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 ی ماڵوه رهده ت لە كانی كاركردنی ئافرهره پاڵنە
 ولێر شاری هە لە یدانییە كی مە یەوه توێژینە
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 پوختە  زانیاریەکانی توێژینەوە 
 بەرواری توێژینەوە:

 ٢٠٢١/ ١٠/ ٢٠  وەرگرتن:

 ٢٠٢٢/ ٣/ ٨ پەسەندکردن:
 ٢٠٢٢هاوینی  بڵاو کردنەوە:

بواری تەکنۆلۆژیا و پیشەسازی و   پێشکەوتنەکان و گۆڕانکارییەکانی 
گۆڕانبوونە  ،  ئابووری سەرەکی  سیستەمی    هۆکارێکی  و  بونیاد  لە 

کۆمەڵایەتی کۆمەڵگاکانی جیهان؛ یەکێک لەو گۆڕانە کۆمەڵایەتییانە، 
کار رێژەی  ماڵبەرزبوونەوەی  دەرەوەی  لە  ئافرەتانە  لەبەر   ؛ کردنی 

دیاردەیە  ئەم  ئەنجامدگرنکی  توێژینەوەیەمان  ئەم  بەناوی،   ا 
ئافره پاڵنەرەکانی  ) ماڵ كاركردنی  دەرەوەی  لە  كی  یە وه توێژینە   ،(ت 

ولێر. چەند ئامانجێكمان دەست نیشان کردووە  شاری هە   لە   یدانییە مە 
هۆكاره  ئافرهلەوانە،  كاركردنی  لە كانی  چیین. وه رهده تان  ماڵ  ی 

ئە  بە گرنگترین  ئافره دێنە   ی كەستانە ربەو  لە پێش  كاركردن   تان  كاتی 
كامانە وه رهده لە  ماڵ  لایە ی  نە ئە  نە ن.  و  كاركردنی رێنییە رینی  كانی 

لە ئافره  ماڵوهره ده  ت  دوولایەنی  کامانەن  ی  لە  توێژینەوەیە  ئەم   .
پێكدێت مەیدانی(سەرەكی   و  بەش ( تیۆری  سێ  لە  تیۆری  لایەنی  ؛ 

گشتی   چوارچێوەی  بە  و پێكهاتووە،   پێدەكات  دەست  توێژینەوەكە 
توێژینەوە   ئامانجی  و  توێژینەوە  گرنگی  و  تویژینەوە  كێشەی 

یەكەم    .دەگرێتەوە پێكدێت،  بەشی  سەرەكی  باسی  دوو  یەكەم،  لە 
زانستیە زاراوە  و  چەمك  ڕوونكردنەوەی  بە  ئەم تایبەتە  كانی 

 سەرەکییەکان ووشە 
Motives,  Women's 
Work, Society's View, 
Economics,  Social 
Position. 

Doi: 
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چەمكەكانی کارکردوو)توێژینەوەیە،  ئافرەتی  بەشی (پاڵنەرەکان،   .
توێژینەوەكانی پێشوو لەخۆ دەگرێت، بەشی سێیەم پێكدێت    ،دووەم 

ی ماڵ،  وه رهده   تان لەلە باسكردنی بابەتی پاڵنەرەکانی كاركردنی ئافره
پاڵنەرە کۆمەڵایەتییەکان، پاڵنەرە  )چەند باسێك لە خۆدەگرێت لەوانە

لایەنی دووەمیش مەیدانیە و  .  (ەروونییەکانئابوورییەکان، پاڵنەرە د
ە میتۆدی توێژینەوەكە  لە خۆدەگرێت، بەشی چوارەم باس ل دوو بەش  

ڕێوشوێنی دەكات(اجرءات )و  مەیدانیەكان  میتۆدی كارە  وەكو   ،
، وەرگرتنی نموونەش ی كۆمەڵایەتی ، میتۆدی ڕووپێووەسفی شیکاری 

نموونەی    لە راپرسی) یزئامراتوێژەر    .مەبەستدارە جۆری   (فۆرمی 
خسبەکارهێناوە.   پێنجەم  بەشی  شیكردنەوەی  لەكاتێكدا  ڕوو  تنە 

نجام و ئە  یە وه م توێژینە كۆتایی ئە  زانیارییەكانی توێژینەوەكەیە. لە 
تویژینە نجارهده  کراوە  كە وه می  چە   تاوتوی  پاشان  و  و  پێشنیار  ند 

سە یە ڕاسپارده  بە بارهك  ئافره   ت  لە كاركردنی  كوردیدا  كۆمە   ت  ڵگای 
 . خراونەتە روو

 كی پێشە 
ئافره بە کاركردنی  کۆمەڵایەتی  تان  باری  و  دارایی  ئاستی  پێشخستنی  لە  دەکات  بەشداری  گشتی 

و نێو    وهرهنێوان کاروباری ده  ن لەهاوسەنگی دروست بكەخێزانەکانیان، بە تایبەتی کاتێک دەتوانن  
ئافرهخێزانە  کاركردنی  کۆمەڵگەكانیان.  ئەو  بۆ  هەیە  زۆری  سوودی  چونکە    یەیت،  دەژین؛  تێیدا  کە 

و  بەرهەمداریی  پاڵپشتی  کۆمەڵگەدا،  ئابووری  گەشەی  لە  دەکات  بەشداری  ژنان  ئابووری  توانای 
كات، ژنانی بەشدار لە هێزی دیهێنانی یەکسانی داهات لەگەڵ پیاواندا دههەمەجۆری کاری ئابووری و بە

بۆ خۆیان و    مەردهم سەکار بۆ باشترکردنی ستانداری ژیانیان و بەسەربردنی باری سەختی ژیانی ئە
ئاماژە بەو هەوڵ و    مكێكە تان، چەگێڕن. کاركردنی ئافره ر دهڵگا رۆڵێكی گرنگ و كاریگەخێزان و كۆمە 

ستی بە مەن، بەدهنجامی ده لە شوێنی کاریان ئە  دات كەتان دهکۆششە دەروونی و جەستەییانەی ئافره
ئامانجە  بە  كۆمە  گەیشتن  و  ژنان كانیانتییەڵایەخودی  کۆمەڵایەتی  دۆخی  بە  گرنگی  دەبێت  بۆیە  ؛ 

ۆ بەدەستهێنانی مافە دا. سەردەمی ئێستا دەرفەتی گەورەی بۆ ژنان ڕەخساندووە ببدرێت لەم بواره
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ژیانی  لە  بەشداریکردن  دەرفەتی  هەروەها  ..هتد.  و  پەروەردەیی  و  ئابوری  و  و کۆمەڵایەتی  سیاسی 
 کارکردندا ، بۆ ئەوەی ئەرک و بەرپرسیاریەتی خۆیان بەرامبەر بە خێزان و دەزگاکانیان جێبەجێ بکەن. 

 ڕەهەندەكانی توێژینەوەكە و دیاریكردنی چەمكەكان:  م:كە یە 
لەم بەشەدا كە بە رەهەندەكانی تویژینەوەكە و دیاریكردنی چەمكەكان ناسراوە، لە دوو باس پێكهاتووە، 
توێژینەوەكە   ئامانجی  و  گرنگی  و  كێشە  لە  باس  تویژینەوەكە،  ڕەهەندەكانی  واتا  یەكەمدا  باسی  لە 

ی تویژینەوەكە  اونیشانباسی دووەم، دیاریكردنی چەمكەكان، ئەو چەمكانە دەگرێتەوە كە ن دەكرێت.
 .پێكدەهێنن

 -ڕەهەندەكانی توێژینەوەكە :-1
-توێژینەوە: کێشەی-1-1  

دادەنرێت،   گرنگ  بنەمایەكی  بە  تویژینەوە،  كێشەی  توێژەردەستنیشانكردنی  بەدوای   چونكە  دەزانێت 
ەیی و كاتی گونجاو و جەست ، پێویستە توانا ماددی و هزری  خود ڕوونكردنەوەی چ گرفتێكەوەیە چارەسەركردن یا

 لێرەوە دەتوانین گرفتی ئەم تویژینەوەیە لە میانەی چەند پرسیارێکدا بخەینە ڕوو:  .رەچاو بکات

 بۆچی ئافرەتان هەوڵدەدەن لە دەرەوەی ماڵ کار بکەن؟  -1
 اڵ دەبنەوە چیین؟ ئەو بەربەست و کێشانەی کە رووبەڕووی ئافرەتانی کارکردوو لە دەرەوەی م -2
 ئایا جیاوازی هەیە لە بارودۆخی کارکردنی ئافرەتان لە کەرتی تایبەت و کەرتی گشتی؟  -3

 - گرنگی توێژینەوە :  -1-2
هەموو توێژینەوەیەكی زانستی گرنگییەكەی لە دوو لایەندا بەدەردەكەون، یەكەم لایەنی تیۆری، دووەم 

پراكتیكی لەڕووی  (مەیدانی)لایەنی  زیادب.  هۆی  دەبێتە  زانستی  توێژینەوەی  و تێورییەوە،  وون 
زانست مەعریفەی  هۆكارهیكەڵەكەبونی  هەوڵدەدرێت  توێژینەوەیە،  بەم  سەبارەت  كاركردنی .  كانی 

پشت  لە  دەبێت كە  تان بخرێتە ڕوو؛ ئەمەش لەڕووی زانینی سروشت و تایبەتمەندی ئەو هۆكارانەئافره
واجار ڕەنگە ببێتە هۆكارێك بۆ داڕشتنی پێناسە و گریمانەی زانستی و تێوری  ن، كەدوهتەكاركردنی ئافره 

. دووەم لە لایەنی پراكتیكییەوە، دەكرێت ئەو دەرەنجامانەی توێژینەوە زانستییەكان  لەم بوارەدا  نوی،
ەزراوە پەیوەندیدارەكانی پێی دەگەن، وەكو میكانیزمێكی گونجاو بەكاربهێنرێت بۆ بەرنامەی كاری دام
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ئەحكومەت گرنگترین  دیاریكردنی  بۆ  وەربگیرێت  دەرەنجامەكانی  لە  سوود  دەكرێت  هۆكارانە،  ی و 
 . بواری كاردا  ن لەتار باشتركردنی دۆخی ئافره سەتان و پاشان كاركردن لەكاركردنی ئافره  لە  یەرۆڵیان هە

 - ئامانجی توێژینەوە : -1-3
هەبێت، كە دەخوازریت لە میانەی توێژینەوەەیدا پێی   پێویستە توێژینەوەی زانستی چەند ئامانجێكی

 ڕوو:  ینەخەند خاڵیكدا دهی چەشێوه لە یەوهم توێژینەكانی ئەئامانجە  بگات، بۆیە

 ی ماڵ. وه رهدهتان لەكانی كاركردنی ئافرهستنیشانكردنی هۆكارهده -1 
 ی ماڵ.وهرهدهكاتی كاركردن لە تان لەرهپێش ئافدێنە ی كەستانەربەو بە دیاریكردنی ئە  -2
 تان. كانی كاركردنی ئافرهرێنییەرینی و نە ئە نەرووی لایەخستنە -3
باری )دیاریکردنی پاڵنەرەکانی کارکردنی ئافرەتان لە دەرەوەی ماڵ، بەپێی جیاوازی لە گۆڕاوەکانی  -4

 .(کۆمەڵایەتی، جۆری کار

 - چەمكەكانی توێژینەوە: دیاریكردنی دووەم: 
دیاریكراوچەم هێمای  كۆمەڵێك  واتە  ناساندن  ك  بە  پێویستیان  توێژینەوەكەدا،  لەسەرەتای  بۆیە  و  ، 

لە هزری    شیکردنەوەی ماناكان  ئاسان پرۆسەی گواستنەوەی  بە شێوەیەكی  تاوەكو  ماناكانیان هەیە، 
بەپێی جیاوازی    یەتییەكاندۆخە كۆمەڵاباروچونكە  ،  (221:  2015  ،شوانی)تویژەرەوە بگاتە خوێنەر.  

پسپۆڕایەتی جیاوازی  و  دەگۆڕێن،  تویژینەوەكان  لەم    .(72:  2012  ،عومەر).تیڕوانینەكان 
پسپۆڕانتوێژینەوەیەدا،   بۆچونی  و  تێڕوانین  و بەپێی  زاراوە  لە  هەریەك  دەمانەوێت   ،

 بخەینە ڕوو. بەم شێوەیەی خوارەوە  (ت، كاركردنی ئافرهپاڵنەر )ەكانیچەمك
 (Motives)ر: پاڵنە  -1

نیت بەرەو ئامانجێکی  هدجوڵێنیت و پاڵی پێوهڕەفتارانەی مرۆیی ده  وروژێنەرانەیهەموو  لە بریتییە
بێتدیاریکراو هزری  بێت،  دینامیکی  جا  سۆزداری  ،  مرۆڤیان  پاڵنەرەکانی  و  .  زگماکی  هەندێکیان   ،

 ( 24: 2012زیاد،  و  بركات ).وتوون ستكەهەندێکی ده
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تاک  ڕێکخەریو    ئاراستەکە  شاراوانەیە    و  زە بەهێزوئەو وپاڵنەرەکان،   لە کاتی   ەکار و هەڵسوکەوتی 
و    ژینگەیی و کاریگەریەکانی دەوروپشتی و نوێنەرایەتی مۆتیڤ و حەز  ەهەلومەرج  ی بۆوەڵامدانەوە 

  .ردن و بەدیهێنانیدا دەگەڕێتکە مرۆڤ هەمیشە بەدوای ڕازیک  انەیئارەزووەکانی مرۆڤ و پێویستی
تاک   ناو  بزوێنەری  کۆمەڵگا جیاوازەکان دەبێت .  (16:  2009،  سالمـي  ).دابنرێتدەکرێت وەک هێزی 

و   ندامانیدەرفەت و هەلومەرج ێک بقۆزێتەوە بۆ هاندان و وروژاندنی پاڵنەری ناوەکی و دەرەکی ئە
بە  ریان،سەخستنەری  كاریگە کاركردن  وەک  تایبەتمەندیەکانی  دەرکەوتنی  خواستی    بۆ   و  و   باشی 

ئەنجامدانی    وامی لە بیرکردنەوە و  ردهبە  كان و گەڕان بەدوای باشترین و بەجیاوازه  چوونە ناو كاروباره
د،  (163:  2016،  الطويل)پراکتیکدا.لە   ڕوو،  خستمانە  پێناسانەی  ئەو  رۆشنایی  ەتوانیین  لەبەر 

 ینەوەکەی ئێمەدا گونجاو بێت.بۆ پاڵنەر بکەین بە جۆرێک لەگەڵ توێژ،  (اجرائی )پێناسەیەکی کارڕایی
بڵێین   رۆڵێکی  ،  پاڵنەردەکرێت  هاندان،  پاشان  و  وروژێنەر  دەبنە سەرەچاوەیەکی  هۆکارانەن کە  ئەو 

هەروەک ئافرەتان بەهۆی  دەروونی،    و  کردەیەکی کۆمەڵایەتی،  سەرەکییان هەیە بۆ ئەنجامدانی کارێک
پاشان بە کردەوە جێبەجێی  ،  چەند پاڵنەرێکەوە هەستی کارکردنیان لە دەرەوەی ماڵ بۆ دروست دەبێت
 دەکەن و روودەکەنە دامەزراوەکانی کەرتی تایبەت و گشتی بۆ کارکردن. 

 (Working Woman): ی کارکردووتئافره  -1
  و خۆشگوزەرانی    سەرچاوە مرۆییەکان کە دەتوانن رۆڵیان هەبێت لەیەکێکن لە گرنگترین    ئافرەتان،

یارمەتیدەر بوون بۆ کردنەوەی ڕێگا بۆ ژنان   . پێشکەوتن و کرانەوەی کۆمەڵگا،کۆمەڵایەتیپێشکەوتنی  
وەک هاوبەشێک   بوارەکانداڕۆڵی خۆیان لە هەموو    خستنەڕوویکە ئەمەش خواستی خۆیان بۆ کار و  

 .(53: 2019 ،سوسن).کۆمەڵگا بۆ پیاوان لە بنیاتنانی
کە دوو ڕۆڵی   ەی کارەکەی وەردەگرێتئەو ژنەیە کە لە دەرەوەی ماڵ کاردەکات و پارئافرەتی کارکردوو،  

فەرمانبەر. و  ماڵەوە  ژنی  وەک  دەبینێت  ژیاندا  لە  نوال)سەرەکی  و  بە   . (9:  2020،  زینب  دەکرێت 
کە لە دەرەوەی ماڵەکەی کار دەکات بۆ بەدەستهێنانی پاداشتێکی دارایی بۆ    ،پێناسە بکرێت  ئافرەتێک 

دابینکردنی پێداویستی ژیان بەهۆی ئاڵۆزی کێشەکانی و یارمەتی دانی مێرد بۆ بەدیهێنانی ئاسایشی 
 ،بلعابد  ).وە کات بێتەکەی تەواو بێت یان نیئابووری خێزان یان بە هۆی بێوەژنی یان تەڵاق ، ڕەنگە کار

ئەو هەوڵی جەستەیی دەدات بۆ ئەوەی سودێکی ئابووری دروست بکات یان سودلەشتێک .  (61:  2015
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:  1996،  الغامدی)زیاد بکات کە هەیە ، هاوکات ڕۆڵی تری وەک ژن و دایک و بەڕێوەبەری ماڵ بگێڕێت .  
کارڕایی  .(8 پێناسەیەکی  دەکرێت  لەگەڵ بۆ  ،  (اجرائی)لێرەوە  کە  بکەین  کارکردوو  ئافرەتی 

بریتیین لە هەموو ئەو ئافرەتانەی    ،ین ئافرەتی کارکردووڵێتوێژەینەوەکەمان بگونجێت، بۆیە دەکرێت ب
ماڵەکانیانە و   لە دەرەوەی  لە کاری ماڵەوەیان هەڵدەستن بە ئەنجامدانی کارێک کە  کۆمەڵگا کە جگە 

ئە وەردەگرن،  ماددی  پاداشتێکی  دەکرێت  لەبەرامبەردا  پاڵنەرێکەوە  و  هۆکار  چەند  بەهۆی  مەش 
 کۆمەڵایەتی بن یاخود ئابووری یان دەروونی. 

 كانی پێشوو وهتوێژینە  سێیەم: 
ل سوودمەندبێت  دەتوانێت  توێژەر  پێشوو  توێژینەوەكانی  و لەخستنەڕووی  ڕێوشوین  و  زانیاری  ەو 

توێژینەوەب  و  میتۆد و    وارەكانی  نموونە  ئەو    و  پێیگەیشتووندەرەنگرنگترین  ڕاسپاردانەی  و   جام 
 دیانخەینە ڕوو: بە کورتی دالێرهسوودیان لێببینیین؛ بنەمایەك وەک ، . تاوەكو بخەینە ڕوو

 توێژینەوە كوردیەكان: -1
توێژەر لەم  ی منداڵ،  رده روه ر پەسە ی كاركردنی ژنان لەوه نگدانە، ڕه (2020)كریم، كانیاو ابراهیم    -

بە  ئامانجێكی دەست بكەوێت، وەك دیاریكردنی   هیزترین هۆكار لە توێژینەوەیەدا هەوڵی داوە چەند 
ڕه  و  ژنان  لەوهنگدانەكاركردنی  پەسەی  ڕه ردهروهر  منداڵ.  ژنان  وه نگدانەی  كاركردنی    لە ی 

كۆمەردهروهپە منداڵدا.  توێژینەكردنی  قە ناوه  لە  بریتییە  وهڵگای  نموونە ندی  سلێمانی،  ی زای 
ئافرهئە  كەوهتوێژینە كەتانەو  و    ی  لەرمانبەفە  دایكن  پەكە)رن  كە  ردهروهرتی  تەو   . (ندروستیرتی 

نموونەی ژمارەی  رتی كەلە(50)راون،  رگیوه(تئافره)یەكە(150)تویژینەوە  لەڕووی 
نموونەشیوهبە   ندروستی.تە  رتیكەلە(150)ردهروهپە مەی  وهبەی  میتۆدی  ستدار  رگیراون. 

ها فۆرمی  روهبەكارهاتووە. هە(نموونە   تی بە ڵایەرۆپێوی كۆمە-سفی شیكارییەمیتۆدی وه )بەكارهاتوو
وه  كۆكۆدنەڕاپرسی  ئامرازی  بە وه ك  زانیاری  كەوهكارهێنرای  بەئامارییە  ستەره.  لەكانی  م كارهاتوو 

لفا كرۆنباخ، ی ئەری، هاوكۆلكەیی، لادانی پێوه ژمێره  ندهدی، ناوهی سە ڕێژه)بریتیبوون لە یەوهتویژینە
 . (نگكراوندی سەندی سپێرمان، ناوه یوهی پەهاوكۆلكە

 تویژەر گەیشتووە بەو دەرەنجامانە:  
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 كان.تییەڵایەروونی و كۆمەئابووری و ده  وتەستكەبۆ ده  وهڕێتەگەده  كەكاركردنی نمونە  كانیرهپاڵنە  1-
ماددی و   وتەستكەستهینانی دهدهبۆ بە  ی ماڵ هۆكارهوهرهده  لە  كەوهی توێژینەكاركردنی نموونە  -2

 .وهكەیەكان بەوییەعنەمە
پەكێشە  -3 چاودردهروهی  و  منداڵەكردن  یەێریكردنی  نموونە كییەرهسە  كێشە  لە  كێكەكان  ی كانی 

  .كەوهتوێژینە

 كان: بییەره عە  وه توێژینە -2
گرنگترین  .  مشكلات المرأة العاملة و تاثيرها علي الاداء الوظيفي،  (2015)نسرین بن بوزید خولة     -

توێژینەئامانجە  لە   وهكانی  ئافره ده،  بریتیین  گرنگی  ئاستی  لەرخستنی  كاركردندا،    تان  بواری 
لەڵوێستەهە بە ردهبەكردن  گرنگترین  كێشەربەم  و  بە ست  ئافرهردهكانی  كەم  كا  كار  هریگەتی    یە ەری 
  ( 55) كەوهی توێژینە. نموونە ه (زانكۆی العربی بن مهیدی)وهتوێژینەڵگای  كۆمە.  دای كاركردنیانر ئەسەلە
ئافرهرمانبەفە بە ری  نموونەشێوهتن  هە ی  وهمەرهی  بەكارهاتووكی  میتۆدی  میتۆدی  )رگیراون. 
ئە (سفیوه توێژینەبۆ  ئامرازەكانی  یەوهم  بەچاوپێكە)،  كردنبە  وتن  تێبینی  فۆرم،  بۆ   (كارهینانی 

 ، توێژەر گەیشتووە بەم دەرەنجامانە: كارهاتووه دنەوەی زانیاری بەكۆكر

 یی.دای پیشەر ئەسەلە یەرییان هەكان كاریگەییەتی و ڕێكخراوه ڵایەكۆمە كێشە 1-
 تان. ر كاركردنی ئافرهسەلە یەرییان هەی كاریگەستانەربەو بەلە كێیكەجیاكاری یە -2
  .وه بنەتانی كار دهڕووی ئافره رووبە كان كەترسیدارترین كێشەمە لە  كێكەەڵی سێكسی  یگیچە -3

 كانی پێشوو: وهكردنی توێژینە وێ تاوتچوارەم:  
هەتوێژه یەوهتویژینە  (2)روویخستنە  بە  ستاوهر  زانستی،  لەی  كوردییەوهتوێژینە  كیك  ،  كان 

عەكەوهتوێژینە ئەبییەرهیتر  توێژی.  ماستەنامە   وانەنەم  لەمانەده  دالێره .  رنی  خاڵێكدا چەوێت  ند 
 . ی خۆمانكەوهژینەتوێ ین بەراوردیان بكەین و بەر بكەسەگفتوگۆیان لە

توێژینە    -1 بەبارهسە  كان: وه ئامانجی  توێژینە  ت  ده وهئامانجی  بۆمان  كەركەكان،  ی وهتوێژینە  وت 
ش گونجا مەئە كە تانەكانی كاركردنی ئافرهكانی  دیاریكردنی هۆكارهئامانجە كێك لەیە  (كوردی) مكەیە
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ی كاركردنی وهنگدانەلە ڕه  بریتییە  میئامانجی دووهمان.  كەوهمی تویژینەكەڵ ئامانجی یەگەلە  و كۆكە
لە پەپرۆسەژنان  تاراددهردهروهی  منداڵدا،  نزیكەیەكردنی  سێیەئا  لە  ك  تویژینەمانجی  . مانكەوهمی 

توێژینەلە دووهوهكاتیكدا  دووه   (بیرهعە)می  كەئامانجی  لەڵوێستەهە  لە  بریتییە  می  م ردهبەكردن 
بە  كێشربەگرنگترین  و  ئافره ردهبەكانی  ەست  كم  كار  هەریگەاتی  ئەسەلە  یەری  كاركردنیان،  ر  دای 

 .ناگونجێت مدا كەڵ ئامانجی یەگەڵام لەمان. بەكەوه می توێژینەل ئامانجی دووهگەلە گونجاوه 

تویژینە  -2 پەلە  كان: وه میتۆدی  میتۆدی  تویژینەوه كراوهوێرهرووی  میتۆدی   (كوردی)م كەیەی  وه، 
مان میتۆدی  هە  ەبەكارهاتووە، ك(نموونە   تی بەڵایەرۆپێوی كۆمە-سفی شیكارییەمیتۆدی وه)بەكارهاتوو

بۆیەو هە  یەئێمەی  كەوهتوێژینە و    وهڕووی شێوازی داڕشتنی توێژینەلە  سوودیكی زۆرمان بینیوه  ر 
لەبە زانستی  رێگای  بەكەوهتویژینە  كارهێنانی  توێژینەماندا،  لە  دووهوهڵام  میتۆدی   (بیرهعە)می 
سووی  وهفی یەیسڕووی وهنها لەتە ر بۆ یەهە كراوه كەسفی دیارده؛ واتا زیاتر وهكارهاتووهسفی بە وه

 لێبینراوە.

 :وه ی توێژینەرگرتنی نموونە و شێوازی وه  ژماره   -3
ی ڵام ژمارهرن، بەرمانبەتی فەئافره  (150)یكەوهی توێژینەی نموونە ژماره  ، (كوردی)مكەی یەوهتوێژینە
و  ردوی هەی نموونەرچاوگرتنی ژمارهبەلە  تن. بە ری ئافرهرمانبەفە  (55) می دووهوهی توێژینەنموونە 
بێت و  (100)   مان پێویستەكەەوی توێژینەی نموونە مارهگونجاوترین ژ  دەرکەوت،بۆمان  كەوهتوێژینە

مێهەموی   ڕەگەزی  تویژینەهە  چونكە   ،بێت(ئافرەت)لە  ئافرهتە  كەوهردوو  وه نها  ، رگرتووهتانیان 
بەروههە كەها  زانی  دهرمانبەفە  پێویستمان  كاری  یاخود  ئەوهرهر  ماڵ  بدهی  وهنجام  هە ن  ردوو  ك 

توێژینەنموونە  شیوازوهی  پیشوو.  وه كانی  نموونەی  توێژینەرگرتنی  یەوهی  ی شێوه بە  (كوردی)مكەی 
مەنموونە  بووه بەی  دووهستدار  هەشێوهبە  (بیرهعە)م،  بووه مەرهی  ئێمەكی  ی نموونە ی  شیوهبە  ، 

وهبەمە چونكەریدهستدار  گونجاوه  گرین  توێژینە  شێوازیكی  پێمانوایەكەوهبۆ  و  نجامێكی  رهده  مان 
 دات.باشترمان پێده

بە   -4 وه ئامرازی  بۆ  زانیارییەكارهینراو  و  داتا  كۆكردنەئامرازه  كان:رگرتنی  زانیاری وهكانی  ی 
یەوهتوێژینە ڕاپرسیف)لە  ەبریتیی  ( كوردی) مكەی  بە چاوپێكە)،  (بیرهعە)مدووه  ،(ۆرمی   وتن 
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تێبینی كردنبە ئێمەكارهیناوهبە  بۆ كۆكردنەوەی زانیاری  (كارهینانی فۆرم،  ك وه،  (فۆرمی راپرسی)  ، 
تویژینە بۆ  گونجاو  بەكەوهئامرازێكی  چونكە كاردهمان  ئەگەلە  پێمانوایە  هێنین،  گونجاوه وهڵ  ،  ی 

 .وهكاتەداتا و زانیاریمان بۆ كۆده مترین كات و كورترین ڕێگا و تیچوون زۆرترینكەبە

كە  كان:ئامارییە   ئامرازە و    ستە ره كە  -5 و  لەكارهینراوهبە  ئامارییە  ستەرهئامراز  ردوو  هە  كان 
لەوهتویژینە بریتیین  گرنگترینیان  پێشوو  سەڕێژه)كانی  ناوهی  پێوه ژمێره   ندهدی،  لادانی  ری،  یی، 

ئەهاوكۆلكە هاوكۆلكەی  كرۆنباخ،  پەلفا  ناوهیوهی  سپێرمان،  سەندی  بە (نگكراوندی  وه؛  رگرتن، سوود 
لەئێمە زۆرێك  ئامرازانە ش  لەكاردهبە   و  كەكەوهتوێژینە  هینیین  تایبەبە  مان  بە شێكیان  ئاماری    تن 

وه وه سەڕێژه)كسفی  ناوه ی  پێوهژمێره   ندهدی،  لادانی  تایبەبە  (رییی،  بە شێكیشیان  ئاماری   تن 
ندی سپێرمان،  یوهی پەندی پێرسۆن، هاوكۆلكەیوهی پەهاوكۆلكە  )كمی وه نجارهیاخود ده  یڵێنجانهە

 مان.كەوهكان بۆ توێژینەپیویستە ئامارییە ئامرازه زۆریك لە (T-test- ی تیوهتاپیكردنە

نی ك لایەوه  رگرتووهوهكانی پێشوو  وهتوێژینە  شدا سوودمان لەن و بواری دیكەزۆر لایەكۆتاییدا لە  لە
بابەدهی و ئەتیۆر تیۆرییەلە  دنمەولەكی دهیەرچاوه سە  كوه  و  كەتە بیاتی  مان  كەوهتویژینە   وهڕووی 

 رزتر. ئاستیكی زانستی بە نەخەده

 ی ماڵ. وهرهده  تان لە كانی كاركردنی ئافره رهنە ڵپا پێنجەم:
لەئافره كاركردنی   تەردهسەتان  رابردوودا  لەمانی  بوو  بریتی  ناوماڵ؛  نها  و   هیچ جۆره   كە  كاری  كرێ 

تیدانە ماددی  بە پاداشتیكی  لەبوو.  ئەگەڵام  گۆرانكارییەڵ   و لایەكۆمە  و  ژیاری  و  ئابووری  و  تی 
 افرەتان لە دەرەوەی ماڵ لەوانە: بوونە پاڵنەرێک بۆ کارکردنی ئ  ڵگاكاندا هات،ر كۆمەسەبە  ی كەزانستیانە

 نرێت لە ر و هۆكار داده گرنگترین و پاڵنە   كێك لە یە كان بەتییەڵایە كۆمە   رهپاڵنە   كان:تییەڵایەكۆمە   رهپاڵنە  -1
 :وانە شبكریت لە ند خاڵێك دابە چە توانرێت بە ده تان بۆ كاركە ی ئافره وه رهده چوونە

خوێندن:وه رزبوونە بە   -ا و  زانستی  ئاستی  گۆڕانکاریانەی  وتنپێشكەئەو   ی  سەسەلە  و  ی دهرتای 
پاڵنەدهبە ەوە  بیست بە   رێكستهاتن،  ئافرەتان  زیاتری  پەیوەندیکردنی  بۆ  و   هزراودامە  بوون  فێرکاری 

بازاری كار    ەجۆرێك كبە  ؛ۆرداجپسپۆڕی جۆراو  ی زانستی لەەبڕوانام  زانستییەکان و بەدەستهێنانی  
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ی ئاستی زانستی و  وهرزبوونە نێوان بە لە  یەهە  وانەكی ڕاستەندییەیوهپە  ربۆیە، هەپێویستی پێیانبوو
 ( 380: 2017زریقة و جحجاح،  )كاندا.رییەئابوو چالاكییە شداریكردن لەی بەرێژهئافرەتان و سپۆڕی پ

كۆمەپێگە   -ب پێگەدهبە تی:ڵایەی  كۆمەیەیەستهێنانی  بەڵایەكی  تربوو   رزترتی   چونكە،  پاڵنەریکی 
پێیانوابوو،   ئامرازیكەئافرەتان  وه دهبۆ    كاركردن  ئەرخستی  هەڵگا كۆمە   گرنگی  دامێكینك  لەروه؛    ك 

ده(Yarrow-یارۆ)یوهتویژینە ستی بە مەبە  ن كەكارده  ئافرەتانەیو  ئە (48)% یڕیژه  كە  وتووهركە، 
خودسە بە  لماندنی  پێگەوهرزبوونە و   كۆمەی  بووە تڵایەی   چونكە .(74:  2015بلعابد،  ).  ی 
پێگەوهرزبوونە بەبە پێگەی  ئابووری  كۆمەی  بەڵایەی  دهتیش  هەوهبێتەرزتر  لەروه،  ی  كەوهتویژینە  ك 

نعامە)رتویژه ئافره)ناونیشانی  بە  وتووه ركەدا ده(سلیم  ئە  ، كە(تی كاركردووسایكۆلۆژیای  ی وهتیایدا 
لەیە  كە  رخستووهده پاڵنە  كێك  كاركردنی  رهگرنگترین  پێگەدهبە ،  تانئافره كانی  كی  یەستهێنانی 

خواستی  ئارەزوو و  کەواتە  .(381:  2017زریقة و جحجاح،  ).وهرێگای كاركردنەرزتر لەبە   تیڵایەكۆمە
:  2019رشید و بو علام،  )  ە.ارکردنی ئافرەتانککی تری  بەدەستهێنانی پلە و پێگەی کۆمەڵایەتی پاڵنەرێ

19 ) 
 و مێردمردن:  وه جیابوونە  -1-3

پاڵنەرێکی   بە یەناچاریئەمەش  جیابوونە ؛  هاوسە ،  وههۆی  مردنی  ناچئافره؛  یكەرهیاخود  اربن  تان 
بەنكاربكە تویژینەرهدهپێی  .  لەیەوهنجامی  پایت قاهیره  لە  2004ساڵی  ك  میسر ەی  وڵاتی  ختی 

 بوونی پیاوی ماڵە هۆكاری نە ژارن، بەچینی هە  تی لەتایبەتان بە هۆكاری كاركردنی ئافره ،  نجامداراوه ئە
 ی كەی خیزانە ە كانی رۆژانبۆ دابینكردنی پێداویستییەئافرەتی ماڵ  كات  ش وادهمە ، ئەبە هەرهۆیەک

 .(349: 2006الساعاتی، ).بکات کار

 ی خێزان: باره قە  -1-4
ی بارهقە  نیا  ی منداڵ زۆرهژماره  كاتێك  ،م كەیە،  ی کار رپاڵنە  بیتەده  وهنەلایە  دوو  ی خیزان لەبارهقە

گە كاركردنیتە  ،یەورهخیزان  پێداویست    پیاو  نها  بكات،ڕۆژانەكانی  ییەناتوانێت  دابین  م دووه  یان 
ئافرهوهوانە پێچەبە كاتێك  واتا  بە ،  كێشەتان  تەهۆی  شوینەنابێت  یانمنداڵ  وهندروستییەی  وارێكی ، 
كانی رهنەڵپا   لە  كەێكیە  ، بۆیەلای ئافرەت دروست دەبێت  ورهكی گەبۆشاییە  قامگیر وروونی ناسەده

 (34: 2020زینب و  نوال، ).خۆ خەرێککردنە پێیەوەدوای كارێكدا و ن بەراتان بۆ گە ئافره
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 رگیری:وسە لی هە ولدان بۆ باشتركردنی هە ن و هە مەتە  -1-5
و ڵ ئەگەتی لەتایبەرگیری؛ بەلی هاوسەبۆ باشتركردنی هە  رهتیدهیارمە  ێکی هۆكار  تاندنی ئافرهكاركر 

رگیری  هاوسە نجان پێیان باشترهگە زۆریك لە وهكیترهلایە، لەیەندییان هەداهاتێكی مامناوه  یسانەكە
:  2017اح،  زریقة و جحج).  )بێت.نە  یكار  ڵ كچێك كەگەراورد لەبە  كار بكات، بە  ن كەكچێكدا بكە  ڵگەلە

382). 

 كان: ئابوورییە  ره پاڵنە -2
پاڵنەماددییە  پێداویستییە ئافرهكان  كاركردنی  گرنگی  لە    .( 55:  2007سلیمان،  )؛  تانن رێكی  زۆرێک 

پاڵنەری ئابووری یەکێکە لە پاڵنەرە سەرەکییەکانی کارکردنی ئافرەتان    ێژینەوەکان سەلماندوویانە کەتو
ئافرەت    (3800)، لەسەر(بیدجون)لە لایەن    (1902)لە دەرەوەی ماڵ. هەروەک ئەو ڕاپرسییەی لە ساڵی  

تیایدا و  گەڕاند%(70)ئەنجامیدا  کارکردنیان  پاڵنەری  و  هۆکار  ئافرەتان  ئابووری. ی  لایەنی  بۆ  بۆوە 
، سەبارەت بە کاری ئافرەتان لە جەزائیر  (1970)لە ساڵی  (فاروق بن عطیة)یەی توێژینەوەە  ل  هەروەها

ڕێژەی کە  پێداویستییە  %(61.5)دەرکەوت  کردنی  دابین  مەبەستی  بۆ  کارکردوو  ئافرەتانی  ی 
س  لە پاڵنەرە ئابوورییەکانیتری کارکردنی ئافرەتان بریتیین لە تر(.  ص،  2015بلعابد،  )  .ەئابوورییەکانیان

قەرزە  دانەوەی  خێزانەکەی،  ئابووری  سەرچاوەی  دابینکەری  بە  متمانە  نەبوونی  و  داهاتو  لە 
 . (58: 2019سوسن و وداد، )دەستکەوتنی مووچەی خانەنشینی. ڵەکەبووەکانی خێزان، کە

 پاڵنەرە دەرونییەکان:  -3
ئارەز وەک  دەروونییەکان  بۆ  پاڵنەرە  خود  سەلماندنی  لە  ئافرەتان  لەلایەکیترەوە کەسانیترووی   ،

ک لەار  بارودۆخی  بۆ  دەروونیسەقامگیری    جۆرێک  دەکات  ئافرەتان.  فەراهەم  لە  الغامدی،  )بەشێک 
 . لە توێژینەوەیەکدا کە لەلایەنپاڵنەرێکی دەروونیترە  (حب الظهور)ویستی دەرکەوتن.  (27:  1996

کردووەکاریا  ئافرەتانەیئەو  (48%)رێژەی  ئەنجامدراوە،     Yarrow“یارو  “ دەرەوە  لە  پاڵنەری    ن  بە 
. لێرەوە دەکرێت بڵیین لە چینی ناوەند و دەوڵەمەند پاڵنەری سەرەکی بوونی کۆمەڵایەتی بووەتێکەڵاو

بەشێک لە ئافرەتان  .  (20:  2017بلعقاب،  ) دەگەرێتە وە بۆ پاڵنەرە دەروونییەکان.ارکردنی ئافرەتان  ک
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ن بە خۆشی و بەختەوەری بە جۆرێک لە پاڵنەر دادەنێن بۆ کارکردن لە  لەسەردەمی ئێستادا، هەستکرد
 .(41: 2019ربیعة، ).دەرەوەی ماڵ

 كە وهیدانی توێژینە ی مە چوارچێوه  : شەشەم
 : وه ڵگای توێژینە كۆمە - 6-1

ك توێژینەوەیە  یەكەكانی  گشتی  كۆی  توێژینەوە،  دەكرێتكۆمەڵگای  لەبارەوە  توێژینەوەیان  كە  ە   ،
هەیە  تایبەتمەندی كۆمەڵگای  .  (118:  1983عمر.  ).هاوبەشیان  تویژینەوەكە  چۆنیەتی  و  جۆر 

 ( 160: 1992عودة. ).وێژینەوەكە دیاریدەكانت
پاڵنەرەکانی کارکردنی ئافرەتان لە دەرەوەی ماڵ توێژینەوەیەكی مەیدانییە لە دامەزراوەکانی کەرتی 
تایبەت و گشتی لە شاری هەولێر، کۆمەڵگای توێژینەوە، فەرمانبەرانی ئافرەتی چەند دامەزراوەیەکی 

تایبەت و گشتین باڵا، نوسینگەکانی گۆڕینەوەی درا )وەک  کەرتی  و، نەخۆشخانە پەروەردە، خوێندنی 
 .  (تایبەتەکان، قوتابخانەی ئەهلییەکان

 : ڵبژاردنی نموونە هە-6-2
ە كە  هەی  و تایبەتمەندییانەیان  لەكۆمەڵە كەسێك پێكدێت كە هەمان ئەو خسڵەت  نەی تویژینەوەنموو

سروشتی تویژینەوەكەی ئێمە واپێویستی کردوو  .(118:  1983عمر.  ).ەلەكۆمەڵگای تویژینەوەدا هەی 
و توێژێکی ویستوومانە توێژینەوە لەسەر چین  ، بەكاربهێنین، چونکە  (ستدارنموونەی مەبە)لەسەرمان

 .(ئەو ئافرەتانەن کە کاری دەرەوەی ماڵ دەکەن)دیاریکراو ئەنجامبدەین

 دیاریكردنی قەبارەی نموونەی توێژینەوە -6-3
قەبارەكەی نوێنەرایەتی نموونەی توێژینەوەكە  توێژەر پێویستە، هەستێت بە وەرگرتنی نموونەیەك كە  

كەس، كە ئافرەتی کارکردوون لە دەرەوەی    ( 100)لەم توێژینەوەیەدا  .(118:  2011الزیباری.  )بكات.  
 ماڵ لە کەرتی تایبەت و گشتی بەنموونە وەرگیراون. 

 (Research M ethod) :وه میتۆدی توێژینە -6-4
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كۆمە  زانستی  و  میتۆدی  ڕێسا  سیستە  ڕێگاڵیك  گشتییەو  گەێپلە  می  بەی ناو  و  رهده  شتن  نجام 
لەسەپەی  كڕاستییە توێژهلایەندكراودا  گە  .(35:  2015  ،شوانی).  ربەگیریتەده  وه رانەن  بە بۆ    یشتن 

میتۆدی .  (100:  2013  ،براشئە)یوروژێنێت.ده  وه تی توێژینەگرفتی بابە   ی كەو پرسیارانەڵامی ئە وه
 ، چونكە یەمیتۆدی وەسفی شیكاری، میتۆدی ڕووپێوی كۆمەڵایەتی  یەوهم تویژینەراو بۆ ئە ستنیشانكده

 . یەوهتویژینەم بۆ ئە  شێوازێكی گونجاوه 

 :وه كانی توێژینەبواره -6-5
: بواری شوێنی تویژینەوەكەمان دامەزراوەی کەرتی تایبەت و گشتی لە شاری هەولێر بواری شوین - أ

 دەگرێتەوە.  
كات:    - ب بەرواری،  بواری  لە  تویژینەوەكەمان،  مەیدانی  ده(  2021  / 5/   7)كاری    بە  ستكراوه ، 

لەوهكۆكردنە زانیاری  لە  ی  و  تیۆری  هاتووه(2021/ 3/9)بواری  كۆتایی  لە،  بواری    ، 
 ، ئەنجام دراوە.(2021/ 3 / 12)كو  ، تاوه(2021/ 9/ 10)، لە (پراكتیكی)یدانیمە

مرۆیی: -ت توێژینەئە  بواری  دهگەره  تەنها  یەوهم  می  كەوهگرێتەزی  لە  ،  کە  كە(100)  بریتیین  س، 
 .بریتیین لەو ئافرەتانەی کاری دەرەوەی ماڵ دەکەن

 .كانئامارییە ستەره ی زانیاری و كە وه كۆكردنە كانی ئامرازه  -6-6
 ی زانیاری:وه دنە ركانی كۆكئامرازه  -أ

توێژینەوەیەدا  ڕاپرسی)لەم  كۆكردنەوە(Questionnairs -فۆرمی  ئامرازێكی  وەك  ی بەكارهاتووە، 
 . زانیاری گونجاو بۆ توێژینەوەكە

 پرسیارنامە:فۆرمی  (Validity-ڕاستی)ڕاستگۆیی -ب
مەبەستی   بۆ  توێژینەوە  ئامرازی  توانای  لە  بریتییە  دیاردەراستگۆیی  ئەو    . یەپێوانەكردنی 

جۆرێكی (الصدق)ڕاستی.  (174:  2016بۆكانی.) توێژینەوەیەدا  هەیە  چەند  لەم  ڕاستی )ئێمە 
هەلبژارد(ڕواڵەتی پرسیارنامەكەمان  .ووەمان  ڕاستگۆیی  ،  (٪86.363)توێژینەوەیەدالەم    ئاستی 

  .(3)بۆزانیاریزیاتر بگەڕێوە بۆ پاشكۆی ژمارە 
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 :(Reliability)جێگیری-ج
، هەروەها پێدانی ە بەردەمی لێ توێژراوانپێوەر لەتوێژینەوە لە میانەی خستن  اتا جیگیریجێگیری و
، ئەگەر چەندین جار پرسیارنامەشكردنەوەی دابە بەهەمان تاكەكان لە میانەی دووبارە-نمرە-هەمان پلە

دێنیتەوەبەكاربهێنرێتەوەرەپرسیا بەدەست  ئەنجام  هەمان  بە   .(88:  2011عمر.  ).،  هەستاین 
بەكارهێنانی    جێگیری  تاقیكردنەوەی بە  پرسیارنەمەكەمان،  دابەشکردنی فۆڕمی  شێوازی 

النصفیة)نیوەیی تاقیكاری  (-Split-Halfالتجزء  نموونەیەكی   توێژراوبون.لێ(14)ژمارەیان،  لەسەر 
پەیوەستی   ئاستی  ا)هەژماری  كرد  (رتباطیمعاملی  سپێرمان مان   هاوکێشەی  بەکارهێنانی  بە   ،-

پەیوەستیا(Spearman-Brown)براون ئاستی  ئەنجامدا  لە  لە،  بوو  بریتی  بۆ ((0.905ن  ئاماژەیە   ،
 بكە.(4)سەیری پاشكۆی ژمارەبەرزی ئاستی جێگیری ئامرازی بەكارهاتوو بە پلەیەكی بەرز. 

 كان: كارهاتووه بە ئامارییە  ستەره كە -د
بەکارهێنانی بە  كۆمەڵایەتییەكان)بەرنامەی  هەستاین  توێژینەوە  بۆ  ئاماری   Statistical-  هەگبەی 

package for the Social Sciences) كورتكراوەی بە  كە   ،(S.P.S.S )    ئەم توێژەر  پێدەكرێت.  ئاماژەی 
 -تی ڕێژەی سەدی، ناوەندی ژمێرەیی، لادانی پێوەری, تاقیكردنەوەی    )  ئامرازە ئاماریانەی بەكارهێناوە:

T-test ) . 

 كان ستهاتووه دهبە  ڕووی زانیارییە  : خستنە حەوتەم
 كان:گشتییە  پرسیاره -1

 روو خاتەده وهی توێژینەنی نموونە مەئاستی تە: (1)ی ژماره خشتە
 %      ژماره نمە تە

27-18 22 22.0 
37-28 42 42.0 
47-38 32 32.0 
57-48 4 4.0 

 100.0 100 كۆ 
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خشتەی  لەنێوان (١)لە  تویژینەوەكە  نموونەی  ئاستەكانی  لە  تەمەن  ژمارەی  زۆرترین  دەردەكەوێت، 
لەنێوان  ،(42.0 %)بەڕێژەیساڵیدایە،(28-37)تەمەنی تەمەنیان  ساڵیدایە،  (38-47)ئەوكەسانەی 

لەنێوان(32.0 %)بەڕێژەی تەمەنیان  ئەوكەسانەی  بەڕێژەی( 27-18)،  ئەوكەسانەی ( 22.0 %)ساڵیدایە،   ،
لەنێوان   بەڕێژەی    (48-57)تەمەنیان  تەمەنی  %(،  4.0)ساڵیدایە،  ئاستەكانی  لە  ڕێژەیە  كەمتریین  كە 

 .نموونەی تویژینەوەكە

 روو خاتەده وهی توێژینەئاستی خویندنی نموونە: (2)ی ژماره خشتە
 %  ژماره ئاستی خویندن 

ناوەندی -ئامادەیی   6 6.0 
 18.0 18 دبلۆم 

 60.0 60 بكالۆریۆس 
 16.0 16 خوێندنی باڵا 

 100.0 100 کۆ 

بكالۆریۆس، زۆرترین رێژەی ئەندامانی  بۆمان ڕووندەكاتەوە، هەڵگرانی بڕوانامەی    (2)خشتەی ژمارە
ڕێژەی دەكاتە  كە  پێكدەهێنن  تویژینەوەكە  بڕوانامەی  (60.0 %) نموونەی  ڕیژەی،  (،  %18.0)دبلۆم 

ڕێژەی  بروانامەی  باڵا  ڕیژەی  -ئامادەییبڕوانامەی    ،(16.0 %)خوێندنی  ،ئەمەش  (6.0 %)ناوەندی 
 پێكدەهێنن.نزمتریین ڕێژەی نموونەی توێژینەوەكە  

 ڕوو خاتەده وهی توێژینەتی نموونە ڵایەباری كۆمە: (3)ی ژماره خشتە
 %  ژماره تی ڵایەباری كۆمە

 38.0 38 ڵتسە 
 58.0 58 خێزاندار 
 4.0 4 جیابۆوە

 100.0 100 كۆ 
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بەرزتریین    %(58.0)، ڕیژەیئەوانەی ژیانی هاوسەرگیریان پێكهێناوە،  وەك لەخشتەكەدا دەردەكەویت
پێكدهێنن تویژینەوەكە  نموونەی  جیابوونەتەوە  ،  (38.0 %)ڕێژەی  ،(ڵتسە)  .ڕێژەی  ئەوانەی 

 کەمترین رێژەی نموونەی توێژینەوەکە پێک دەهێنن.  %(4.0)ڕێژەی
 ڕوو خاتەده وه ی توێژینە جۆری کاری نموونە: (4)ی ژماره خشتە

 %  ژماره جۆری کار 
( حکومی)گشتیکەرتی   62 62.0 

( ئەهلی)کەرتی تایبەت  38 38.0 
 100.0 100 كۆ 

دەستكەوتووەكان،   زانیارییە  گشتیبەپێی  تایبەت،  (62.0%) نەڕێژبەرزترین   ( حکومی)کەرتی    ، (ئەهلی)کەرتی 
 . موونەی توێژینەوەكەبە پلەی دووەم دێن لە ڕێژەی ن (38.0 %)ڕێژەی

 کارکردنی نموونەی توێژینەوەکە دەخاتە ڕووماوەی : (5)ی ژماره خشتە
 
 
 
 
 

ڕێژەی   کارکردنی  بەرزتریین  توێژینەوەكە ماوەی  نموونەی   ، (41.0 %)بەڕێژەی،  (ساڵ  1-5)ئەندامانی 
لە پلەی  ،  (%19.0)دێت بەڕیژەی(ساڵ   11-15)، بە پلەی سێیەم  %(22.0)بەریژەی     (ساڵ  16-20)پاشان

 .  (%4.0)، بەریژەی (و زیاتر – 21)، بە پلەی پێنجەم و کۆتایی(14.0)بەریژەیدێت (ساڵ  6-10)چوارەم 

   : كان تییە تایبە  پرسیاره -2

 %  ژمارە ماوەی کار 
5-1 ساڵ    41 41.0 

10-6 ساڵ     14 14.0 
15-11 ساڵ     19 19.0 
20-16 ساڵ    22 22.0 

 4.0 4 و زیاتر  – 21
 100.0 100 كۆ 
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 خاتەكان دهتەتایبە مان بۆ پرسیارهكەوهی توێژینەی نموونە وهڵامدانە ی وهرێژه: (6)ی ژماره خشتە
 ڕوو

زۆر  پرسیار  ژ
زۆر  ڵیدام گە لە داوه بریارمنە  ڵیدانیم گە لە ڵیدانیم گە لە

 % كۆ ڵیدام گە لە

ئایا بەڕێزتان لەگەڵ کارکردنی   6
 ئافرەتدان لە دەرەوەی ماڵ ؟ 

% 6.0 % 2.0 % 0.0 % 
43.0 % 49.0 100 

كانی كاركردنی  رهپالنە كێك لەیە 7
ی ماڵ هاوکاریکردنی  وهرهده  ت لەئافره

 لایەنی ماددی خێزانەکەیەتی. 
% 1.0 % 0.0 % 2.0 % 

41.0 % 56.0 100 

كانی كاركردنی  رهپالنە كێك لەیە 8
ڵاوببونی  ی ماڵ تیكەوهرهده  ت لەئافره
 .تییەڵایەكۆمە

% 10.0 % 9.0 % 2.0 % 
55.0 % 24.0 100 

ی ئابووری ئافرەتان، هێزبوونی پێگەبە 9
هێزی رۆڵی لە هۆی بە بێتەده

بۆ   رێكی ترهش پاڵنەمەخێزانەکەیدا، ئە
 تان كاكردنی ئافره

% 2.0 % 4.0 % 5.0 % 
36.0 % 53.0 100 

بۆ   ت هۆكارێكەكاركردنی ئافره 10
 .تیسایەهیزبوونی كەبە

%1.0 %1.0 %1.0 %29.0 %68.0 100 

 یەی ماڵ رۆڵی هەوهرهده  كاركردن لە 11
 .تانئافره روونیقامگیری دهلە سە 

%0.0 %7.0 %2.0 %43.0 %48.0 100 

تان  هۆكارێكیتری كاركردنی ئافره 12
 .رییەچاولێكە

%17.0 %49.0 %13.0 %15.0 %6.0 100 

ڵگا بۆ  كو ئێستا تیڕوانینی كۆمەتاوه 13
ی مال  وهرهده تان لەكاركردنی ئافره
 . (خراپە)رێنییەتێروانینێكی نە

%17.0 %43.0 %9.0 %23.0 %8.0 100 

شوینی كار   ڵی سێكسی لەگێچە 14
م  ردهكانی بەستەربەبە لە كێكەیە

 .ی ماڵوهرهده تان لەئافره
%12.0 %35.0 %16.0 %28.0 %9.0 100 
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م كاری  ردهكانی بەستە ربەبە كێك لەیە 15
كوردستاندا، جیاکاری   تان لەئافره

شوێنی   ، لەیە(نێر و مێ)زیگەره
 .كاركردندا

%12.0 %28.0 %11.0 %30.0 %19.0 100 

ڵگای كوردی  رم و تیروانینی كۆمەشە  16
 ستێكی زۆرهربەبەت، ر ئافرهرامبە بە
ی وهرهده تان لەم كاری ئافرهردهبەلە 

 .ماڵ

%9.0 %35.0 %5.0 %37.0 %14.0 100 

كانی  ندییەتمەتایبە ردان لەستوهده 17
 رگ و شیوهجۆری جل و بە تان لەئافره

 لە كێكەو روخسار و كاتی كاركردن یە
 .تانكانی ئافرهكێشە

%5.0 27.0 % %5.0 %42.0 %21.0 100 . 

ی ماڵ  وهرهده تان لەكاركردنی ئافره 18
  می لەرخەمتەهۆی كە بێتەده
 .كانیكردنی مندالەردهروهپە

%14.0 %49.0 %5.0 %23.0 %9.0 100 

لە  تانی كار لە كوردستاندا ئافره 19
نگی  هاوسە یاتوانیوههەندێک باردا نە

مال و  نێوان كاری ن لەدروست بكە
 .داوهرهكاری ده

%13.0 %38.0 %5.0 %33.0 %11.0 100 

ی ماڵ  وهرهدهتی كاركردوو لەئافره 20
نیان  رهڵی هاوسەمتر گوێڕایەكە
 .نكەده

%24.0 %46.0 %9.0 %16.0 %5.0 100 

هۆی    بێتەی ماڵ دهوهرهده  كاركردن لە 21
قی بۆ  لەرونی و قەقامگیری دهناسە

 .تانزۆرێک لە ئافره
%9.0 %52.0 %8.0 %24.0 %7.0 100 

توانێت  تی كاركردوو، باشتر دهئافره 22
پلانێ ژیان وبەرێوەبردنی خیزانی  

 .دابڕێژێت
%3.0 %10.0 %4.0 %46.0 %37.0 100 
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بۆ هۆشیاربوونی   كاركردن هۆكارێكە 23
 . تانزیاتری ئافره

%1.0 2.0 % %0.0 %42.0 %55.0 100 

کارکردن رۆڵی گرنگی هەیە لە زیاتر   24
رك و  ئە ئاشنابوونی ئافرەتان بە

 .ڵگاداكۆمە كانیان لەمافە
%0.0 %3.0 %2.0 %53.0 %42.0 100 

هۆی    بیتەتان دهكاركردنی ئافره 25
  بواره ڵگا لەپێشخستنی كۆمە

 .كانداجیاوازه
%2.0 %4.0 %0.0 %44.0 %50.0 100 

 

كان  تەتایبە مان بۆ پرسیارهكەوهی توێژینەی نموونەوهڵامدانە ی وهرێژه، جیاوازی لە ( 6)ژماره ی خشتە
توێژینەوەکەمان بۆ   ، ئەمەش ئاماژەیە بۆ جیاوازی لە تێڕوانینی ئەندامانی نموونەیڕوو خاتەده

 هەریەکێک لە و پرسیارە تایبەتییانەی کە ئاراستەیان کراوە.
ڵت، سە) كەوهی توێژینەتی نموونە ڵایەدەرهێنانی جیاوازی لەنێوان باری كۆمە : (7)ژماره ی خشتە

 روو. خاتەده كەوهتی توێژینەپرسیارێكی تایبەند بۆ چە  (خێزاندار

 كان تەتایبە پرسیاره
باری  

 تی ڵایەكۆمە
 ژماره

ندی  ناوه
 ی ژمێره

لادانی  
 ری پێوه

 T Sng.(2tailed)نرخی  

 بۆ  هۆكارێكە تئافره  كاركردنی  :10پ
 . .تیسایەكە  هیزبوونیبە

 0.413 4.789 38 ڵتسە 
2.511 0.014          S 

 0.777 4.482 58 خێزاندار 
 تیڕوانینی  ئێستا  كوتاوه   :13پ

 )خراپە )(رێنییەنە  تێروانینێكی ڵگاكۆمە
 1.318 3.210     38 ڵتسە 

3.595 0.001        S 
 1.059 2.293 58 خێزاندار 

 یوه رهده  لە  تانئافره  كاركردنی  :18پ
 لە  میرخەمتەكە هۆی بێتەده  ماڵ

 .كانیمندالە  كردنیردهروه پە

 1.283 3.026 38 ڵتسە 
2.483 0.015          S 

 1.168 2.396 58 خێزاندار 

لەنێوان نموونەی توێژینەوەكەمان لەنێوان    هەیە  جیاوازی، بۆمان دەردەكەوێت كە  (7)خشەی ژمارە
خێزاندارسە)گۆڕاوەكانی   پرسیارهئەبۆ    (ڵت،  سفریتانەتایبە  م  گریمانەی  بۆیە  هەر   ،(H.0)  ،

گریمانەی و  جیاوازی  (،H.1) رەتدەکەینەوە  دەڵێت  كە  گۆڕاوەكانی    هەیەوەردەگرین  لەنێوان 
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بۆ گۆڕاوی    توێژینەوەكە. لە    (سەڵت)جیاوازییەکەی  ناوەندە ژمێرەیی گەورەترە  دەگەڕێتەوە چونکە 
 . (خێزاندار)گۆڕاوی

کەرتی گشتی، کەرتی )كە وه ی توێژینە دەرهێنانی جیاوازی لەنێوان جۆری کاری نموونە: (8)ی ژماره خشتە
 روو  خاتەده  كەوه تی توێژینە تایبە  پرسیارێكیند بۆ چە  (تایبەت

 ژماره جۆری کار  كان تەتایبە پرسیاره
ندی  ناوه

 ی ژمێره
لادانی  

 ری پێوه
 T Sngنرخی  

 هێزبوونیبە:9پ
 ئابووری یپێگە

 بێتەده ئافرەتان،
 رۆڵی هێزی بە هۆی
 خێزانەکەیدا  لە

 718. 4.483 62 )حکومی)کەرتی

2.072 0.041 
S 1.109 4.105 38 ەت کەرتی تایب 

 ڵیگێچە  :14پ
 شوینی لە سێكسی

 لە كێكەیە كار
 .كانستەربە بە

 1.129 2.661 62 )حکومی)کەرتی

-2.245 0.027 
S 1.276 3.210 38 ەت کەرتی تایب 

 جیاکاری  :15پ
 و نێر)زیگەره
 شوێنی لە ،یە(مێ

 .كاركردندا

 1.309 2.919 62 )حکومی)کەرتی

-2.334 0.022 
S 1.329 3.552 38 ەت کەرتی تایب 

 ردانستوهده  :17پ
 كانی ندییەتمەتایبە لە 

 جۆری  لە تانئافره
 شیوه و  رگبە و جل

 روخسار  و

 1.243 3.274 62 )حکومی)کەرتی

-2.091 0.040 
S 1.166 3.789 38 ەت کەرتی تایب 

 تیئافره :22پ
  باشتر كاركردوو،

 بەرێوەبردنی  پلانێ
 .ڕێژێتدەدا  خیزانی

 925. 4.209 62 )حکومی)کەرتی

2.113 0.037 
S 1.172 3.763 38 ەت کەرتی تایب 
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لەنێوان نموونەی توێژینەوەكەمان لە ڕووی    هەیە، بۆمان دەردەكەوێت كە جیاوازی  (8)خشەی ژمارە
، هەر بۆیە  تانەتایبە  م پرسیاره، بۆ ئە( تایبەتکەرتی گشتی، کەرتی  )نێوان گۆڕاوەكانی    لە    جۆری کاری

لەنێوان   هەیەوەردەگرین كە دەڵێت جیاوازی    (H.1)رەتدەکەینەوە و گریمانەی،(H.0)گریمانەی سفری
توێژینەوەكە.   گۆڕاوی گۆڕاوەكانی  بۆ  تایبەت)جیاوازییەکەش  ناوەندە    (کەرتی  چونکە  دەگەڕیتەوە 

 . (گشتیکەرتی )ژمێرەیی گەورەترە لە گۆراوی

 .وهكانی توێژینە پێشنیاره و  نجام و راسپارده :  ئە هەشتەم
 :وه نجامی توێژینەئە -1
ماڵ  -1 دەرەوەی  لە  ئافرەتدان  کارکردنی  لەگەڵ  توێژینەوەکەمان،  نموونەی  ئەندامانی  زۆرینەی 

 وێت. كەردهماندا دهكەوهتوێژینە (6)پرسیاری  (6)ی ژمارهك لە خشتەروههە
کارکردنی   -2 بەهێزی  پاڵنەرێکی  کۆمەڵایەتی  تێکەڵاوبوونی  و  خێزان  ماددی  لایەنی  هاوکاریکردنی 

توێژینەوەکەماندا   (8،7)، پرسیاری ژمارە(6)ئافرەتانە لە دەرەوەی ماڵ هەروەک لە خشتەی ژمارە
 دەردەکەوێت. 

پێگەبە -3 دهێزبوونی  ئافرەتان،  ئابووری  بە   بێتە هی  ئەهۆی  خێزانەکەیدا،  لە  رۆڵی  ش مەهێزی 
ترهپاڵنە ئافره  رێكی  كاكردنی  ژمارەبۆ  خشتەی  لە  هەروەک  ژمارە(6)تان  پرسیاری   ،(9)  ،

 توێژینەوەکەماندا دەردەکەوێت. 
ژمارە -4 پرسیاری(6)خشتەی  زۆرینەی (11،10)،  کە  رووندەکاتەوە  بۆمان  توێژینەوەکەمان، 

توێ نموونەی  رۆڵێکی ئەندامانی  ماڵ،  دەرەوەی  لە  ئافرەتان  کارکردنی  پێیانوایە کە  ژینەوەکەمان 
 گرنگی هەیە لە بەهێزبوونی کەسایەتی و سەقامگیری دەروونی ئافرەت. 

کارکردنی   -5 پاڵنەرێکی  چاولێکەری  کە  پێیانوانییە  توێژینەوەکەمان  نموونەی  ئەندامانی  زۆرینەی 
 خراوەتەڕوو.  (12)، پرسیاری (6)ی ژمارەئافرەتان بێت لە دەرەوەی ماڵ؛ هەروەک لە خشتە

نەرێنی -6 تێروانینێکی  دەرەوە،  لە  ئافرەتان  کارکردنی  بۆ  کۆمەڵگا  لە (خراپ)تێروانینی  واتا  نییە، 
سەردەمی ئێستادە تێروانینی کۆمەڵگا گۆڕاوە و کارکردنی ئافرەتان بە دیاردەیەکی ئاسایی و بگرە  

 دەردەکەوێت.( 13)پرسیاری( 6)خشتەی ژمارەسەیردەکرێت؛ هەروەک لە  (باش)ئەرێنی
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دەتونن هاوسەنگی    ئافرەتان  کارکردن نابێتە هۆی کەمتەرخەمی لە پەروەردەکردنی منداڵ و بگرە -7
ژمارە خشتەی  لە  دەرەوە هەروەک  و  ماڵ  کاری  نێوان  لە  بکەن  دا  ( 19،18) پرسیاری   (6)دروست 

 خراونەتە ڕوو. 
تێبینی دەکەین کە زۆرینەی ئەو ئافرەتانەی کە سەڵتن و هاوسەرگیرییان نەکردووە پێیانوایە کە  -8

پەروە لە  کەمتەرخەمی  هۆی  دەبیتە  دەرەوە  لە  ئافرەتان  هەروەها کارکردنی  منداڵ،  ردەکردنی 
 پییانوایە کە تاوەکو ئێستا کۆمەڵگا بە شێوەیەکی نەرێنی ئەڕوانێتە کارکردنی ئافرەتان. 

تایبەتی کاردەکەن پێیانوایە کە کێچەڵی سێکسی و جیاکاری  -9 ئافرەتانەی لە کەرتی     زۆرینەی ئەو 
روخ و  شێوە  و  بەرگ  و  جل  وەک  تایبەتمەندێتی  لە  دەستوەردان  و  یەکێکەڕەگەزی  لە    سار 

ئافرەتان کاری  ژمارەبەربەستەکانی  خشتەی  لە  هەروەک  ،  15،  14)پرسیارەکانی  (8)، 
 دەردەکەوێت.(17

 : وه كانی توێژینەپێشنیاره  -2
پێمان باشە حکومەت لە ڕێگەی دامەزراوە پەیوەندیدارەکانییەوە، چاودێرییەکی زیاتری رەوشی   -1

بەت تایبەت؛  کەرتی  لە  بکەن  مێکارکردن  رەگەزی  بۆ  لە  (ئافرەتان)ایبەتی  وەک  چونکە   ،
توێژینەوەکەمان دەردەکەوێت کە بابەتی گێچەڵی سێکسی و جیاکاری رەگەزی و دەستوەردان لە 

 .ان بونیان هەیە لە کەرتی تایبەتتایبەتمەندێتییە کەسێتییەک
کۆمەڵایە -2 هۆشیاری  ئافرەتانبڵاوکردنەوەی  کارکردنی  بە  سەبارەت  دەزگاکانی ،  تی   لەڕێگای 

لە    ڕگەیاندن و ئەنجامدانی تایبەت  ئافرەتان بە  کۆر و سیمیناری زانستی سەبارەت بە کارکردنی 
بەئاسایی بۆ  تایبەت  لە  کەرتی  ئافرەتان  کارکردنی  لەگەڵ  وەرگرتنی  گونجاوە  کە  بوارانەی  و 

 سروشتی ئافرەتان و پێوەر و بەها کۆمەڵایەتییەکانی کۆمەڵگای کوردی.
لەکاتی گرنگید -3 مافەکانیان  و  ئەرک  بە  سەبارەت  کارکردوو  ئافرەتانی  هۆشیارکردنەوەی  بە  ان 

کارکردندا و بەرزکردنەوەی ئاستی تواناکانیان سەبارەت بە چۆنیەتی ڕێکخستنی کار و باری ماڵەوە 
 . ی مەدەنیدامەزراوەفەرمییەکان یاخود ڕێکخراوەکانی کۆمەڵگا  دەرەوە، لەڕێگای و

دەرەوەی ماڵ،  خود هەموارکردنەوەی یاسای تایبەت بە کارکردنی ئافرەتان لە  یا  هەوڵدان بۆ داڕشتن -4
 ایبەت. تبەتایبەت لە کەرتی 
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سەبارەت بە چۆنیەتی خۆ  ،  بەتایبەتی هاوسەران  دامانی خێزانهەولدان بۆ هۆشیارکردنەوەی ئەن -5
کەمکردنەوەی گونجاندن و هاوکاریکردنی هاوسەرەکانیان لە ڕێکخستنی کاری ماڵ و دەرەوە بۆ  

 کێشە و گرفتە خێزانییەکان کە دەرەنجامی کارکردنی ئافرەتن لە دەرەوەی ماڵ. 

 : وه كانی تویژینەڕاسپارده  -3
هەوڵدان بۆ توێژینەوەی زیاتر سەبارەت بە ئافرەتان لە بواری کار، بەتایبەت لە کەرتی تایبەت و خستنە ڕووی   -１

 وی ئافرەتان دەبێتەوە لەم کەرتەدا لە کۆمەڵگای کوردیدا.گرنگترین ئەو کێشە و ئاریشانەی رووبەڕو
ئافرەتان توێژێکی گرنگی کۆمەڵگان، بۆیە پێویستە توێژینەوەی زیاتر بکرێت سەبارەت بە رۆڵی ئافرەت لە  -２

 . (سیاسی، ئابووری، کۆمەڵایەتی...هتد  )کۆمەڵگای کوردیدا لە بوارە جۆراو جۆرەکاندا وەک
 ی و رێکخراوە ناحکومییەکان کۆمەڵگای مەدەندامەزراوەکانی    سەبارەت بە رۆڵی  بکرێتژینەوەی زیاترتوێ -３

 لە بەرەوپێشبردنی بارودۆخی ئارفەتان لە کۆمەڵگای کوردیدا. 
توێژینەوە -４ ئارەزووی   ئەنجامدانی  بوارێکدا  چ  لە  زیاتر  کوردیدا  کۆمەڵگای  لە  ئافرەتان  وەی  بە  سەبارەت 

لەگەڵ سروشتیاندا گونجاوە؛ ئەمەش گرنگییەکی زۆری هەیە  کارکردنیان هەیە یاخوود سەرکەوتوون   و 
 سەبارەت بە پلاندانانی کار؛ بەمەبەستی بەرهەمی زیاتر و ئاستەنگی کەمتر لە دامەزراوەکانی کۆمەڵگادا. 

 كان رچاوه لیستی سە 
 كان. كوردییە  رچاوه سە یەکەم: 

 كان: كتێبە  1-1 -
ڵات،  ی رۆژهە بوزێد، چاپخانە ڵناسی، و:دیدار ئە كۆمە   لە   وهكانی توێژینە ، میتۆده (2013) براش، ئیبراهیم.  ئە .1

 ولێر. هە 
 ،میتۆدی توێژینەوەی زانستی. خانەی چاپ و بڵاوكردنەوەی چوارچرا:سلێمانی.( 2016)بۆكانی، سابیر. .2
حسین.   .3 محمد  كۆمەڵناسیدا،(2015)شوانی،  لە  توێژینەوە  نوسینی  بۆ  سەرەتایەك  چاپخانەی   ، 

 هێڤی:هەولێر. 
:دكتۆر محمد شوانی، رگێرانه ، میتۆدەكانی توێژینەوە لە كۆكەڵناسیدا، و ( 2012)مەعەن خەلیل.    عومەر، .4

 چاپخانەی ڕۆژهەڵات، هەولێر. 
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خلیل.  .5 معن  لەكۆمەڵناسیدا،  ( 2011)عمر،  توێژینەوە  چاپخانەی ڕێبازەكانی  رەحمان،  ئەحمەد  وە:زیرەك   ،
 ڕۆژهەڵات. 

 كان: كوردییە   زانکۆییی نامە  -1-2
ابراهیم   .1 كانیاو  ڕه(2020)كریم،  لەوه نگدانە ،  ژنان  كاركردنی  پە سە ی  منداڵ رده روهر  ماستەری  ی  نامەی   ،

 بڵاونەکراوە،  زانکۆی سلێمانی، کۆلێژی زانستە مرۆڤایەتییەکان، سلێمانی. 
 :كان بییە رهعە  رچاوه سە دووەم: 

 كان:  كتێبە  -2-1
 ، الموضوعیة و التحلیل فی البحث الاجتماعی، دار الافاق الجدیدة: بیروت.(1983) معن خلیل. عمر،  -1
، مكتبة  اساسیات البحث العلمی فی التربیة و العلوم الانسانیة،  ( 1992)عودة، احمد سلیمان، فتحی ملكاوی. -2

 . 2الكتانی: اربد، ط 
، المؤسسة الجامعیة للدراسة و النشر  اسالیب البحث العلمی فی علم الاجتماع،  ( 2011)زیباری، طاهر حسو.   -3

 و التوزیع، بیروت. 
 ، القاهرة. ، المرأة والمجتمع المعاصر، الدار المصرية السعودية (2006) الساعاتي، سامية حسن  -4
 زانکۆیی: ی نامە  -2-2
ملیكة   -1 الم( 2015)بلعابد،  الاجهاد  العلوم  ،  كلیة  منشورة،  غیر  الماجستیر  رسالة  العاملة،  المرأة  لدی  هنی 

 الاجتماعیة و الانسانیة، جامعة العربی بن مهیدی، ام البواقی. 
، عمل المرأة و اپرهعلی العلاقة الزوجیة، اطروحة الدکتوراه فی علم النفس العیادی،  2017بلعقاب، رؤوف،  -2

 ، الجزائر. 2سطیف-امعة محمد لمین دباغینکلیةالعلوم الانسانیة و الاجتماعیة، ج 
، عمل المرأة و علاقة بقوانین الظبط الاجتماعی، رسالة ماجستیر 2019رشید، یوسفات، بو علام، بولاهی،   -3

 غیر منشورة، کلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة و الاسلامیة، جامعة احمد درایة ادرار. 
المرأة العاملة، مذكرة ماستر فی    ه، انعكاسات الظروف الاجتماعیة علی ادا (2020) فندوزینب بن با، نوال،   -4

تخصص علم اجتماع تنظیم و عمل، قسم العلوم الاجتماعیة، كلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة و العلوم  
 الاسلامیة، جامعة احمد درایة ادرار، الجزائر. 

رسالة مقدمة لنيل شهادة الماجستير ة الاجتماعية لعمل الاطفال،  الدوافع النفسي  ،( 2009)سالمـي، وهيبة،   -5
في علم النفس الاجتماعي، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا،  

 جـامعة الجزائــر.
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عبدالسلامی   -6 وداد،  جعفری،  ال(2019)سوسن،  للمرأة  الاجتماعیة  و  الوظیفیة  المعوقات  بالمجال ،  عاملة 
الصحی، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر فی علم الاجتماع، كلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة و العلوم  

 جامعة احمد درایة ادرار، الجزائر.سلامیة، قسم العلوم الاجتماعیة، الا
رسالة  بالامجال الصحی،    سوسن، جعفری، وداد، عبدالسلامی، المعوقات الوظیفیة و الاجتماعیة للمرأة العاملة -7

الماجستیر غیر منشورة، كلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة و العلوم الاسلامیة، جامعة احمد درایة، ادرار،  
 الجزائر. 

رسالة الماجستیر ، مشكلات المرأة العاملة و تاثيرها علي الاداء الوظيفي،  ( 2015) نسرین، بن بوزید خولة   -8
العلوم الاجتماعیة و الانسانیة،   ـ أم غیر منشورة، كلیة  العربي بن مهيدي  العلوم الاجتماعیة، جامـعة  قسم 
 البواقي، الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية. 

 : كانگۆڤاره  -2-3
نظرياتها، مجلة كلية -وظائفها-انواعها -اهميتها  -تعرفها-، الدوافع(2016) الطويل, حمد بن صالح بن سعد -1

 ، السعودية. (2)، ابريل ج (106)التربية ببنها، العدد 
، عمل المرأة و أثره علی بعض و ظائف الاسریة، مجلة جامعة الملك (1996) الغامدی، محمد سعید -2

 المملكة العربیة السعودیة.  -، جدة58- 3، ص ص 9عبدالعزیز، الادب و العلوم الانسانیةم
صائل،  بركات، -3 صبحة  الشباب  ( 2012)زیاد،  استخدام  وراء  الادارية  و  الاجتماعية  و  النفسیة  الدوافع   ،

 . 26، عدد1، مجلدجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات الفلسطيني لوسائل الاتصال الحديثة، م
حي األنصار مدينة    -، الدوافع االقتصادية واالجتماعية للجرمية احلضرية(2016) خيون، م.م. إنصاف جعفر -4

 ، العراق. 311- 283، الصفحات 43، العدد 1مجلة مركز دراسات الكوفة، مجلدالنجف األشرف، 
خضر،   -5 حیدر  المجلد سلیمان،  الانسانیة،  للعلوم  تكریت  جامعة  مجلة  العاملة،  المرآة  لدى  العمل  ،  14دوافع 

    .54، صفحة 2007، أیار4العدد 
، عمل المرأة و اثره علی العلاقات الاسریة و المجتمع، المجلة النقدیة للقانون و العلوم  2019ربیعة، صبایحی،   -6

 . 1112-6590. الرقم التسلسلی 2السیاسیة تیزی وزو، العدد 
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 ئاستی ڕاستگۆیی فۆڕمەكە ڕووندەكاتەوە : (1) پاشکۆ

 زنجیرە  ناو و پلەی پسپۆر  ژ. پرسیارە دروستەکان  ژ. پرسیارە نادروستەکان 
 1 عبداللە خورشید عبداللە پ.ی.د.  20 2

 2 پ.ی.د. محمد حسین شوانی  15 7

 3 پ.ی.د. ئارام ابراهیم حسن  17 5

 4 پ.ی.د. فێنک امجد حسن  21 1

 5 پ.ی.د. مها حسن  22 0

 کۆی گشتی   95 15

 5 =ژمارەی پسپۆران                                                                                22  =کۆی پرسیارەکانی فۆرم
 110  = 5 × 22 =پسپۆڕەكان  كۆی × فۆرم پرسیارەكانی  كۆی =كۆی گشتی پرسیارەكان 

 15 = كۆی پرسیارە نادروستەكان                                                        95 =كۆی پرسیارە دروستەكان  
 100× كۆی گشتی پرسیارەكانی فۆرمەكە     ÷    كۆی گشتی پرسیارە دروستەكان      =ئاستی متمانە  
 فۆڕمەكەیە.   (ڕێژەی ڕاستگۆیی)ئاستی متمانە   ٪       86.363 =100× 110÷        95=ئاستی متمانە 
پێوانەكردنی  تویژینەوەكەمان، كە پرسیارەكانی لەگەڵئەمەش بەڵگەیە بۆ ڕاستگۆیی ڕواڵەتی فۆرمی  

 دەگونجێت.  پاڵنەرەکانی کارکردنی ئافرەتان لەدەرەوەی ماڵ

 جێگیری فۆرمەكە ڕووندەكاتەوە : (2) پاشکۆ
 (التجزء النصفیة)پێوانەی جێگیری فۆرمی ڕاپرسی بە بەکارهێنانی شێوازی دابەشکردنی نیوەیی 

 ژمارە
N 

 براون  -ڕاستکردنەوەی هاوکۆلکە بە هاوکێشەی سپێرمان 
 براون-تصحیح المعامل بمعادلة سبیرمان 

Spearman-Brown Coefficient 

Equal Length 

هاوکێشەی پەیوەستی پێش  
 ڕاستکردنەوە 

 معامل الارتباط قبل التصحیح 

Correlation Between Forms 

 

14 0.905 0.826 
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 عمل المرأة خارج المنزل  دوافع
 بحث ميداني في مدينة اربيل 

 ملخص البحث 
التقدم  و التغیرات في المجال التكنولوجیا والصناعة والاقتصاد، سببا رئیسیا للتغییر في هیكل المجتمعات العالمیة 

وفي ضوء    .المنزلونظامها الاجتماعي؛ ومن بین هذه التغیرات الاجتماعیة زیادة عدد النساء العاملات خارج  

هذه الظاهرة، أجرینا هذه الدراسة المسماة "عمل المرأة خارج المنزل"، وهي دراسة میدانیة في أربیل. وقد حددنا  

بعض الأهداف، بما في ذلك ما هي أسباب عمل المرأة خارج المنزل. و تحدید أهم الحواجز أمام المرأة عندما 

ابیة و السلبیة لعمل المرأة خارج المنزل. ویستند هذا البحث إلى  تعمل خارج المنزل، عرض اهم الجوانب الاج

جانبین رئیسیین: النظریة و العملیة؛ والجانب النظري یتكون من ثلاثة أجزاء، بدءا من السیاق العام للبحث، بما  

ح  في ذلك مشکلة البحث وأهمیة و أهداف البحث. یتکون الجزء الأول من موضوعین رئیسیین، الأول، هو شر

مفاهیم البحث والمصطلحات العلمیة، والمفاهیم )الدوافع، النساء العاملات(. أما الجزء الثاني فیشمل بحوثا سابقة،  

والجزء الثالث یتعلق بعمل المرأة خارج المنزل، بما في ذلك الدوافع الاجتماعیة، والدوافع الاقتصادیة، والدوافع  

اني( ویشمل قسمین، الجزء الرابع یتحدث عن طریقة البحث وإجراءات النفسیة. أما الجانب الثاني فهو العملی)مید

العمل المیداني، مثل طریق الوصفی التحلیلی، وطریقة مسح الاجتماعی، وأخذ أمثلة على نوع العینة المقصودة. 

لیل  استخدم الباحث اداة)الاستبیان( لجمع المعلومات. في الوقت الذي یكون فیه الجزء الخامس من العرض و تح

المعلومات البحثیة. وفي نهایة هذا البحث، نوقشت نتائج الدراسة، ثم قدمت بعض الاقتراحات والتوصیات حول 

 العمل المرأة في المجتمع الكردي.
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changes is the increase in the number of women working outside the home. In light 

of this phenomenon, we conducted this study, "Women's Work Outside the Home", 

a field study in Erbil.  We have set some objectives, including what are the reasons why 

women work outside the home. The most important barriers to women when working 

outside the home are challenged, presenting the most important and negative aspects 

of women's work outside the home.  This research is based on two main aspects: 

theory and the process; and the theoretical aspect consists of three parts, starting 

with the overall context of the research, including the research problem and the 

importance and objectives of the research. The first part of two main topics is the 

explanation of research concepts, scientific terms, and concepts (motivations, 

working women). The second part includes previous research, and the third part 

relates to women's work outside the home, including social motivations, economic 

motives and psychological motivations  .The second aspect is practical (field) and 

includes two sections, the fourth part speaks of the method of research and 

procedures for field work, such as the analytical descriptive method, the method of 

surveying the meeting, and taking examples of the type of sample intended. The 

researcher used the " Questionnaires " to collect information. At a time when the fifth 

part of the presentation and analysis of research information. At the end of this 

research, the results of the study were discussed, and some suggestions and 

recommendations were made on women's work in Kurdish society.   


