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ڵێك ئامرازی ولێر كۆمەشاری هەتی لەتایبەلە هەرێمی کوردستاندا بە 
ر توانن سوودیان لێوهرنشینان دهسەن كەی گشتی جیاواز هەوهگواستنە

 )دا ویەم توێژینەلە وهكانی گواستنەئامرازه ستمان لەبەدا مەبگرن، لێره
نانی رنشیت سەتایبەبەوه رنشینانی گشتی سەوهك گواستنەوه ه (كسیتە

كسی رنشین و شۆفێرانی تەتانی سەندی نێوان ئافرهیوهوشی پەت، رهئافره
 مان لەكەوهتوێژینە وهیەم بارهر لەڕوو، هە خرێتەت دهكی تایبەیەشێوه بە

 ر بەرامبەتان بەكسی، تێڕوانینی ئافرهت و تەژێر ناونیشانی ئافره
كی زانستی یەوهتوێژینە ه(فتاری شۆفێران كسی و ڕهتەشۆفێرانی 

ندی یوهستی زانینین و ئاشنابوونی پەبەمەبەولێر كەشاری هەلە یدانیەمە
كو بزانرێت ئاخۆ تاوه كسیەت و شۆفێرانی تەرنشینانی ئافرهنێوان سە
 ؟كانیان چۆنەتییەڵایەكۆمە ندییەیوهدۆخی پە

 كەڕووی دۆخی دیاردهبریتییەلەخستنە وهم توێژینەكی ئەرهسە ئامانجی    
یی قینەی ڕاستەباره بێت لەرچاورۆشنی زیاتر هەتا بەكەیان كێشە

شێوازێكی بە وڵدراوههە كانی، بۆیەریەرو كاریگەو هۆكارو پاڵنەكەدیارده
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ی وهشیكردنە وهتیەڵایەڕووی كۆمە بكرێت و لە كەسفی دیاردهزانستی وه
 و خالانەئە  یەوهئە یەوهم توێژینەبۆ بكرێت. ئامانجێكی تری ئە

كاتی تان لەم ئافرهردهبەلە رهگەست و تەربەبە تەبوونە كە وهكاڵتربكرێنە
 زیاتریش گرینگی بدرێت بەكسیدا،تە نێو ئۆتۆمبێلیرنشینبوون لەسە

ڕووی ی لەوهبۆ ئە ركاروباری ڕۆژانەان بۆ سەكگشتیە وهگواستنە
ی ڵگاو ڕێژهكۆمە لە وهمتربكرێنەڵكێش كەكانی دووكەزیانە وهندروستیەتە

ئامانجێكی تری توێژینەوەكەمانئەوەیە  . وهمتر بكرێتەتوندوتیژیش كە
 ی كەو دیاردانەی ئەبارهكردن لەوهران بەردەوامبنلە توێژینەتوێژه

بۆ ئەوەیوردترو باشتر كار  یە،وه هەتانەئافره وخۆیان بەندی ڕاستەیوهپە
  بكرێت لانەسەم مەر ئەسەلە

 

   :كیپێشە

ئاستی تێهزرینی  یشتۆتەگەنەكۆمەڵگای كوردی تا ئێستاش كۆمەڵگایەكە، هێشتا           
لە سنوری كۆمەڵگایەكی داخراو دەرنەچووە،هەر  ر بۆیەڵگای رۆژئاوایی هەكۆمە

كۆمەڵگایەكیش داخراو بێت، توندوتیژی بەرامبەر بەئافرەتەكانی لە بەردەوامیدایە، ئەو 
 ایبابەتەی ئێمەش رەنگدانەوەی سیستەمێكە لە كۆمەڵگایەكدا، كە هێشتا ئافرەت لە دو

پیاوەوە ئەژمار دەكرێت و، دەتوانین بڵێین بە پلە دوو دادەنرێ، چونكە پیاو گەورەی ماڵ و 
  سەرداری ماڵە.

بابەتی هاتووچۆ رەنگە تا رادەیەكی زۆر رەنگدانەوەیەكی واقیعی بێت كە هەمیشە 
ئافرەت لەبەردەم رەشەبای پەلاماردان و زوڵم لێكردن و توندوتیژی و ناعەدالەتی بووبێتەوە. 
بەتایبەت كاتێك دەبینین ئافرەتەكانی ئەم هەرێمە،رۆژانە رووبەڕووی گرفتی هاتوچۆو 

هاتووچۆ بەپێی پێویست نین،لە هەموو كۆمەڵگایەكی   هۆیەكانی گەیاندن دەبنەوە،چونكە
دواكەوتووشدا، هۆیەكانی گواستنەوەو گەیاندن بەپێی پێویست نین و پڕن لە گرفت و كێشە. 
بۆیە لە دۆخێكی وەهادا، ئافرەتی كورد ناچار دەبێت رۆژانە بە تەكسی بۆ شوێنی 

بەرامبەر ئافرەتان،هەندێكجار دەگاتە  مەبەستبڕوات . لێرەدا رەفتاری نالەباری شوفێران
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ئاستێك كە نیگەرانی دەروونی و ترس و شەرم و تا دەگاتە گوشاری دەروونی و تەنانەت 
خیانەتی هاوسەرگیری و خێزانیشی لێ دەكەوێتەوە. چونكە خێزان   لادانی كۆمەڵایەتی و

ی پێویستە گرنگییەكیەكەمین دەزگای كۆمەڵایەتییە كە منداڵی تێدا پەروەردە دەكرێت، بۆیە 
زۆر بە جۆرو شێوازی ژیان و پەروەردەی خێزانەكان بدرێت. بە هەر تێكچوون و ئاڵۆزبوونێك، 
یان هەڵوەشاندنەوەیەكی خێزانی، ئەو دەزگا كۆمەڵایەتییە تا رادەیەكی زۆر پەكیدەكەوێت و 

بەسەر  نەوەیەكی شێواوی نا تەندروستت بۆ دێنێتە بەرهەم، كە تا رادەیەك دەبێتە ئەرك
كۆمەڵگاو نیشتمانەوە. كۆمەڵگای كوردی بەشێوەیەكی گشتی كۆمەڵگایەكی باوكسالاری 
نەریتییە، لە كۆمەڵگایەكی لەمجۆرەشدا، ئافرەت بەشێوەیەكی گشتی مافەكانی پێشێل 
دەكرێت و رووبەڕووی گوشاری دەروونی و ترس و نیگەرانی دەبێتەوە،چونكە ئافرەت 

ەڵگایەیە كە بە كۆمەڵگایەكی داخراوو دواكەوتوو ئەو كۆم  كۆڵەگەیەكی سەرەكی
ناودەبردرێ. ئەمەش وای لە ئافرەت كردووە بە گشتی ژیانێكی سەخت و ئاڵۆز  
بەسەرببات.بۆیە لێكۆڵینەوەیەكی لەمجۆرەم بە پێویست زانی، تا بەشێوەیەكی زانستی 

 ە.بچینە نێو بنج و بنەوانی گرفتەكان و ئاسۆی چارەسەركردنیشیان بدۆزینەو

  كان :ڕووی زانیاریەی میتۆدو خستنەچوارچێوه
ڵێك ڕێوشوێنی مای كۆمەر بنەسەدات لەنجامی دهر ئەلێتوێژه ك كەیەوهرتوێژینەهە          

 وهكارهێنانی ئامرازی توێژینەها پێویستی بەروهو هە كەوهناونیشانی توێژینەت بەتایبە
ت كی تایبەڕای بوونی میتۆدۆلۆژیایەره. سە( 89،ل2004عمر، )ت ر چاوبگرێبەلە  پێویستە

ڕاستیدا هیچ لەنێت، وهیەنجام بگەئە كەوهبتوانرێت ڕێكاری توێژینە وهیەم ڕوانگەكو لەتاوه
 (المطلق  )هاكی ڕهیەشێوهو نابێ بە بووهری ڕاستی زانستی نەرخەد دهدا سەسەمیتۆدێك لە

هیچ بە متمانە وهنجامدانی توێژینەكاتی ئەلەت كەنایە وهمانای ئەش بەمەەڵام ئبە
نیاو تەها هیچ میتۆدێك بەروههە  (hook way,2008,p101)كرێتك نەمیتۆدۆلۆژیایە

،  یەهێزو لاوازی خۆی هەنی بەیان لایەكەریەهە ، چونكەست باڵا و زاڵ نیەده میشەهەوه
 ( Denzin,1978,p47)ربگرن ند وههەبە م ڕاستیەكان ئەرهتوێژه كە یەوهمی ئەردهسە ئێستاش

.  
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 ) تیەیكی چۆنایەوهین توێژینەكەر دهسەكاری لەی كە وهدا ئەیەم چواچێوهلە      
qualititative ) كسی شۆفێرانی تە بە ررامبەتان بەكسی ، تێڕوانینی ئافرهت و تەئافره )ی بارهلە

میتۆدی  كە وا پێویستی كردووه ربۆیەی فۆكس گروپ هەشێوهبە (فتاری شۆفێران و ڕه
ت بارهڕوو سەبخرێتە و ڕاستیەئە وهیەم ڕوانگەكو لەكاربهێنرێت تاوهتی بۆ بەچۆنایە

ی فتار نواندتی ڕهۆنیەچكسی وهشۆفێرانی تەر بەرامبەتان بەتی تێڕوانینی ئافرهچۆنیەبە
ورمان ی تەوهكاندا ،ميتؤدى شیكردنەكسیەتە رنیشین لەتانی سەئافره ر بەرامبەشۆفێران بە

 كەوهتی توێژینەرۆڵی بابە ی كەوهكات بۆ ئەر داتاكان پۆلێن دهدواتر توێژهكە كارهێناوهبە
ناو كان لەتەتی بابەر چۆنیەسە تەكاخت دهتی جەمیتۆدی چۆنایە ربخات ، چونكەده

 )شێوازێكی زانستیكات بەیان بۆ دهوهڕوو شیكردنەخستنەكاندا ، وهوهتوێژینە
iztok,2010,p78 ) . 

رنج و سە كردووه كەدۆخی دیارده شداری لەر خۆی بەش توێژهمانەموو ئەهەلە جگە
دڵنیابێت،  كەدۆخی دیارده ی زیاتر لەوهبۆ ئە كردووه كەوهتوێژینە ش بەكانی پێشكەتێبینیە

- Constructivist )یی وهماكانی پارادایمی روونكردنەكارهێنانی بنەبەستن بەپشت بەبە

interpretative paradigm  ) وهبكۆڵدرێتە كەدروستی و سروشتی دیارده لە ی كەوهبۆ ئە 
ستنیشانی ر دهتوێژه ی كەو پرسیارانەر سروشتی ئەسە ستێتەوهش دهمەڕاستیدا ئە لەكە
عدس  )ڵگاداكۆمە لە كەیی دۆخی دیاردهقینەرخستنی راستەبۆ ده هۆكاره كات كەده

كانی یی و ئالۆزیەقینەڕاستە یشتن لەباشترین ڕێگا بۆ تێگە وهیەم بارهلە. هە( 101،ص1999،
م ر لە، هەه( face to face ) ڕوانەتێك گفتوگۆكردن و دانیشتی ڕووبەبەك و بایەر دیاردههە

كسیدا ناو تەلە ر كراوهرامبەبەتوندوتیژیت لە  كڵێك پرسیاری جۆراوجۆری وهكۆمە وهنەلایە
نتی ژیانت رهند گەچۆن چۆنی بوو؟ تاچە كە؟ یان شێوازی توندوتیژیەكەتوندوتیژیە ؟ ژ جۆره

 بینێت لە؟ خێزان ڕۆڵ دهیەخۆت هەت بەرنیشین بوون ؟ چۆن ؟ متمانەكاتی سەلە رێزراوهپا
تی رامەمدهژاری و كەفتار نواندن ؟ چۆن ؟ هەو رهردهروهڕووی پە كانت لەبونیادنانی منداڵە

 ۆڵی گێڕاوهند ئاین ڕیت ؟ تاچەڵ بكەگەكو قبوڵ یان هاتووچۆیان لەهۆكارن بۆ ناچاری تاوه
ای یاست لەكتری بگرن؟ تۆی ئافرهیەی رێز لەوهكان ؟ بۆئەفتاری تاكەكۆنترۆڵ كردنی ره لە

؟ كسیی چۆنەت ڕازیت ؟ ئاستی هۆشیاری شۆفێرانی تەڵگاكەتی و كلتوری كۆمەڵایەكۆمە
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ت ربارهك سەرژییەر گكاتی هەلە تی ڕۆڵی چۆنەڵایە؟ ئاسایشی كۆمە وهڕێنیتەگەبۆچی دهوه
م كانی پرسیاری ئەبڕگە پرسیاری تر كە ندههەڵێك رهو كۆمەمەت ..... هتد ، ئەتۆی ئافره بە

 theme )ر وهی تەوهش میتۆدی شیكردنەستەبەم مەر بۆ ئەهەوه پێكهێناوه یەوهتوێژینە

Analyses ) وێت و چنك بكەتیۆرێكی وهر بتوانێت ی توێژهوهبۆ ئە كارهێنراوهبە
 ستن بەپشت بەبە . وه(78،ص1985دی سویسری، ) اربهێنرێتكوتنی تیادا بەچاوپێكە

ڵێك گروپی ڵ كۆمەگەلە كراوه دانیشتنی نیمچە ( Focus group )می گروپی واتا سیستە
كانیان ركارهن بۆ سەكەهاتووچۆ ده وهكسیەهۆی ئۆتۆمبێلی تەبە ڕۆژانە تان كەجیاوازی ئافره

 ر شوێنێكی تر .بێ یان هە

 كەتی باسەتان و تاوتوێكردنی بابەگرووپی ئافره ی گروپ بەوهنجامی كۆبوونەئە لە
 ستنیشان بكرێت كەكان دهرهوهتوانرێ تەده وهیەم چوارچێوهلەوتن كەستكەڵێك داتا دهكۆمە
ن لایەی گشتی لەوهك ئامرازی گواستنەكسی وهكارهێنانی تەم بەردهبەلە ئاریشە تەبوونە
  :یەوهی خوارهم شێوهبە كە وهتانەئافره

  توندوتیژی .1

ت بووندا پاڵ ناوی ئافره ت لەتایبەجیهاندا بە لە یەكارهێنانی هەزۆرترین بە مكێكەچە      
ی وهنگاربوونەرهترین دروشم دژی بەكان زۆرترین و تازهناوخۆی و جیهانیە رێكخراوه ساڵانە

تا ری كوردستاندا رتاسەسەكان لەی دروشمەڕاستیدا زۆرینە لەهێنن كەكاردهتوندوتیژی بە
ندین جۆرو بواری پراكتیكی، توندوتیژی چە چوونەقۆناغی تیۆریدا جێماون و نە ئێستا لە

نگی دروستكردنی ری ئاستەفاكتە تەبووه وهكانیەموو شێوههەبە كە یەشێوازی جیاجیای هە
ربڵاو بە كییەشێوهبە كانی توندوتیژی كەجۆره كێك لەت یەكانی ئافرهزووهم ئارهردهبە
شۆفێرانی  شێك لەبە ی كەو توندوتیژییەلە بریتییە یەرێمی كوردستاندا بوونی هەهەلە
ڕووی ڕاستیدا توندوتیژی لەهێنن،لەكاری دهكان بەتەئافره رنشینەسە ر بەرامبەكسی بەتە

 ش:دووبە كرێتەده ماوهبنە

و میش ئەدرێت ،دووهنجام دهكان ئەخێزانیە ندییەیوهپە یروهدهلەی كەوتوندتیژییەئەم:كەیە
، عبدالله )كرێتده متر باسی لێوهكە درێت كەنجام دهناو خێزاندا ئەلەی كەتوندوتیژییە
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كی یەوهڵام لە ڕێگای توێژینەڵگا لێی بێ ئاگان، بەكانی كۆمەتاكە زۆرێك لە ( 34،ل 2007
بوون  كەوهندامی توێژینەئە ی كەتانەو ئافرهشێكی زۆر لەڕوو ، بە تەراوهخ م باسانەزانستی ئە

رنشین سە  پاڵلەكسی كەڕێگای شوفێرانی تەلە ردا كراوهرامبەبە ها توندوتیژیان لەجۆره
ر ر هەگەئە كە ك جێ ماوهیەوتەڕاونی و لێكەك دا لێچاوهكسیەناو تەتێك لەر ئافرهبوونی هە

ڕاستیدا ئامانجی لە،كە نجام دراوهریدا ئەرامبەبەلە كانی توندتیژی كە جۆره جۆرێك بێت لە
 موو شوێنك وههەلە می باوك سالاری و توندوتیژییەگۆنانی سیستە ڕادیكاڵی فیمینیزم لە

تدا و ر ئافرهسەك زاڵبوونی پیاو بەنێوان نێرو مێ دا نەلە كسانیەی یەكایە هێنانە
 .( 56،ل2008لال،جە )ی وهوساندنەچە

 وهداخەڵام بەت دابوو، بەقۆناغی حاڵە كسی لەتی توندوتیژی و شۆفێری تەتادا بابەرهسەلە     
ڕووی ولێر ڕوبەتانی شاری هەشێكی زۆری ئافرهو بەدیارده تەی دوایی دا بووهند ساڵەم چەلە

 یەم شێوهتێك بەئافره وهیەم بارهلە وهتەكانی توندوتیژی بێت بوونەجۆره ر جۆرێك لەهە
  دوا:بۆمان 

پێشتر (پ  ) رم لەرمانبەشی بازرگانیم فەرچووی بەده ساڵە 35نم مەتە (د . هـ  )من ناوم       
من  2014ساڵی رداهات لەسەی بەیرانەم قەئە ڵام كەنی ئۆتۆمبێلی خۆم بووم بەخاوه

ارم خت بوو ، ئێستا ناچی كرێچین بژێوی ژیانمان سەوهر ئەبەتم فرۆشت لەئۆتۆمبێلی تایبە
ڵ گەلەقاڵی بوومە مەو ده ك دووجار تووشی كێشەم و تا ئێستاش یەكەكسی هاتووچۆ دهتەبە

زارو نیو من هەسێ م كردبوو بەلە، جارێكیان من مامەربۆ نموونەكسی هەشۆفێری تە
 وهبابڕۆین نزیك بووینە واوی پێ داو گووتی زۆر چاكەتەناونیشان و شتم بە وهماڵە وهبهێنیتە

  زارپێنج هە من لە من كردووهو تۆ زۆر سوڕانت بەزۆر دووره كەڕهم گەئە گوتی خوشكە

ر گوتی م پێت گوتبوو كابرا هەنەو شوێمان ئەخۆمن هە مترم ناوێ ، ئی منیش گوتم كاكەكە      
ی ناچار بانگم كرد كەت بانگ نەكەنارۆم تا پیاوه خوا لێرهو نازانم چی و چی گوتی بە وانیە

كانی دراوسێمان پیاوه كێك لەیە وهرهده رگا دراوسێكانمان هاتنەر دهبەك لەیەوبۆڵەپرتە كردیانە
ڵ گەی لەرم ناكەستی شەوهی نەمێ برۆ دهدهزارت دههە من دهها  ی بۆ چیەرایەم هەگوتی ئە
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رچۆنێك بێ هە كەكسیەقی تەوو سایەنێوان ئە ڕ لەشە ئینجا بووه ڕتەشە یارهسە ت لەئافره
  مان زیاتر پێداو رۆیشت .پاره

نها خۆی تە كە سك نیەرتەبە مكی توندوتیژی هێندهچە وێ كەكەردهده (د . هـ  )كانی قسە لە 
ڕبوونی تێپە ڵكو بەخێزانی ..... هتد بە –روونی ده –كانی توندتیژی سێكیی جۆره لە وهببینێتە

كانی دوای رۆژ جۆره رۆژ وێ لەكەردهتی دهڵایەمی ژیانی كۆمەسیتە كات و گۆڕانكاری لە
ی وهنگاربوونەرهتی بەو ئامانجی ستراتیژیە زیاد بوونی زۆرتر دایە توندوتیژی روویان لە
 –پاراستنی ژنان  –خۆپاراستن  –پاراستنی یاسایی  )ن: مانەتان ئەتوندوتیژی دژی ئافره
  (چاودیری كردنی ژنان 

 ی كەم جۆرانەلە توندوتیژی ئابووری جۆرێكە وهەشیەم بارهر لە.هە( 34،ل2012لانی،باجە )
نجام ت ئەئافره ر بەرامبەرێكی ژیاندا بەبەلەر كونج و كەهەی زیندوو لەنموونە بە رۆژانە

 بوون لە مێینە ر بەرامبەكات بەڕی لاوازی و بێ هیوایی دروست دهو پەش ئەمەئە درێت، كەده
  .  اڵگای كوردیدكۆمە

 17نی مەتەتانم لەچالاكوانی بواری ئافره (ن . م )تێكی تر ووتی ناوم ها ئافرهروههە       
وكات قوتابی ی ئەوهحكومی ئە ساڵم بە 23ئێستاش  كسی كردووهتە هاتووچۆم بە وهیەساڵە

 لەكە بێ زۆر خۆشەی ڕاستی وهمێك دووربوو ئەكە قوتابخانە ندی بووم ماڵێشمان لەدواناوه
ستی ده لە ریم دیوهسەردهتی و دهینەخۆم زۆرترین مە م كەكەده قسە تێكی ئاواوهر بابەسە

ئۆتۆمبێلێكی  وهماڵەر زوو لەهە ر باری دارایمان باش بوایەگەڕاستی ئە كسی بەشۆفێرانی تە
زانكۆ و چالاكوانم  قۆناغی چوارم لە اش كەتا ئێست وهداخەڵام بەكری ، بەتمان بۆ دهتایبە

روخسارم و جل و  مێك گرنگی بەم خۆشم وا ڕاهاتووم كەكەكسی هاتووچۆ دهتە بە رۆژانە
زانكۆ  م بووم لەوكات قۆناغی دووهئە كە وهر هاتێكتان بۆ بگێرمەسەوێ بەمەم، دهدهرگم دهبە
 قوتابییە كێك بووم لەڵام یەدحی خۆم ناڵێم بەمە ساڵان بوو بە  وكاتنم ئەمەتەكە
مان رهڕۆژێك محازه (ن . م  )ی كرد یەم قسەئە وهنینەم پێكەدهم، بەكانی زانكۆكەرچاوهبە
زانكۆ  بۆ ڕۆژی پاشتر لە وهمێك زوو بڕمەمرۆ كەگوتم با ئە كرد هی كۆتایی بۆیەنە

زار هە 3گووتی  بمبە (ك  )كی ڕهكم ڕاگرت گووتم تا گەكسیەتە بوو بۆیەنگێكمان هەئاهە
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 ڵێ برام گوتیی گوتم بەی كولیەبەلەك ڕۆیشت گوتی تەخولە 2بابڕۆین برام نزیك  گووتم باشە
هاتووچۆت پێ  كی دیاریكراو نیەكسیەر تەگەندی ؟ گووتم دوو ...... گوتیئەچە لەرحەمە باشە

گوتی  بكە ڵ كاكم قسەگەلە لای ماڵی ئێمە یشتینەگە كە م منیش گووتم باشەهبكات من ئاماد
م كەم بانگ دهبراكە ستەگووتم بوه ماڵی ئێمە یشتینەكرد تا گەی نەو هیچی تر قسە باشە

د نچە با بیبینم بزانم بە یاند گوتی ئێ زۆر چاكەتێگە وهژووره مم لەبراكە گووتی باشە
ك وتن ڕۆژیك پاش تر وهكتری ڕێك كەڵ یەگەلە    یان كرد كات هاتوو قسەهاتووچۆت پێ ده

و دانیشتم ی ئەكەپشتیكوشینە ی كرد لەدوام و منیش سوتفە نگی زانكرم بوو هاتەووتم ئاهە
قاچی منی ی بەوهست بۆ ئەنقەئە هێنا بەده ستی بۆ دواوهر دهربوو هەبەكی كورتم لەزیەعە

 بامن بیمە گووتم ئێ باشە وهئێره وتۆتەویم كەنەگوتی سە دابهێنی منیش گوتم خێره
پێش  یشتینەك داوا بكاتپاشان گەوهر مروور نەبەرێ گووتی ئاخر لەئیسرحات بگە بە وهخواره

 كەنگەئاهە مەیەر نەگەخێر گووتی ئاخر ئەگووتم نە كەنگەئاهە توانم بێمەزانكۆ گووتی ده
راستی جا مادام ترسام بە رهم گووتم وهكەڵێم بوختانت پێ دهت ئەبراكەزانم چی بەخۆم ئە

 ویش خستەگووت ئەدهمنیش هیچم نە م كوڕهكراوم لەكانت بڵێ مارهرهگووتی لای براده
ی وهر ئەبەو لەبڕكرد دوێنێ شەه مار (ن . م  )من  (ن . م  )گووتی هاوڕێیانی  وهستمەده

 ڕاكە ڕاكەئیتر بە كات وانیەویست منیش گووتم درۆ دهكترمان خۆش ئەندین ساڵ بوو یەچە
ت كەخوشكە می وت بزانەبراكەدوامدا هات بەو بەئە وهماڵە وهكی ترم گرت چوومەكسیەتە

من  وهرهگوتم وه وهر لێ پاڕامەمن هە وهێ بێتەویەك دهكسیەڵ تەگەو لەر ڕۆژههە چۆنە
 وهبێتە م پیاوهڵ ئەگەی لەوهو ڕایكرد بۆ ئەئە تی من كردووهبرات تۆی ئامانە وهمەتبەده

 گوترا ڕامكردهنگی خۆم هیچم پێ نەر گریان و دڵتەبە، منیش لە یەڵی هەگەنازانم چی لە
رمان خۆم شەزانكۆ لە وهق لێ دام گووتی بابێ بچیتەشەبە ندهوهوو ئەم هاتبراكە وهژووره
ق م سایەرای ئەم و چاوم مۆر بببوو هەزانكۆ ده وهچوومەرۆژ غائب بووم نە 7ی نزیكە

رچۆنێك بێت كردم هەیریان دهچاوی بچووك سەموو بەنگی دابوو هەده كولیە ش لەكسیەتە
و زانكۆم ئێستاش  كەخوێندنە هێنم لەڵام دایكم زۆر هانی دام وازنەۆم بەخت بوو بزۆر سە

  قۆناغی كۆتایی زانكۆم .
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زۆرباش و   سێكیكە خۆی بە م شۆفێرهتادا ئەرهسەلە وێ كەكەردهده (ن . م  )كانی قسە لە 
ر هەبكات بە تەو ئافرهقۆرغی ئە ی كەوهپێناوی ئە لە وشت پیشانداوهڕه ڕێك و پێك و بە

و ربوونی ئەبەلە ، بۆیە بووهتی خۆی نەش شوفێری تایبەكەتەئافره جۆرێك بێت، چونكە
كو هاتووچۆی بێت تاوهخۆی هەت بەكی تایبەكسیەرچۆنێك بێت تەتی هەویستوویە بۆشاییە

ی كابرای باشە رخستنەخۆده موو نمایش وو هەپاڵ ئەلە یزانیوهنە كەتەپێبكات، ئافره
دروست  داماوه تەم ئافرهژیانی ئە ی لەورهڕاستی شۆكێكی گە، بە یەچ ئامانجێك هە وهشۆفێره
ی تیەسایەو كە و متمانەی ئەكەی و خێزانەم براكەر هاوڕێیانی زانكۆ هەرامبەبە م لەهە كردووه

ن  )دایكی  كە بوایەتێكی تر نەر هێز وپاڵپشتی ئافرهگەئە ووهداری كردكە یبوو لەپێشتر هە كە
تووشی  نگەبڕاو ڕهزانكۆ داده لە وهبۆهی زۆر دهنجام تووشی كێشەرهسە تەم ئافرهئە ه(. م 
روپاڵپشت بێت بۆ ت ڕێپیشاندهئافره ڵام زۆر گرنگە، بەوهڵوێستی ناخۆشتریش ببایەهە

ربڕینی ده بە وهی ژیانی پیشانی دایەنگاڵەڕه دووباره (ن . م  )ی دایكی وهك ئەوه تێكی ترئافره
 وهتەستاوهوهنها نەوتكردنی ئازادی ژنان و كچان تەزه ربۆیەپاڵپشتی و دڵسۆزی، هە

ڵكو ر، بەدایك و باوك و برا و هاوسە )ك ڵگای كوردیدا وهكۆمە لە ماڵەمی بنەكەسانی یەركەسە
ریدا رامبەبەتوندوتیژی بنوێنن لە یەو بۆیان هەكەتەئافره رپرسن لەمام و خاڵ و ئامۆزا....هتد بە

 .( 194،ل2009داخی،رهقە )

 ی بۆمان كرد:قسە یەم شێوهتێكی تر بەئافره وهم باریەر لەهە

جار  ( 4-3 )كدا یەفتەهە لە یەوانەلە ساڵە 24ن مەقوتابی زانكۆم تە (ز . ص )من ناوم     
خۆم بێزار ی زۆر جار لەئاوینە ن لەكەت دهیری ئافرهڵا زۆر سەرێ وهم، ئەكسی هتووچۆ بكەتەبە
 سیان لەم خۆ كەڵام چی بكەبە وهفسیەڕووی نە بۆم لە زۆر ناخۆشە ش توندوتیژیەوهبم ئەده
خوای هیچ جێ كات بەكسی هاتووژۆنەتەر بەبێ هەر ژن ناچار نەگە، ئە سیان باشترنیەكە

با عایدی من بێ یان   دهمە پاره منیان گووتوه، زۆر جار بەكسیانەق تەو سایەی نین ئەسیقە
یتێ  زۆر جوانی معجیبت فۆنی خۆتم بدهلەی تەتوانی ژمارهده تین یان گوتویانەخزمە لۆتۆ لە

 شم دڵی پیسەكەو پیاوهیەلێم برام منداڵم هەست دهنقەئە بە كردووهن شووشم نەبووم ، خۆ م
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من بۆتی  كم لۆ لێدهبێ یان نوكەماڵ نەو لەم ئەكەها لۆت دهكی وهكاتە چیە ڵێ قابیلەوجا دهئە
  .وهمەكەده

  ووتی :  بۆمان دواو یەم شێوهتێكیتریش بەها ئافرهروههە

كسی تە زۆر بە ساڵە 36نیشم مەتە واو كردییەنیم تەقەی تەكولیە(د . ف  )من ناوم ئە 
ئیش  كسیان واز لەق تەر خاتر سایەبەم خۆ لەس چ بكەبە ك ناخۆشەلەم گەكەهاتووچۆی ده

كی دری ڕۆژه رمكی برادهی بووم كچەی دووی كولیەلەرعەمە وهبیرم دێتە خوای بەناینم، بە
بۆ (ل .م  )دیت بوو گوتم وهام نەت ئەقە م پێ هات، چونكەنتیكەمنیش عەك توند بوو ئەلەگە
ستی كی دهپڕه ناو نادی لەگۆت دیتم لەمنیش چم نەگۆت ئە؟ هیچی نە وها درت توندهوڕۆ ئەئە
 ، گۆتیبووهگرێی خۆ چ نەچ دهڵا لێم پرسی گوتم تخوا لۆگریا وهكی كرد هۆڕ هۆڕ دهگریانەبە

 داكم بە واو نیەمێشكی تە ساڵە 26نم مەتە یەتم هەكی سقەڵا خوشكەوه وهچت لۆ بگێرمە
 وێ وهپێیان چووبوو لە تری بەمە 60ر تا سەهە ی كۆرانێی كردبووهركەمێ دهموو دههە

تا پشت كا هەریشی دهقی دی برادهسایە فۆن لۆلەتە (گری ری دههە )كی كسیەقی تەسایە
ری، داكیشم سە نەكەستدرێژی دهن دهكەڵی دهگەلە رچی ئیشی خراپەن هەیبەی دهرهیتەسە

 وهیبینەڕێ كامێراو ئاسایش ده كاتن لەئاسایش شكات ده چێتەڕێ دهگەدووی نەما لەجێ نە
لێی بدات  ڵتەخت بوو جەری داكم وهسە یان كردبووهستدرێژخین ده مووی بوویتەكراسی هە

قی م چم پێ ناكرێ خوا عەس چ بكەخۆم بەتی دهفەوت، زۆر درم تونده زۆر خەچاو پێكە كە
گۆتم  م داوه(م . ل  )تم خوارد زۆر دڵی فەك خەلەمنیش گەئە بی خوایە،ی لێ بستێنێ یارهمە

 لە یەت هەحكومەی نەو ووڵاتەخوای لەس بەخۆ بەتی مەفەخە ازهت وها هاتیەئە كەتەقسمە
 ...... ك نیەتی هیچ شتەمرۆڤایەقی ژنان نەعە

 وا ڕۆژانەكە (د . ف  )و (ز. ص  ) كێك لەر یەكانی هەی ووتەگوێره وێ بەكەردهبۆمان ده      
 رجۆرێك بێت لەدرێت هەنجام دهكرێ بڵێین ئەدهو یان  یەتان بوونی هەتوندوتیژی دژی ئافره

بۆ لاوازی  هۆكاره هێڵێت كەرێنی زۆر دوای خۆی جێدهری نەبێگومان گاریگە كانی كەجۆره
كانی چیڕۆكە رنجی زیاترهی جێگای سەوهتاندا، ئەئافره خۆبوون لەبە ئاستی هیواو متمانە

شێوازی جیاجیاو  ڵام بەبوونی توندوتیژی زۆرن، بەی هەررخەده م دووخانمەكێك لەریەهە
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 كۆیلەبە )ناوی یدا بەكەرتووكەپەلە (جۆن استیوارت مل  ) وهیەم بارهر لە،هەئامانجی جیاوه
تان بۆجۆری باری و توندوتیژی ئێستای ئافرهڵێت هۆكاری باوردۆخی نالەده (تكردنی ئافره

م نجامی ئەرهسە نگەڕه ربۆیە. هە(45،ل2009داخی ،رهقە) وهڕێتەگەوسا دهڵگای ئەكۆمە
كرێت و ڵگای كوردی دهتانی كۆمەئافره كێك لەریەر هەرامبەبە لەی كەجۆری توندوتیژیانە

ستی بێ بەت مەئافره رشوێنێك كەكان و هەر كارهكان بۆ سەوهی لێكۆڵینەنموونە ت كەتایبەبە
 ی كەتانەو ئافرهكێك لەریەبینین خواستی هەك دهبۆی بچێت وه وهڕی متمانەاتوانێ بو پەن

بۆ خودی  تەبوونی ئۆتۆمبێلێكی تایبەهە ردا كراوهرامبەبەكی زۆر توندوتیژیان لەیەڕێژهبە
 مەئە وهتانەو ئافرهئە لایبە نگەڕه ربازیان بێت، كەده مەكێش و ستەو كێشمەكو لەوان تاوهئە

تێكی تی توندوتیژی بابەبابە ندهرچەربێت، هەسەی ئاستی توندوتیژی چارهوهبۆ ئە رهسەچاره
كرێت، دی دهموو كونجێكی دونیادا بەهە و لە نیە وهكەبنبڕبوونی دیارده ندی بەیوهپە ییەڕێژه

 بە تەو دوو ئافرهئە وێ كەكەردهها وا دهروهتی جیاواز هەر بابەسەی جیاجیاو لەڕێژهڵام بەبە
هیچ  ڵام ناچاریشن چونكەن، بەكەكسی هاتووچۆ دهتە بە وهرانیەنیگە ترسێكی زۆر و بە
ركی وترێت پیاوان ئەكسی بێت، دهی تەوهجێگره كە ستدا نیەردهبەشتێكی تریان لە

 لە ش جۆرێكی ترهمەئەستۆ، كەئە گرنەی توندوتیژی دژی ژنان دهكانتیەرایەبەرێوهبە
 .( 94،ل2013بێرتراند ، )كانی توندوتیژی!جۆره

  ی بۆ كردین :قسە یەم شێوهتێكی تر بەئافره

ب هێنا كتەمە ی بووم وازم لەفی چاری ئامادهسە ساڵە 35نم مەتە (ڕ . ت  )من ناوم ئە      
كسی هاتووچۆ تەر بەهە ی خۆم نیەیارهسە مەهلی كاتیبەبی ئەكتەمەكرد،ئێستاش لەمێردم 

ستی ده بە ردم دیتیەمن دهی ئەكسی هاتووچۆ بكەتە زۆر بە ڕاستی ناخۆشەس بەم بەكەده
 ت بوومەجوو تایمەرهر خەجا هە( 3 -2 )ینی خۆمان بێت ڵا بەكان ئۆف ئۆف وهكسیەتە سایقە

رن پرسیاڵكێشا و ووتی زۆر بەكی ساردی هەناسەشیمانم هەك پەلەقی زمان لوو گەڵ سایەگەلە
ئێوارێ  6حات وامم سەمن دهوجا ئەخوای، ئەبە س نازانێ كوونەكن كەوحەنە نەنتیكەزۆر حە

 وهمەگەتا دهبێ هەستم دادهاو دهنترسێم دڵم لەك دهلەمن گەدونیا ئە ك تاریكەبێ بڕهواو دهتە
گرم كی دهرهسەبێ ژانەواو دهوامم تەده خۆم كەشرن بەشرو نەك بێ حەلەگە مارێ چونكە
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 بێ، نەلاماریان خرانەوهر نابڕنەهە وهنەكەوزووحان دهكسیش مەق تەوجا سایەئە وهبیتەنە
من چ ئە س نیەكەس بەكیش كەئاقاره نەك بشمان بەڵا ڕۆژهوه كێیە حار كێ بە ئاسایش و نە

بێ چاو ترسێنیان بكاتن ك هەانونە قی وایەخوای هەس بەڵا، بەناوه م پێیان نیەسیقە
 ڵ ژنان زۆر جاو وویستوویانەگەن لەتوانن بكەزیان لێبێ و دهی حەوهئە ر ژنان چونكەرامبەبەلە
 ناویان ببات .رم خوا لەن سەەستدرێژی بكده

 لەكە نێكی بچووك شووی كردووهمەتەلە م خانمەئە وێت كەكەردهده(ڕ . ت  )كانی قسە لە       
 یتوانیوهنە رگیری كردووههاوسە چونكە خوێندن هێناوه ،وازی لەندی دابووهقۆناغی دواناوه

ندین جار تووشی كات چەده ك خۆی ئاماژهها وهروهەی خۆی بكات،هكەی خوێندنەسەموماره
كێك ڵ یەگەجاریش لە( 3 -2 )ت نانەتە وهكسیەستی شۆفێرانی تەدهبە وهتاندن بۆتەڵەڵخەهە
ڕ .  )نێوان  لە ڕووی داوه (جووت بوون  )وتنی سێكسی واتا رێكەكان بەكسیەقی تەسایەلە لە

 ، چونكەنێراوهڵخەهە دراوه فرهی شیرین و دڵرفێن تەزمان لووس و قسەبە ڵێك خۆی دهوه (ت 
تێك ئافره ئاسانتر بێلە نگەڕه بۆیە مێك سنوور دارهی كەكەخۆشی ئاستی خوێندن و هۆشیاریە

ی ندیوهڕاستیدا پەلە ڕ بێت، چونكەو خوێندن دا تێپە عریفەی زانستی و مەندین پلەچەبەكە
تی تی حاڵەحاڵە ندهرچەرچاو هەكی بەیەشێوه تاندن بەڵەڵخەئاستی هۆشیاری و هە بە یەهە
ر سەكرێ كاری جدی لەڵام دهو نابێ، بە بووهت نەمین حاڵەمین و كۆتایەكەیە (ڕ. ت  )ك وه

زۆر  (ڕ . ت  )وا وێت كەەكردهده بكرێ، چونكە تاندنی مێینەڵەڵخەتی زمان و لووسی و هەبابە
ڵكو كرد بەی نەشدا قسەكەناو گروپەت لەنانەتەوه یەم شێوهنجامدانی كارێكی لەئە بە شیمانەپە
 م كرد.یەم قسەئەم پێت هێنا بۆیەجێ هێشتم نوسیبووی زۆر متمانەبۆی بە (ی فۆر ئە )ر سەلە

كان وخۆ تاكەڵگادا ڕاستەكۆمە كرێت لەتوندوتیژی ده تیبابە باس لەزۆر جار كە )ر توێژه 
 لە فراوانە ی توندوتیژی هێندهدیارده وهداخەڵام بەچێت، بەیی دهستەهزریان بۆ توندتیژی جە

ناو لە ی كەو توندوتیژیە، ئەوهیی كۆناكاتەستەی جەتوندوتیژه نها خۆی لەدا تەجۆرو شێوه
ر سەیان پێداگیری زۆر كردن لە ی گوتن بووهشێوه لە من كراوهر بەرامبەیدا بەكسئۆتۆمبێلی تە

ش وهبیگومان ئە كە بووه كەی شۆفێرهنەك لایەمای یەر بنەسەلەكان كەتەبابە ندێك لەهە
  . (قاڵبی توندوتیژی  چێتەده
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 -   تیڵایەهۆشیاری كۆمە2

شدا مەری ئەوهتەلە، وهنگ و ڕۆڵگێر ژنەپێشە تدا تاكەوتنی دیموكراسیەقۆناغی پێشكە لە       
تێكی زۆر تی بابەڵایەهۆشیاری كۆمە واتەكە( 19،ل2012عارف،)سێنێتدهرههۆشیاری پە

 بێتكرێت دهكات كاتێ باسی هۆشیاری دهواپێویست ده ربۆیەهە ستیارو گرنگەهە
ی ژینگە -ی قوتابخانەردهروهی خێران و پەردهروهپە مانێكی زوو لەردهبۆ سەوهڕێنەبگە

و رهن بەكەده وخۆ تاك ئاراستەڕاستە وهرهی سەتانەم بابەلە كەریەهە كە ورهتی گەڵایەكۆمە
 كرێ بووترێ كەده ەبۆی وهڕووی ئاستی هۆشیاریەرێنی كردنی لەرێنی كردنی یان نەئە

 شربۆیە، هەمێك سستەپراكتیك كردنی تا ئێستا كە ڵام بەبە یەمێژینە مكێكی لەهۆشیاری چە
 دایەوهش لەكەكێشە یەهە لگاوهجۆری كۆمەندنی بەیوهوخۆ پەئاستی هۆشیاری ژن ڕاستە

ڵكو ژنان خۆیان پیاوان، بەت نین بەتایبە یەژن هەت بەبارهسەی كەتیڤانەنێگە و تێڕاونینەئە
چاوی بە (سیمۆن دو بڤوار)ی ووتەبە ( internalize )  ن كەكی دهناوهبە م تێڕوانینەئە

تدا دووجۆر ڕهبنەڕاستیشدا لە لە. وه  ( 203،ل2012ردی ،هە )بینن خۆیان ده وهپیاوانە
 ندی بەیوهپە مەئە كاندا كەتاكە لە ( خودیە )كێكیان هۆشیاری یە یەهۆشیاری بوونی هە

ری كان كاریگەو كرۆمۆسۆنە واتا جۆری جیینات و خانە یەهە وهیی بوونەتی بۆ ماوهبابە
ست دههۆشیاری بە )میان جۆری دووه ت وهبونیادنانی تاك یان ئافره لە یەیان هەورهگە

تاك  وهم كاتەهێنرێت و لەست دهدهبە ردهروهیاندن و پەێگەی جۆری پچوارچێوه لە (هێنراو 
ش زۆر گرنگن وهكەیەردووكیان بەیاندن و ڕاهێنان، هەو تێگەردهروهجۆری پە بە رهكاریگە

زوو زوو  یەكیش هەیەو پڕاكتیزا بكرێت،ووتەوهنگ بداتەتدا ڕهئافره ت لەتایبەبە
یدا  ڵگاكەكۆمە تی لەنیەژن خاوهی كەندههەو رهئە كە یەوهویش ئەهێنرێت ئەكاردهبە

 .(197،ل2007بێبڵ ، )ڵگایەم كۆمەت و هۆشیاری ئەنیەدهبۆزانینی ئاستی مە باشترین پێوانیە

 بۆمان یەم شێوهتێك بەتی ئافرهڵایەتی هۆشیاری كرمەر بابەسەو لە ستەبەم مەربۆ ئەهە 
ی (س  )ی قوتابخانە بێژم لەمامۆستایی وانە ساڵە 34نم مەتە (س . هـ  ): من ناوم   دوا
كسی تەجار بە 8 گاتەده م كەكەجار هاتووچۆ ده 4كدا یەفتەهە ڵاو لەهلی تێكەتی ئەڕهبنە

تووبی بە پێكە زۆر ڕێك و یەڵا هە، وهیەكی هەبیحاتەك و تەخسەرشەڕای من هەگرتن بە
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س بە وهیبینیتەژیانت نە كی دی لەتووبی جاره بە شەی، هەڵی هاتووچۆ بكەگەمووكات لەهە
ش خۆی ڕێكوپێك بێت و كەتەبێ ئافرهكی لێ نادرێ دهستەدهش بەیڵەڕای من چەبە

ڵا خۆناكرێ بڵێین وهڵێم ی دهكەڕاستیە گرم،چونكەتانیش دهتای ئافرهمن خەهۆشیاربێت، ئە
ردوولا هۆكارن بێ بزانین هەبێت دهك دروست دهیەكێشە كە كانەكسیەق تەتای سایەس خەبە
تێك و نێوان ئافرهلە یەندی سێكسی هەیوهتی و پەڵایەی كۆمەتی كێشەندین حاڵەچە تەوهئە

، وهكاتەرزدهڵاق بەی تەش ڕێژهەمئە بێت كەگوێمان لێ ده ڕۆژانە كسی كەشۆفێرێكی تە
كی بچووكی چاودێری یان ك كامێرایەكسیەموو تەناو هەتلەبێ حكومەڕای من دهبە

GPSیان دیاریكراوبێت .شبێ ڕێژهده كسی وهقی تەك لارێی بكات سایەوهدابنێت و نە  

ار تابكسی خەنها شۆفێری تەتەوێت كەكەردهده (س . هـ  )كانی ی قسەگوێرهڕاستیدا بەلە      
رنیشین تی سەنێوان ئافره رێنی لەرێنی و نەندی ئەیوهكێشم و پە دروستبوونی كێشمە لە نیە

شتیك  مەئە كە پێ وایەو  وهڕێتەگەردوولایان دهبۆ هە كەڵكو هۆكارهكسی، بەو شۆفێری تە
 –ندی یوهپە –سێكس  –كردن قسە )ڵكو بۆ ردوولا قبووڵ بێت بەندی هەزامەپێ ڕهبە نیە

 (س . هـ  )كانی قسە ربۆیەهە  ندبنزامەردوولا ڕهبێ هەده (ی تێل .... هتد ئاڵوگۆری ژماره
ت و نێوان ئافره لە یەورهگە رهكی هەەیتی كێشەڵایەی هۆشیاری كۆمەی كێشەوهبە یەئاماژه

بوونی و نەتیانەڵایەكردنی كۆمەڵەتی مامەچۆنیە زانین لەها نەروهكسی، هەشۆفێری تە
 .ئاراوه تەی هێناوهتەم بابەفتاركردن ئەكێتی ڕهتەئە

  تێكی تر ووتی :ئافره وهشەیەم بارهر لەهە

ر گەتی، ئەڵایەشی كۆمەبەولێر لەدادگای هە رم لەرمانبەفە ساڵە 36م نمەتە(س . ل  )من  
زانم م دهكەحكومی كاره بڵێ بە وهی ڕاستی و دروستییە ئەوهبێ ئەی مرۆڤ واقع بین دهئێمە

رم نازانم چی و یب و شەعە رداهاتووهسەتی گۆڕانكاری بەڵایەژیانی كۆمە ندهئێستا چە كە
 ش زۆر رووی لەوهڵ ساڵانی پێشووتر، جیابوونەگەراورد لەبە بە وهمتر بۆتەی زۆر كەچ

، تكردنەكی خیانەرههۆكاری سە دیارده بۆتە رچووهت دهقۆناغی حاڵە لە ڵكێشان كردووههە
ر كرێ بڵێمهەده  ڵكوبە وهڕووی باشیە م لەتان بكەئافره نیا ناتوانم پشتگیری لەتەمن بە جابۆیە

 كە نەی دوو لایەكەكسی دا ڕووی دا هۆكارهتێك و شۆفێرێكی تەنێوان ئافره لادانێك لە
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 ت نیەتای حكومەیان هیچ خە وهندی و لێك نزیك بوونەیوهدروست بوونی پە ردووكیان لەهە
د و دا سەسە یەخۆم هەم بەو هۆشیار بێت، من متمانە وهخۆیدا بچێتەبێت خۆی بەڵكو دهبە

پێویست  ی زیاد لەئیستغلالی من بكات، ڕاستی مۆده یتوانیوههیچ شۆفێرێك تا ئێستا نە
ڵ گەلە كردنە قسە زیان لەش بن حەڵكو پیادهك شۆفێربن بەر پیاوان نەسەلە یەری هەكاریگە

  بووین .كی هۆشیار دهڵگایەمەمێك كۆكە ڵام خۆزگە، بەشخەتانی جوان و كەئافره

كان كوردیە تی نێو خێزانەڵایەئێستادا ژیانی كۆمە لە وێت كەكەردهده (س . ل  )كانی قسە لە  
رم شە ی كەوهبۆ ئە ر بوونەڕێخۆشكە مانەموو ئەهە كە ردا هاتووهسەی بەورهگۆڕانكاری گە

 بەی كەوهبۆ ئە وهڕێتەگەش دهمە، ئەڵكشانكردووههە لە ڕۆتین و ڕووی بۆتە وهو جیابوونە
رچاو بەكانیان لەرێنیەنە نەیشتوون و لایەتی تێگەڵایەتی ئازادی و هۆشیاری كۆمەبابەلە ڵەهە

 رن لەردوولا ڕێگا خرشكەدات هەرووده ر لادانێك كەهە وێت كەكەردهها دهروههە گرتووه
 وهخۆیاندا بچنەكانبەكرێ خودی تاكە، دهرپرسیار نیەت بەو حكومە م لادانەت بوونی ئەدروس
زیاتر تووشی  وهی لەوهكان، بۆ ئەتەر بابەسەن لەتر بڕیار بده ترو هۆشیارانە ستیارانەو هە

تی هۆشیار ن ئافرهتاكی هۆشیار یا كات كەش دهوهلە باس لە بین، وهتی نەڵایەشكستی كۆمە
 ئیستیغلال بكرێت . مەستەزۆر ئە

 بۆمان دوا : یەم شێوهتێكی تر بەئافره

 ساڵە 10ی ولێر نزیكەشاری هەلە (ی . ڕ  )كۆلێژی  رم لەرمانبەفە ساڵە 37نم مەتە (ژ . ل  )من 
ئۆتۆمبێلی خۆمان  یانیان بەبە بۆیە وهماڵە چمەم دهكەپیاوه زووتر لە خێزاندارم من چونكە

 وامی، بۆیەبێ دهواو ئەكاتژمێر دوای من تە 2و ئە وهچوونەڵام لەوام بەده دێینە وهكەیەبە
 یەڵێن شۆفێر هەده وهبڕۆمە وهكسی بۆ ماڵەتەبە موهچوونەوامم لەدهی لەو ڕۆژانەناچارم ئە

 م جۆرهكی لەیەڵام من تا ئێستا تووشی هیچ كێشەات، بەكئە و زیاد قسە ڕۆیەرهزۆر سە
منیش یەقسە زی لەكات یان حەیر دهزۆر سە ئاوێنە لە یەڵام هەڵ شۆفێران، بەگەلە بوومەنە

ر زانیم گەم ئەكەڕاستی ئیهمالی دهبڤی بەتیشم نەتاقە وهمەدهبێ جوابی دهتم هەتاقە
 نگەڕێ و جێن و ڕێكن ڕهكانی بەو قسە مەرهموحتە یەڵام هەێژی بكات، بەم دروێ دهیەده

باسی  ماڵ بۆ نموونە وهنێتەیەمگەین تا دهبكە ك قسەك خوشك و برایەزم لێبێ وهخۆم حە
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ڕاستی ڵام بە، بەمانەو ئیتر ئەڵگایەكۆمە -تیڵایەیان كۆمە –ئابووری  –زعی سیاسی وه
كا ،واتا وت دهڵسوكەت خۆی بزانێ چۆن هەبێ ئافرهده ناو ئۆتۆمبێل پارێزراو نیەش لەئاسای

  ردوولادا .هە لە ڕای من ئاستی هۆشیاری زۆر زۆر لاوازهبە

  :ڵێ تێكی تر دهها ئافرهروههە

ی ڵاو نزیكەتی تێكەڕهبنە(هـ  )ی قوتابخانە مۆمۆستام لە ساڵە 38نم مەتە (ح . د  )  من         
كی من و مامۆستایە كردووهلای ماڵمان من شووم نەلە مێك دوورهم كەكە، قوتابخانە ساڵە7

ی رێك من پارهین، سەكەهاتووچۆده كسی ڕۆژانەتە بە كردووهویش شووی نەئە هاوڕێم كە
س موو كەڕاستی هەدات ، بەی دهكەرهگرێ و پاكسی دهو تەرێكیش ئەم سەدهده كەكسیەتە
ردووكمان ك، هەڵ یەگەستیش جیاوازن لەی دهنجەر پێنچ پەك چۆن هەوه ك نیەك یەوه
كان ناوێرن یان كسیەق تەی سایەزۆرینە جیاوازه كەك دا بارودۆخەكسیەناو تەین لەوهكەیەبە

زێت بەی هاورێم داده (م. ل  ) ركەڵام هەڵمان، بەەگن لەی زیاد زۆر بڵێ بكەناتوانن قسە
زۆر جار  بۆ نموونە ڵم گۆڕاوهگەكردنی زۆر جا لەماشاكردن و شێوازی قسەش تەكەشۆفێره

ڵ كێ گەلە كردووهیان بۆ شووت نە شووت كردووه گوتویانە تم لێكراوهپرسیاری زۆر تایبە
من خۆم  ن، چونكەكەڕاستی بێزارم دهش بەمانەئە كە ندهت چەمووچە وهماڵە ژی لەده

موو ڵام ناشكرێ هە، بەش زۆر ناخۆشەپرسیاری زیاده ندهوهئە وهتەوام هاتوومەدهماندووم لە
ی و قسە كان ئاستی ڕۆشنبیریان و هۆشیاریان نزمەی شۆفێرهزۆرینە م چونكەڕ بكەڕۆژێك شە

  ن.كەزیاد ده

كسی وا شۆفێرانی تەوێت كەكەردهده م دوو خانمەلە كەریەكانی هەی قسەگوێرهبە       
وام ردهو بە شێكی زۆریان ئاستی هۆشیاریان زۆر نزمەبە ئاستی ڕۆشنبیری دا وه جیاوازن لە

ویان لێبێت زون چۆن ئارهكەپرسیار ده وهخۆیانە ن و لەدهكردنی بێ سوود ده زووی قسەئاره
بوونی بەكات كەدهوه بە كێكیان ئاماژهها یەروههیچ شتێك هە بێ گوێدانەڵێن بەده وهئە

ردادێت و سەكسی گۆڕانی بەكانی شۆفێری تەڵوێستەك دا هەكسیەناو تەتی زۆر لەئافره
ت ك ئافرهر كاتێك یەڵام هەن، بەی زیاد و پێ درێژی ناكەو قسە وهگرنەخۆیان دهمێك لەكە
وێت كەردهڵام دهبێ سانسۆر، بەن بەكەده ڵەدڵی خۆیان مامەبوو تێر بەك دا هەكسیەناو تەلە
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رنیشین تانی سەك ئافرهكردن و پرسیار كردن نەقسە ستپێكردن لەگشتی شۆفێران دهبەكە
 . وهنەدهڵامیان دهناچاریان زۆر جار وهڵكو لەبە

 ڵێ :تێكی تر دهش ئافرهمانەلە گەج 

 یەرزش هەوه كالۆریۆسم لە رزشم بەمامۆستایی وه ساڵە 38نم مەتە (ت . ص  )من ناوم        
ت گۆڕێخس دهپێی شەكسی بەت شۆفێری تەنسبەڵام بەم، بەكەكسی هاتووچۆ دهتەزۆر بە

و ئاستی هۆشیاری وارهخوێندهنە یانەهە باشترهمن زۆر لە یانەو هە وارهخوێنده یانەهە
، كەڵ شۆفێرهگەیت لەبكە بێت قسەت نەوهنزیك بێت بواری ئە كەزۆر جارشوێنە نگە، ڕهلاوازه

ن كارێكی زۆر بكە قسە زیان لێیەردوولا حەی هەوداكەمە یان درێژه ی كورتەوداكەمە چونكە
سێكی خراپ بێت كە م شۆفێرهئە ت كەنایە وهمانی ئەكردنێك بەوو قسەمخۆ هە زۆر ئاسایە

ش مانای مەین ئەكەی زۆر دهقسە دڵ پڕین بۆیە سێكی خراپ بێتهێندهكە كەرنیشینەیان سە
زی و حەم ئەبكەقسە زم كردووهنێت زۆرجار خۆم حەیەوایی ناگەخلاق و و بێ مستەنزمی ئە

 یەتم هەبیحەك تەر خۆم یە، من هەوهتەكورتیش جوابی داومەن زۆر بەسلەو ئە بووهلێنە
ڵێك كۆمە یەوانەك لەكسیەر تەناو هەلە رم بۆیەوروبەڵ دهگەلە كردنەقسە زم لەمێك حەكە

ڵام نین، بە سی خراپوان كەئە بڕواشم وایە ، وهچیشم گوتووه وهتەم كردبێ بیرم نایەقسە
  ین .كەڵ دهگەیان لەڵەبێ بزانین چۆن مامەده

 ، وهوهكاتەودای درێژ كورت دهكردن مەقسە وێت كەكەردهده(ت . ص  )كانی ی قسەگوێرهبە 
واتایی بێ ئاستی بە رج نیەی زۆریش مەی زۆر قسەقسەبڕین لە ین چونكەبكە قسە پێویستە

ن كەی زۆر دهزووی قسەتین و ئارهڵایەن خۆیان زۆر كۆمەڵك هەڵكو خەبەكان بێت سەكە
ڵ گەكردن بكات لەزووی قسەریشین خۆی ئارهسە نگەزۆرجار ڕه كات كەده وهش بەئاماژه

 پێی وایە، وهی زۆرهقسەزی لەندێ جار حەهە یەم جۆرهر خۆی سروشتی مرۆڤ بەشۆفێر هە
ها روهكتر، هەزاندن و بێزاری یەهۆكاری سنوور بە بێتەنە یەوهكردن گرنگ ئەقسە زۆر ئاسایە

نێوان ئاستی خوێندن و هۆشیاری جا چ  لە یەندی زۆر هەیوهپە ڕوو كەشی خستەوهئە
ڕی كادیمی و خوێندنی زۆردا تێپەمێكیئەسیستە ر بەگەریشین بێت یان شۆفێر ئەسە كەسەكە

 . ر ڕاستەش هەوانەپێچە، وه بەوهبێتەرزتر دهتیش بەڵایەدا هۆشیاری كۆمەتەم حاڵەوا لەەئ
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و تی تۆكمەسایەدروستبوونی كە ڵگا ڕۆڵگێڕن لەجۆری كلتوورو كۆمە میشەهە )ر توێژه         
جوانی و ختێك چۆن بەدره وایە وهك ئەی وهكەكورتیە ، بەوهتیەڵایەڕووی كۆمە هۆشیار لە

ش بۆ مان شێوههەخشێت، بەبەكی جوانتر دهیەروبووم و شێوهڕێك و پێكی ئاو بدرێت بە
 .(  یكەبۆ جۆری بوونیاده وهڕێینەبێ بگەتی هۆشیاری تاك دهبابە

  ردهروهمی پەسیستە- 3

تاكێكی  ی وا ڕاهێنرابێت ببێتەوهۆ ئەب كاری مرۆڤەری ئامادهگرینگترین سێكتە ردهروهپە        
رتاكیكی ناو خێزان و تێك یان هەی ئافرهردهروهپە لە ركاتێك كێشەهە ڵگەدروستی كۆمە

می تی داڕشتنی سیستەقڵیەعە نگاوێكی پێشتر كەبۆ هە وهڕێینەبێ بگەبوو دهدا هە ڵگەكۆمە
كردن و ڕۆڵ گێران  ڵەكرێت بۆ مامەده ت ئاراستەئافره وهیەم ڕوانگەلە ، چونكەییەردهروهپە

وڵی هەم لەردهبەڵێ روحی مرۆڤ بەده (كوینیتۆماس ئە) وهیەم بارهرلەفتار كردن،هەو ڕه
 پلە بە رخۆیی و پلەسەلە ش بەمەست بهێنێت ئەیوهی زیاتر پەعریفەزانست و مە دایەوهئە

ی پلانی ستەدهی كەوانەكات ئەوا پێویست ده .بۆیە( 55،ل2012نوری،س.پ.)بێتزۆرتر ده
پڕۆگرامی  ونامەیڕهكاتی داڕشتنی پەبن لەستیارانەو هەبین زۆر هۆشیارانە ردهروهپە
 وهندروستەو تە كی تۆكمەیەردهروهی پەڕوانگە ندروست لەی تاكی تەوهساز ، بۆ ئە ردهروهپە

ی بۆ ڵەی هەوهزۆر جار لێكدانە كە یەك هەیە واژهستەده وهداخەڵام بەم بهێنین بەرهەەب
و  ردهروهی پەن ووشەڵكانێك هەخە خلاقەویش ئەئە كە ردهروهژێر ناوی پە كرێت لەده
كی یەڵەش هەمەڕاستیدا ئە لەهێنن كەكاردهبە واژهستەمك و دهك چەك یەخلاق وهئە
  . یەورهگە

بۆمان  یەم شێوهن و بەكەده ڵاڵەت بۆچوونی جیاواز گەندین ئافرهچە ستەبەم مەر بۆ ئەهە
  دوێن :ده

ریكی ر كاتێك خەنیم هەدهی مەڵگەچاڵاكوانی بواری كۆمە ساڵە 29نم مەتە (ڕ . د  )من  
ئۆتۆمبێلی  مان، چونكەكەڵ ستفی ڕێكخراوهگەتی بین لەیەڵاكی كۆمەك یان چاڵاكیەیەپڕۆژه

پێی بوونی ی من بەم هاتووچۆیەئە نگەڕه م كەكسی هاتووچۆ بكەتەناچارم بە خۆم نیە
كسی هاتووچۆم ئۆتۆمبێلی تە جار بە 15مانگێكدا  لە یەبگۆڕێت جاری وا هە چالاكی مانگانە
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ئێستادا هیچ  ڵام هكسی، بەڵ شۆفێری تەگەبووبم لە ووشی كێشەزۆرجار ت نگە، ڕهكردووه
 وهڕووی باش و خراپیەر لەگەڵام ئەم، بەبۆتانی باس بكە یاڵم نیەخە شتێكی دیاریكراو لە

 فتاروڕووی ڕهنگێنین لەڵبسەكسی هەشۆفێری تە

كسی شۆفێری تە %70ڵێم بۆچوونی خۆم ده من بە وهیانەردهروهوت و پەڵسووكەهە
می پێیان كەشم زۆر بەفتار من متمانەڕه باشن و ڕێك و پێكن لە%30ی خراپن و ردهروهپە
موو كسی ، هەشۆفێری تە بووبێ لەیی نەگلە تم دیووهم ئافرهتا ئێستا زۆر كە ، چونكەیەهە

كانی و فلیم و دراما دۆبلاژكراوهردهروهمی پەبۆ خراپی سیستە وهڕێنمەگەی دهكەهۆكاره
  ی خۆمان .ردهروهمی پەكانی تیڤی و سیستەناڵەكە

كسی رزی شۆفێرانی تەكی زۆر بەیەڕێژه وێت كەكەردهده م خانمەكانی ئەسەقە لە
 لەوێت كەكەردهده تان، چونكەئافره ر بەرامبەنوێنن بەشیاو و نادروست دهوتی نەڵسوكەهە

 كات كەدهوهبە ئاماژه(ڕ . د  )كات، كسی هاتووچۆ دهئۆتۆمبێلی تەندین جا بەمانگێك دا چە
نازانێ چۆن  رزهبە كی هێندهیەڕێژهكە وهتەقاڵی بوهمەو ململانێ و دهزۆر جار تووشی كێشە

تان ڵ ئافرهگەەدروستن ل ردهروهرێك و پێك و پە %30 ڵێ كەو دهئە وهوچی بگێڕێتە
وا وێ كەكەردهكانی دهقسە ها لەروهم هەكی زۆركەیەبوونی ڕێژهبە یەش ئاماژهمەئەكە

ی ردهروهر پەسەلە یەری هەریت و درامای دۆبلاژكراو زۆر كاریگەكلتوری ووڵاتان و دابونە
  ن .كەفتارنەك پێویست ڕهوهكە شۆفێران و وای كردووه

  دوێ :ده یەم شێوهتێكی تر بەها ئافرهروههە

م كەم و ئیشەكەكسی دهتەچێ هاتووچۆی بەده بۆ ساڵەساڵم لە 38 (هـ . ف )من ناوم ئە      
بكات  ڕاستی قسەر بەشەر بەگەڵا ئەتایم ،خێزاندارم، وهرهكی سەبەكتەمە لە یەكاتیبە

 ئحترام و نە ئوسوڵنە خوای نەكن بەرهشەبە وعەكسی چ نەق تەەسای زانین كەموومان دههە
ی دیسان وهترسی ئەس لەبە ئنجازه مەك جار بكەندهمن بێ هەلۆێی بە یان نیەعریفەمە

كسی س لۆ چاوجێری تەدیوبدی بەو نە ( چەبە )س بم ناكەكی نەخسەتی شەڵەتووشی خە
بوخۆم  یەكسی هەق تەسایەمن چ ئیشم بەئە ك نینەك یەك وهموو ژنەهەخۆ  ، بابەكڕییە

 م، نەكەر هاتووچۆی پێ نەمن بی هەبێ بەوامی نەر لۆ دهگەساحێب ماڵ و منداڵم ئە
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هاژۆن عیساب لۆ قانوون و شت ت دهسورحە یفی خۆیان بەكەبە تیمان پارێزراوهلامەسە
كیان كسی باژۆن، جارهر تەگەئە براو بابیشم نیە م بەسیقە نەوان هەر ئەهە زاننده ن وهناكە
 یی .می خۆتم بدهقەبێ رهر دهیگۆت هەم ڕووت دهكی دهنجەمێردم كردبوو گە تازه

م نێرم خوردهلۆت ده كن مایەزارتم لەهە 2000كی گۆتی بەچ موناسەمگۆت بەمنیش دهئە
كۆڵم  تا لەس هەنت ئازابێ بەردهگە كەیگۆت نا گۆتم كەبڕۆخوارێ ده وهم خوركەگۆت پێنیە
 . وهبێتە

كسی، ر شۆفێرانی تەرامبەبەلە دڵە داخ لەوا زۆر لەوێت كەكەردهدا ده(هـ . ف )كانی قسەلە 
شقین و عە چاو بەلە لە بریتییە كە یەهە ئارادایە كسی شتی تر لەپاڵ كاری تەلە پێی وایەوه 

هیچ  وا بەكات كەده وهو ئاماژه بەت، ئەئافره ر بەرامبەئیستیغلال كردن و بێ ڕێزی بە
ڵێت دهتێڕوانینی خۆی ده و لەئە وان ڕێك و پێك و دروست نیەی ئەردهروهك پەیەشێوه

تووشی  دووباره ی كەوهترسێت لەده تن، زۆركسی زۆر بێ ڕێزو حورمەپیاوانی شۆفێری تە
ك نین ك یەموو ژنێك وههە (هـ . ف  )دیدی  ، لەوهلاواز بێتە ردهروهپە  وشت نزمسی ڕهكە
 م لەبێ متمانە وا هێندهڵێ كەت ئەنانەتێكی تر، تەتێك بۆ ئافرهئافره لە ڵكو جیاوازهبە
كسی بن بڕوام پێیان سانی نزیكیشم شۆفێری تەبراو كە ت باب ونانەكردنیان تەردهروهپە

  نامینێ .

  دوێ :بۆمان ده یەم شێوهتێكی تریش بەها ئافرهروههە

ك ناونووس م وهكەكار ده ندیم خوێندووهناوه 3تا پۆلی  ساڵە 36نم مەتە (ز . ك  )من ناوم      
 5ڕۆژی  م چونكەكەكسی هاتووچۆ دهتە م بەڵابێ و نابێ بەساڵێك ده 2ی كلینك نزیكە لە

ڵێن من بكات، ئەسابتی هاتووچۆ بە بە ك نیەكسیەریشم هیچ تەفەك نەئیتر یە مانم ئۆفەشە
م بۆ كسی هاتووچۆ بكەتەربەرناهێنێ ناچارم هەر بۆمان دهفەك نەو بۆیە مەی كەكەپاره
سێك و كارێكی خۆی ر كەن هەمن بكەان ناتوانن هاتووچۆ بەموهماڵە م ، چونكەكەركارهسە
م كەتەچین، بابەێین و دهكسی دتەر بەی خۆی هەكەركارهمن و خوشكێكم بۆ سە بۆیە یەهە

كاتی  تان لەم ئافرهردهبەلە كێشە تەكسی بوونەق تەڕاستی سایەبە چونكە دڵەزۆر بە
 مگرێ كەسك دهرن من خۆم ژانەڕاستی زۆر بێزاركە كانیان بەر كارههاتووچۆكردنیان بۆ سە
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 مرۆڤێك بێت تووشی من بێ خوایە بێ جۆرهئە ڵێم خوایەكسی دهتەبڕم لەڵدهست هەده
ر جێگای خۆم هە مەگەكات تادهخلاق بێ بێزارم نەئە دین و بەمرۆڤێكی خواناس و بە

بۆ  ڵكەم خەئە نازانم بۆ ئاوا گۆڕاوه م زورفەخوا لەڵیان بەگەدن لەكربێ قسەلاوات بەسەبە
 توخوا خۆ ویستیەبوونی خۆشەهۆی نە موو بەرت بێ هەشە ئاوای لێهاتووه

ن ن مكەر ژن دێنن، بۆ بێزاریان دهسەدڵیان بێت چۆن ئاوا بەحمی خوا لەر تۆزقاڵێك ڕهگەئە  
ت حكومە خوا نەس بەبم بەخلاق و زۆر بێژ دهقی بێ ئەتووشی سایە خۆم كەت دهفەزۆرخە
 ك پێویست ئیش وكاری خۆیان بەكی ئاسایش وهزگایەده یاسا بچێ نەنێ بەك دادهیاسایە

 زۆر هاتووچۆم بە چونكە سێكی تر نیەهیچ كە خۆم زیاتر بەم لەن من خۆممتمانەكەچاكی ده
 مرۆڤێكن ، جا خۆزگە ك من نایان ناسێ چ جۆرهسێ وههیچ كە یەبۆ كسی كردووهتە
ریان سە نەكەست درێژی دهن و دهدهكانیش دهستن ئازاری بیانیەبوههاوڵاتیانی خۆمانەبە

  . لێره سفره ردهروهپە وهداخەبە خۆم بینیومە

 دوێ :بۆمان ده یەم شێوهتێكی تر بەها ئافرهروههە

ر بەلە ڵام وازم هێناوه، بەییم خوێندووهشی ئامادهساڵم تا پۆلی شە 39 (پ . د  )من ناوم      
ی خۆشخانە نە رم لەرمانبەفە مێژه تی و ئابووری، من زۆر لەڵایەزرووفی كۆمە

كسی، تە دنم بەجار هاتووچۆ كر 5-4 بگاتە یەوانەكدا لەیەفتەهە لە (ڕ . هـ  )      وتنیفریاكە
خلاقن، ئەسانی رێك و پێكن و بە، زۆر كەوهتەبوومەنە چ تووشی كێشەتا ئێستاش هەڵام هەبە

 یەش پێان هەڵا متمانەخوازم وهتیان بۆ دهلامەهیوای ساغ و سە ییم لێیان نیەمن هیچ گاه
 تیەیاندوومەتا گە وینەكو خوشك و برا وابور وههە كسی بوومەموو جارێ سواری تەهە

وقیفی ناشیرن ڕووی ڵ من هیچ جا مەگەبڵێم خراپن، لە وهخۆمە ست بۆ لەبەشوێنی مە
بۆم و هاوكاریمیان  ڵیان گرتووههە لی قورسم پێ بووهل و پەشیاو و كە، زۆرجاریش ئەداوهنە

 ی باش و كوری چاكن .ردهروهمووی پەهە كردووه

بۆ  یەنیگای جیاواز هە وا دوو گۆشەوێت كەكەردهده م دوو خانمەك لەر یەكانی هەقسە لە      
 وا زۆر لەڵێ كەو دهڕوانێ و ئەده وهوانەپێچە بە(ز. ك  )كاتێكدا كسی لەشۆفێری تە

ت نانەەو ت كسی نیەشۆفێرانی تە ك لەهیچ یە كی لەییەو هیچ گلە یان ڕازیمەردهروهپە
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پ  )ك، زاندنی شت و مەڵگرتن و دابەكاتی هەت و هاوكارن لەرن بۆ ئافرهتی دهزۆرجار یارمە
نی ڕێز گرتنی زیاترن هیچ كات سانی ڕێك و پێكن شایەوان كەوا ئەكات كەده وهبە ئاماژه (. د 
وا شۆفێرانی كە وتووهركەده (ز . ك )كانی قسە ڵام لە، بەم خانمەم ئەردهبەلە كێشە تەبوونەنە
تان و رن بۆ ئافرهو زۆر بێزاركە ییان سفرهردهروهناسن و ئاستیپەگشتی خوا نەكسی بەتە
 . ك پێویست نیەیان وهردهروهپە ت بگرن چونكەئافره ك پێویست ڕێز لەوه یانتوانیوهنە

 :دوێبۆمان ده یەم شێوهتێكی تر بەئافره

 بە م، زۆر هاتووچۆم كردووهوزهمامۆستای ره ساڵە 35نم مەتە (ئ . هـ  )من ناوم   
یاڵیشم خە لە ندێ پرسیارم لێ كراوهم ، هەكەڵ بێت هاتووچۆ دهگەكسی و ئێستاشی لەتە

 وهتەڵامم داوه، زۆرجار وهكێشە ینەڵام خۆناشبێت بیكە، بەیرم پێ هاتووه، یان سەبووهدانە
، هومەنگ ببێت و دواتر بیری لێبكەمنیش دڵم تەبێ و ئەو توڕهئە ی كەوهبۆ ئە وهڕێزهزۆر بە

ر گەتی ئەتایبەبە ، وهكردنە قسە زیان لەكوردستان زۆر حە كسی لەشتی شۆفێرانی تەڵام بەبە
 چونكە ڵیان نیەگەم لە، من كێشەوهێنەیڕر نەوان بێت هەڕای ئەت بوو، بەئافره كەر نشینەسە
ڵا ڵام وهم، بەڕاهاتووم چی بكە كەوهڵ جەگەئیتر لە كەكو یەوشتیان وهموویان ڕهزانم هەده

هێنابوو، ئیتر  وهبازارهڵ خۆم لەگەشیای زۆرم لەكسی بیرچوو ئەناو تەجارێك مۆبایلم لە
كێكی پێ خولە ( 15 )ن قریبەر تەخوا هەبیر كرد بەلە كەیارهر كوشینی سەسەم لەكەموبایلە
زۆر زۆر دڵم خۆش  وهمۆبایلی بۆ هێنامە یەكەكسیەقی تەدرابینیم سایە وهرگای ماڵەدهچوو لە
م ئە ، كەك نیەك یەسێك وهموو كەو گوتم هە وهژووره وكات چوومەرگا درا، ئەدهلە بوو كە

 وهم بۆ بهێنێتەكەی مۆبایلەوهپێش ئە مم بوو كەزۆر خە م بینی، چونكەجوانە وێستەڵهە
، ك خراپ نینەكو یەموویان وهی خۆ هەوهر ئەبەلە یەم پێیان هەترسام، متمانەده
ش نین ی جێگای متمانەوانەڵام ئەبە م پێیان نیەك متمانەیەهیچ شێوه ڵی بەندێكیشیان بەهە

 وابزانم . لێك زۆر نیەیان گەڕێژه

ك نین ك یەكسی وهموو شۆفێرێكی تەوا هەوێت كەكەردهده(ئ . هـ  )كانی قسە لە  
، كی گونجاو باشەیەردهروهن پەڕێزو خاوهزۆر بە یەتیایاندا هە ،چونكەوهردهروهڕووی پەلە
نی نگ ڕاگرتنی لایەڵام هاوسە ، بەندروستەی نا تەردهروهپە یەتیایاندا هە وهداخەڵام بەبە
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چێت زۆر گرنگی وا پێدهوێت كەكەردهده تەم ئافرهكانی ئەقسە تی لەڵایەروونی و كۆمەده
 وا ناچارهكات كەش دهبێ و ئاماژهی بۆ دروست نەكوێشە ی كەوهئە پێناوه بدات لە نەم لایەبە

ك مووی وههە پێی وایە كسی، چونكەی شۆفێرانی تەم كولتورهڵ ئەگەگونجێنێت لەخۆی ب
  ڵیان.گەقاڵی ناكات لەمەو دهكێشە بە كن جا پێویستیە

مینیان جۆری كەكان هۆكاری یەتیەڵایەكۆمە ی كێشەبۆچوونی من زۆربەبە )ر توێژه      
رشكستی بە ی كەوهلە ری نییەبێبە یەم دیاردهئە بۆیەر، هەكردنەردهروهمی پەسیستە
یی گونجاو ردهروهمێكی پەر بێت و سیستەگەئە وتبێت، چونكەكەنە ردهروهمی پەسیستە

مرۆ ی ئەكانیش هاوشێوهتیەڵایەكۆمە وا دۆخەكان دابرێژرێت ئەتیەڵایەكۆمە ڵ واقعەگەلە
  . (نابن  وێرانە

  تیرامەم دهناچاری و كە .4

م ژاری هە، هەژنانی سنوردار كردووهنسی ژیانی زۆر لەتی شارامەم دهژارو كەهە   
ی رێكخراوی لێبورده )دژی ژنان نجامی توندوتیژیەرئەم بەهە هۆكاره

ڕووی خۆی بوو لەت بەن داهاتی تایبەت خاوهركاتێكیش ئافره. هە( 73،ل2009تی،وڵەنێوده
 ))ر ڕاستەهە وهشەوانەپێچەبەكات، وهتواناو بوووری زیاتر دهست بەهە وهماددیە

o j a l a n ,2010,p122دات ڕێگا وڵدهبێت هەت دهرامەم دهناچارو كە .زۆرجار مرۆڤ كە
م ك بێت بۆ ئەرهۆیەهە جابە م دۆخەرچوون و ڕزگاربوون لەبۆ ده وهك بدۆزێتەیەچاره

تان بۆ یاندنی ئافرهكانی گەهۆكاره لە كێكەكسی یەكارهێنانی تەش بەستەبەمە
تیداخول رامەمدهنێوان ناچاری و كە كسی لەتەكانیان جا زۆرجار هاتووچۆ كردن بەركارهسە
 ۆ بەهاتووچ بێ كەوویستی خۆیان نە تان بەئافره شێكی زۆر لەبە نگەڕه ، چونكەوهخواتەده
گرفت كە یەدواوهی خراپی بەوهنگدانەنجام ڕهرئەڵێك بەژاری كۆمەها هەروهن،هەكسی بكەتە

ڵام ناچارن و هیچ بە ( 129،ل2008داغی،رهقە )ی ژیانیدا چوارچێوهكات لەبۆتاك دروست ده
بۆ  دیلێكی باشەبە مەئە پێیان وایە ن بۆیەهاتووچۆی پێ بكە وهی تر نادۆزنەڕێگا چاره

یێت، كۆتایی ی كلتوری و ئابووری نەكێشە كو كۆتایی بەهاتووچۆ پێكردنیان،تاوه
م بە تانەم ئافرهئە وهشەیەم ڕوانگەر لە.هە( 27،ل2005احمد،  )تكانی ژن نایەكێشەبە

 دوێن :بۆمان ده یەشێوه
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شم كەوامەم دهكەی ئیش دهماتەی ئاوی تەریكەەش لە ساڵە 33ن مەتە ه(هـ . ن  )من ناوم ئە
 زم لێ بووهم حەكەكسی هاتووچۆ دهتەكان بەی ڕۆژهزۆربە بۆیە ڕۆژه 3كدا یەفتەهە لە
یانگۆت لۆمان گۆت دهكێم دهر بەس هەوام بەده كان بۆ چوونەموو ڕۆژهبێ لۆهەك هەكسیەتە
ڵا س وهم بەكەمن ئیشی خۆم دهك بێ ئەر كوهی بێین و بچین، هەرفەك نەرناینی بب یەده
كانی تر باشتر قەسایە قێك لەزانم هیچ سایەم خۆ دهكەكی هاتووچۆ دهكسیەتە و بەرجارههە
بێ ماڵێمان من و بابم دهئە م زروفمان باش نیەكەم ناچارم ئیشیكی نەس چ بكەبە نیە
ڵا حاڵمان ، وهنشینی كوهی خانەزانی مووچەخۆشت دهبە نشینەبابیشم خانە ین ئێببەڕێوهبە
 زم لێیەم، زۆر حەكەر مووچەسەلە وهبمەرداریش دهك جار قەندههە وهبیتەنە شڕه ندهئە

چ ر كسی هەق تەتا بڕی چاو عیزن سایەڵا هەبوونی...! وهس ئاخ نەبێ بەی خۆمم هەیارهسە
 ... كێیەن كێبەبكە

ئۆتۆمبێلێكی  ی كەوهلە یەكی زۆری هەزوویەئاره وێت كەكەردهوا ده م خانمەكانی ئەقسەلە
ڕی و پەبە ڵناسوڕێ، بۆیەبۆی هە وهتیەرامەم دههۆی كەڵام بەبێت بەتی خۆی هەتی تایبەتایبە

بوونی ران و نەگوزه بە كات ئاماژهوچۆ دهكسی هاتوڵ شۆفێرانی تەگەلە وهناچارییە
ك ت وهتی ئافرهتایبەنادات مرۆڤ بە بژێوی ژیان ڕێگە وێتكەكەردهكات و وادهوپول دهپاره

 ربگرێت .می هاتووچۆ كردن وهسیستە پێویست چێژ لە

 دوێ :بۆمان ده یەم شێوهتێكی تریش بەها ئافرهروههە

مۆڵێك سیكیوریتم  لە ساڵە 3و  كردووهشووم نە ساڵە 22نم مەتە ه(پ . م  )من ناوم ئە       
وامی چوونم بۆ دهنە م لەو دووشە مەك شەیە لە م جگەكەكسی هاتووچۆ دهتەبە من ڕۆژانە

انم ی من بیزندهوهوم، نازانم چی بڵێم ئەر ڕێگای ئەسەلە چم چونكەكم دهڵ برایەگەمۆڵ لە
زۆر  رێمەم هەیگووت ژن بوون لەك دایكیشم دهڵام وهجارێ زۆر بچووكیشم بە ندهرچەهە
ی گووتت ناوت ناهێنم و ناونیشان وهر ئەبەلە وهوی نایشارمەی ئەسحیەڕاستی تەبە ختەسە

جلی سیكیوریتی بە ت كەتایبە كان بەكسیەتە ڵ ئۆفێرهگەڕم لەناو شەلە ناڵێم من ڕۆژانە
 رانمان باش بوایەر گوزهگەخۆ ئە م پێیان نیەن، من هیچ متمانەكەمان پێدهمان بینن گاڵتەده

 دیوهڵێ هیچ ژنیان نەكسی دهچی بژین، شۆفێری تەی بەڵام ئە،بە نیە م ئیشەزم لەهیچ حە
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بێ كی باش هەوكات پارهەزرام ئشوێنێكی باش دامە ی لەیرن منیش كەشایرو سەزۆر عە
ڵام ئێستا ، بەوهبمەكسی دهكۆڵ تە بێ لەكڕین ده یارهم ئیشم سەكەم یەكەشروعێك دهمە

 م .ناچارم چی بكە

 كسی بەشۆفێرانی تە لە یەزایی هەزۆر ناڕه وێت كەكەردهدا ده(پ . م  )كانی قسەلە
 كات جگەكسی هاتووچۆ دهتەكاتێكی زۆر بە وێت كەەكردهها دهروهكی گشتی، هەیەشێوه

سف دارو وهردهكائینێكی یان دروست كراوێكی ده ت بەبوونی ئافرهوێت كەكەردهش دهوهلە
ر رامبەبێت بە ماوهچەو نەورهنی دڵێكی گەبێ خاوهت بێت دهی ئافرهوهئە كات و پێوایەده

ر بژێوی گەهێنێ خۆ ئەكاردهكسی بەتە بۆیە ناچاره وێت كەكەردههها دروهكان، هەختیەسە
 بوو.تی هەزووی ئۆتۆمبێلی تایبەوا ئارهئە تیان باش بوایەرامەژیان و ده

 دوا : یەم شێوهتێكی تریش بەها ئافرهروههە

فی چواری سەشووم كرد لە زووی كەوهر ئەبەلە ساڵە 32ن مەتە (س . د  )من ناوم ئە       
وام بم ردهم توانی بەبوو نەوهساحێب منداڵ ئە بوومە خێندن هێنا، چونكە یم وازم لەئاماده

ماڵی بابم  چمەم، دهكەكسی هاتووچۆ دهتە ی سێ جار بەفتەی هەمن نزیكەم، ئەكەخوێندنە لە
منداڵان  خۆم و بەر بێ بەفەی خەو جارهكا ئەم دهوائاسایش ده م لەكەپیاوه چونكە وهو دێمە

ق ڵ سایەگەلە ها نیەی وهڵا كێشەو وهشەبە وهناوێرم بمێنمە ماڵی بابم، چونكە وهچینەده
تی م تاقەموو دهئێ مرۆڤیش هە پرسیاره زی لەكاتن و حەده زۆر قسە یەس هەكان بەكسیەتە

ڵناگرێ مرۆڤ ڕاستی خوا هەس بەرت دێشێ، بەیان سە واو نیەلبت تەی قەبینده ی نیەقسە
ر گەمنداڵم لە نێ نیمەتەخۆ بە چونكە بوویمەتا ئێستا هیچ تووشی شتی ناخۆش نەبڵێ هە

ر گەڵا ئینسان ئەس وهگاتن، بەكی تێدهموو شتەهەبێ لەساڵ ده 10م ورهمن كوڕی گە
كی یارهتا سەم هەسناعیلاجم چ بكەكسی بەتەبە هاتووچۆی نیە زم لەهیچ حەبێ جبوور نەمە
هیچ  بە م پێیان نیەی سیقەت سیقەنزبەڵا بە، وهوهبینەی دهو حاڵەكۆڵ ئەكڕین لۆخۆمان لەده
ر گەمن ئەس ئەكسی و ژنان بەق تەینی سایەبە لە ڕووی داوه زۆر كێشە كێكیان چونكەیە

بات ، مان دهكابرا كێوه وهمنداڵەخۆ بە كسی نابم، قابیلەر سواری تەبێ هەڵ نەگەمنداڵم لە
ن س خۆ نایەن بەكەئیشی خۆیان ده ڵا ئاسایش باشەی كرد ، وهیەم قسەئە وهنینەم پێكەدهبە
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دنیای پڕ  كسی زۆر بوونەتە ندهوهبێ ئێستاش ئە ڵكەوخەكانیش ئاگایان لەكسیەناو تەلە
 .كردییە

 كسی نیەشۆفێرانی تە ها زۆر بەكی وهیەمتمانە وێت كەكەردهدا وا دهم خانمەكانی ئەقسەلە  
منداڵ هێزێكی كە پێوایە ، چونكەوهبۆتەتێكی نادروست نەڵام تا ئێستا تووشی هیچ حاڵەبە

ڵ شۆفێرانی گەلە وهبێتەشیاو نەڵوێستی نەڕووی هەڕووبەی كەوهبۆ ئە پاراستنی باشە
ست، بەشوێنی مە نێتەیەگەخۆی ده وێت كەكەردهرچۆنێك بێت وا دهكسی، هەتە
بێ یان باش ئەكەتا بارودۆخە ناچاره ك پێویست نیەباری داراییان وه ی كەوهر ئەبەهالەروههە
  كاربهێنێت .تی بەمبێلی تایبەی ئۆتۆوهكو جێگرهكسی وهتە

  ڵگاجۆری كۆمە .5

ڵاتی وێ دۆگمای ڕۆژهەنایانە، وهوهنەرگاكانی خۆیان بكەوێ دهكان نایانەڵاتیەڕۆژهە        
لات بن ڕۆژهە ر لەگەها ژنان ئەروه.هە( 62،ل 2002قادر، )ن ست بدهدهبشكێنن و كلتور لە

ك رۆڵ یەزیاتر لە كە یەوهشی ئەكە، هۆكارهیەهەخۆیانەت بەی تایبەڕۆژئاوا كێشەیان لە
ری یی كاریگەوهی پێكەڵگا و ژینگەجۆری كۆمە میشەك هەوه (30،ل2013نوری،)گێڕن ده
كردنی كلتورو داب و  سەتی مومارهچۆنیەر لەهە یەهە وهتیەسایەر بونیادی كەسەی لەورهگە
ی كلتوری ڵێك چوارچێوهر كۆمەسەدایك بوونی بڕیار لەر لەبە كاتێك دایە ش لەمەریت ئەنە

ك ڵگای كوردیدا واتا ناكرێت وهكۆمە ت لەتایبەكی گشتی و بەیەشێوهتان بەبۆ ئافره داوه
 ی كەەبێت ژیان بكیدا دهونامەیڕهو پەی ئەچوارچێوه ڵكو لەوێ بژیت بەتەخۆت دهی كەوهئە

ی سایەرێنی بێت،لەرێنی بێت یان ئەر نەری رۆیشتوون جا گەسەو ژنانی تر لە كراوهئاماده
كی باوك یەردهروهپە ژین و ژیانیان لەكوردستاندا ده می باوك سالاری دا ژن و پیاو لەسیستە

 2005،عبدالله) ایەكی سنورداری بۆ ژن بوون تێدش ئازادیەمەئەن كەكەگۆش ده سالارانە
در تی قەسف كردنی ئافرهكانی وهتەر بابەسەڕۆ لەسفی زیادهڵێك سیمبول و وه.كۆمە( 26،ل

هزری  ی لەوهنگدانەئێستاش ڕه ندی پێشینان كەی پەشێوهگوتن بە دار هاتۆتەگران و پایە
و  وابكە –یب عە –ترس  –رم شە ) كاتێكدایە ش لەمەئە كاندا جێ ماوهتاكەشیكی زۆر لەبە

م كانی ژن بوون لەڕێسا كلتووریە شێك لەبە بۆتە (وابڵێ  –ڵێ وامە -كەوامە
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مووو وا هەڵگادا ئەكۆمەن لەكەگۆڕانكاری ئیجابی دهی كە و ژنانەش ئەربۆیەدا،هەكلتوره
 . ( 33،ل2012لانی،تی وباجەپە )كان زیندووه پێناو پرسە لە رخان كردووهژیانیان تە

م ڵەقەڕۆ لەرهر و سەسێكی لادهكە بە وهڕووبدات ئە وهرهی سەتانەبابە مر لادانێك لەگەخۆ ئە
ن ك پێویست خاوهتوانن وهنە ت كردووهئافره وایان لە مانەموو ئەڵگادا هەمەكە درێت لەده

، ەت واتای چیجاهیلی بوونی ئافره تی و بەڵایەشزانن هۆشیاری كۆمەماف و داواكاری بن نە
 كردووهیاد نە كانی كلتوری لەتانی كوردی پیرۆزییەئافره یەورهی جێگای پرسیاری گەوهئە
ڵام زۆرجار قبووڵ كات بەیت دهبدهزووی ئەنوێخوازو ئاره میشەوێت هەكەردهك دهڵام وهبە

 دیدی توند گرتوانی كلتوری كۆن .لە نیە

كردن و بوونیادی ردهروهپە لە یەندی هەیوهخۆ پەستەڵگا ڕاجۆری كۆمە )ر توێژه      
ریت و موركێكی ڵگری داب ونەبووبێ هەورهك گەڵگایەر كۆمەهە سێك لەر كەكان، هەسەكە

شێكی زۆری بە ڵگای كوردی كەش بۆ كۆمەمان شێوههەبێت، بەده ڵگایەو كۆمەكلتووری ئە
  . (ڕێتین ی نەڵگری كلتوورێككانی هەتاكە

 زوو كردن :نێوان پێویستی و ئارهكسی لەلێخوڕینی تە .6

 زیادبوونێكی بێ سنوور كردووهكسی و شۆفێرانی ڕووی لەی تەئێستادا ڕێژه كسی لەتە       
هلی ركاڕێكی حكومی بێ یان ئەپاڵ هەشێكی زۆری پیاوان لەبە كاتێكدایەش لەمەئە
 تان ئاماژهن، زۆر جا ئافرهكەكسی دهمێنێت كاری لێخوڕینی تەده وهستیەدهبەی وكاتەئە
كاری ناهێنن، پێناوی بژێوی ژیان و پێویستیدا بە پیاوان لە شێكی زۆر لەبە ن كەكەدهوه بە
ی وهیشدا بۆ ئەررامبەبە لەهێنێت وهكاری دهكانی خۆیاندا بەتیەتایبە زووهپێناو ئاره ڵكو لەبە
ن یان لێ بكەتان و داوای ژمارهڵ ئافرهگەن لەی زۆر بكەندی قسەیوهست درێژی و پەده كە
ن بۆ خوودی خۆیان و ت بكەبتوانن كۆنترۆڵی ئافره وهیەم ڕوانگەكو لەهێنن، تاوهكاری دهبە

ئینجاش  یەن و منداڵیان هەكسین خێزانداری شۆفێری تەوانەی ئەش زۆربەوهڕای ئەرهسە
 و پول .ك بژێوی ژیان و پارهن نەوهتانی ترهدوای ئافرهبە
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پۆشم كردبوو تا رك سەكسیەتە ڵبڕی لەستم هەده وهدوو منداڵەرۆژێكیان بە )ر توێژه      
و ئاراوه كرد باس و خواسی دونیای هێنای دهوامی قسەردهبە كەكسیەشۆفێری تە یشتین گە
ڵ گەپی لەو گەو گاڵتەكرد و قسەڵدهرزی هەنگ بەركێی دهڵپەوامی گۆرانی هەردهبەبە

م كسیەو تەربۆخۆشی ئەریشم هەرمانبەرچووی كۆلێژم فەكرد، ووتی من دهكانم دهمنداڵە
  زۆر. یەم ئیشەزم لەحە كڕیووه

 : كردن رنجدان و زۆر قسەسە .7

ی وهكو ئامرازی گواستنەكسی وهتە ی كەو خانمانەشێكی زۆری ئەبەوێت كەكەردهده 
ن كەڵدا دهگەهاتووچۆیان لە ی كەو شۆفێرانەست ئەدهرانن بەهێنن نیگەكاردهگشتی بە

یریان دهك سەر یەسەوام یان زۆر لەردهكی بەیەشێوه نێوئۆتۆمبێلدا بە لە ی كەوههۆی ئەبە
رنشین، بێزاری لای خانمانی سە ست كردن بەرانی و هەجێگای نیگە ش بۆتەمەئە ن، كەكە

خانمان ن كەكەده زۆر پرسیارو قسە كسی هێندهشێكی تری شۆفێرانی تەش بەوهلەجگە
  ن.كەرانی دهروونی و نیگەنا ئارامی ده ست بەهە ردا وهرامبەبەبڕن لەردهزایی دهناره

كسی هاتووچۆم كردبێ زۆر دوودڵ تەبەركاتێك كەڵێ : هەده (ڕ . ت  )ناوی كێك بەیە
ر ن هەكەده زۆر قسە وزووحن وهمە راستی زۆر بەبە كانیان چونكەقسە لە نگ بوومەو دڵتە
كسی هاتووچۆم تە ر كاتێك بەگوتی : هە (ز. ك  )ناوی ش خانمێكی تر بەوهلە جگە وه.نابڕێنە

 ن تاوای لێدێ لەكەماشادهزۆر تەن زۆر، وهكەده مگرێ زۆر قسەرو سك دهسەكردبێت ژانە
م سترۆژێكیان ده )ركسی. توێژهتەم بەر هاتووچۆناكەبێت هەناچاریان نەخۆت بێزار ببی لە

رموو خوشكی من ووتی فە ،نەیەبمگە (ك  )كی ڕهكیان تا گەك گوتم كاكەكسیەتە ڵبڕی لەهە
تیم پرسیاری تایبە وهخۆیە كات لەماشام دهبینیم زۆر تە ورده وتم رۆیشتین وردهركەسە

 دهمە روات تا وای لێهات گووتی پارهووتم بزانم تا كوێ ده وهڵامم دایەكات و منیش وهلێده
و ، ئەوهڕێیتەگەی دهوكاتەم تا ئەكەهڕێت در چاوهدواتا یان هەخۆم دێم بە وهی رۆیشتیتەكە

بڕوا و وازم  حاڵ وام كردووه حاڵە نیا چووم تا بەتەرپۆش و بەو بێ سە جلێكی مۆده بە رۆژه
 . ( وهتەد بیانووم بۆ هێناوهلێبێنێت ، سە

 فۆن :لەی تەژماره .8
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كسی ن شۆفێرانی تەلایەلە فۆنەلەی تەكان داواوكردنی ژمارهباوه دیارده كێكی تر لەیە
ستكردن رانی هەجێگای نیگە بۆتە ، كەیان پێكردووهشێكی زۆری خانمان ئاماژهك بەوه
 خۆی بدات وهمێك گرنگی بەتێك كەركاتێك ئافرهڵێن هەتان دهئافره شێك لەبێزاری بەبە
تاكو  وان خۆی جوان كردووهر ئەبەزانن لەكسی وادهفێرانی تەكسی هاتووچۆی كرد شەتەبە

گووتی :  (ھ . ف  )ناوی تێك بەئافره وهیەم بارهر لەن، هەفۆنی لێبكەلەتە داوای ژماره
ی خۆتم بۆ كەبێ ژمارهردهیگوت هەهێنام دهدهك وازی لێ نەكسیەجارێكیان شۆفێری تە

ڵی فێیویست بەم، دهكەبالانست بۆ داخڵ ده یگووتبوو دهی لانەكەباقی پاره جێبهێڵی چونكە
تێكی ها ئافرهروهستم پێكرد. هەوێت، خۆم هەست بكەمی دهكەلانس داخل كردن ژمارهبە

ی ی خۆم جێبهێڵم ئاوێنەن ژمارهكەگووتی : زۆرجار داوام لێده (ی . ھ  )ناوی تریش بە
بم ر ناچارنەگەئە ڕبكەبم باوهت دهم زۆر بێ تاقەڵاری، بەسەلە ی خۆیان لێدایەسوڕێنن ژمارهده
م دۆخی ئەم لەوهرۆژێكیان بۆ دڵنیابوونە )ر م. توێژهكسیش هاتووچۆی ناكەتە ر بەهە

 بۆتە مەئە ڵێ وایەبە وت كەركەم، بۆم دهكسی هاتووچۆ بكەڵێك تەكۆمەوڵم دا بەهە یەدیارده
ك كسیەتە مان رۆژ بەهە ربۆنموونە، هەرچووهتدا دهقۆناغی حاڵە لە كی زۆر باویەدیارده
كی رهتا گە ڵبڕی ووتم كاكەستم هەكسی بوو دهن شۆفێری تەمەتەپیاوێكی ریشنی بە وههاتمە

رم بوو مڕۆ زۆر گەئە كردن ووتە قسە وتەكە ورده ، ئیتر رۆیشتین وردهت بمبەحمەبێزه (ش  )
گیان،  مامە رمەی گەكەوهعام جە ر خۆی بە؟ منیش ووتم هەرماتەكو من گەزۆر تۆش وه

دڵم زۆر  كسیەو تەناو ئە وتوویتەركەی سەتەوهر لەخوا هەبە ڵی مامەمن مەووتی چی؟ بە
ت كەتوانم ژمارهده ،هاتووهر نەسەت وام بەقە ماشاء الله وهدڵمە وتیتەدات كەخێرایی لێدهبە

دح و مە وتەكە كەنازانم چی و چی ، پیاوه مەزۆر جێگای سیقە ترسەخوا مەر بگرم بەلێوه
ی ووتی كەده قسانە و جۆرهنی باوكمی چۆن ئەمەتەتۆ لەئە منیش ووتم مامە وهنای خۆیەسە
  (! رێ درت مردیەتوو دهدر ئە دره وهویستی نازانێی ئەحومر خۆشە چیە وجا خۆ قابیلەئە

 :كەوهنجامی توێژینەئە
  :  وێتكەردهده یەم شێوهبە وهكانیەنجامەئە بە كەوهكانی توێژینەتاوتوێكردنی ئامانجە

كان هاتووچۆ كسیەتە ئۆتۆمبێلە رنشین بەكو سەوهی كەم خانمانەشێكی زۆری ئەبە  .1
وت كردنی ڵسووكەتی هەی چۆنیەبارهن لەكەبێزاری زۆر دهست بەرانن،هەن نیگەكەده
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ر بەگەئە ی كەڕهو باوهئە نەبگە ی كەوهئە یشتۆتەت كارگەنانەكسی تەشۆفێرانی تە
  ن.كسی ناكەئۆتۆمبێلی تە بێت هاتووچۆ بەناچاری نە

جێ وتی نابەڵسوكەڕووی هەڕووبە ی كەتانەو ئافرهنن ئەگمەده وێت كەكەردهك دهوه .2
 كسی .ڵ شۆفێرانی تەگەبووبن لەنە

ن كەوتی شۆفێران دهڵسووكەباسی هە وهكی زۆرهیەگلەبە ی كەم خانمانەلە كەریەهە .3
 .وهكەی دۆخی دیاردهبارهلێكن لەڵگری چیرۆك گەهە

ڵیاندا گەلە وهكانیەموو جۆرو شێوههە توندوتیژ بە وێت كەكەردهكو دهروههە .4
ناو یی لەروونی و بێ متمانەڕاوكێ و ناجێگیری دهڕای بوونی دڵەرهسە نجامدراوهئە
 كاندا.كسیەتە

ست هە كاندا، چونكەكسیەناو تەگرێت لەرنشین دادهترسێكی زۆر خانمانی سە .5
 ن.كەنادڵنیایی دهبە

وابكات كە پارێزراو نیە یەو ڕادهوشی ئاسایشیش بەڕه وێت كەكەردهكو دهروههە .6
 ئۆتۆمبێلە ن بەهاتووچۆ بكە و بێ ترس و كێشەمتمانە ست بەتان هەئافره

نجدان و زۆر رهسە ر بەرامبەبە ربڕیوهزاییان دهتان ناڕههئافر كان، زۆرێك لەكسیەتە
فۆن لەی تەڕایی داواكردنی ژمارهرهخانمان سە كردن و پرسیار كردنی زۆر لەقسە

 لێیان.
 رپۆش یان مۆدهتی سەنێوان ئافرهلە ك نیەندیەیوهوا هیچ پەكە خانمان پێیان وایە .7

 شۆفێره ی كەوهن بەكەده ئاماژه ، وهوهن شۆفێرانەلایەلەنجامدانی توندوتیژی بۆ ئە
  .كان نجەگە ڵ شۆفێرهگەورد لەرابەبە وتیان نادروستترهڵسووكەكان هەنەمەتەبە

 

  كانراوێزهپە
 *ڤین عبدالرحمن نورالدین ئە  *ری قوتابی ی ماستەنامە شێكن لە بە رهیپەند پەم چەئە

ر شۆفێری رامبەتان بەكسی : تێروانینی ئافرهت و تەئافره )ناونیشانی ڵناسی بەشی كۆمەبەەل
رشتی ر پەسەولێر، بەشاری هەلە یدانیەكی مەیەوهتوێژینە (فتاری شۆفێران كسی و ڕهتە
  . (ولێر هە –ددین لاحەزانكۆی سە )رێز : پ.ی.د. موراد حكیم محمد بە
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 ملخص

الهدف الرئيسي من البحث هو عرض تلك مشكلة او الظاهرة،لمعرفة حقيقته و دوافعها و اثرها 
بوصف هذه الظاهرة و تفسيره بشكل اجتماعي و على المجتمع بصورة مباشرة،لذا حاول الباحث 

والعلمي،كما تتناول البحث اهدافا اخرى منها الاهتمام الاكثر بتلك النقط التي تم الاشارة اليه بشان 
المعوقات و المسببات و المشاكل التي يواجهها النساء في حالة استعمال وسائل النقل الاجرة)تاكسي(،و 

النقل العامة لغرض تقليل اثار اضرار السيارات بما يخص البيئة الطبيعية و  الاهتمام المتزايد بالوسائل
زيادة الامراض في المجتمع بشكل عام،وكذالك تقليل ظاهرة العنف امام النساء،كما ان البحث يتناول 
هدف اخر الا وهي تشجيع الباحثين لاجراء بحوث الاكثر دقيقة و علمية فيما تخص شؤون المراة بصورة 

ة،في الحين عندما يتعرض مجتمعنا في اونه اخيره الى اكثر تشتتا بسبب تازم اوضاعهم الاجتماعية خاص
 .و المعيشية
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Abstract 

The main goals of the research that the problem or the event to be clear 

and to obtain more idea about reasons, reality and effective of this event while 

this research tried describe the event scientifically and analyzing with the social 

sides, another goals of this study that to reduce some points that makes problem 

in front woman's as using taxi there for, gives more importance to using 

common transportation by woman's in their daily life so as to be safety by 

healthy and avoid of woman's violence that’s another side of researchers goal , 

fur there more, recommend that the researchers do not stop….. Working 

continuously to do there feasible study on a relation woman's issue 


