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 پوختە     ژ          ی        
            ژ     : 

 ٢٠٢٥/ ٦/ ٣وەرگرتن:
 ٢٠٢٥/ ٨// ٦پەسەندکردن:
 ٢٠٢٦پایز بڵاو کردنەوە:

مرۆڤی   ژیانی  بەگشتی سەراپای  دیجیتاڵی  ئامێری  تەکنۆلۆژیاو  پێشکەوتنی 
تایبەتیش   بە  و  بەگشتی  لە سەر کۆمەڵگا  زۆری هەبووە  ئاکامی  و  گرتۆتەوە 
و  هەرزەکاران  چینی  و  دروستکردووە  دا  پەروەردە  لە   گەورەی  گۆڕانی 
بە  بەرکەوتووە  گۆڕانکارییە  لەم  گەورەیان  پڕیشکی  قوتابیان  و  گەنجان 
سامان  و  داهات  و  ئابووری  سێکتەرێکی  وەک  پەروەردە  جۆرێک 

  . ئەمەش ئاکامی کۆمەڵایەتی ئەرێنی و نەرێنی لێ کەوتۆتەوە  دەردەکەوێت،
کۆمەڵایەتییەکانی  ئاکامە  زانینی  لە  بریتییە  توێژینەوەیە  ئەم  ئامانجی 

نێودەوڵەتییەکان ئامادەییە  قوتابیانی  لای  لە  ئۆنلاین  شاری    فێربوونی  لە 
لە رێگای پشت    لەم توێژینەوەیەدا میتۆدی چەندایەتی بەکارهاتووە،   هەولێر.

کۆمەڵگای توێژینەوەکە بریتییە لە هەموو ئەو  بەستن بە ئامرازی پرسیارنامە.
شاری   نێودەوڵەتییەکانی  قوتابخانە  ئامادەیی  قۆناغی  لە  کە  قوتابیانەی 

قۆناغەکانی) لە  دەخوێنن   بەجۆرو  12-11-10هەولێر  سەبارەت  (ئامادەیی، 
پشت نموونە،  هێشوویی   قەبارەی  هەڕەمەکی  نموونەی  بە  بەستراوە 

ڕوو،  .  (قوتابی325بەقەبارەی) دەخەنە  ئەوە  توێژینەوەکە  ئەنجامی 

      یی       ش  
وشە فێربوون، فێربوونی و

ئۆنلاین، ئامێرەکانی  
پەیوەندی، ئامادەییە 

 نێودەوڵەتییەکان.  
 

 
Doi: 
10.25212/lfu.qzj.11.4.29 
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لای  لە  هەیە  نەرێنی  و  ئەرێنی  کۆمەڵایەتی  ئاکامی  ئۆنلاین  فێربوونی 
فێربوونی  هەروەها  هەولێر،  شاری  نێودەوڵەتییەکانی  ئامادەییە  قوتابیانی 

تەکنۆلۆژییەکان ئامێرە  بەردەم شاشەی  لە  مانەوە  زۆر  و  هۆکارێکن    ئۆنلاین 
و   هاوڕێیان  و  خێزان  نێوان  کۆمەڵایەتی  پەیوەندی  کەمبوونەوەی  بۆ 

تەنيایی بە  بەو   .هەستکردن  گەیشتووین  توێژینەوەیەدا  لەم  هەروەها 
ئۆنلاین  فێربوونی  بە  دراوە  زۆر  گرنگی  دوایدا  ساڵانەی  لەم  کە  ئەنجامەی 

( فێربوونی ئۆنلاین بەکاردەهێنن    56.60%بەشێک لە قوتابیان کەڕێژەی لە )
 و پشتی پێدەبەستن. 

 
   پێشەکی

هەمیشە زیندوو و بوارێکی فراوانی ژیانی تاکەکانی  زانستی پەروەردە بابەتێکی  پەروەردە ناسی یان  
نەبێت،    کۆمەڵگایەکە  هەر پەروەردە  لەگەڵ  بەرکەوتنیان  کە  نابینین  کۆمەڵگایەک  هیچ  جۆرێک  بە 

بەدەر نین لە تەنانەت لە دامەزراوە بچوکەکەی ناو کۆمەڵگا کە خێزانە بۆ گەورەترینیان کە حکومەتە  
پەروەردە)عەزیز لەگەڵ  ڕاستەوخۆ  پەروەردە هەریەکەیان .(2017،5مامەڵەکردنی  بواری  پسپۆڕانی 

فێربوونی ئۆنلاین کە  دەتوانین بڵێین    .بە جۆرێک لە جۆرەکان پەروەردە و فێربوون بە گرنگ دەزانن 
پلاتفۆرمە  ڕێگەی  لە  لێهاتوویی  یان  زانیاری  دەستهێنانی  بە  گشتی  پرۆسەی  بۆ  ئاماژەیە 

وتارەکان سەیرکردنی  ئۆنلاین،  خولی  لە  بەشداریکردن  لە    ،دیجیتاڵیەکانەوە،   بەشداریکردن 
 . تەواوکردنی ئەرکەکان و وەرگرتنی فیدباک لە خۆدەگرێت ،گفتوگۆکان

بەخۆوە  خێرایان  و  بەرچاو  گواستنەوەیەکی  فێرکارییەکان  بوارە  رابردوودا  ساڵی  چەند  ماوەی  لە 
ئەم  کۆرۆنا  ڤایرۆسی  بڵاوبوونەوەی  و  تەکنەلۆژیا  خێرای  گەشەسەندنی  هۆی  بە  تایبەتی  بە  بینی،  

فەرمی  دوو هۆکارە سەرەکیە بە شێوەیەکی هەماهەنگ ڕۆڵی گرنگیان لە گۆڕینی ڕووکاری فێرکارییە  
نافەرمی هەبووە   و  جیهاندا  پەیوەندییە  ،  لە  بە  پەیوەندیدارە  شێوەیەک  بە  ئۆنلاین  فێریوونی 

کە بە ،  بەوپێیەی ئەم جۆری فێربوونە یەکێکە لەپایە گرنگەکانی گەشەپێدانی مرۆیی  دیجیتاڵییەکان،
و  جۆر  و  جۆرا  بەرنامەی  و  فێرکارییەکان  پلاتفۆڕمە  بەکارهێنانی 

)بوستي  (ئەنجامدەدرێتGoogle Classroo ،وZoom،MicrosoftTeamsڤیدیۆچات،وەک)
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جۆری   .(2023،182خرونآو ئەم  بڵاوببێتەوە،  جیهاندا  تەواوی  بە  کۆرۆنا   ڤایرۆسی  ئەوەی  پێش 
فێربوونە زیاتر وەک پشتیوانی بوو بۆ ئەوانەی کە ماوەیەکی زۆر لە خوێندن دابڕابوون یان تەمەنیان  

بەراو بە  بڵاوبوونەی ڤایرۆسی کۆڕۆنا، فێربوونی  و جیاوازبوو  بەڵام پاش  بە قۆناغی خوێندنیان،  رد 
بە   بووە  و  بەگشتی   جیهان  و  و   وڵاتان  ناوخۆی  لە   ئاسایی  فێربوونی  ئاستی  بە  گەیشت  ئۆنلاین 

بژاردەی   ئەم   فەرمییەکەم  ئەمەریکا  و  ئەوروپا  وڵاتانی  لە  بەشێک  لە  بێت  لەگەڵدا  تائێستاشی  کە 
پەیڕەودەکرێت،   فێربوونە  قوتابخانانەن   جۆری  ئەو  کە  نێوەدەوڵەتییەکان  قوتابخانە  لە  بەتایبەت 

لەماوەی) بەتایبەت  هەیە  لقیان  جیهان  وڵاتانی  لەزۆربەی  و  ئینگلیزیە  بەزمانی  (ساڵی 20خوێندن 
نزیکی) بینیووە  بەخۆیانەوە  بەرچاویان  ی  قوتابخانەجۆر    هەزار8257)ڕابردووداگەشەیەکی 

جیهاندا  لە  هەن  گەشەپێدانی   ،(Bunnell  (2017,3   نێودەوڵەتی  بۆ  کاردەکەن  قوتابخانانە  ئەم 
وڵاتانی   بەتایبەت  جیاوازەکان  وڵاتە  لەنێوان  کوولتوورەکان  ئاڵوگۆڕی  و  نێودەوڵەتی  پەروەردەی 

بە  (،McGladdery etal.,2017,4ئەوروپی)  ئەنجامی  لە  کوردستانیش  هەرێمی  لە  تەنانەت 
تایبەت  بە  ناحکومییەکان  قوتابخانە  زۆری  بەشێکی  بۆماندەرکەوت  بابەتە  ئەم  بۆ  دواداچوونمان 

کە پەروەردەن  ربەوەسەستەوخۆ  ڕا نێودەوڵەتییەکان  لەگەڵ    زارەتی  دەکەن  تایبەت  گرێبەستی 
پڕۆگرامە  لەگەڵ  دەبێت  هاوبەشیان  لینکی  جیهاندا  لە  فێربوون  جۆری  و  جۆرا  کۆمپانیای 

وەک -CAMBRIDGE,College Board SAT AP, Microdoft Raz) جیهانییەکانی 
kids,RICH BOOK, ISO , JUPITER,City&Guilds .) 

سەرەڕای ئەوەی فێربوونی ئۆنلاین شتێکی نوێ نەبوو، بەڵام ئەو پێشکەوتنەی بە خۆیەوە بینی   
فێربوون  بەردەوامی  بۆ  بوو  نوێ  گرفتی  .ڕووناکییەکی  ڕوو   دەتوانین  بخەینە  توێژینەوەکەمان 

نێودەوڵەتییەکان   ئامادەییە  قوتابیانی  لای  لە  ئۆنلاین  فێربوونی  کۆمەڵایەتییەکانی   ئاکامە  بپرسین 
ئاکامە کۆمەڵایەتیەکانی   چۆنە؟ چیە؟ ئاست و شێوازەکانی فێربوونی ئۆنلاین لەپڕۆسەی خوێندندا

چییە؟ قوتابیان  کۆمەلایەتیەکانی   پەیوەندییە  لەسەر  ئۆنلاین  ئەو   فێربوونی  ڕؤشنایی  لەبەر 
  گرنگی ئەم توێژینەوەیە لەدوو لایەنەوەیە   دەتوانینگرنگییەی کە قوتابی لە کۆمەڵگادا هەیەتی ئەوا  

بکەین،   بۆ دیاری  زانستییە  هەوڵدانێکی  کە  ئەوەیە  توێژینەوەیە  ئەم  گرنگی  تیۆرییەوە   لەڕووی 
لە   ئامادەیی  لەلای قوتابیانی قۆناغی  ئۆنلاین  ئاکامە کۆمەڵایەتییەکانی فێربوونی  دەستنیشانکردنی 
ئەو   بۆ  بۆ  زانستی  گرنگی  سەرچاوەیەکی  هەولێر.دەبێتە  شاری  نێودەوڵەتییەکانی  ئامادەییە 
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ڕووی  لە  بدەن.  ئەنجام  توێژینەوە  و  کاربکەن  بوارەدا  لەم  دەیانەوێت  لەداهاتوو  توێژەرانەی 
لە  دانەبڕاو  بەشێکی  بووەتە  ئۆنلاین  فێربوونی  کە   ئەوەیە  توێژینەوەیە  ئەم  گرنگی  پڕاکتیکیەوە 
پڕۆسەی پەروەردەی فەرمی و نافەرمی، ئاکامە کۆمەڵایەتییەکانی فێربوونی ئۆنلاین  ئاڕاستەی ئەم 
کە  دیاریدەکات  کوردستان  لەهەرێمی  نێودەوڵەتییەکان  ئامادەییە  قوتابیانی  لای  لە  فێربوونە  جۆری 
لەم قۆناغەدا   لە قۆناغە گرنگ و هاستیارەکانی قوتابی، قوتابی  ئامادەیی یەکێکە  قۆناغی خوێندنی 
هەست بەسەربەخۆیی دەکات و حەزدەکات بڕیارەکانی ژیانی لە دەستی خۆی بن چونکە پێی وایە  
قۆناغی منداڵی تێپەڕاندووە، بۆیە ئەم توێژینەوەیە دەرفەتێک دەڕەخسێنێت بۆ تێگەیشتن لە ئاکامە 
ئامادەییە  قوتابیانی  لەسەر  ئۆنلاین  فێربوونی  نەرێنییەکانی  و  ئەرێنی  کۆمەڵایەتییە 

هەولێر. شاری  بەم  هەروەها  نێودەوڵەتییەکانی  گەیشتنە  بەمەبەستی  توێژینەوەیە  ئەم  ئەنجامدانی 
 ئامانجانەی خوارەوە: 

قوتابخانە  1 لە  ئامادەیی  قوتابیانی  لای  لە  ئۆنلاین  فێربوونی  کۆمەڵایەتییەکانی  ئاکامە  .زانینی 
 نێودەوڵەتییەکانی شاری هەولێر.

 .. دیاریکردنی ئاست و شێوازەکانی فێربوونی ئۆنلاین لەپڕۆسەی خوێندندا لای قوتابیانی ئامادەیی2
کۆمەڵایەتیەکانی   .3 پەیوەندییە  لەسەر  ئۆنلاین  فێربوونی  کۆمەڵایەتیەکانی  ئاکامە  .زانینی  

گرنگترین    یەکەمئەم توێژینەوەیە لە چەند تەوەرەیەک پێک دێت،. لەتەوەرەی  قوتابیانی ئامادەیی.  
ڕوو. توێژینەوەکەمان خستۆتە  ئۆنلاین     دووەملەتەوەرەی    چەمکەکانی  فێربوونی  مێژووی  لە  باس 

پاشخانی تیۆری    سێیەمتەوەرەی    فێربوونی ئۆنلاین. لەدەکەین، لەگەڵ لایەنە ئەرێنی ونەرێنییەکانی  
کردووە.لەتەوەرەی   باس  توێژینەوەکە  چوارەمتوێژینەوەکەمان  وکۆمەڵگای  توێژینەوەکە   و   میتۆدی 

ڕوو.لە توێژینەوەکەمان خستۆتە  داتاکانمان خستۆتە   پێنجەمتەوەرەی    گریمانەکانی  و  زانیارییەکان 
لە تاقیکردۆتەوە.  توێژینەوەکەمان  گریمانەکانی  ئەنجام وپێشنیازو شەشەم  تەوەرەی    ڕوو  کۆتایی  و 

   ڕاسپاردەکانی توێژینەوەکەمانە.
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فێربوونی    ،: لەم تەوەرەدا باس لە چەمکەکانی فێربوون چەمکەکانی توێژینەوەکە  -1
 دەکەین.   کردن و  ئامێرەکانی پەیوەندی ئۆنلاین

 :(Learning) فێربوون .1-1
ڕێنماییکردن،    پاراستن،  ئاڕاستەکردن،  ئاگاداریکردن،  واتە  فێربوون  زاراوەییەوە  ڕووی  لە 
پێکهاتە  و  جۆر  و  جۆرا  ژینگەی  لەگەڵ  شتێک،  یان  کەسێک  گونجاندنی  و  ڕاهێنان  فێرکردن، 

توانادایە)ئالانی لە  کە  تەواوکاری  سنوری  دواین  تا  تر   2015،26هەمەچەشنەکانیدا  لایەکی  لە   ،)
فێرکردن و  فێربوون  کردەی  کە  کراوە  فێربوون  کارلێکی   یپێناسەی  بنەمای  لەسەر  و  پەروەردەییە 

ئاڕاستەی گونجاوی   تاک ڕەفتار و پێوەر و خولیا  و  ئامانجیش ئەوەیە  بونیاد دەنرێت،  کۆمەڵایەتی 
گونجانی   و  هەماهەنگی  و  بگونجێت  کۆمەڵ  لەگەڵ  پێدەبەخشێت  ئەوەی  توانای  کە  هەبێت، 
فەراهەم   کۆمەڵایەتی  ژیانی  بە  ئاوێتەبوونی  و  تێکەڵبوون  و  بەرقەراربکات  لەگەڵدا  کۆمەڵایەتی 

و  2013،105 بکات)معاويتە کەوت  هەڵسو  گۆڕینی  فێربوون  و  پەروەردە  لە  ئامانج  هەروەها    ،)
و  هەرخوێندنەوە  نەک  بەردەوام  و  هەمیشەیی  بە  کۆمەڵگادا،  لە  فێرخوازە  مامەڵەکردنی  شێوازی 
بەگوێرەی   کۆمەڵ،  یان  تاک  شێوەی  بە  دەهێنرێت  بەکار  میتۆد  چەندین  ئەمەش  بۆ  نوسین، 

 (.2015،7الخزاعلة )پێداویستیەکان و بارودۆخی پەروەردەیی 
فێربوون   فێربوون:  بۆ  ڕێککاری  کە    پێناسەی  بەڵکو پڕۆسەیەکە  ناگریتەوە،  خوێندن  تەنیا  

لەسەری، هەیە  کاریگەریان  خۆی،  تاک  ژینگەی  و  کۆمەڵگا  و  بڵێین   دەوروبەر  دەتوانین    فێربوون کە 
دامەزراوە فەرمیەکان  نافەرمی،  و  فەرمی  دووبەش  بە  دەگرێتەوە،  دەبێت  پەروەردەییەکان 

 (.گروپی هاوڕێیانو  خێزان)تەوە وەک ێناوکۆمەڵگا دەگر ەکانیینافەرمیەکانیش گروپە کۆمەڵایەتی
 
 ( Online Learningفێربوونی ئۆنلاین) .2-1

فێربوونی ئۆنلاین بە یەکێک لە دەرکەوتەکانی گەشەپێدان و داهێنانی پەروەردەیی دادەنرێت، کە 
تایبەتمەندییەکانی لە سەددەی ڕابردوو دەست پێکراوە ئەم جۆری فێربوونە دەرفەتی پەوروەردەیی  

هۆکارێک بێ سوودمەندبن، لەم  هەر زیاتر دەڕەخسێنێت بۆ تاکەکانی ناوکۆمەڵگا، کە نەیانتوانیوە بە
کە  زاراوەیەکە،  لەدورەوە  فێربوون  ڕەخساندویەتی،  ئاسایی  فێربوونی  کە  دەرفەتانەی 
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ئەوەی   بەبێ  خۆدەگرێت،  لە  پەروەردەییەکان  قۆناغە  هەموو  و  خوێندن  لە  هەمووشێوازەکان 
ئامادەبن ئاساییەکان  پۆلە  لەناو  قوتابیان  لەگەڵ  پێناسەیەکی  (2021،265 منصور ) مامۆستایان  لە   ،

و  تیۆری فێربوون و پەیوەندی کردن  لە چوارچێوەیەکی  ئۆنلاین، پێکهاتووە  تردا هاتووە فێربوونی 
بە  نوێیەکانە،  پەروەردەییە  سیستەمە  ئەلکترۆنی  فێربوونی  سیستەمی  بە  پەرەپێدان  زانیاری، 
بۆ   ئۆنلاینەکان  پلاتفۆڕمە  بەکارهێنانی  و  پۆل  ژینگەی  لەگەڵ  تەکنۆلۆژیا  تێکەڵکردنی  و  بەکارهێنان 

وەکو   دیجیتاڵی  ئامێری  هاوکاری  بە  زیرەک)فێربوون،  ( پۆدکاستو    کۆمپیوتەر،تابلێت،مۆبایلی 
خود(10،  2015الخزاعلة  ) یا  مامۆستاو    فێربوونی  ،  نێوان  لە  پەیوەندیکردن  بۆ  هەوڵێکە  ئۆنلاین 

ڕاهێنانەوە   یان  پەروەردەیی  بەرنامەی  ڕێگەی  لە  جوگرافی،  شوێنی  ڕووی  لە  دوورەوە  لە  فێرخواز 
تەلەفزیۆنیو    کۆمپیوتەر پلاتفۆڕم، ئینتەرنێت،) وەک  خرونوآموسى  ()ئیمێڵو    کەناڵی 

2016،177.) 
ڕ لە  ێپێناسەی  مەبەست  توێژینەوەیەدا  لەم  ئۆنلاین:  فێربوونی  بۆ  ئۆنلاین   فێربوونیککاری 

بە   زانیارییە  دەستهێنانی  بە  گشتی  ئامادەییە    شێوازێکیپڕۆسەیەکی  قوتابیانی  لای  لە  مۆدێرن 
فێربوونی   جۆراوجۆرەکانی  دیجیتاڵییە  پلاتفۆڕمە  لەڕێگەی  کە  هەولێر  شاری  نێودەوڵەتییەکانی 
ئۆنلاین کە ڕاستەوخۆ لەگەڵ قوتابخانەکانیان لینکی هاوبەشیان هەیە یاخود قوتابی خۆی لەڕێگای 

دەرفەتی  بەدەستی  ئینتەرنێتەوە  و  دیجیتاڵی  تەکنۆلۆژیای   بە   و  دوورەوە  لە  فێربوون  دێنێت،  
گونجاو کات  فێرخوازان  بۆ  شێوەیەکی   ، جوگرافی  شوێنی  ڕەچاوکردنی  بەبێ    و  دەڕەخسێنێت، 

   .تەمەنی فێرخواز
 
 ئامێرەکانی پەیوەندی کردن  .3-1

ئەدەبی  هونەری و هەواڵ و  ، ماددی ،تەکنیکی ئامێرە ئەو کردن مەبەست لە ئامێرەکانی پەیوەندی
کە و خەڵک، زانستیانەن  بۆ  جەماوەری  پەیوەندی  دروستکردنی  هۆی  یان  دەبنە  ڕاستەوخۆ 

بن یان  ئامڕازانە دەنگی ئەو جا  ناڕاستەوخۆ لە چوارچێوەی پڕۆسەی کارلێکی کولتووری کۆمەڵگادا،
بیستراو، یان  نەرێنی بینراو  هەم  ئەرێنیە  هەم  هەروەها  (2001،10 العودة)کاریگەریەکەشیان   ،

تەوە  ێسیستەمە جۆراوجۆرانە دەگر و و تەکنۆلۆژیا ئامڕاز ئامێرەکانی پەیوەندی کۆی ئەو تەکنیک و
و کە پەیوەندیکردنە پڕۆسێسکراون  لێی  لە مەبەست  زانیاری  ئاڵوگۆڕی  قەوارە نێوان بۆ   تاکەکانی 
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جیاواز بە جیاوازەکان، گواستنەوەی  و وەکو ڕێگەی  دەنگ  و شەپۆلی   کارۆموگناتیسی ڕوناکی 
پەیوەندی  (2017،3 طاحون) ئامێرەکانی  تر  لایەکی  لە  تێگەیشتن   ئامرازێکی  بە  کردن    ،  بنەڕەتی 

و هۆی     دانەنرێت  گواستنەوە ،کۆمەڵایەتیکارلێکی  دەبێتە  گرنگی  شێوازێکی  دروستکردنی  بە  و 
دادەنرێت،  و  پەیوەندی  کارلێک  ئەو  دیجیتاڵی  پەیوەندی  ئامرازەکانی  پێشکەوتنی  لەگەڵ  بەتایبەت 

 .(2011،4 سكر)ە زیاتر بووەیپەیوندی
پەیوەندی ئامێرەکانی  بۆ  ڕێککاری  بۆ  کردن    پێناسەی  کە  سیستەمانەن  و  تەکنۆلۆژیا  ئەو   :

گواستنەوە، وەرگرتن و گۆڕینەوەی زانیاری بەکاردەهێنرێن لە نێوان فێرخوازو فێرکاردا بەمەبەستی  
وەک  ئامێرەکانی  لە  بریتین  ئەمانە   ، تابلێت:  فێربوون  کۆمپیوتەر،  وەک.  تەلەفۆن،  تۆڕی  :  تۆڕەکان 

سەتەلایت مۆبایل،  تۆڕی  کۆمەڵایەتییەکان، :  بەرنامەکان  و  ئینتەرنێت،  تۆڕە  چات،  ئیمەیڵ،  وەک 
و زانیاری  گەیاندنی  لەخێراکردنی  بریتییە  ئامڕازانە  ئەم  سەرەکی  کوالێتی   ئامانجی  باشترکردنی 

 کەمکردنەوەی بەربەستە جوگرافی و کاتییەکان.  پەیوەندی،
ئامادەییەپێناسەی ڕێککاری   نێودەوڵەتییەکان  لەم توێژینەوەیەدا  نێودەوڵەتییەکان:  بۆ  ئامادەییە  

، لەخۆدەگرن ( ی بەشی زانستی12-11-10)  ئەو قوتابخانە ئامادەییە نێودەوڵەتییانەن کەقۆناغەکای
و   ئینگلیزیە  زمانی  قوتابخانەکان  زۆربەی  لە  فەرمی خوێندن  و زمانی  کورد  قوتابیانی  بۆ  گونجاون 

و بەرزترین ستانداردی فێربوون    پابەندن بە پڕۆگرامێکی زانستی  نێودەوڵەتیئەو قوتابخانانە  ،  بیانی
  . بەکاردەهێنن و قوتابیان ئامادە دەکەن بۆ زانکۆ و جیهانی کار

 
 :.ئەرێنی و نەرێنییەکانی فێربوونی ئۆنلاینلایەنە   مێژووی فێربوونی ئۆنلاین و -2

مێژوویەکی .  1-2 بکەین  ئۆنلاین  فێربوونی  مێژووی  لە  باسێک  ئەگەر  ئۆنلاین:  فێربوونی  مێژووی 
دێرینی هەیە، دەتوانین بڵێین کە فێربوونی ئۆنلاین لە سەردەمی مۆدێرن دەستی پێ نەکرد، بەڵکو  

( Caleb Philips( لە لایەن کالیب فلیپس )1729زیاتر لە دوو سەد ساڵ دەبێت، سەرەتای ساڵی)  
ڕۆژنامەی ڕێگای  لە  کاتێک  جازيت   بوو  دەکرد. )بسطن  پێشکەش  وانەی  حەفتانە   )

ژمارەیەک  1922لەساڵی) پێشکەشکردنی  بە  دەستیکرد  پێنسیلڤانیا  ناوبانگی  بە  زانکۆی  (کاتێک 
کۆرس لە ڕێگای ڕادیۆوە، پاشان تەلەفزیۆن، پاشان زانکۆی ستانفۆرد دەستپێشخەرییەکی بە ناوی )  
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The Stanford Instructional Television Network ئەم جۆرە فێربوونە لە کاتی خۆیدا )
)وطفة   نامەنووسی  پەروەردەی  دەگوترا  ساڵی 2021،70پێی  هەتا  بوو  بەردەوام  شێوەیە  بەم   ،)

بەریتانیا بەڕێوەچوو باسیان  لە شاری بێرمینگهام لە وڵاتی  لە کۆنفرانسێکی نێودەوڵەتیدا کە    1979
بۆیە دەبێت   ناداتەوە  ئەوجۆرە پەروەردەییەی کە هەیە چیتر وەڵامی دونیای مۆدێرن  لە وەکرد کە 

 ( بکرێت  تێدا  گۆڕانکاری  و  پێبدرێت  بەهۆی 2021،406علىگەشەی  ئەوەشدا  لەگەڵ  پێشکەوتنی   (، 
فێربوون  کردووە  وای  ئەمەش  سەندووە  پەرەی  بەردەوام  پەروەردەیە  جۆرە  ئەم  تەکنۆلۆژیا 

کارەکەی، نیشتەجێبوونیان،  شوێنی  لە  بێت،  هەرشوێنێک  لە  فێرخواز  بۆ  بری   بگوازرێتەوە  لە 
پەروەردەیی  قوتابخانە  دامەزراوەی   یان 

 (.2007،33)بيتس 
ئۆنلاین  .2-2 فێربوونی  ئەرێنییەکانی  کە  :  لایەنە  ئەوەی  لەسەر  هاوڕان  پەروەردە  بواری  پسپۆڕانی 

گرنگییەکی زۆر بە پرۆسەی فێربوونی ئۆنلاین بدرێ، چ فەرمی بێت یا خود نافەرمی واتە هەم ئەو  
فێربوونەی هاو واتایە لەگەڵ فێربوونی ئاسایی هەمیش فێربوونێک کە نافەرمی بێت فێرخواز وەک 

لێوەربگرێت، سوودی  زمان  فێربوونی  یان  کار  دەستکەوتنی  مەبەستی  بە  و  خولیا  و  گومانی    حەز 
کەزەحمەتە بتوانین لەم توێژینەوەیەدا ئاماژە بە   فێربوونەتێدانیە کە پاساوی زۆر هەیە بۆ ئەم جۆرە  

بخەینە  چەندخاڵێکدا  لە  ئۆنلاین  فێربوونی  سودەکانی  گرنگترین  دەتوانین  بەڵام  بکەین،  هەموویان 
 :ڕوو

فێربوونی ئۆنلاین دەرفەتی خوێندن بۆ هەموو قوتابیان دەڕەخسێنێت، بە ڕەچاوکردنی جیاوازی   -1
تاکەکەسی نێوان فێرخوازان و تواناپێدانیان بۆ تەواوکردنی پرۆسەی خوێندن لە ژینگەیەکی گونجاو  

ئۆنلاین   ن.بۆیا فێربوونی  کە  بەوە کردووە  ئاماژەیان  دراون   ئەنجام  توێژینەوانەی کە  لەو  هەندێک 
 (.2005،243) مدكور  لە ناوپۆل یان باشترە فێربوونیەکسانە بە 

و    -2 خوێندن  پرۆگرامەکانی  و  بابەتەکان  ڕێکخستنی  بۆقوتابی،  ناچێت  تێ  زۆری  پارەیەکی  بڕە 
 .(2022،149خرون  آشێوازەکانی هەڵسەنگاندن بە پێی توانای قوتابیانە )الحربى و

دەستکەوتنی چەندین سەرچاوەی زانیاری لە ئەنجامی پەیوەستبوون بە ماڵپەڕە جیاجیاکانی نێو    -3
لە  .ئەنتەرنێت پردێک  دروستکردنی  هۆی  دەبنە  مۆبایل  و  کەسیەکان  ئامێرە  و  دیجیتاڵیەکان  ئامێرە 

 (.2005،125دابەشبوونی دیجیتاڵی و دروستکردنی پەیوەندی لە نێوان بەکارهێنەراندا )عبدالحى 
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ڕووبەڕووی    -4 کە  فێرخوازانەی  ئەو  بۆ  یارمەتیدەربێت  و  بەکاربهێنرێت  تەکنۆلۆژیا  دەتوانرێت 
زۆر   بکەیتەوە  دوبارەی  بتەوێت  جار  چەند  دەتوانی  چونکە  دەبنەوە،  فێربوون  کێشەی 

 .(2020،47بەئاسانی)الكميشى 
) سبحی  دابینکردنی هەلی کاری جۆرا و جۆر لە ڕێگای بە دواداچوون بە ماڵپەڕە جۆراوجۆرەکان-5

2022،34 .) 
دروستکردنی ژوری دیالۆگ و کۆکردنەوەی قوتابیان و مامۆستایان،  ئەمەش دەرفەتێکی زیاترە بۆ  -6

قوتابیان بۆ گفتوگۆکردن و تێگەیشتن لە ماددەکان،  چونکە کەمی کات لە پۆلەکاندا ڕێگری دەکات لە 
پێدانی دەرفەتی بەشداریکردنی قوتابیان بەهەمووان وەک یەک لە لایەن مامۆستاوە بۆ پرسیارکردن 

)احمد    ڕوونکردنەوەکان  لە هەرێمی .  (2021،275و  بکەین  ئۆنلاین  فێربوونی  لە  باس  ئێمە  ئەگەر 
کوردستان  بەگشتی بەکارهێنەرانی فێربوونی ئۆنلاین تاڕادەیەکی زۆر  ڕوویان لە زیادبوون کردووە 

تایبەت   کە    بەهۆیبە  کۆڕۆنا  ڤایرۆسی  بڵاوبوونەوەی  دوای  لە  هەروەها  تەکنۆلۆژیا،  پێشکەوتنی 
دەرگای قوتابخانەکان و زانکۆکان بە تەواوی داخران و فێربوون بوو بە ئۆنلاین لە ڕێگای تۆمارکردنی  
و   قوتابخانەکان  بە  تایبەت  لینکی  بۆ  ناردنیان  دواتر  و  پەروەردە  وەزارەتی  لایەن  لە  وانەکان 
دروستکردنی ژمارەی سڕیاڵ بۆ قوتابیان، کە تا ئێستاش ئەو وانانە بە تۆماکراوی ماون و بەردەوام 
شتی تازەتر زیاد دەبێت بۆی وەک بە دواداچوون بۆ ئاستی زیرەکی قوتابیان لە لایەن کەس و کاری  
لەو  قوتابی  لەسەر  تەواو  زانیاری  و  قوتابی  خوێندنی  ساڵاکانی  تەواوی  نمرەی  بوونی  و  قوتابی 

، هەروەها  قوتابیان زۆربەی  (E-Halsangandnئەکاونتەی کەباسمانکرد لەئەپێکی تایبەت بەناوی)
جار پەنا دەبەنە بەر فێربوونی ئۆنلاین بۆ پڕکردنەوەی ئەو بۆشاییەی کە فێربوونی ئاسایی دروستی 

بەر   دەباتە  پەنا  هەیە  تێگەیشتنی  گرفتی  وانەکان   لە  قوتابی  کاتێک  وەک  پلاتفۆڕمە کردووە 
کە بەدڵناییەوە سەرجەم وانەکان بە شێوەیەکی زۆر جوان لە لایەن   جیاوازەکانی فێربوونی ئۆنلاین

جیاوازەوە یدەکرێنباس    مامۆستای  بە فێربوونی    کۆرسی  قوتابیان    اخود،   تایبەت  ئۆنلاینی 
دەک پارڕمامۆستایەک  بە  ئاڕبی لە  ەن  ناوی  بە  جیاوازەکان  بابەتە  مامۆستاکانی  بە  تایبەت  کەناڵێکی 

( بۆ فێربوونی نافەرمیش دەتوانین بڵێین کە لە هەرێمی کوردستان فێربوون بە   RBCLASSکڵاس)  
ئەو  لەگەڵ  مامەڵە  هۆشیارانە  زۆر  خەڵک  و  بینیووە  خۆیەوە  بە  زۆری  گۆڕانی  گشتییەکەی  شێوە 
بابەتە دەکەن، دەبینین کە خێزانەکان لە تەمەنێکی  کەمەوە هەوڵدەدەن کۆرسی جیاواز و زانستی بۆ 
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کە  جیهان  (لەسەرانسەری  هونەری  و  پیشەیی  زمان،   ( بە  تایبەت  کۆرسی  وەک  بکڕن  منداڵەکانیان 
گەورەکانی   کۆمپانیا  لەگەڵ  پەیوەندی  بۆدروستکردنی  ڕێگایەک  یان  هۆکارێک  دەبێتە  ئەمە  زۆرجار 

 .   بۆقۆناغەکانی داهاتووی  قوتابیان باش  و هەلی خوێندنیجیهان و دەستکەوتنی هەلی کار
لای هەمووان ئاشکرایە کە تەکنۆلۆژیا سودێکی یەکجار    :لایەنە نەرێنییەکانی فێربوونی ئۆنلاین  .3-2

لە   هەیە  ترسێک  ئەوەشدا  لەگەڵ  بەڵام  زانیاریدا،  ئاڵوگۆڕی  و  گواستنەوە  ئاسانکاری  لە  هەیە  زۆری 
و   ئامێرانە  ئەم  کارهێنانی  بە  بە   ئاکامەچۆنیەتی  قوتابیان  و  بەگشتی  کۆمەڵگا  لەسەر  لاوەکییەکانی 

و کارە نەشیاوانەی کە لەگەڵ یاسا و دابو نەریت و ئەخلاق و   تایبەتی، لە بڵاوکردنەوەی ئەم کردەوە
 ە وئەتەکێتی گشتی کۆمەڵگاکەدا یەک ناگرنەوە وەک ناو زڕاندن و هێرشی ئەلکتڕۆنی و بڵاوکردنەو

نایاسایی کۆمپیوتەری   ناوەوەی  لە حاڵەتەکانی هاککردن و چونە  ئەمە جگە  تێکدەر،  زانیاری  ناردنی 
بەشداربووانی تۆڕ کە دەبێتە هۆی دزە کردن و دزینی زانیاری کەسی یان دەستگەیشتن بە فایلەکان 

  .(2021،74و بەبێ مۆڵەتی خاوەنەکانیان)وطفة
 ی فێربوونی ئۆنلاین: لایەنی نەرێنی ئاکامە کۆمەلایەتییەکان

 دەکرێت لایەنە نەرێنییەکانی  فێربوونی ئۆنلاین دابەش بکەین بەسەر چەند بەشێک وەک:
کۆمەڵایەتی  -1 ئامێرە  .1-1:  لەڕووی  ڕێگای  لە  ئۆنلاین  فێربوونی  هۆی  بە  کە  پەیوەندیانەی  ئەو 

کۆمەڵگا  ناو  باوەکانی  کۆمەلایەتییە  نەریتە  و  فیزیکی  نزیکی  بێ  بە  دەبن،  دروست  تەکنۆلۆژیەکان 
 .(2011،115)حمد دەبێت

کارلێکانەدا  .1-2 جۆرە  لەو  کۆمەڵایەتی  پەیوەندی  ئەوەی  لەبەر  کۆمەڵایەتی:  ناسنامەی  مۆدێلی 
ئەمەش  بەکاربهێنرێت  ناسراو  نە  کۆمەڵایەتی  ناسنامەی  دەتوانرێت  نیە  ڕووبەڕوو  و  ڕاستەوخۆ 
نێوان  لە  جۆراوجۆر  پەیوەندی  هەروەها  گەورە،  کێشەی  دروستبوونی  هۆی  دەبێتە  زۆرجار 

 (.2024،427الدوسري ى) بەکارهێنەران
لە    -.1-3 پەیوەندی  ئامرازەکانی  کارهێنانی  بە  کۆمەڵایەتییەکانی  ئاکامە  لە  یەکێکیتر  دەتوانین 

فێربوونی ئۆنلایندا ببەستینەوە بە هەڵخەڵەتاندن لە تۆڕی دیالۆگ یان چات بۆ ڕاکێشانی قوتابیان لە 
خوار تەمەنی یاسایی کچ و کوڕ بە پەخشکردنی پەیام یان قسەی ناشایستە و هەندێکجار هاندانیان  

)حمد تاوان  ئەنجامدانی  مەبەستێک .  (113،  2011بۆ  هەر  بۆ  تەکنۆلۆژی  ئامێری  بەکارهێنانی  زۆر 
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لەو یەکێک  دەکات  کێشە  کۆمەڵێک  توشی   بەکارهێنەرانی  کە    بێت،   دەروونیە  فشاری  کێشانەش 
  :دەکرێت بەو جۆرە دەربکەوێت

 لەڕووی دەروونی:  -2
 (Psychological stresses)دەروونیەکان هەرکەسێک  : فشارە  لای  کە  کاردانەوانەن  و  فشار  ئەو 

لە  )گۆڕانکاری  لەوانە  دەهێنێت  خۆیدا  دوای  بە  فسێۆلۆژی  کاردانەوەی  کۆمەڵێک  دەبێت  دروست 
میدیا،   تیرۆر،  جەنگ،  کاریگەری  وەک  ڕودەدەن  جیاواز  هۆکاری  بە  زۆرجار  دەماری(  سیستەمی 
لەسیستەمی  گۆڕانکاری  ئەوەی فشارە دەروونیەکان  تەلەڤزیۆن، دوای  و  ئینتەرنێت، گۆڤار، ڕۆژنامە 

تری جەستە) کاردەکاتە سەر ئەندامەکانی   ,.Yang etal)  494دەماری کەسەکە دروست دەکات و 
ئەمەش کاریگەری ڕاستەوخۆی هەیە لەسەر سیستەمی دەروونی و جەستەیی کەسەکە و ،  ,2015

دەبێتە هۆی تێکچوونی هۆڕمۆنەکانی لەشی دەرئەنجامەکانی دەردەکەون لەسەر جەستەی کەسەکە  
گرژبوونی   و  هەناسەدان  خێرابوونی  خوێن،  پەستانی  بەرزبوونەوەی  دڵ،  لێدانی  )خێرابوونی  بە 

کێشەلەخەوتن(ماسولکەکان توڕەیی،  خەمۆکی،  )دڵەڕواکێ،  کەسەکەبە  و    لەسەردەروونی 
بێت   هەرمەبەستێک  بۆ  تەکنۆلۆژیەکان  ئامێرە  بەکارهێنانی  زۆر  دەردەکەوێت.  لەبیرچونەوە( 
خەمۆکی لای بەکارهێنەر زیاد دەکات بە هۆی ئەو دابڕانە کۆمەلایەتی و دەروونیەی کە هەیە، چونکە 
لەو کاتەدا تێکەڵبوونی کۆمەڵایەتی مەودای کەمترە، کە دەکرێت ببێتە هۆی کەمبوونەوەی هاوسۆزی  

هەستکردنی قوتابیان  هەروەها  (،  (Hossain etal.,2021,2 و دووربوون لە پەیوەندی ڕاستەقینە
لەلایەکی  ،  (2021،74بە گۆشەگیری و نەبوونی تێکەڵاوبوون لەگەڵ بابەتەکە و مامۆستایان )وطفة  

هۆی نە بوونی کارلێک لە نێوان مامۆستا و فێرخوازدا قوتابی لە ڕووی کۆمەڵایەتیەوه دابڕاوه،    تربە
 . (2021،20)العوايشة ، ئەمەش زۆرجار دەبێتە هۆی دابڕانی دەروونی

لەڕووی تەندروستی: هەندێک جار فێربوونی ئۆنلاین یان زۆر بەکارهێنانی  ئامێرە تەکنۆلۆژییەکان  -3
ئامێرەکان    دەبێتە هۆی گرفتی تەندروستی   بە  بوون  ئاڵودە  بۆ   وەک  و  بەتایبەت  بوونی کێش  زیاد 

ناتەندروست  لە  هەرزەکاران خواردنی  و  جوڵە  کەمی  و  دانیشتن  زۆر  گرفتی ئەنجامی  هەروەها   ،
   (.(Hossain etal.,2021 تەندروستی بۆ چاوی بەکارهێنەر و ئازار لەناوچەکانی  پشت، سەر و مل.
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تیۆری-3 گرنگن  :  پاشخانی  ئالۆزەکانی  تیۆرەکان  بیروبۆچونە  ڕاڤەی  لەبەرئەوەی   ،
دەکات.   تاکەکان  لەم  ژیانی  شیدەکاتەوە.  ئۆنلاین  فێربوونی  هەیە  تیۆر  چەندین 

 توێژینەوەیەدا تیۆری فێربوونی کۆمەڵایەتیمان بەکارهێناوە.  
1-3.( کۆمەڵایەتی  فێربوونی  تیۆری    :(Social Learning Theoryتیۆری  بە  تیۆرە  ئەم 

و لاسایی کردنەوە ناسراوە، یەکێک لە گریمانەکانی   تێبینی کردن  فێربوون بە مۆدێلکردن یان تیۆری  
و  دەکەن  یەکتر  لەگەڵ  کارلێک  بەردەوام  کۆمەڵایەتییە،  بوونەوەرێکی  مرۆڤ  کە  ئەوەیە  تیۆرە  ئەم 

 تێبینی کردنیکاریگەری لەسەر یەکتر دروست دەکەن، تاک دەتوانێت زۆر شێوازی ڕەفتار فێرببێت بە 
تر   ئەوانی  )(2015،122   ابوغزال )ڕەفتاری  دیوی  جۆن  ئەمریکی  دەروونناسی   John.هەروەها 

Dewey یەکەم کەس بووە کە زۆر گرنگی بە فێربوونداوە، پەروەردە و فێربوونی وابەستەی ژیانی )
کۆمەڵایەتی کردووە لە دوو ڕووەوە یەکەمیان لە ڕووی دەروونیەوەیە کە تاک دەگەیەنێت بە دووەم 

کۆمەڵایەتییە)عەزیز ئاسایی)  2017،149کە  فێربوونی  و  پەروەردە  لە  ڕەخنەی  هەمیشە  دیوی   .)
بەڵام  زانایان زۆرن کە فێربوونی کۆمەڵایەتییان بەکارهێناوە،  کلاسیک(گرتووە، سەرەڕای ئەوەی کە 

کەنەدی  دەرونناسی  زانای  ناساند  تیۆر  وەک  کۆمەڵایەتی  فێربوونی  کە   زانایەی  ئەمەریکی    -ئەو 
بوو)  باندۆرا  بەر  Albert Bandura  )(1925-2021ئالبێرت  وەک  کرد  تیۆرەگەشەی  (ئەم 

ڕەفتارگەری   تیۆرەکانی  بۆ  لە Behaviourism)پەرچدانەوەیەک  تەنیا  فێربوون  وابوو  پێیان  (کە 
دەبێت، بەڵکو تیۆرەکە پەرەی پێدرا کە تاک جگە لەو دوو  ڕێگەی لاسایی کردنەوە و تێبینی کردنەوە

ئەوانیش   فێربوون  بۆ  هەیە  کاریگەریان  کە  هەن  گرنگ  تری  پڕۆسەیەکی  چەند  پڕۆسەیەی 
الجلاب )ڕۆڵی گرنگیان هەیە لە چۆنیەتی ڕەفتاری تاک  (  هەڵسەنگاندن بیرکردنەوە، پێشبینی کردن و)

و    .(2016،270 ژینگە   تاک،  نێوان  کارلێکی  بەرهەمی  ڕەفتار  و  فێربوون  کە  وایە  پێی  باندۆرا 
هۆکار  .  ڕەفتارە سێ  واتە  دەکەن  یەکتر  لەسەر  کاریگەری  بەردەوام  فاکتەرە  سێ  ئەم 

ئەوانیش کە  پێداویستی )  دەستنیشاندەکات  و  پاڵنەر  وەک  خۆی  ناوەکیەکانی  هۆکارە  واتە  تاک 
ژینگەی ڕەفتار،  بە  )قەرەچەتانی   وەڵامدانەوە  سروشتی  و  کۆمەڵایەتی  ژینگەی  ، 2008دەوروبەر 

میدیا 132 کاریگەرییەکانی  لە  لێکۆڵینەوە  کۆمەڵایەتی  فێربوونی  تیۆری  کە  وایە  پێیان  (.تیۆروانان 
بە   دەتوانێ  مرۆڤ  تاک.  ڕەفتاری  لە سەر  ڕەفتاری   تێبینی کردنیدەکات  فێری  بەکارهێنانی  و  میدیا 
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یان   ئەرێنی  ڕەفتاری  پێشخستنی  لە  تێگەیشتن  لەسەر  بەرچاوی هەبووە  کاریگەری  میدیا  ببێ،  نوێ 
تاک ئەوە   (.Bandura 1986,7)نەرێنی  لەسەر  تیۆرەش  ئەم  دامەزراندنی  بیرۆکەی  شێوەیە  بەم 

ڕێگەی   لە  ئێمە  کە  کردن  دامەزرا  و    تێبینی  تێکەڵبوون  تر  کەسانی  ڕەفتاری  کردنەوەی  لاسایی  و 
ئەزمونکردنی دەرئەنجامەکان بە ئەرێنی و نەرێنیەوە فێر دەبین، ئەم تیۆرە پاڵپشتی ئەوە دەکات کە  

ڕونادات، ڕاستەوخۆوە  پاڵپشتی  ڕێگەی  لە  فێربوون  هۆی   بەڵکو تەنیا  بە  ناڕاستەوخۆش  بەشێوەی 
میدیاوە ڕوودەدات، تیۆری فێربوون پردێکە لە نێوان ڕەفتار و زانین، جەخت دەکاتە سەر گۆڕانکاری  
تواناکانی   لە هەڵسوکەوتی دەرەکی وسەرنج دەداتە سەر پڕۆسەکانی مێشک، گرنگی بە پەرەپێدانی 
چارەسەرکردنی   و  گروپ  شێوەی  بە  کارکردن  هانی  فێرخوازان،  بۆ  دەدات  فێربوون  پرۆسەی 

ئاماژە بەوە دەکات کە زۆربەی بەختەوەری   کێشەکان دەدات، پشتگیری لە پڕۆژە و ڕۆڵگێڕان دەکات،
تر کەسانی  لەگەڵ  پەیوەندیەکانیەتی  هۆی  بە  کۆمەڵایەتی   .مرۆڤ  فێربوونی  تیۆری  بەکارهێنانی 

بەهێز  تیۆری  ئۆنلاین، چوارچێوەیەکی  ئاکامە کۆمەڵایەتییەکانی فێربوونی  لە شیکردنەوەی  باندۆرا 
دەکات. بۆ    پێشکەش  هۆکارێک  وەک  میدیا  بە  داوە  زۆری  گرنگی  خۆی  تیۆرەکەی  لە  باندۆرا 

گواستنەوەی فێربوون، دەتوانین لێرەدا باس لە ژینگەی دیجیتاڵی بکەین کە بەشێکی گرنگی میدیایە،  
بە   ئۆنلاین، ژینگەی فێربوون  باندۆرا جەخت لەسەر ڕۆڵی ژینگە لە فێربوون دەکاتەوە لە فێربوونی 
تەواوی دەگۆڕێت بۆ ژینگەیەکی دیجیتاڵی ئەمەش کاریگەری لەسەر چۆنیەتی کارلێکی کۆمەڵایەتی 
لە   زانیاری  کە  دەکات  لەوە  باس  باندۆرا  تیۆری  هەیە.  مامۆستایان  و  قوتابیان  نێوان  پەیوەندی  و 
لە ڕێگەی   گواستنەوەیە  ئەم  ئۆنلاین،  لە فێربوونی  ڕێگەی پەیوەندی کۆمەڵایەتییەوە دەگوازرێتەوە 
بۆ   هۆکارێکن  مۆدێرندا  دونیای  لە  ئامێرانە  ئەو  دەدرێت،  ئەنجام  دیجیتاڵییەکانەوە  ئامێرە 
دروستکردنی پەیوەندی کۆمەڵایەتی، کە دەکرێت کاریگەری لەسەر چۆنیەتی وەرگرتن و تێگەیشتنی 
بە   بەڵام  دەبینن،  کۆمەڵایەتی  پەیوەندی  ڕۆڵی  هەمان  دیجیتاڵیەکان  ئامێرە  هەبێت.  زانیاری 

تر. فێربوونی    شێوازێکی  پرۆسەی  گۆڕانی  چۆنیەتی  لە  تێگەیشتن  بۆ  دەدات  یارمەتیمان  تیۆرە  ئەم 
و لاساییکردنەوەی کەسانی تر بەتایبەت ئەم جۆری ڕەفتارە لەناو   تێبینی کردن  کۆمەڵایەتی  بەهۆی  

ئاڵانگارییانەی   ئەو  و  ژینگەی دیجیتاڵ  لە  بەئاشکرا هەستی پێدەکرێت.  هەرزەکاران و قوتابیان زۆر 
گرنگ  زانستی  گریمانەی  تیۆرە  ئەم  ئۆنلاین،  فێربوونی  لە  دەبنەوە  ڕووبەڕوویان  قوتابیان  کە 
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ئەزموونی فێربوونی و کەمکردنەوەی   باشترکردنی  بۆ  کاریگەر  بۆ داڕشتنی پلانی  دەکات  پێشکەش 
 کاریگەرییە نەرێنییە کۆمەڵایەتییەکان. 

 
 : توێژینەوەکە  میتۆدی -4

نستی، لەم  (ڕێگایەکە توێژەر دەیگرێتە بەر بۆ بەئەنجامگەیاندنی توێژینەوەی زاMethodمیتۆد )
چەندایەتیتوێژینەوەیەدا   پرسیارنامە.  میتۆدی  ئامرازی  ڕێگای  لە  بەکارهێناوە  توێژینەوەی   مان 

( جۆرێکە لە توێژینەوەی زانستی کە گریمانەی بوونی  Quantitative Researchesچەندایەتی)
وازی  ێڕاستییە کۆمەڵایەتییەکان دەکات، بە بێ بوونی لایەنگیری و هەست لە توێژینەوەدا پشت بە ش

ئاماری جیا جیا  دەبەستێت لە کۆکردنەوە و شیکردنەوە لە بارەی دیاردەیەکی باوی ناو کۆمەڵگا، بە  
جێبەجێدەکرێت،  توێژینەوەکە  کۆمەڵگای  لەسەر  کە  چەندایەتی  پێوانەیی  ئامڕازی  بەکارهێنانی 

 (. 57،  2018بەهۆی داتای بەدەستهاتوو )قندليجي 
توێژینەوەکە کە  ،  کۆمەڵگای  کەسانەن  ئەو  تەواوی  توێژینەوەیەک  هەر  توێژینەوەی  کۆمەڵگای 

توێژەر دەیەوێت ئەنجامەکانی توێژینەوەکەی لێوە دەست کەوێت و بە سەریاندا بیگشتێنێت، بابەتی  
 ) ئامادەیی  قوتابیانی  لەلای  ئۆنلاین  فێربوونی  کۆمەڵایەتییەکانی  )ئاکامە  ئێمە  توێژینەوەکەی 
قوتابخانە   ئامادەیی  قۆناغی  لە  کە  قوتابیانەی  ئەو  هەموو  لە  بریتییە  توێژینەوەکەمان  کۆمەڵگای 

، کۆمەڵگای هەروها  (ئامادەیی.12-11-10لە قۆناغەکانی)   نێودەوڵەتییەکانی شاری هەولێر دەخوێنن
قوتابخانەی ئامادەیی نێودەوڵەتی لە شاری   9قوتابی لە    1236توێژینەوە سنوردارە و پێکهاتووە لە  

قوتابخانەکان   چونکە  هێشووییە،  هەڕەمەکی  نموونەی  هەڵبژێردراو  نموونەی  جۆری  بۆیە  هەولێر، 
نوێنەرایەتی  باشتر   نموونەیە  جۆرە  ئەم  جوگرافیدا،  بەرفراوانی  ناوچەیەکی  بەسەر   دابەشبوون 

توێژینەوەکەمان دەکات )طباجة توێژەر 165،  2007کۆمەڵگای  نموونەی هەڕەمەکی هێشوویدا  لە   )
و   نموونە  هەڕەمەکی  بەشێوەیەکی  نێوانیاندا   لە  دەکات،  دابەش  سەرەتایی  بۆیەکەی  ناوچەکان 

 (.2013،393یەکەکانی ئەو نموونەیە بۆیەکەی بچوکتر دابەشدەکات)ئەبراش
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توێژینەوەکە  .1-4 زانستییەکان  :  گریمانەکانی  توێژینەوە   و سەرەتایی  بە خاڵی دەستپێک  گریمانە 
لەسەر ئەو بنەمایە گریمانەکانی ئەم توێژینەوەیە    دادەنرێت، بەتایبەتیش لە توێژینەوە مەیدانییەکان،

 بریتیین لە:
 جیاوازی ئاست وشێوازەکانی فێربوونی ئۆنلاین کاریگەری نەرێنی هەیە لەسەر قوتابیان.  -1
لەلای   -2 نییە  نەرێنی  ئەوەندە  هەیە  ئەرێنی  کۆمەڵایەتی  ئاکامی  ئەوەندەی  ئۆنلاین  فێربوونی 

 . قوتابیان
 

زانیاری.2-4 کۆکردنەوەی  و   :ئامرازی  ئامڕاز  ئەو   زانیاری  کۆکردنەوەی  ئامرازەکانی  لە  مەبەست 
نموونەی  لە  توێژینەوەکەی  ئامانجەکانی  بە  تایبەت  زانیاری  ڕێگەیەوە  لە  توێژەر  کە  کەرەستانەن 
ئامڕازێکی   جۆرە  چ  کە  دیاریدەکات  توێژینەوەکە  جۆری  بەڵام  وەردەگرێت،   توێژینەوەکەی 
کۆکردنەوەی زانیاری بەکاربهێنرێت نەک توێژەر خۆی بڕیاربدات، ئامرازەکانی کۆکردنەوەی زانیاریش  

لەم    توێژینەوە،   زانیارییەکانی  و  داتا  دەستهێنانی  بە  بۆ  سەرەکین  بنەمای  جۆرن،   و  جۆرا 
تی  بەکارهێناوە  پرسیارنامە(مان  فۆڕمی  زانیاری)  کۆکردنەوەی  ئامڕازی  بڕگەکان توێژینەوەیەدا  ایدا 

 لەگەڵیدام، لەگەڵیدام، لەگەڵیدانیم،لەسەر شێوەی پێوەری)چوارینەی لێکەرت(بەشیوەی) بەتەواوی  
بەتەواوی لەگەڵیدانیم( بە ئامانجی دەستکەوتنی زانیاری پێویست لە سەر نموونەی توێژینەوەکەمان 
ئامرازی ڕاستێتی و  بۆ دڵنیا بوون لە بەدیهێنانی مەرجە سایکۆمەترییەکان، هەردوو  ئینجا  دانراون، 

 جێگیری لەسەر جێبەجێ کراوە. 
 

ڕواڵەتی)   .1-2-4 ئامادەکردنی   :)  Face Validityڕاستێتی  بە  هەڵدەستێت  توێژەر  لێرەدا 
و  ئەزموون  بە چەند پسپۆڕێکی خاوەن  دەیدات  مەبەستی هەڵسەنگاندن  بە  دواتر  پرسیارنامەیەک، 
شارەزا ، بۆ ئەوەی بزانێت تا چ ڕادەیەک پرسیار و بڕگەکانی ناو پرسیارنامەکەی نوێنەرایەتی بابەت و 

دەکات، توێژینەوەکەی  )  ئامانجەکانی  بۆ  هەڵسەنگاندن  بەمەبەستی  فۆڕمەکە  پسپۆڕ 11سەرەتا   )
بریتییە    نێردرا، فۆڕم  ڕاستێتی  ڕێژەی  دەرکەوت  تێبینییەکان  لەبەرچاوگرتنی  دوای 

 مانای گونجاوی و شیاوی فۆڕمەکە دێت بۆ بلاوکردنەوە.  (،ئەمەش بە89.25%لە)
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 : (هەڵسەنگاندنی پسپۆڕان بۆپێوەری توێژینەوەکە ڕووندەکاتەوە1خشتەی ژمارە)

ڕێژەی   ژمارەی بڕگە نادروستەکان 
 ڕاستییەتی

بڕگە    ک.
نادروست 

 ەکان 

بڕگە    ک.
دروستەک 

 ان
 ژ ناوی هەڵسێنگێنەر 

9-10-11-23-26-27-41-42-
43-44-45-46-47-48- 

%74.54 14 41 
محمد   حسین  پ.د.محمد 

 شوانی
1 

 2 پ.د.کەژاڵ حسین محمد  50 5 %90.90 7-10-26-29-38
 3 پ.د.نجاة محمد فرج  55 0 %100 -

 4 پ.ی.د.شهلاء ولی جبار  52 3 %94.54 22-38-55

46-11 %96.36 2 53 
عبدالقادر   پ.ی.د.پەیمان 

 مجید 
5 

 6 پ.ی.د.سهی یونس اسماعیل  49 6 %89.09 22-23-28-29-37-43
 7 پ.ی.د .پەروین ابوبکر محمد  53 2 %96.36 11-25

 8 پ.ی.د.هەردی زیاد صالح  51 4 %92.72 15-35-37-38
 9 پ.ی.د. کوێستان علی عبداللە  54 1 %98.18 10

14-25-26-27-43-44-45-
46-47-48-49-50-51-52-

53-54-55 
 10 د.جلال احمد عبداللە 38 17 %69.09

45-46-47-48-49-50-51-
52-53-54-55 

 11 طەد.حکیم قادر  44 11 %80

  کۆی گشتی بڕگە کان  540 65 %89.25 
ئامڕاز):  (Reliabilityجێگیری)    .2-2-4 زانینی جێگیری  ( چەند Reliability of the scaleبۆ 

الفا کرۆنباخ( مان   ناوخۆیی)  زانینی جێگیری  بە مەبەستی  توێژینەوەیەدا   لەم  ڕێگای جیاواز هەن، 
بەسەر) دابەشکرد  پرسیارنامەکەمان  ئەوەی  دوای  توێژینەوەکەمان50بەکارهێناوە،  ، (نموونەی 

( بوولە  بریتی  تەوەرەی یەکەم ڕێژەی جێگیریەکەی  کرد  بۆ ئەو ڕێژەیە  (، 0.844تاقیکردنەوەکەمان 
( هەردوو تەوەرەکە پێکەوە 0.765هەروەها تەوەری دووەممان ڕێژەی جێگیرییەکەی بریتی بوو لە)

( پرسیار  ڕێژەی جێگیرییەکەی بوو  2( بە لابردنی تەنیا )  0.65ڕێژەی جێگیرییەکەی بریتی بوو لە)  
 (، بۆمان دەرکەوت کە داتاکان ئاماژە بە بوونی پەیوەستییەکی باش دەکەن. 0.711بە )
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 : ( جێگیری بڕگەکانی پێوەری توێژینەوەکە لەڕێگای ئەلفا کرۆنباخ ڕووندەکاتەوە2خشتەی ژمارە )

 ژمارەی پرسیار  ئامانجەکان  ژ
الفا   پێوەری 

 بڕیار  کرۆنباخ 

1 
ئۆنلاین   فێربوونی  وشێوازەکانی  ئاست  دیاریکردنی 

 جێگیرە 0.844 15 لەپڕۆسەی خوێندندا 

2 
لەسەر  ئۆنلاین  فێربوونی  کۆمەڵایەتییەکانی  ئاکامە  زانینی 

 جێگیرە 0.765 29 پەیوەندیە کۆمەڵایەتییەکانی قوتابیان

 جێگیرە 0.711 44 هەموو پرسیارەکان پێکەوە
بەکارهاتووەکان3-4 ئامارییە  بۆ  :  .ئامرازە  ئاماری  هەگبەی  لەبەرنامەی  سوود  توێژینەوەیە  لەم 

مەبەستی دیاریکردنی ڕێژەی جێگیری،   (وەرگیراو، بە25( وەشانی)  SPSSزانستە کۆمەڵایەتییەکان)
تاقیکردنەوەی  و  پێوەری  لادانی  و  سەنگکراو  ژمێرەیی  نێوەندی  سەدی،  ڕێژەی  دەرهێنانی 

 گریمانەکانی توێژینەوەکە. 
 
 و تاقیکردنەوەی گریمانەکان  داتاکانخستنە ڕوو، شیکردنەوەی  -5

 خستنە ڕوو و شیکردنەوەی خەسڵەتە گشتییەکانی نموونەی توێژینەوەکە  1-5
 ڕەگەز -1

 دەخاتە ڕوو. (تەمەنی نموونەکانی توێژینەوەکە 3خشتەی)
 ڕێژەی  سەدی  ژمارە ڕەگەز

 %50.80 165 نێر
 %49.20 160 مێ

 %100 325 کۆی گشتی 
 قۆناغی خوێندن -2

 .( قۆناغی خوێندنی  نموونەی توێژینەوەکە دەخاتە ڕوو4خشتەی)
 ڕێژەی  سەدی  ژمارە قۆناغی خوێندن 

10 135 %41.50 
11 138 %42.50 
12 52 %16.00 
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 100 325 کۆی گشتی 
 
 ساڵانی بەکارهێنانی فێربوونی ئۆنلاین    -3

 ندەکاتەوە: ( ساڵانی بەکارهێنانی فێربوونی ئۆنلاینی  نموونەی توێژینەوەکە ڕوو5خشتەی )
 

 ڕێژەی سەدی  ژمارە ساڵانی بەکارهێنانی فێربوونی ئۆنلاین
 16.00% 52 کەمتر لە یەک ساڵ 

 56.60% 184 ساڵ 2–1
 15.40% 50 ساڵ 4–3
 4.90% 16 ساڵ 6–5

 7.10% 23 ساڵ   7زیاتر لە 
 100 325 کۆی گشتی 

 
 کاتژمێری بەکارهێنانی ئامێری تەکنۆلۆژی  -4

 :(کاتژمێرەکانی بەکارهێنانی ئامێرەکانی تەکنۆلۆژی نموونەی توێژینەوەکە دەخاتە ڕوو6خشتەی )
 ڕێژەی سەدی  ژمارە کاتژمێری بەکارهێنانی ئامێرەکانی تەکنۆلۆژی لە لای قوتابی 

 11.40% 37 کاتژمێر 1-2
 33.20% 108 کاتژمێر 3-4
 20.30% 66 کاتژمێر 5-6

 35.10% 114 کاتژمێر6زیاتر لە 
 100 325 کۆی گشتی 
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 لای قوتابی  مەبەستی فێربوون کاتژمێری بەکارهێنانی ئامێری تەکنۆلۆژی بە-5
فێربوون7خشتەی) بەمەبەستی  تەکنۆلۆژی   ئامێری  بەکارهێنانی  کاتژمێری  نموونەی  لای    ( 

 : ندەکاتەوە توێژینەوەکە ڕوو
 ڕێژەی سەدی  ژمارە کاتژمێری بەکارهێنانی ئامێرەکانی تەکنۆلۆژی  بە مەبەستی فێربوون

 5.50% 18 کاتژمێر 1کەمتر لە 
 66.50% 216 کاتژمێر 1-2
 20.90% 68 کاتژمێر 3-4
 7.10% 23 کاتژمێر 5-6

 0.00% 0 کاتژمێر6زیاتر لە 
 100 325 کۆی گشتی 

   
 .تاقیکردنەوەی گریمانەکان.2-5

یەکەم:- لەسەر   گریمانەی  هەیە  نەرێنی  ئاکامی   ئۆنلاین  فێربوونی  وشێوازەکانی  ئاست  جیاوازی 
بۆ سەلماندن یان ڕەتکردنەوەی  گریمانەکانمان لەم توێژینەوەیەدا پشتمان بەست بە ئاماری  . قوتابیان

ژمێرەیی  بەکارهاتوو بڕگە  (Mean)ناوەندی  و  ئەرێنییەکان  بڕگە  بۆ  ژمێرەییمان  ناوەندی 
ناوەندی  ئایا  کە  بزانین  ئەوەی  بۆ  خستنەڕوو  جیا  بە  تەوەرەکانمان  لە  هەریەک  نەرێنییەکانی  

( ناوندی ژمێرەیی بڕگەکانی  8خشتەی )  تاقیکردنەوەگریمانەییەکانمان یا خودنا؟  نزیکە لە  ان  ژمێرەیی
 ئامانجی یەکەم  سەرجەمی بڕگەکانی نەرێنین ڕووندەکاتەوە: 

 

 بڕگەکان  ژ
    ژ-ن

 بڕگەکان 
لادانی  

 پێوەری 
ڕێژەی  
 سەدی 

ئاستی  
 ڕازیبوون 

 ناوەند 55.5% 1.014 2.22 ئاسانە بۆم سیستەمی فێربوونی ئۆنلاین بەکاربهێنم  1
 ناوەند 60% 0.878 2.40 کوالێتی وانە ئۆنلاینەکان باشە 2
 ناوەند 57% 0.826 2.28 کات و ماوەی وانە ئۆنلاینەکان گونجاوە  3
 ناوەند 61.25% 0.969 2.45 چالاکی و ڕاهێنانەکانی وانە ئۆنلاینەکان بەسوودن 4
 ناوەند 59.5% 0.937 2.38 دەتوانم بە ئاسانی بەشداری گفتوگۆی پۆلی ئۆنلاین بکەم  5
 نزم  47.5% 0.802 1.90 سەرچاوە ئەلیکترۆنییەکان بەردەستن بۆ فێربوون 6
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 ناوەند 62% 0.901 2.48 پشتگیری تەکنیکی لە قوتابخانەکەمەوە بەردەوام هەیە  7
 ناوەند 57.25% 0.870 2.29 سیستەمی هەڵسەنگاندنی ئۆنلاین گونجاوە  8

9 
ڕێگەی   لە  وانەکان  ناوەڕۆکی  لە  تێبگەم  بەباشی  دەتوانم 

 ئۆنلاینەوە
 ناوەند %56.75 0.955 2.27

 ناوەند 59.75% 0.948 2.39 ژینگەی فێربوونی ئۆنلاین هاندەرە بۆ فێربوون 10

ئۆنلاین     11 فێربوونی  پلاتفۆڕمەکانی  لە  شێواز  باشترین 
 بەکاردەهێنم 

 نزم  %50.25 0.839 2.01

بم   12 ئاسوودە  ئەوەی  بۆ  خستووە  ڕێک  خوێندنەکەم  شوێنی 
 لەکاتی فێربوونی وانەی  ئۆنلاین 

 نزم  %49.75 0.938 1.99

 نزم  43.25% 0.805 1.73 تەمەنم گونجاوە بۆ فێربوونم بە شێوازی ئۆنلاین  13

14 
بیانی   زمانی  دووەم)  زانینی  بۆ  (  زمانی  دەرمە  یارمەتی 

 سوودوەرگرتن لە سەرچاوەکان 
 نزم  %42.5 0.878 1.70

 نزم  48.75% 0.813 1.95 توانای بەکارهێنانی تەکنەلۆژیام باشە بەراورد بە هاوڕێکانم  15
 ناوەند 54.06% 0.89 2.16 کۆی گشتی 

سەنگکراوی ژمێری  ناوەندی  و  نەرێنین  بڕگاکانمان  سەرجەمی  کە  دەردەکەوێت  خشتەکەدا  کۆی    لە 
( لە  بریتییە  بڕگەکانمان  گریمانە2.16گشتی  ژمێرەیی  ناوەندی  لە  کەمترە  لادانی (2.50کراو)(  بە 

( و ئاستی ناوەند بۆیە لێرەدا دەتوانین بڵێین کە گریمانەی 54.06( و ڕێژەی سەدی)%0.89)پێوەری
ئۆنلاین  )  توێژینەوەکەمان فێربوونی  وشێوازەکانی  ئاست  لەسەر    ئاکامیجیاوازی  هەیە  نەرێنیان 

نییە(قوتابیان سفری ،  دروست  گریمانەی  لێرەدا  خۆمانە H0 کەواتە  توێژینەوەکەی  گریمانەی  کە 
ئەگەری گریمانەی  و   وشێوازەکانی   H1ڕەتدەکەینەوە  ئاست  دەڵێت:جیاوازی  کە  وەردەگرین 

 هەیە لەسەر قوتابیان. یانفێربوونی ئۆنلاین ئاکامی  ئەرێنی
نەرێنی   ئەوەندە  هەیە  ئەرێنی  کۆمەڵایەتی  ئاکامی  ئەوەندەی  ئۆنلاین  فێربوونی  دووەم:  گریمانەی 

قوتابیان. لەلای  کۆمەڵایەتی  نییە  ئاکامی  لەگەڵ  ناوەڕۆکیان  ئەوبڕگانەی  ەرێنییە نلێرەدا 
 . ەرێنییەئجیاکراونەتەوە لەگەڵ ئەوبڕگانەی ناوەڕۆکەکایان لەگەڵ ئاکامی کۆمەڵایەتی 

 نەرێنی فێربوونی ئۆنلاینن:کۆمەڵایەتی  أ( ئەوبڕگانەی کەناوەڕۆکەکەیان  لەگەڵ ئاکامی گروپی ) 
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 دەخاتە ڕوو.   ەنەرێنی فێربوونی ئۆنلاین کۆمەڵایەتی ( ئەوبڕگانەی ناوەڕۆکەکەیان ئاکامی9خشتەی)

 بڕگەکان  ژ
    ژ-ن

 بڕگەکان 
لادانی  

 پێوەری 
ڕێژەی  
 سەدی 

ئاستی  
 ڕازیبوون 

16 
بە  مۆبایلەکەم  لەگەڵ  کات  زیاتر  ئۆنلاین  فێربوونی  لەبەر 

 ناوەند 58.25% 1.003 2.33 سەردەبەم وەک خێزانەکەم

17 
فێربوونی ئۆنلاین وایکردووە پەیوەندیم لەگەڵ هاوڕێکانم  

 .لاوازبێت
 ناوەند %58.75 1.018 2.35

20 
فێربوونی    رێگەی  لە  نوێ  هاورێی  ناسینی  بەهۆی  

 ئۆنلاینەوە ئێستا توشی کێشەبووم
 ناوەند %55 0.935 2.50

23 
ئامێرە  کاتژمێرە   چەند  دەچێت  بیرم  لە  زۆرجار 

 تەکنۆلۆژیەکان بەکاردەهێنم بۆ فێربوونی  ئۆنلاین 
 ناوەند %66.5 0.974 2.66

24 
زۆر  ( وەرزشیم  )  چالاکی جەستەییم   بەهۆی  کەمیکردووە 

بەکارهێنانی ئامێرە تەکنۆلۆژیەکان بۆ مەبەستی فێربوونی  
 ئۆنلاین

 ناوەند %60.75 1.074 2.43

 بەرز 72.25% 0.936 2.89 هەست دەکەم ئاڵودە بووم بە وانەی ئۆنلاین 25
 ناوەند 61.75% 1.004 2.47 کاتی زۆرم بە فیڕۆدەچێت بە هۆی وانەی ئۆنلاین 26

27 
بۆ   تەکنۆلۆژیەکان  ئامێرە  بەکارهێنانی  زۆر  بەهۆی 

 فێربوونی ئۆنلاین تووشی ئازاری جەستە بووم 
 ناوەند %62.75 1.005 2.51

31 
هێنانی   بەکار  زۆر  بەهۆی  دەکەم  بەتەنیایی  هەست 

 ئامێرەکانی پەیوەندی بۆ فێربوونی ئۆنلاین
 ناوەند %58.75 0.988 2.35

32 
ڕودەدات   تەکنیکی  کێشەیەکی  کاتێک  دەبم  توڕە  زوو 

 لەکاتی وانەی ئۆنلاین 
 ناوەند %67 1.016 2.68

33 
وانە   ڕەنگ  و  دەنگ  بە  کاتێک  دەکەم  بەشەرم  هەست 

 دەخوێنم 
 ناوەند %59.25 0.988 2.37

34 
سەیری   دەکەم  حەز  وانەکانم  خوێندنی  کاتی 
بۆم   جیاوازەکان  پلاتفۆڕمە  لە  کە  بکەم  نۆتیفیکەیشنەکان 

 دێن 
 ناوەند %52.5 0.966 2.40

لە  35 بووە  ئامادەبوونم کەمتر  ئۆنلاین   ناوەند 67% 1.005 2.68بە هۆی بوونی وانەی 
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 پۆل 

37 
زیاتر   کاتێکی  بۆئەوەی  بیانوو  دەکەمە  ئۆنلاین  فێربوونی 

 بمێنمەوە لەسەر ئامێرە تەکنۆلۆژیەکان
 ناوەند %65.75 0.968 2.85

38 
بۆدروستکردنی   بووە  هۆکارێک  ئۆنلاین  فێربوونی 

 پەیوەندی سۆزداری لەگەڵ ڕەگەزی بەرامبەر
 ناوەند %52.5 1.027 2.80

40 
و تەکنۆلۆژیەکان   ئامێرە  بە  بوونم  پێویست    بەهۆی 

 دەکەوێتە ئەستۆی خێزانەکەم زۆر ئینتەرنێت خەرجی 
 ناوەند %67.5 0.950 2.70

41 
هەندێک جار فێربوونی ئۆنلاین دەبێتە هۆکارێک تا نهێنیە  

 خێزانیەکانمان پارێزراونەبن
 بەرز %69 1.013 2.76

42 
داوای   ئۆنلاین  فێربوونی  بۆ  هێلم  لەسەر  کە  جار  هەندێک 

 زانیاری کەسیم لێکراوە
 ناوەند %64.5 0.967 2.58

 ناوەند 60.25% 0.950 2.41 ئۆنلاین دەبێتە گۆڕینی  کاتی بەرنامە خێزانیەکانمان  43
 ناوەند 67.75% 0.963 2.71 هەندێک جار لە ڕێگەی ئۆنلاینەوە استيغلال  کراوم 44

 ناوەند 62.38% 0.987 2.57 کۆی گشتی 
(بڕگەی نەرێنین لەتەوەری دووەمی پرسیارنامەکەمان و  20کە)  دەردەکەوێت(دا  9ژمارە )لە خشتەی  

لە بریتییە  بڕگەکانمان  سەنگکراوی  ژمێرەیی  ژمێرەیی  گەورەترە    (2.57)ناوەندی  ناوەندی  لە 
ئۆنلاین 2.50گریمانەکراو) توێژینەوەکەمان)فێربوونی  گریمانەی  کە  بڵێین  دەتوانین  لێرەدا  بۆیە   )

ئاکام نی  هێندەی  نەرێنی  هێندە  هەیە  ئەرێنی  ئەگەری  یە(کۆمەڵایەتی  گریمانەی  H1گریمانەی  کە 
 .  ڕەتدەکەینەوە  H0و گریمانەی سفری  وەردەگرینتویژینەوەکەی خۆمانە 

 .ب( ئەوبڕگانەی کەناوەڕۆکەکەیان  لەگەڵ ئاکامی کۆمەڵایەتی ئەرێنی فێربوونی ئۆنلاینن) گروپی
 

 : ( ئەوبڕگانەی ناوەڕۆکەکەیان  ئاکامی کۆمەڵایەتی ئەرێنی فێربوونی ئۆنلاین دەخاتە ڕوو9خشتەی)

 بڕگەکان  ژ
 ژ-ن

 بڕگەکان 
لادانی  

 پێوەری 
ڕێژەی  
 سەدی 

ئاستی  
 ڕازیبوون 

18 
بێگانە   هاوڕێی  وایکردووە  ئۆنلاین  فێربوونی 

 )بیانی(بناسم
 ناوەند %62.25 0.941 2.49

فێربوونی   19 لە  کاریگەرترە  ئۆنلاین   ناوەند 55.75% 1.062 2.23فێربوونی 
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 ( ناوپۆل)ئاسایی

21 
لە گروپی    ئەندام  بوومەتە  ئۆنلاین  فێربوونی   بەهۆی  

 زانستی جۆرا و جۆردا 
 بەرز %68.5 0.913 2.74

22 
ئۆنلاین   فێربوونی   هۆی  بە  کە  پەیوەندیانە  ئەو 

 دروست دەبن پەیوەندیەکی  سروشتین
 ناوند %65.5 0.890 2.62

 ناوەند 55.25% 0.968 2.21 توانای فێرکردنم باشتر بووە بە فێربوونی ئۆنلاین  28

باشتر   29 ئەرکەکانی خوێندنم  وایکردووە  ئۆنلاین   وانەی 
 جێ بە جێ بکەم

 ناوەند %59.5 0.957 2.38

فێربوونی ئۆنلاین یارمەتیدەرمە تاوەکو زیاتر بەشداری   30
 گفتوگۆی ناو پۆل بکەم

 ناوەند %60.5 0.984 2.42

 ناوەند 62.75% 0.983 2.51   ەسوودێکی زۆر وەردەگرم لەو وانانەی بە ئۆنلاین 36
 ناوەند 64.5% 0.980 2.58   ەمتمانەی تەواوم بەزانیاریەکانی فێربوون  ئۆنلاین 39

 ناوەند 61.61% 0.964 2.46 کۆی گشتی 
بڕگەی ئەرێنین لە تەوەری دووەمی پرسیارنامەکەمان و  10  دەردەکەوێت کە  (دا9)لەخشتەی ژمارە  

لە) بریتییە  بڕگەکانمان  سەنگکراوی  ژمێری  ژمێرەیی (2.46ناوەندی  ناوەندی  لە  کەمترە 
ئۆنلاین 2.50گریمانەکراو) )فێربوونی  توێژینەوەکەمان  گریمانەی  کە  بڵێین  دەتوانین  لێرەدا  بۆیە   )

نین نەرێنی  هێندە  هەیە  ئەرێنی  کۆمەڵایەتی  ئاکامە  گریمانەیەکی  ( هێندەی  کەینەوە تدەڕە  H1کە 
فێربوونی    وەردەگرین  H0وگریمانەی   کە  دەرکەوت  بۆمان  دووەم  گریمانەی  سەلماندنی  لە  واتە 

 . ئۆنلاین هەم ئاکامی کۆمەڵایەتی ئەرێنی هەیە هەم نەرێنی
 
 ئەنجام، پێشنیاز وڕاسپاردەکانی توێژینەوەکە  .6

 بە گوێرەی ئامانجەکانی توێژینەوەکە  ئەنجامەکانی توێژینەوەکە 1-6
یەکەم  .1-1-6 ئامانجی  بەپێی  توێژینەوەکە  کۆمەڵایەتییەکانی    :ئەنجامەکانی  ئاکامە  زانینی 

هەولێر.    شاری  نێودەوڵەتییەکانی  قوتابخانە  لە  ئامادەیی  قوتابیانی  لەلای  ئۆنلاین  فێربوونی 
 . لەسەر قوتابیان  ئاکامی کۆمەڵایەتی ئەرێنی و نەرێنی هەیەربوونی ئۆنلاین دەرکەوتووە کە فێ
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بەپ.  2-1-6 توێژینەوەکە  ئامانجی  ێئەنجامەکانی  شێوازەکانی    :دووەمی  و  ئاست  دیاریکردنی 
 .فێربوونی ئۆنلاین لەپڕۆسەی خوێندندا  لە لای قوتابیانی ئامادەییە نێودەوڵەتییەکانی شاری هەولێر

بە پێی وەڵامی یەکەکانی نموونەی توێژینەوەکەمان دەرکەوتووە کە: بە شێوەیەکی گشتی جیاوازی  
ئۆنلاین   فێربوونی  شێوازەکانی  و  وانە    ئاکامی ئاست  کوالێتی  و  قوتابیان  لەسەر  هەیە  ئەرێنیان 

 . ئۆنلاینەکانیان پێ باشە و  سیستەمی هەڵسەنگاندنی وانە ئۆنلاینەکانیان پێ گونجاوە 
 

پ.  3-1-6 بە  توێژینەوەکە  ئامانجیێئەنجامەکانی  کۆمەڵایەتیەکانی    :سێیەم  ی  ئاکامە  زانینی  
یەکێک لە ئەنجامەکانی  .فێربوونی ئۆنلاین لەسەر پەیوەندییە کۆمەلایەتیەکانی  قوتابیانی ئامادەیی

تری ئەم توێژینەوەیە ئەوەیە کە قوتابیان پێیانوایە فێربوونی ئۆنلاین زۆر مانەوە لە بەردەم شاشەی  
کارلێکی   لاوازی  کۆمەڵایەتی   پەیوەندی  کەمبوونەوەی  بۆ  هۆکارێکن  تەکنۆلۆژییەکان   ئامێرە 

  کۆمەڵایەتی لە نێوان خێزان و هاوڕێیان و هەستکردن بە تەنیایی.
 

توێژینەوەکە  .2-6 ئەنجامەکانی  پێی  بە  تیۆرەکان  تیۆری  :  تاوتوێکردنی  بە  سەبارەت 
پەیوەندی لەگەڵ بابەتی    بڵێینتوێژینەوەکەمان کە بریتییە لە تیۆری فێربوونی کۆمەڵایەتی دەتوانین  

هۆی  بە  کەفێربوون  کە  خاڵەدایە  لەو  توێژینەوەکەمان   ئەنجامەکانی  و  توێژینەوەکەمان 
ڕوودەدات   تر  ئەوانی  کرنەوەی  لاسایی  و  خۆکاریگەری    (باندۆرا)هەروەک  چاودێریکردن  لە  باس 

دەکات، واتە پشت بەستن بە خود بێ گەڕانەوە بۆ کاسانی تر لەفێربوونی ئۆنلاینیش ئەم حاڵەتە زۆر 
ز قوتابیان  پێدەکرێت کە  فێرکردنی خودی ۆبەئاشکرا هەستی  و هەوڵی  دەبەستن  بەخۆیان  ر پشت 

دەدەن تر  .  خۆیان  لەسەر   ( باندۆرا)لەلایەکی  هەیە  زۆری  کاریگەری  میدیا  بەوەی  ئاماژەدەکات 
ڕەفتاری تاک، لە ئەنجامەکانی ئەم توێژینەوەیە بۆمان دەرکەوت کە قوتابیان کاتێکی زۆر زیاتر ئامێرە 
تەکنۆلۆژیەکان بەکاردەهێنن بۆ مەبەستی تر جگە لەفێربوون ئەمەش بێگومان کاردەکاتە سەر شێواز  

 . یانڕەفتار و جۆری
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 پێشنیازەکان. 3-6
چونکە -1 خێزانەکان  لایەن  لە  ی  تقلید(  ئاسایی)  فێربوونی  بایەخی  و  گرنگی  لە  کەمنەکردنەوە 

تەنیا دەتوانێت تەواوکەری فێربوونی ئاسایی توانێت ببێت بە جێگرەوەی  بەڵکو  فێربوونی ئۆنلاین نا
 .بێت

هاوبەش  -2 لیژنەی  پەروەردە    دروستکردنی  وەزارەتی  و   ،لە  گەیاندن  و  گواستنەوە  وەزارەتی 
تەندروستی تەکنۆلۆژی  ،وەزارەتی  لەبواری)  پسپۆڕ  کەسانی  لە  پێکهاتبن  لیژنەکە    ، کەئەندامانی 

و    ،دەروونی  ،پەروەردەی وتەندروستی(  کردنیکۆمەڵایەتی  ئەو    تێبینی  و  قوتابخانەکان 
 مامۆستایانەی بەردەوام لە پلاتفۆڕمە جیاوازەکانەوە وانەی ئۆنلاین دادەبەزێنن. 

ئامێرە -3 بەکارهێنانی  زۆر  زیانەکانی  لە  قوتابیان  خێزانی  و  قوتابیان    هۆشیارکردنەوەی 
لایەن  لە  دیبەیت  و   سیمینار  پێشکەشکردنی  ڕێگای  لە  بێت،  مەبەستێک  بۆهەر  جا  تەکنۆلۆژییەکان 

 دەروونی و کۆمەڵایەتی.   ،تەکنۆلۆژی، کەسانی پسپۆڕ لە بواری تەندروستی
 

 :ڕاسپاردەکان .4-6
لە  -1 کوردستان   هەرێمی  پارێزگاکانی  تەواوی  ئاستی  سەر  لە  هاوشێوە  توێژینەوەی  ئەنجامدانی 

قوتابخانە حکومی و ناحکومییەکان چونکە ئەم بابەتە بۆتە پێویستییەکی  سەردەم و کەسانێکی زۆر  
 .لە تەمەنە جیاوازەکان پشتی پێدەبەستن بە تایبەت قوتابیان

 .ئەنجامدانی توێژینەوەی بەراوردکاری لەنێوان فێربوونی ئاسایی و فیربوونی ئۆنلاین-2
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 :سەرچاوەکان
ئیبراهیم)    - توێژینەوەی    2013ئەبراش،  ئەنجامدانی  هەنگاوەکانی  لەکۆمەڵناسی،  توێژینەوە  میتۆدەکانی   )

 زانستی.و:دیدار ئەبوزێد.هەولێر:چاپخانەی ڕۆژهەڵات. 
 ( فەلسەفەی پەروەردە. چاپی دووەم. هەولێر: چاپخانەی ڕۆژهەلات 2015ئالانی، عەزیز)  -
 ( علم النفس العام. الاردن: دار وائل للنشر والتوزیع. 2015ابوغزال، معاویة محمود ) -
(تعلیم عن بعد أو بعدعن التعلیم:نضرة تحلیلیة للعملیة التعلیمیة في ظل الظروف الراهنة  2021احمد، حنان مصطفى) -
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Abstract 
The advancement of technology and digital devices has significantly influenced all 
aspects of human life, producing considerable effects on society in general. In 
particular, it has brought major transformations in the field of education. Youth, 
especially students, have deeply engaged with these changes, to the extent that 
education has come to be seen as an economic sector involving income and 
resources. This has led to both positive and negative social consequences.the aim of 
this study is to examine the social impacts of online learning on international high 
school students in Erbil. A mixed-methods approach was employed, using 
questionnaires as the primary tool for data collection. The research population 
includes all students in the 10th, 11th, and 12th grades of international high schools 
in Erbil. The sample size was determined using a stratified random sampling 
method, consisting of 325 students.the results indicate that online learning has both 
positive and negative social impacts on these students. While online education 
provides flexibility and accessibility, excessive screen time and reliance on digital 
devices have led to a decline in social interactions within families and peer groups, 
contributing to feelings of loneliness. The findings also show that in recent years, 
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online learning has gained significant importance among students, with 
approximately 56.60% of them currently using and depending on it. 
 
Keywords: Social Consequences, Online Learning, Education, Communication Devices, 
international high school students 
 
 
 

  ايةدالاعدالمدارس  :دراسة ميدانية في الطلابعلى  عن بعدالاجتماعية للتعليم   العواقب
 مدينة أربيل الدولية في 

 
 :ملخص

لقد أدى التقدم التكنولوجي وانتشار الأجهزة الرقمیة إلى التأثیر على جمیع جوانب حیاة الإنسان، وكان لە تأثیر 
الشباب،  انخرط  وقد  كبیرة.  تغییرات  أحدث  التعلیم، حیث  مجال  في  عام، وخاصة  بشكل  المجتمع  على  كبیر 
بالدخل  یرتبط  اقتصادي  كقطاع  إلیە  ینُظر  التعلیم  أصبح  حتى  التغییرات،  هذه  في  بعمق  الطلاب،  وخصوصاً 

یهدف هذا البحث إلى معرفة الآثار .والموارد. وهذا بدوره أدى إلى آثار اجتماعیة إیجابیة وسلبیة على حد سواء
البحث  منهج  اعتماد  تم  أربیل.  مدینة  في  الدولیة  الثانویة  المدارس  على طلاب  الإلكتروني  للتعلیم  الاجتماعیة 
المختلط، بالاعتماد على أداة الاستبیان كوسیلة رئیسیة لجمع البیانات. یتكون مجتمع البحث من جمیع الطلاب 
في الصفوف العاشر والحادي عشر والثاني عشر في المدارس الثانویة الدولیة في أربیل. أما حجم العینة فقد تم  

تشیر نتائج البحث إلى أن التعلیم  .( طالبًا325تحدیده باستخدام العینة الطبقیة العشوائیة، وبلغ عدد المشاركین )
الإلكتروني لە آثار اجتماعیة إیجابیة وسلبیة على هؤلاء الطلاب. فعلى الرغم من أن التعلیم الإلكتروني یوفر  
إلى   أدى  قد  التكنولوجیة  للأجهزة  المفرط  أن الاستخدام  إلا  التعلیمیة،  المواد  إلى  الوصول  مرونة وسهولة في 
تراجع التفاعل الاجتماعي بین أفراد الأسرة والأصدقاء، والشعور بالوحدة. كما توصلنا من خلال هذه الدراسة  

 %( حوالي  أن  حیث  الأخیرة،  السنوات  في  كبیرة  أهمیة  اكتسب  قد  الإلكتروني  التعلیم  أن  من  56.60إلى   )
 .الطلاب یستخدمونە ویعتمدون علیە

 
 .الدولیة  ثانویةال:العواقب الاجتماعیة، التعلیم، التعلیم عن بعد، أجهزة الاتصال، المدارس الكلمات المفتاحية 


