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  ۆ       ب ك     كه        شی         ش         م  ك       د 
  
      ئ حم      ید             

 كنيكى سلێمانی، ههرێمی کوردستان، عێراق كنيكى كارگێرى ، زانكۆى پۆليته شى تهکنیکی میدیا، كۆليژى ته به
Zhwan.saeed.tca@spu.edu.iq             

 
                پ. .  ب  

 كنيكى سلێمانی، ههرێمی کوردستان، عێراق كنيكى كارگێرى ، زانكۆى پۆليته شى تهکنیکی میدیا، كۆليژى ته به
rebar.goran@spu.edu.iq 

    ژ          ی        

 

   خ  

            ژ     : 
 ٢٠٢٥/ ٦/ ٢٥وەرگرتن:

 ٢٠٢٥/ ٨/ ٥پهسهندکردن:
 ٢٠٢٦پایزبڵاو کردنهوە:

توێژینهوەیه    بۆ  ئهم  فهیسبوکههوڵ  رۆڵى  پێکهێنانى   دەدات  زانینی  له 
لهجۆری  توێژینهوەکه  کوردستاندا،  ههرێمی  له  وەرزشی  هوشیارى 
به   داوەتهوە  ڕەنگی  چهندێتی  مۆدێلى  و  وەسفیهکانه  توێژینهوە 

که    ى ناههڕەمهکی مهبهستدارپێوی بۆ سامپڵێکوپشتبهستن به میتۆدی ڕ
( گهنج بوە له ههرێمی کوردستان، له ڕێگهى بهکارهێنانى 250ژمارەیان )

پرسیارەکانى  وەڵامی  به  گهیشتن  مهبهستى  بۆ  ڕاپرسی  فۆڕمی  ئامرازی 
بهچهند    .توێژینهوەکه گهیشتوە  لهوانه:  ندەرەتوێژینهوەکه  جامێک 

بهکاردەهێنن   فهیسبوک  بهرز  ئاستێکی  به  تویژینهوەکه  سامپڵى 
ململانێ   و  کێشه  و  بابهت  و  زانیارى  و  ههواڵ  به  گهیشتن  بهمهبهستى 
ههرێمی و نێودەوڵهتیهکان، زۆرینهى سامپڵى تویژینهوەکه به به ئاستێکی 
بهرز کارلێک و متمانه لهگهڵ بابهته وەرزشی یه بڵاوکراوەکانى سهر تۆڕی 

بۆچونى سامپڵى تویژینهوەکه سهبارەت به سهبارەت بهفهیسبوک دەکهن، 
وەرزشیان،   هوشیارى  و  فهیسبوک  تۆڕی  به  یهکهم  بهرکهوتهیان  بهپلهى 

تۆڕی   لهسهر  بڵاوکراوەکان  وەرزشیه  )بابهته  ئهوەى  بۆ  دەگهڕێتهوە 
به  سهبارەت  وەرزشیان  هوشیاری  نهبونی  دروست  بۆ  هۆكارە  فهیسبوک 
)بابهته  ئهوەى  بۆ  دەگهڕێتهوە  کۆتایى  پلهى  به  وەرزشیهكان(،  یارییه 
بۆ   وەرزشیم  هوشیاری  فهیسبوک  تۆڕی  لهسهر  بڵاوکراوەکان  وەرزشیه 

   ش       یی     
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 . دروست دەكات(
 

 .  ش   : ١
فێركاری  ئامرازی  به  رۆشنبیریتۆڕەكۆمهڵایهتیهكان  پێشهوەی  و  له  دادەنرێن،  خزمهتگوزاری  و 

فهیسبوک    تۆڕی  بهكارهێنهرەی   (Facebook)ههمووشیان،  زۆریهی  ژمارە  ئهو  بههۆی  دێت 
بهڵكو   نیه،  یهكترناسین  و  پهیوەندی  ئامرازی  تهنیا  ئێستا  كه  فرەبهكارهێنانیدا،  لهپاڵ  ههیهتی، 

فێركردن له  زانیاری بهشدارە  گواستنهوەی  راستیهكانو  بهدیهێنانی چهندین    ،و  بۆ  فهیسبوک، ههوڵ 
و كۆمهڵدا له) پهروەردە، فێركردن، رۆشنبیركردن، هوشیاری(، له سهرجهم  ئامانج دەدات له سودی تاك 

وەرزش بواری  تایبهت  به  بهشداریهكی  ،  بوارەكاندا  فهیسبوک   لهگواستنهوەی    دەکات  کارابۆیه 
و و ناوەرۆكی وەرزشی، به هۆیهوە پاشخانێكی گهورە بۆ بهكارهێنهر دروست دەبێت و ههواڵ زانیاری 

 گهشهكردنی هوشیاری وەرزشی لای بهكارهێنهر.  پێکهێنان ودەبێته هۆی 
خۆپهروەردەكردن  پرۆسهی  دەتوانێت  كه  كاریگهرانهی  ئامرازە  لهو  یهكێكه  فهیسبوک  و تۆڕی 

گرنگی فهیسبوک     یاری به تایبهتیش هوشیاری وەرزشی خێراتر بكات.وشو پێكهێنانی هرۆشنبیركردن
هانی كه  لهوەدایه  وەرزشدا  بواری  له  گهنجان  چالاكیه   ان بۆ  چاودێری  یان  بهشداری  بۆ  دەدات 

دەرونی وەرزشیهكان  لهروی  دەستهبهردەكات  تهواو  تێربونێكی  مهعریفی و  تهندروستی و  و و 
راستهوخۆ  ئهمهشلایهتیهوە.  ه كۆم بهشدارى  هۆی  پێكهێنان  دەبێته  هوشیاری  له  پهرەپێدانی  و 

 . انداوەرزشی
 
 :  ی       . ٢

 ك ش      ژ     ك :  ١.٢
لهپرسیارێکی سهرەکیدا دەخهنهروو:    توێژینهوەکه  دەگێڕێت  )توێژەران کێشهی  رۆڵ  فهیسبوك  ئایا 

بێگومان ئهم پرسیارە سهرەکیهش خۆی    (،له پێكهێنانی هوشیاری وەرزشی له ههرێمی كوردستاندا؟ 
 لهچهند پرسیارێکی لاوەکیدا دەبینێتهوە: 

 ئاست و قهبارەی بهكارهێنانی فهیسبوك چهندە له ههرێمی كوردستان؟  -1
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تۆڕی  -2 لهسهر  بڵاوكراوەكان  وەرزشیه  بابهته  به  چهندە  بهکارهێنهران  كردنی  كارلێك  ئاستی 
 كۆمهلایهتی فهیسبوك؟

تۆڕی   -3 لهسهر  بڵاوكراوەكان  یه  وەرزشی  بابهته  به  چهندە  بهکارهێنهران  متمانهی  ئاستی 
 فهیسبوك؟

بۆچونى سامپڵى توێژینهوەکه چی یه سهبارەت به پێکهێنانى هوشیارى وەرزشیان به هۆی  -4
 بهرکهوتهیان به تۆڕى فهیسبوک؟

 
    گ     ژ     ك : ٢.٢

 گرنگی زانستی:   -1
له   -أ وەرزشی  هوشیاری  و  فهیسبوك  لهسهر  كه  نوێیانهی  توێژینهوە  لهو  یهكێكه  توێژینهوەیه  ئهم 

 ههرێمی كوردستان ئهنجام دەدرێت.
( بهكاردەهێنێت بۆ زانینی رۆڵی فهیسبوك له پێكهێنانی هئهم توێژینهوەیه تیۆری )الفجوە الرقمی  -ب

هوشیاری وەرزشی لای بهکارهێنهرانى فهیسبوک ههرێمی كوردستان، كه خودی تیۆرەكهش یهكێكه 
 له تیۆرە نوێكان كه له بواری راگهیاندن و گهیاندن بهكاردێت. 

پراكتیكی:    -2 پێکهێنانى  گرنگی  له  وەرزشیبریتیه  کوردستاندا   هوشیارى  ههرێمی  له  گهنجان  ، لاى 
بهشێوەیهکی ئهرێنی هاتوە به هۆی بهرکهوتهیان به تۆڕى کۆمهڵایهتى فهیسبوک، ئهمهش وادەکات که هانى 
گهنجان بدرێت بۆ بهکارهێنانى ئهم تۆڕە و هاوشێوەکانیان بۆ زیادکردنى هوشیاریان به شێوەیهکی گشتى و  

 هوشیارى وەرزشی به شێوەیهکی تایبهتى. 
 

    ژ     ك : ىئ    ج ٣.٢
 زانینی ئاست و قهبارەی بهكارهێنانی فهیسبوك لهلایهن بهکارهێنهران له ههرێمی كوردستان. -1

سامپڵی توێژینهوەكه به بابهته وەرزشییه بڵاوكراوەكان لهسهر تۆڕی   کارلێکىزانینی ئاستی   -2
 فهیسبوك.

تۆڕی  -3 لهسهر  بڵاوكراوەكان  وەرزشییه  بابهته  به  بهکارهێنهران  متمانهبوونی  ئاستی  زانینی 
 فهیسبوك.



 

905 
 

                   
     -        -      -                                                                            

(        )–(         )          
 :                       ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print)  

 

زانینی بۆچونى سامپڵى توێژینهوەکه سهبارەت به پێکهێنانى هوشیارى وەرزشیان به هۆی  -4
 بهرکهوتهیان به تۆڕى فهیسبوک.

 
 :   ژ     ك      ش   ٢. 

به    - عبدالنافع(،  عقبه  )العلی،  تشكیل  توێژینهوەی  فی  الاجتماعي  التواصل  مواقع  )دور  ناونیشانی 
مپڵێك له خوێندكارانی زانكۆی دیمهشق و له ثقافة الشباب( كه توێژینهوەیهكی شیكاری یه لهسهر سا 

بهرواری   له  الطبيعية(  و  الانسانیة  العلوم  )مجلة  ئامانجی   بڵاوبۆتهوە.  1/5/2023گۆڤاری 
توێژینهوەكه   و  گهنجان،  رۆشنبیری  پێكهێنانی  له  كۆمهڵایهتیهكانه  تۆڕە  رۆڵی  زانینی  توێژینهوەكه 
رۆڵه  ئهو  رەنگدانهوەی  كه  زانستی  بهشێوازێكی  داتاكان  و  زانیاری  شیكردنهوەی  به  بهستوە  پشتی 
باوەرە   و  نهریت  بهپێی  گهنجان  رۆشنبیریهكانی  و  فكری  توانا  بنیاتنانی  له  بهشدارە  كه  بێت 

كۆكردنهوەی    ئایینیهكان. ئامرازی  و  بهستوە  شیكاری  وەسفی  میتۆدی  به  پشتی  توێژینهوەكه 
له   بوە  بریتی   توێژینهوەكهش  تێبینی كردن، سامپڵی  و  راپرسی  له فۆرمی  بریتی یه   50زانیاریش 

به   كه  دیمهشق  زانكۆی  دانیشتنێك    5خوێندكاری  ههر  كه  دراوە  ئهنجام  توێژینهوە    10دانیشتنی 
 خوێندكار تیایدا بهشداربون. 

به ناونیشانی    -2 الفیسبوك و دورها  توێژینهوەی )عبدالجواد، سارە سعید(  الرياضية عبر  )الصفحات 
( گۆڤاری  له  كه  الكراهیة(،  خطاب  و  التعصب  نشر  ژمارە  فی  الاعلامیة(،  البحوث  بهشی    62مجلة 

تهمموزی   له  چارەسهری    بڵاوبۆتهوە.  2022یهكهم  شێوازی  شیكردنهوەی  توێژینهوەكه  ئامانجی 
و   لاپهرە  ئهو  رۆڵی  لهسهر  وەستانه  و  فهیسبوك  وەرزشیهكانی  لاپهرە  له  وەرزشیهكانه  روداوە 

توێژینهوەكه میتۆدی وەسفی و    چارەسهرانه لهسهر بڵاوكردنهوەی دەمارگیری و گوتاری رق و كینه.
شیكاری   فۆرمی  و  زانیاری  كۆكردنهوەی  بۆ  بهكارهێناوە  ناوەرۆكی  شیكردنهوەی  ئامرازی 
كراوە.  جێبهجێ  زملكاوی(  ایگالیان  و  الیوم  )اهلی  )پهیج(  لاپهڕەی  ههردوو    ناوەرۆكهكهلهسهر 
توێژینهوەكه گهیشتوە به چهند ئهنجامێك لهوانه :لاپهرە وەرزشیهكان لهسهر فهیسبوك كاریگهریان 
ههیه لهسهر زیادبونی دەمارگیری ئهویش لهرێگهی بڵاوكردنهوەی گوتاری رق و كینه و دەمارگیری، 
بون به ههواڵی وەرزشی   رۆژنامهوانی و پهیوەست  به هونهرەكانی  نادەن  گرنگی  لاپهرانه هیچ  ئهو 
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قوڵ   چارەسهرەكاندا  و  هۆكار  لهناو  نادەن  ههوڵ  و  دەكهن  روداوەكان  روكهشانهی  روماڵێكی  بهڵكو 
 ببنهوە و بگهڕێن. 

ناونیشانی    -3 به  محمود(  عثمان  )شحاذه،  عبر  توێژینهوەی  الجدید  الرياضي  الاعلام  وسائل  )دور 
له گۆڤاری   مواقع التواصل الاجتماعي فی نشر االثقافة الرياضية لدی طلبة بعض الجامعات العراقیة(،

بڵاوبۆتهوە. ئامانجی توێژینهوەكه زانینی    2021ساڵی    44و ژمارە    12)مجلة علوم الرياضة( مجلد  
لای  وەرزشی  رۆشنبیری  لهسهر  كۆمهلایهتیهكانهوە  تۆرە  لهرێگهی  یه  وەرزشی  راگهیاندنی  رۆڵی 

لهسهر   توێژینهوە  ئهوەش  بۆ  و  زانكۆ  میتۆدی    650خوێندكارانی  كراوە.  كچ  و  كوڕ  خوێندكاری 
له  فۆرمهكه  كه  زانیاری  كۆكردنهوەی  بۆ  بهكارهاتوە  راپرسی  فۆرمی  و  بهكارهاتوە  روپێوی  وەسفی 

بواردا. توێژینهوەكه گهیشتوە بهو ئهنجامهی كه   6دەستهواژە پێكهاتوە و دابهش كراوە بهسهر    48
بڵاوكردنهوەی   بۆ  كۆمهلایهتیهكانهوە  تۆڕە  لهرێگهی  وەرزشی  راگهیاندنی  رۆڵی  گشتی  پلهی 
رۆشنبیری وەرزشی مامناوەند بوە. رۆڵی میدیای وەرزشی نوێ لهرێگهی تۆرە كۆمهلایهتیهكانهوە له 
توێژینهوەكهدا   بوارەكانی  گشت  له  رەگهز،  گۆراوی  بهپێی  وەرزشی  رۆشنبیری  بڵاوكردنهوەی 

 مامناوەند بوە. 
 

 ج      ی        ژ     ك : ٥.٢
 . تیادا بهکارهاتوەمیتۆدی ڕووپێوی  و هکانهئهم توێژنهوەیه لهجۆری توێژینهوە وەصفیی 

 
 ك    گ      پڵ     ژ     ك :  ٦.٢

كوردستان ههرێمی  له  توێژینهوە  داگهنجانی  كۆمهڵی  وەك  ههرێمی وەرگیراوە،  گهنجانی  لهناو   ،
( مهبهستدار،  ناههرەمهكی  شێوازی  به  پارێزگاكانی 250كوردستانیش،  له  سامپڵ  وەك  گهنج   )

 .  وەرگیراون  )سلێمانی، ههولێر، دهۆك، ههڵهبجه(
 

 ئ          ژ     ك :  ٧.٢
 بهمهبهستی كۆكردنهوەی داتا و   ان بهکارهێناوەلهم توێژینهوەیهدا ئامرازی فۆرمی راپرسی  انتوێژەر 

 زانیاری پهیوەست بهپرسیار وئامانجهكانی توێژینهوە.
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        ج گی      ژ     ك : ٨.٢

توێژینهوەكه،   ئامرازەكانی  بۆ  كردوە  ڕواڵهت  ڕاستی  لهسهر  كاری  توێژەر  توێژینهوەکه:  راستی 
بهجۆرێك پاش گهڵاڵهكردنی فۆرمی ڕاپرسی بهشێوەی سهرەتایی، فۆرمهكه دراوەته چهند پسپۆڕێك 
بنهمایهی  ئهو  لهسهر  تێبینیهكان،  وتۆماركردنی  ههڵسهنگاندنی  بهمهبهستی  ڕاگهیاندن  لهبواری 

بۆ   %95=  ١٠٠×كههاوكێشهی ڕاستی ڕواڵهت=بڕگه ڕاستهكان/كۆی بڕگهكان ئاماژەیه  كهئهم ڕێژەیه 
ئامرازەكانی توێژینهوەكه. جێگیری توێژینهوەکه: توێژەر بۆ جێگیری فۆرمی ڕاپرسی    بهرزی ڕاستی 

ئاماری  هاوكێشهی  بهبهكارهێنانی  توێژینهوە  داتاكانی  بۆ  بهكارهێناوە  ناوخۆیی  جێگیری  ڕا 
 ئهلفاكرونباخ بۆ پرسیارەكانی فۆرمی ڕاپرسی كهلهم خشتهیهی خوارەوەدا ڕونكراوەتهوە:

 
 ( 1خشتهی )

 جێگیری توێژینهوە
 پێوانهی جێگیری توێژینهوە  ژمارەی بڕگهكان  بڕگه 

 ٠.795 41 پرسیارەکان 

( دەردەكهوێت كهجێگیری توێژینهوە بۆ پرسیارەكانی فۆرمی ڕاپرسی  ١بهپێی ئهنجامی خشتهی )   -
 (، كهئاماژەیه بۆ پلهی بهرزی پێوانهی جێگیری داتاکانی توێژینهوەکه. ٠.795بریتیه له )

 
          ژ     ك :  ٩.٢

سنوری زانستی: سنوری ئهم توێژینهوەیه خۆی دەبینێتهوە له گۆڕاوەكانی كه له خۆی گرتوە  -
 كه بریتی یه له ) فهیسبوك، هوشیاری وەرزشی(. 

 سنوری مرۆیی: گهنجان له ههرێمی كوردستان.  -
كات  - كات:  لهسنوری  توێژینهوەكهیه  جێبهجێكردنی  ماوەی  )و  بۆ    1/3/2025نێوان 

1/7/2025). 
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پارێزگا - چوار  سهنتهری  شوێن:  ئهوانیش  کهسنوری  دەگرێتهوە،  كوردستان  ههرێمی  ی 
 )سلێمانی، ههولێر، دهۆك، ههڵهبجه(. 

 
    ك ك       ژ     ك : ١٠.٢

ئهرێنی    .1 بهشێوەیهكی  ببێت  دروست  فهیسبوكهوە  بهركهوتهی  بههۆی  كهڕەنگه  رۆڵهیه  ئهو  رۆڵ: 
 یان نهرێنی لهپێكهێنانی هۆشیاری وەرزشی گهنجاندا لهههرێمی كوردستان. 

له   .٢ و  دەكات  پێشكهشی  مێتا  كۆمپانیای  كه  كۆمهلایهتیه  تۆڕی  خزمهتگوزاریهكی  فهیسبوك: 
رێگهیهوە تاكهكان لهدوای بهشداری و دروستكردنی ههژماری تایبهت به خۆیان دەتوانن سودمهند بن  
و  ڤیدیۆ  و  دەنگ  و  وێنه  بهشداری  و  پهیوەندی  كردنی  دروست  وەك  جۆراوجۆر   خزمهتگوزاری  له 

تایبهت لاپهرەی  كردنی  راستهوخۆدروست  چاتی  و  نامه  ناردنی  لایڤو  و  کۆمێنت  ئهم و  بنهمای   .
خزمهتگوزاریهكانی،گفتوگۆ تۆڕە  ئێستا و  تۆڕەكهو  بهشدارەكانی  تاكه  لهنێوان  ئاڵوگۆڕكردنه  بیروڕا  و 

 .و بوارى دیکه لهسهرجهم بوارەدان بهكاردێت وەك: سیاسی، ئابوری، وەرزشی، ئایینی، هونهری
هوشیاری وەرزشی: كۆی ئهو پاشخان و زانیاری یه كهڵهكهبوەیه كه لهلای تاك دروست دەبێت، كه   .3

له رێگهیهوە دەتوانێت بیرۆكه و وێنای تایبهت بهخۆی سهبارەت بهوەرزشه جۆراوجۆرەكان دروست 
پێكهێنان هۆی  ببێته  و  زانیاریانهبكات  ئهو  ههمهلایهن،  و  تهواو  كهسایهتیهكی  پهرەپێدانی    ش و 

و زانینی خوێنهری بواری وەرزشی زیاد دەبێت سهبارەت به بواری وەرزش و دەگرێتهوە كه بۆ دانایی
 دەبێته هۆی فراوان بونی ئاسۆی بیركردنهوە و تێگهیشتنی بۆ روداوەكانی دەوروبهری.  

ههرێمی كوردستان: ئهو قهوارە دەستوریهیه كه بهشێكه له دەوڵهتی عێراقی فیدراڵ و له ماددەی   .4
پهسهند كراوە.)موقع مجلس النواب    2005ی دەستوری عێراقدا دانی پیادا نراوە  كه له ساڵی    117

 العراقي(
 
 
 
 
 



 

909 
 

                   
     -        -      -                                                                            

(        )–(         )          
 :                       ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print)  

 

 .  ی       : ٣
     ب ک  ٣.١

فهیسبوك بهوە پێناسه دەكرێت كه: تۆڕێكی كۆمهلایهتی یه كه دەتوانرێت بێبهرامبهر بچیته ناوی و  
كۆمپانیای مێتا بهڕێوەی دەبات وەك خاوەندارێتیهكی تایبهت، بهكارهێنهران دەتوانن لهناویدا بچنه 
ناو ئهو گروپانهی كه شار یان لایهنێك یان شوێنی كار و خوێندنگه.. هتد، رێكی دەخات بۆ پهیوەندی 

تر بهكهسانی  هاوڕێیهتیكردن  داوای  دەتوانن  بهكارهێنهران  ههروەك  لهگهڵیان،  كردن  كارلێك  و و 
بناسێنن. )عامر،  تازە بكهنهوە و هاوڕێكانیان به خۆیان  بنێرن و دۆسیه كهسیهكانیان  تایبهت  نامهی 

2011 ،203 - 204) 
( كینكۆف  تۆڕە  Sherry Kinkoph Gunterشێری  سایتی  له  یهكێكه  فهیسبوك  دەڵێت:   )

كه  شوێنێكه  ئینتهرنێت،  تۆڕی  لهسهر  دەكات  نێودەوڵهتی  كۆمهڵی  له  گوزارشت  كۆمهلایهتیهكان، 
وێنه ئاڵوگۆڕكردنی  لهڕێگهی  یهكتر  لهگهڵ  كارلێك  بۆ  كۆدەبنهوە  تیایدا  كۆمهڵ  ڤیدیۆ  تاكهكانی  و  و 

تر  هاوڕێزانیاری  لهگهڵ  گشتی  بهشێوەیهكی  پهیوەندی  هاوپیشهو،  و  خێزان  هاوكارەكان و  و و 
ماڵ كارو  و  ناوچه  یان  شارێك  ناو  تاكهكانی  دیكه،  پێكهوە  كهسانی  تر  ههرشوێنێكی  و  خوێندنگه  و 

 (89، 2015دەبهستێت. )هتيمی، 
( ماچ  فهیس  سایتی  له  بوو  نهكراو  چاوەروان  بهرههمێكی  فهیسبوك،  (ەوە  FaceMatchسهرەتای 

( سایتهكانی  جۆری  له  كه  ههڵدا  بڵاوكردنهوەی  Hot or Hotسهری  به  دەبهست  پشتی  كه  بوو    )
كهس   كۆمهڵێك  له  وێنهی  ههڵدەبژارد.  كهسیان  سهرنجراكێشترین  سهردانكهران،  پاشان  ی   15و 

تهمهنی    2003ئۆكتۆبهری ساڵی   له  زوكهربێرگ،  مارك  بهناوەكانی    23،  هاوڕێی  دوو  لهگهڵ  ساڵیدا 
(و له سهرەتای 45، 2014)داستن مۆسكۆفیتز و كریس هیوز(، )فهیس ماچ(ی دروستی كرد )شفیق، 

، ههربۆیه و بهردەوام تا ئێستا ناوبانگێكی گهورەی پهیدا كردوە( به فهرمی دەستی بهكار كرد2004)
( دامهزراندنهكه  ئهوەی  لهسهر  كۆكن  سهرچاوەكان  نۆڤهمبهری    4زۆربهی  بوە. 2004ی   )

 ( 41، 2008)اللبان،
 ( 46-43، 2016له گرنگترین تایبهتمهندیهكانی فهیسبوک: )الشریف، 
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كارلێكی: دەرفهتی ئهوە دەدات به بهكارهێنهرانی، پهیوەندی بهردەوام بكهن به دوو ئاراسته، ناردن و 
بهوەش  بنێرن  نامهش  كات  ههمان  له  دەتوانن  بهڵكو  نین  وەرگر  تهنیا  بهكارهێنهران  واته  وەرگرتن، 

 ئاستێكی زۆرتر له كارلێك بهدەست دێنن. 
بابهتانهی   و  زانیاری  لێشاوی  ئهو  لهناو  دەدات،  بهكارهێنهرانی  به  جیاواز  دەرفهتێكی  ههڵاوێردی: 
لهسهر تۆڕەكه ههیه، بابهت یان زانیاری دیاریكراو ههڵبژێرن بۆ ئهوەی زۆرتر بێته بهردەستی، یاخود 

 ئهو بابهتانه بلۆك بكهن و دوربخهنهوە كه نایانهوێت زۆر بهركهوتنیان لهگهڵی ههبێت 
ناشوێنی: تۆڕی فهیسبوک گشت سنورە جوگرافیهكانی تێكشكاندوە و تهنانهت سانسۆری وڵاتانیش   

به ئهستهم دەتوانن وابكهن تاكهكانی كۆمهڵ نهتوانن دەستیان به فهیسبوك بگات، بۆیه بهكارهێنانی  
 فهیسبوک پهیوەست نیه به تایبهتمهندی جوگرافی بهكارهێنهرەوە. 

ههفتهدا،  رۆژی  حهوت  و  كاتژمێر  چوار  و  بیست  له  بهردەوامه  ههمیشه  فهیسبوک،  بێكۆتایی: 
 بهكارهێنهر دەتوانێت ههركاتێك بیهوێت ئهو تۆڕە بهكاربهێنێت. 

ناكاتی: سنوری كات رێگر نیه لهوەی تاك بهكاری بهێنێت، كهسێك له كیشوەری ئهمریكا كه زۆنی كاتی  
جیاوازە، دەتوانێت لهگهڵ كهسێك پهیوەندی بگرێت كه له كیشوەری ئاسیا یان ئهوروپایه و كاتێكی 

 زۆر جیاوازە له نێوانیان. 
بۆ   بهرامبهر  بهبێ  خزمهتگوزاری  و  بهرنامه  چهندین  فهیسبوک،  دارایی:  تێچووی  نهبونی 
بهكارهێنهرانی فهراههم كردوە، ئهمهش وای كردوە زۆرێك له بهكارهێنهرانی تۆڕی ئینتهرنێت ئامادە 
نهبن كه بهرنامه و خزمهتگوزاریه جێگرەوەكان بهكاربێنن به هۆی ئهوەی كه فهیسبوک بێ بهرامبهر  

 دابینی كردوە. 
بۆ گهیاندن،   وەکنێوەندی گهیاندن: دەتوانرێت فهیسبوک   ئامرازەكانی دیكه دابنرێت،  بۆ  نێوەندێك 

كهناڵهكانی   و  رۆژنامه  وەك  ههواڵ  به  تایبهت  و  راگهیاندن  تۆڕی  و  دامهزراوە  چهندین  چونكه 
 تهلهفزیۆن، لاپهرەی تایبهت به خۆیان لهسهر تۆڕی فهیسبوک دروست كردوە. 

بهشداری  بۆ  دەدات  بهكارهێنهران  هانی  كۆمهلایهتی،  تۆڕی  له  بهشێك  وەك  فهیسبوك  و بهشداری: 
 و روداوە گرنگهكان. كاردانهوە بهرامبهر به بۆنه

ناوەرۆكه   بگاته  ئهوەی  بۆ  نهماوە  وەرگردا  لهبهردەم  بهربهستێك  هیچ  نهبێت،  بهدەگمهن  كرانهوە: 
و راگهیاندن له و سودی لێ وەربگرێت، تهنانهت لهبری كرێی بهشداری كه پێشتر رۆژنامه میدیاییهكان
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بهشدارانیان وەردەگرت، ئێستا كهناڵهكانی راگهیاندن، سپۆنسهری بهشێك له ناوەرۆكهكانیان دەكهن 
 لهسهر تۆڕی كۆمهلایهتی بۆ ئهوەی زۆرتر بگاته وەرگر. 

لهگهڵ   گفتوگۆ  دەتوانێت  بێت  جیهان  شوێنێكی  ههر  له  تاك  كۆمهلایهتی،  تۆڕی  بههۆی  جیهانیبون: 
 ههركهسێك بكات له شوێنێكی دیكه.

 ( 74، 2023)ابراهیم، : له دیارترین خزمهگوزاریهکانی فهیسبووک
  ، (groupsدروستكردنی گروپ  )،  (add friendزیادكردنی هاوڕێ )،  ( profileدۆسیهی كهسی ))  

( )،  (wallدیوار  )،  (pokesپۆك  ) ،  (photosوێنه  )،  (statusدۆخ  ،  (news feedپێدانی ههواڵ 
( )،  (giftsدیاری  )،  (marketplaceبازاڕ  تایبهت  لاپهڕەی  نامه  ،  (pagesدروستكردنی  یان  چات 

(messages) ، ( ئاگاداركردنهوەكانnotifications ).   
( كه دەزگایهكی رەسمی حكومهتی عێراقه، له ساڵی  DMCبهپێی ئامارێكی )مركز الاعلام الرقمي(، )

(2025( گهیشتۆته  عێراق  له  كۆمهلایهتیهكان  تۆرە  بهكارهێنهرانی  ژمارەی  ملیۆن    34(دا   )
 بهكارهێنهر. 

( تا  سهنتهرە،  ئهو  ئاداری    3بهپێی  عێراقدا 2025ی  له  كۆمهلایهتی  تۆڕی  بهكارهێنهرانی  ژمارەی   )
 ( ی دانیشتوانی عێراق 73.8( ملیۆن بهكارهێنهر بوە كه دەكاته )34.3%)

)تیكتۆك(   بهكارهێنانی  عێراقدا  له  سهنتهرە،  ئهو  فهیسبوک  بهپێی  بهكارهێنانی  پێش  )یوتیوب(  و 
 20.1فهیسبوك: ، ملیۆن 22.3یوتیوب: ، . ملیۆن34تیكتۆك : : ) ریزبهندیهكهش بهم جۆرەیه كهوتوە. 

ماسنجهر:  ،  ملیۆن   18.5سناپچات:  ،  ملیۆن  19.0ئینستاگرام:  ،  ملیۆن ئێكس:  ،  ملیۆن  15فهیسبوك 
 (2025)مركز الاعلام الرقمي، (. ملیۆن  2.30لینكدئین: ، ملیۆن 2.65

 
   شی        ش   ٣.٢

ههندێك بهوە پێناسهی دەكهن كه بریتی یه له: ئاگاداربونی وورد و شارەزایی له كاروباری وەرزش و 
و مێژوو و روداوەكان بهشێوەیهكی گشتی، چهمكێكیشه كه ههندێم خۆیانی بۆ  سیستم و تابهتمهندی 

نمایش  بۆ  دەهێنن  بهكاری  بۆ دەدەن، ههندێكی دیكهش  دەكهن و ههوڵی  و تهرخان  و خۆههڵكێشان 
به   ههستكردنه  دەبێتهوە،  تیا  بهسوودی  و  باشه  بههای  و  واتا  زۆر  جێی  كه  بوارێكیشه  پڕوپاگهندە، 

 ( 34، 2016، زكرياءو تایبهتمهندی یه جیاوازەكانی وەرزش لهخۆ دەگرێت. )ناسنامهو ههڵوێست
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ههموو   و  كراوە  بۆ  پۆلێنی  وەرزش  بواری  بهپێی  كه  هوشیاریهی  ئهو  له:  یه  بریتی  ههروەك 
گرنگی تایبهتمهندی )و  وەرزشیهوە.  تایبهتمهندی  به  تیادایه  هوشیاری  خاسیهتهكانی   .Qasimو 

2022. 308 ) 
 :  لهگرنگترین ئهو پۆلێنانهى بۆ جۆرەکانى هوشیارى وەرزشی کراوە، ئهمانهى لاى خوارەوەن

ئاگایی  -1 مێژوویی:  وەرزشی  كۆمهلایهتی، هوشیاری  چالاكیهكی  ههموو  له  هوشیاربونه  و 
ئهگهر هزری بن یان كردەیی، بهرههمێكی زیندووی ئهزمونی مرۆڤایهتی یه له چوارچێوەی 

تۆمارەكانی  كات بهڵام  كردوە،  وەرزشیان  سهرزەوی  گهلانی  ههموو  ئهگهرچی  شوێندا.  و 
)الوقیان،  وەرزشی.  هوشیاری  له  كهموكوڕی  هۆی  به  دەرنهكهوتن  زوو  وەرزش  مێژووی 

2012) 
بۆ  -2 كۆمهڵه  و  تاك  توانای  بۆ  تاكهكان  توانای  له  یه  بریتی  رۆشنبیری:  وەرزشی  هوشیاری 

بیرۆكهتێگهیشتن لهخۆگرتنی  و  درككردن  بیروڕاو  بههاو  به  تایبهت  چهمكهكانی  و و 
رەفتاری  شێوازەكانی  و  كهسیهكانیان  بهها  سهر  كاردەكاته  كه  وەرزش،  ئامانجهكانی 

 ( 161 – 160،  2016وەرزشیان. )هاوكینز، 
جهستهیی -3 توانا  زانینی  بۆ  وەرزشكارە  توانای  )ههستی(:  جهستهیی  وەرزشی  و هوشیاری 

ئزمونهكانی  به  و  پێدەدات  خۆی  لهسهر  زانیاری  كه  بیركردنهوەوە،  لهرێگهی  ههستیهكانی 
 ( 59، 2017پێشوویهوە دەبهستێتهوە. )سلامه، 

ههست  -4 له  مهبهست  ئهفرێنهر:  وەرزشی  سۆز هوشیاری  فسیۆلۆجی و  ئهزمونه  و و 
بوارەكهدا،   له  ئهفراندن  بۆ  ئامادەدەكات  وەرزشكاران  كه  ئهفرێنهرانهیه  بیركردنهوەی 
وەرزشیهكان.)ابو   گهورە  روداوە  بۆ  بانگهشه  بۆ  ئامادەیی  خانهی  دەچێته  ئهفراندن 

 ( 57 – 44، 2006الیزید
و زاراوە نوێكان له جیهانی زانیاریدا، بریتی یه هوشیاری زانیاری وەرزشی: یهكێكه له چهمك  -5

دەبنهوە بڵاو  بهردەوام  كه  وەرزشیهكان  یه  زانیاری  به  گهیشتن  لێوەشاوەیی  تواناو  و له 
 (66، 2018بهكارهێنهر پێویستی پێیهتی له گهرانهكانیدا)الباحث للاستشارات البحثية، 

ئهو  -6 به  سهبارەت  كۆمهڵه  ئهندامانی  كردنهوەی  هوشیار  وەرزشی:  كۆمهلایهتی  هوشیاری 
وەرزشیهكان  دامهزراوە  سهر  كاردەكاته  كه  كۆمهلایهتیانهی  وەرزشكاران،  دۆزە  ژیانی  و 
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هاوڕێ  ههڵبژاردنی  له  بێت  هوشیار  وەرزشكار  لهو پێویسته  دەژی،  تیایدا  ژینگهیهی  ئهو  و 
 و دەبێته هۆی ئهوەی تانهی لێ بدرێت. ههڵوێستانه دووربكهوێتهوە كه پهسهند نین 

وێنا -7 ئهو  وەرزشی:  تهندروستی  له  هوشیاری  دەكات  وەرزشكار  هاوكاری  كه  بۆچونانهیه  و 
و  ژیانی خۆیدا و رەفتاری تهندروستانهی دیاری دەكات. ئهم هوشیاری یه له كۆی ئهو زانین

كێشه تهندروستیانه پێكدێت كه روبهروی وەرزشكارو ژیانی وەرزشی دەبێتهوە )الشرقاوی، 
2019 ،28) 

 
           ن           ى    ه    ى   شی        ش       ین   : 

سهرەكی  -1 پایهی  مرۆیی، خێزان:  پهرەپێدانی  بوارەكانی  ههموو  له  كۆمهڵه  یهكهمینی  و 
تهواوی  به  سهبارەت  تاكهكانه  بیركردنهوەی  و  بۆچون  بونی  دروست  وێستگهی  یهكهمین 

 (  32، 2016)محمود، .و جیهانبوارەكانی ژیان 
زانین  -2 هوشیاری  پێكهێنانی  له  یهكهمه  قۆناغی  گشتی خوێندنگه:  به  بهڵام  تاك،  بۆ  زانست  و 

 (  73، 2004قۆناغی دوەمه له وەرگرتنی بههاكان بۆ تاك له دوای خێزان )خطاب، 
له   -3 بایهخ به چالاكیه وەرزشیهكان دەدەن، بگرە وەرزش  زانكۆكان به پلهیهكی باشتر  زانكۆ: 

جیهان  وڵاتانی  زۆرینهی  له  زانكۆدا  قۆناغی  له  خوێندكاران  كه  چالاكیانهیه  ئهو  زۆرترین 
 ( 74، 2004)خطاب،  .بهشداری تیا دەكهن 

كارا یانه -4 رۆڵی  دەتوانن  كه  دامهزراوانهی  لهو  یهكێكن  لاوان:  و  گهنجان  دامهزراوەكانی  و 
 (  4، 2013و گهشهپێدانی هوشیاری وەرزشی لای گهنجان.)الجندی، بگێڕن له بنیاتنان 

گرنگترین  -5 و  گهورەترین  به  نوێ،  و  كلاسیك  چهشنی  ههردوو  به  راگهیاندن  راگهیاندن: 
و ههواڵ  ئامرازی هوشیاركردنهوە دادەنرێت له ئێستای مرۆڤایهتیدا، به هۆی ئهوەی زانیاری 

گۆرانكاری  وێنهو و  و  تێكست  و  دەنگ  به  و  جیاجیا  شێوازی  به  ناوەرۆكهكان  سهرجهم  و 
 ( 86،  2020ڤیدیۆ دەگوازێتهوە. )الطعاني،
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    گ    شی        ش        د خ    د     گ             ئ    یش: 
گرنگه - نامۆ   فاکتهرێکی  دیاردە  سهرجهم  روبهروبونهوەی  لبۆ  و کانى  هاندەران  هناو 

 . وەرزشكاراندا بهدی دەكرێت
بۆ  - دەكهن  خۆش  رێگه  و  دەگۆڕێت  وەرزش  بۆ  تێروانینیان  و  بیركردنهوە  خێزانهكان 

 بهشداری كردنی منداڵهكانیان لهبوارەكهدا. 
زیانی گهورەی لێدەكهوێتهوە به  خانماندا نهبونی هوشیاری وەرزشی، به تایبهت له وەرزشی   -

 . تایبهت له كۆمهڵه نهریتیهكاندا
به   - دەچێت  لهدەست  گهورەیان  دەرفهتی  كۆمهڵ  تاكهكانی  هوشیاریهوە،  نهبونی  هۆی  به 

 . تایبهت ئهو تاكانهی خاوەن بههرە یان توانا یان خولیایهكن
 . دوركهوتنهوە له كاری بهكۆمهڵ، یهكێكی ترە له زیانهكانی نهبونی هوشیاری وەرزشی -
وەرزشهوە،  - لهرێگهی  جیهان،  پێشكهوتوەكانی  وڵاته  ریزی  چونه  دەرفهتی   لهدەستدانی 

   چونکه وەرزش سنور ناهێڵێت له نێوان وڵاتانى گهورە و بچوک.
وەرزش  - گۆرەپانهكانی  كایهو  له  رەفتارێك  ههر  وڵات،  بۆ  ئهرێنی  وێنهیهكی  دروستكردنی 

 . دەكرێت، وەك رەنگدانهوەی كهلتوری وڵاتهكه وەردەگیرێت
 

      ی     .  . 
 

 ( 2خشتهى )
 ڕەگهزی سامپڵى تویژینهوەکه 

 پلهبهندی  ڕێژەى سهدی  دوبارە  بڕگهکان  ژ

 1 64.4 161 نێر ١

 2 35.6 89 مێ 2
 100 250 کۆی گشتى 



 

915 
 

                   
     -        -      -                                                                            

(        )–(         )          
 :                       ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print)  

 

( خشتهى  )  2بهپێی  دوبارەى  به  دێت  یهکهم  پلهى  به  نێر  که  دەردەکهوێت  سهدی 161(،  رێژەى   ،)
(، ئهمهش ڕەنگدانهوەى  35.6(و ڕێژەى سهدی)89( و مێ به پلهى دووەم دێت به دوبارەى )64.4)

 ڕەوشی پراکتیکی سامپڵی تویژینهوەکه دەردەخات. 
 

 ( 3خشتهى )
 تهمهنى سامپڵى تویژینهوەکه

 پلهبهندی  ڕێژەى سهدی  دوبارە  بڕگهکان  ژ
1 18 –  24 89 35.6 1 
2 25 –  31 58 23.2 3 
3 32 –  38 38 15.2 4 
 2 26.0 65 40کهمتر له  4

 100% 250 کۆی گشتى 
  ( خشتهى  )3بهپێی  تهمهنى  که  دەردەکهوێت   ،)18-24( دوبارەى  به  دێت  یهکهم  پلهى  به   )89 ،)

( و 65ساڵ( به پلهى دووەم دێت، به دوبارەبونهوەى )  40(، تهمهنى )کهمتر له  35.6رێژەى سهدی )
( سهدی  )26.0ڕێژەى  تهمهنى  ) 31-25(و  دوبارەبونهوەى  به  دێت  سێیهم  پلهى  به  ڕێژەى 58(  و   )

(و ڕێژەى سهدی 38( به پلهى چوارەم دێت، به دوبارەبونهوەى )38  –  32( و تهمهنى )23.2سهدی )
(23.2 .) 

 ( 4خشتهى )
 بڕوانامهى سامپڵى تویژینهوەکه

 پلهبهندی  ڕێژەى سهدی  دوبارە  بڕگهکان  ژ
 4 8.8 22 بنهڕەتى 1
 2 26.4 66 ئامادەیی  2
 3 16.4 41 دبلۆم  3
 1 31.2 78 بهکالۆریۆس  4
 4 8.8 22 ماستهر 5
 5 8.4 21 دکتۆرا  6

 100 250 کۆی گشتى 
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  ( دوبارەى  4بهپێی خشتهى  به  یهکهم دێت  پلهى  به  )بهکالۆریۆس(،  بڕوانامهى  که،  دەردەکهوێت   ،)
(و ڕێژەى  66(، بڕوانامهى )ئامادەیی( به پلهى دووەم دێت به دوبارەى ) 31.2(و ڕێژەى سهدی )78)

( )26.4سهدی  دوبارەى  به  پلهى سێیهم دێت  به  )دبلۆم(  بڕوانامهى   ،)41( ڕێژەى سهدی  (، 16.4(و 
( 8.8( و ڕێژەى سهدی )22ههردوو بڕوانامهى )ماستهر و بنهڕەتى(به پلهى چوارەم دێن به دوبارەى )

 (.8.4( و ڕیژەى سهدی )21و بڕوانامهى )دکتۆرا( به پلهى پێنجهم دێت به دوبارەى )
 

 ( 5خشتهى )
 ئاستى ئابوری سامپڵى تویژینهوەکه

 پلهبهندی  ڕێژەى سهدی  دوبارە  بڕگهکان  ژ
 2 9.6 24 بهرز 1
 1 85.2 213 ناوەند 2
 3 5.2 13 نزم  3

 100% 250 کۆی گشتى 
( خشتهى  دوبارەى  5بهپێی  به  دێت  یهکهم  پلهى  به  مامناوەند  ئابوری  ئاستى  که:  دەردەکهوێت   ،)

( و ڕێژەى  24( و ئاستى ئابوری بهرز به پلهى دووەم دێت به دوبارەى ) 85.2( و ڕێژەى سهدی )213)
( لهناو  5.2( و ڕێژەى سهدی )13( و ئاستى ئابوری نزم به پلهى سێیهم دێت به دوبارەى )9.6سهدی )

 بهرتویژانى توێژینهوەکه. 
 

 ( 6خشتهى )
 شوێنی نیشتهجێبونى سامپڵى تویژینهوەکه

 پلهبهندی  ڕێژەى سهدی  دوبارە  بڕگهکان  ژ
 1 29.2 73 ههولێر  1
 2 28.8 72 سلێمانى  2
 3 22.0 55 دهۆک  3
 4 20.0 50 ههڵهبجه  4

 100% 250 کۆی گشتى 
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( خشتهى  )  6بهپێی  دوبارەى  به  دێت  یهکهم  پلهى  به  ههولێر  پارێزگاى  که:  دەردەکهوێت  و  73(،   )
( )29.2ڕێژەى سهدی  دوبارەى  به  پلهى دووەم دێت  به  پارێزگاى سلێمانى  و  ڕێژەى سهدی 72(  و   )

( و پارێزگاى 22.0( و ڕێژەى سهدی )55( و پارێزگاى دهۆک به پلهى سێیهم دێت به دوبارەى )28.8)
( دوبارەى  به  دێت  چوارەم  پلهى  به  )50ههڵهبجه  سهدی  ڕێژەى  و  دابهشبونى  20.0(  ڕوی  له   )

 سامپڵانى توێژینهوەکه.
 ( 7خشتهى )

 سامپڵى تویژینهوەکه  بهرکهوتهىئاستى 
 پلهبهندی  ڕێژەى سهدی  دوبارە  بڕگهکان  ژ
 1 46.0 115 بهردەوام 1
 2 39.6 99 ههندێک جار  2
 3 14.4 36 بهدەگمهن  3

 100% 250 کۆی گشتى 
به پلهى یهکهم  بهرکهوتهیان( ، دەردەکهوێت که سامپلى توێژینهوەکه له ئاستى  7ئهنجامی خشتهى )

( دوبارەى  به  )115بهردەوامه،  سهدی  رێژى  و  دوبارەى 46.0(  به  ههندێکجارە  دووەم  پلهى  به  و   )
(99( سهدی  ڕێژەى  )39.6(و  دوبارەى  به  بهدەگمهنه  سێیهمیش  پلهى  به  سهدی 36(،  ڕێژەى  و   )
فهیسبوک  14.4) بهرز  ئاستێکی  به  تویژینهوەکه  سامپڵى  که  دەسهلمێنێت  راستیه  ئهو  ئهمهش   ،)

و  ههرێمی  ململانێ  و  کێشه  و  بابهت  و  زانیارى  و  ههواڵ  به  گهیشتن  بهمهبهستى  بهکاردەهێنن 
 نێودەوڵهتیهکان. 

 ( 8خشتهى )
 کاتژمێرى بهکارهێنانى ڕۆژانهى سامپڵى تویژینهوەکه

 پلهبهندی  ڕێژەى سهدی  دوبارە  بڕگهکان  ژ
 1 38.0 95 کاتژمێر و کهمتر   1 1
 2 32.0 80 کاتژمێر  3  – 2 2
 3 18.8 47 کاتژمێر  5  – 4 3
 4 11.2 28 کاتژمێر و زیاتر  6 4

 100% 250 کۆی گشتى 
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( خشتهى  فهیسبوک،  8ئهنجامی  بهکارهێنانى  کاتى  ڕوی  له  توێژینهوەکه  سامپلى  دەریدەخات   ،)
( و به پلهى  38.0( و رێژى سهدی )95کاتژمێر و کهمتر( به پلهى یهکهم دێت، به دوبارەى )  1ماوەى )

 –  4(، به پلهى سێیهم )32.0(و ڕێژەى سهدی )80کاتژمێر(ە، به دوبارەى )  3  –  2دووەمیش ماوەى )
کاتژمێر و زیاتر( فهیسبوک    6(، ئهوانهشی که )18.8( و ڕێژەى سهدی )47کاتژمێر(ە، به دوبارەى )  5

(. ئهمهش دەیسهلمێنێت  11.2( و ڕیژەى سهدی )28بهکاردەهێنن به پلهى چوارەم دێن، به دوبارەى )
 لهناو سامپڵانى توێژینهوەکه، زۆرینه ماوەى کاتژمێرێک کهمتر بهکاردەهێنن. 

 
 ( 9خشتهى )

 ئاستى خوێندنهوەى بابهتى وەرزشی لهلایهن سامپڵى تویژینهوەکه
 پلهبهندی  ڕێژەى سهدی  دوبارە  بڕگهکان  ژ
 1 48.8 122 بهردەوام 1
 2 40.8 102 ههندێکجار  2
 3 10.4 26 بهدەگمهن  3

 100% 250 کۆی گشتى 
 ( خشتهى  ئهنجامی  لهلایهن  9بهپێی  وەرزشیهکان  بابهته  خوێندنهوەى  ئاستى  به  سهبارەت   ،)

بابهتى   )بهردەوام(  یهکهم  پلهى  به  توێژینهوەکه  سامپلى  دەردەکهوێت  تویژینهوەکهوە،  سامپڵانى 
(، به پلهى 48.8( و ڕێژەى سهدی )122وەرزشی دەخوێننهوە لهسهر تۆڕى فهیسبوک، به دوبارەى )

(و  102دووەمیش )ههندێکجار( بابهته وەرزشیهکان لهسهر تۆڕی فهیسبوک دەخوننهوە، به دوبارەى )
( سهدی  تۆڕی 40.8ڕێژەى  لهسهر  دەخوێننهوە  بابهتانه  ئهو  )بهدەگمهن(  سێیهمیش  پلهى  به   ،)

(، ئهمهش دەرخهری ئهو راستیهیه که سامپڵانى  10.4( و ڕێژەى سهدی )26فهیسبوک، به دوبارەى )
توێژینهوەکه به ڕێژەی زۆرینه بابهته وەرزشی یه بڵاوکراوەکانى سهر تۆڕی فهیسبوک به شێوەیهکی 

 بهردەوام دەخوێننهوە. 
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 (10خشتهى )
 ئاستى کارلێکی سامپڵى تویژینهوەکه لهگهڵ بابهته وەرزشیه بڵاوکراوەکان 

 پلهبهندی  ڕێژەى سهدی  دوبارە  بڕگهکان  ژ
 2 26.8 67 بهردەوام 1
 1 58.8 147 ههندێکجار  2
 3 14.4 36 بهدەگمهن  3

 100% 250 کۆی گشتى 
(، سهبارەت به ئاستى کارلێکی سامپڵى تویژینهوەکه به بابهته وەرزشیه بڵاوکراوەکانى  10خشتهى )

کارلێک  )ههندێکجار(  یهکهم  پلهى  به  توێژینهوەکه  سامپلى  دەخات،  دەری  فهیسبوک،  تۆڕی  سهر 
بابهته وەرزشی یه بڵاوکراوەکانى سهر تۆڕى فهیسبوک دەکات، به دوبارەى ) ( و ڕێژەى  147لهگهڵ 

(، به پلهى دووەمیش )بهردەوام( کارلێک لهگهڵ ئهو بابهته وەرزشیانه دەکات که لهسهر 58.8سهدی )
( دوبارەى  به  بڵاودەکرێنهوە،  فهیسبوک  )67تۆڕى  سهدی  ڕێژەى  سێیهمیش 26.8(و  پلهى  به   ،)

( به دوبارەى  (، ئهم ئهنجامه دەیسهلمێنێت  14.4( و ڕێژەى سهدی )36)بهدەگمهن( کارلێک دەکهن، 
یه   سامپڵىزۆرینهى   وەرزشی  بابهته  لهگهڵ  کارلێک  جار  ههندێک  یان  بهردەوامی  به  تویژینهوەکه 

و  دەکهن  کارلێک  بهدەگمهن  که  بهوانهى  بهراورد  به  دەکهن،  فهیسبوک  تۆڕی  سهر  بڵاوکراوەکانى 
 ( پێک دەهێنن. 14.4ڕێژەى )

 (11خشتهى )
 ئاستى متمانهى سامپڵى تویژینهوەکه به بابهته وەرزشیه بڵاوراوەکان 

 پلهبهندی  ڕێژەى سهدی  دوبارە  بڕگهکان  ژ
 2 30.8 77 بهردەوام 1
 1 58.0 145 ههندێکجار  2
 3 11.2 28 بهدەگمهن  3

 100% 250 کۆی گشتى 
 ( خشتهى  ئهنجامی  بابهته  11بهپێی  به  تویژینهوەکه  سامپڵى  متمانهى  ئاستى  به  سهبارەت   ،)

یهکهم  پلهى  به  توێژینهوەکه  سامپلى  دەردەکهوێت  فهیسبوک،  تۆڕی  سهر  بڵاوکراوەکانى  وەرزشیه 
)ههندێکجار( متمانهى به بابهته وەرزشی یه بڵاوکراوەکانى سهر تۆڕى فهیسبوک ههیه، به دوبارەى 
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(145( سهدی  ڕێژەى  و  وەرزشیانه  58.0(  بابهته  بهو  متمانهیان  )بهردەوام(  دووەمیش  پلهى  به   ،)
( به دوبارەى  بڵاودەکرێنهوە،  تۆڕى فهیسبوک  پلهى  30.8(و ڕێژەى سهدی )77ههیه که لهسهر  به   ،)

سێیهمیش )بهدەگمهن( متمانهیان بهو بابهته وەرزشیانه ههیه که لهسهر فهیسبوک دەیخوێننهوە، به 
(، ئهم ئهنجامه دەری دەخات که ئاستى متمانهى بهرتویژان به  11.2( و ڕێژەى سهدی )28دوبارەى )

 بابهته وەرزشی یه بڵاوکراوەکان له ئاستێکی بهرزدایه. 
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 (12خشتهى )
 بۆچونى سامڵى توێژینهوەکه سهبارەت به بهرکهوتهیان به تۆڕى فهیسبوک و پێکهێنانى هوشیارى وەرزشیان 

ان 
هک

بڕگ
 

 هاوڕانیم زۆر  هاوڕانیم دڵنیانیم  هاوڕام هاوڕام زۆر 

یی 
ێرە

 ژم
دی

وەن
نێ

 

ری 
وە

 پێ
نی

لادا
 

دی 
بهن

پله
ارە  

دوب
دی  

سه
ەی 

رێژ
 

ارە 
دوب

دی  
سه

ەی 
رێژ

 

ارە 
دوب

دی  
سه

ەی 
رێژ

 

ارە 
دوب

دی  
سه

ەی 
رێژ

 

ارە 
دوب

دی  
سه

ەی 
رێژ

 

لهکاتی بهکارهێنانی تۆڕی فهیسبوک لهگهڵ  
هاوڕێیان و دەوروبهرمدا ئاڵوگۆڕی بابهته 

 وەرزشیهكان دەکهم . 
39 

15.
6 

106 
42.
4 

29 
11.
6 

40 16.0 36 14.4 2.71 
1.30

7 
10 

لهكاتى بهکارهێنانی تۆڕی فهیسبوکدا بۆچونی  
 خۆم لهسهر بابهته وەرزشیهكان دەخهمهڕوو.

30 
12.
0 

85 
34.
0 

35 
14.
0 

63 25.2 37 14.8 2.97 
1.29

2 
7 

بابهته وەرزشیه بڵاوکراوەکان لهسهر تۆڕی  
 فهیسبوک هوشیاری وەرزشیم بۆ دروست دەكات. 

50 
20.
0 

117 
46.
8 

48 
19.
2 

18 7.2 17 6.8 2.34 
1.08

7 
9 

بابهتی وەرزشی جۆراوجۆر لهسهر تۆڕی فهیسبوک  
 بڵاو دەکهمهوە. 

18 7.2 48 
19.
2 

50 
20.
0 

66 26.4 68 27.2 3.47 
1.27

1 
3 
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بابهته وەرزشییه بڵاوكراوەكان لهسهر تۆڕی  
فهیسبوك كاراییم زیاتر دەكات بۆ ئهوەی بهردەوام  

 یاریهكان ببینم. 
50 

20.
0 

81 
32.
4 

58 
23.
2 

27 10.8 34 13.6 2.66 
1.29

0 
8 

بابهته وەرزشی یه بڵاوکراوەکان لهسهر تۆڕی  
فهیسبوک زانیارییهکانم زیاد ناکات لهسهر پرسه 

 وەرزشیهكان. 
20 8.0 36 

14.
4 

47 
18.
8 

75 30.0 72 28.8 3.57 
1.26

3 
2 

بابهته بڵاوکراوەکانی سهر تۆڕی فهیسبوک  
پهیوەست به یاریه وەرزشیهكان سهرچاوەكانیان  

 ناڕاستن.
14 5.6 37 

14.
8 80 

32.
0 74 29.6 45 18.0 3.40 

1.11
2 4 

بابهته وەرزشیه بڵاوکراوەکان لهسهر تۆڕی  
 فهیسبوک زانیاری ههڵه و ناڕاستی تێدایه. 

24 9.6 70 28.
0 

74 29.
6 

47 18.8 35 14.0 3.00 1.19
1 

6 

بابهته وەرزشیه بڵاوکراوەکانی سهر تۆڕی  
فهیسبوک كاردانهوەی نهرێنی لهلا دروست كردوم  

 سهبارەت به یاریه وەرزشیهكان. 
20 8.0 46 

18.
4 

67 
26.
8 

72 28.8 45 18.0 3.30 
1.19

4 
5 

بابهته وەرزشیه بڵاوکراوەکان لهسهر تۆڕی  
فهیسبوک هۆكارە بۆ دروست نهبونی هوشیاری  

 وەرزشیم سهبارەت به یارییه وەرزشیهكان.
12 4.8 33 

13.
2 

63 
25.
2 

81 32.4 61 24.4 3.58 
1.13

5 
1 
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) به خشتهى  ئهنجامی  تویژینهوەکه 12پێى  سامپڵى  بۆچونى  یهکهم  بهپلهى  دەردەکهوێت،   ،)
)بابهته  سهبارەت به بهرکهوتهیان به تۆڕی فهیسبوک و هوشیارى وەرزشیان، دەگهڕێتهوە بۆ ئهوەى  

وەرزشی هوشیاری  نهبونی  دروست  بۆ  هۆكارە  فهیسبوک  تۆڕی  لهسهر  بڵاوکراوەکان    ان وەرزشیه 
(، به پلهى 1.135( و لادانى پێوەری )3.58به نێوەندی ژمێرەى )  سهبارەت به یارییه وەرزشیهكان(
ئهوەى   بۆ  دەگهڕێتهوە  هوشیاری  کۆتایى  فهیسبوک  تۆڕی  لهسهر  بڵاوکراوەکان  وەرزشیه  )بابهته 

 (. 1.087( و لادانى پێوەری )2.34به نێوەندی ژمێرەیی )  وەرزشیم بۆ دروست دەكات(
 
 .      ج م  ٥

 :ك   ه ج  ى    ژي    ئ  ه  *
سامپڵى تویژینهوەکه به ئاستێکی بهرز فهیسبوک بهکاردەهێنن بهمهبهستى گهیشتن به ههواڵ و    -1

 . زانیارى و بابهت و کێشه و ململانێ ههرێمی و نێودەوڵهتیهکان
زۆرینهى سامپڵى تویژینهوەکه به ئاستێکی بهرز کارلێک لهگهڵ بابهته وەرزشی یه بڵاوکراوەکانى    -2

 . سهر تۆڕی فهیسبوک دەکهن
بابهته وەرزشی یه بڵاوکراوەکانى سهر متمانه بهزۆرینهى سامپڵى تویژینهوەکه به ئاستێکی بهرز    -3

 .تۆڕی فهیسبوک دەکهن
به  -4  و  سهبارەت  فهیسبوک  تۆڕی  به  بهرکهوتهیان  به  سهبارەت  تویژینهوەکه  سامپڵى  بۆچونى 

لهسهر   بڵاوکراوەکان  وەرزشیه  )بابهته  ئهوەى  بۆ  دەگهڕێتهوە  یهکهم  بهپلهى  وەرزشیان،  هوشیارى 
تۆڕی فهیسبوک هۆكارە بۆ دروست نهبونی هوشیاری وەرزشیان سهبارەت به یارییه وەرزشیهكان(، 
فهیسبوک   تۆڕی  لهسهر  بڵاوکراوەکان  وەرزشیه  )بابهته  ئهوەى  بۆ  دەگهڕێتهوە  کۆتایى  پلهى  به 

 . هوشیاری وەرزشیم بۆ دروست دەكات(
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٦ .           . 
      یی    :     ه   *

     م:    ب.
 (، التشجيع يصنع المعجزات، دار لوتس للنشر الحر، الجيزة، مصر 2017)سلامة،حاتم(، ) 

 (. العلاقات العامة و شبكات التواصل الاجتماعي، دار اسامة للنشر، الاردن2015)هتيمي، حسين محمود(، )
ادوات و مصادر للتغطية الاعلامية، القاهرة: دار فكر و    –(، مواقع التواصل الاجتماعي  2014)شفيق، حسنين(، )
 فن للطباعة و النشر 

( ديفيد(،  و  2016)هاوكينز، ر.  للنشر  الخيال  البشري، دار  السلوك  الخفية خلف  العوامل  الاكراه:  القوة مقابل   ،)
 التوزيع، بيروت، لبنان
 (، الوجيز في التربية الاعلامية، دار الخليج للنشر و التوزيع، عمان، الاردن 2020)الطعاني، سليمان(، )

( عبدالقادر(،  سمير  الامنية، 2004)خطاب،  للعلوم  العربية  نايف  جامعة  مواجهته،  اساليب  و  الملاعب  شغب   ،)
 ( 81 – 59الرياض، المملكة العربية السعودية )

( القاهرة،  2008)اللبان، شريف درويش(،  الاجتماعية،  التأثيرات  و  التحديات  المخاطر و  الاتصال،  تكنولوجيا   .)
 الهيئة المصرية العامة للكتاب 

 (، الاعلام الرياضي، دار غيداء للنشر و التوزيع، عمان، الاردن2019)الشرقاوي، عبدالرزاق احمد(، )
( فتحي حسين(،  التوزيع،  2011)عامر،  و  للنشر  العربي  الفيسبوك،  الى  الجريدة  من  الحديثة  الاتصال  وسائل   :)

 القاهرة
( الجابر(،  عبد  محمد  خالد  الخطيب،  و  احمد  عبدالمحسن  محمد  المجال  2016)محمود،  في  العامة  العلاقات   ،)

 الرياضي، دار العلم و الايمان للنشر و التوزيع  

 
 دووەم: نامەى ماستەر و تێزی دکتۆر 

رسالة   (، دور مواقع التواصل الاجتماعي في زيادة الوعي الرياضي لدى المراهقين،2016زكرياء، تناح(، ))
ماجستير غير  ةرسال ، ماجستير، معهد العلوم و التقنيات النشاطات البدنية و الرياضية، جامعة المسيلة، الجزائر

 ة منشور
(. دور الفيسبوك في تنمية القيم السياسية لدى طلاب جامعة طنطا. )رسالة  2016)الشريف، رشا محمد(. )

 ماجيستير غير منشورة( جامعة طنطا. مصر 
. الصفحات الرياضية عبر الفيسبوك و دورها في نشر التعصب و خطاب  2022)عبدالجواد ، سارة سعيد(، 

 ، الجزء الاول 62الكراهية(، مجلة البحوث الاعلامية، عدد 
(، مواقع التواصل الاجتماعي و دورها في تشكيل الثقافة الرياضية  2023)ابراهيم، سميرة محمد خليل و آخرين(، )

 27، العدد14لطالبات المعاهد الازهرية، مجلة بحوث التربية الشاملة، الجلد 
. دور وسائل الاعلام الرياضي الجديد عبر مواقع التواصل الاجتماعي في نشر  2021)شحاذة، عثمان محمود(، 

 44، عدد 12الثقافة الرياضية لدى طلبة بعض الجامعات العراقية، مجلة علوم الرياضة، مجلد 
، دور المواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل ثقافة الشباب، مجلة العلوم الانسانية و  2023)العلي، عقبة عبدالنافع(

 الطبيعية، جامعة دمشق، سوريا. 
(، رؤية مقترحة لمواجهة عنف و شغب الملاعب الرياضية، دراسة مقارنة، 2013)الجندي، وائل عبداللطيف(، )

 الجامعة الامريكية بالأمارات، دراسة غير منشورة 
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 سێهەم: گۆڤار 

 571(، كاس قياصرة العالم، مجلة العربي، العدد 2006)ابو اليزيد، اشرف(، ) -
https://alarabi.nccal.gov.kw/Home/Article/6336 

  –أبعادها    –(، الثقافة الرقمية و الوعي المعلوماتي : المفهوم  2018)الباحث للاستشارات البحثية بالقاهرة(، ) -
 وسائل التنمية 

 
 چوارەم: سایتی ئەلکترۆنی 

   ( 2025مليون مستخدم لمواقع التواصل الاجتماعي في العراق عام 34) (،  2025، )مركز الاعلام الرقمي -

 متاح على:
iq.com/-https://dmc2025/03/04%d/9%85%d8 %b1%d9%83%d8%b2-

%d8%a7%d9%84%d8 %a5%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-
%d8%a7%d9%84%d8 %b1%d9%82%d9%85%d9%8-a34-
%d9%85%d9%84%d9 %8a%d9%88%d9%86-
%d9%85%d8%b3%d8 %aa%d8%ae%d8%af%d9%85%d-9%84 %d9%85%d9%88 / 

 (2025/ 4/3تأريخ النشر )
 ( 4/2025/ 14تأريخ الزيارة: )

 
 موقع مجلس النواب العراقي

 بدون تأريخ النشر
 15/1/2025تأريخ الزيارة: 

 متاح على الرابط التالي: 
https://iq.parliament.iq/%D8%A7%D9%84%D8 %AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D

8%B1%D-8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%D9%8A / 
 

 (، مفهوم الوعي التأريخي 2012)الوقيان، شايع بن هذال(، ) -
 2012اغسطس   18تأريخ النشر: السبت  

 17:42ساعة  16/3/2025تأريخ الزيارة: 
متاح على :  

https://www.okaz.com.sa/article/500186#:~:text=%D8%A7%D9%84%D9%88%D8 %
B9%D9%8A%20%D8 %A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9 %8A%D8 %

AE%D9%8A%20%D9 %87%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8
%B1%D8%A7%D9%83%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%8

A,%D9%85%D8%A7%20%D9%8A%D8%BA%D9%86%D9%8A%D9%87%D8%A7
%20%D9%88%D9%8A%D8%B9%D9%85%D9%84%20%D8%B9%D9%84%D9 %

89%20%D8%AA%D8 %BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D9%87%D8 %A7. 
 
 
 

https://alarabi.nccal.gov.kw/Home/Article/6336
https://dmc-iq.com/2025/03/04/%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%b2-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a-34-%d9%85%d9%84%d9%8a%d9%88%d9%86-%d9%85%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d9%85-%d9%84%d9%85%d9%88/
https://dmc-iq.com/2025/03/04/%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%b2-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a-34-%d9%85%d9%84%d9%8a%d9%88%d9%86-%d9%85%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d9%85-%d9%84%d9%85%d9%88/
https://dmc-iq.com/2025/03/04/%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%b2-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a-34-%d9%85%d9%84%d9%8a%d9%88%d9%86-%d9%85%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d9%85-%d9%84%d9%85%d9%88/
https://dmc-iq.com/2025/03/04/%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%b2-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a-34-%d9%85%d9%84%d9%8a%d9%88%d9%86-%d9%85%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d9%85-%d9%84%d9%85%d9%88/
https://dmc-iq.com/2025/03/04/%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%b2-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a-34-%d9%85%d9%84%d9%8a%d9%88%d9%86-%d9%85%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d9%85-%d9%84%d9%85%d9%88/
https://iq.parliament.iq/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%D9%8A/
https://iq.parliament.iq/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%D9%8A/
https://www.okaz.com.sa/article/500186#:~:text=%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B9%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE%D9%8A%20%D9%87%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%8A,%D9%85%D8%A7%20%D9%8A%D8%BA%D9%86%D9%8A%D9%87%D8%A7%20%D9%88%D9%8A
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Abstract 
This descriptive–quantitative study investigates Facebook’s influence on sports 
awareness among youth in the Kurdistan Region. Employing a survey of 250  
randomly selected participants, the research examines patterns of Facebook use for 
accessing news, information on regional and international issues, and sport-related 
content. Results indicate that respondents engage heavily with the platform and 
demonstrate a high degree of trust in sports articles published there. Importantly, 
while such posts were perceived to contribute to gaps in knowledge about specific 
sports, they simultaneously fostered broader sports awareness. These findings 
highlight Facebook’s multifaceted role in both impeding and enhancing the sports 
consciousness of Kurdish youth . 
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 ي في اقلیم کردستانضدور الفیسبوک في تشکیل الوعی الریا

 

 :ملخص
يهدف هذا البحث إلى تحديد دور فيسبوك في تشكيل الوعي الرياضي في إقليم كردستان، وذلك من خلال تحديد  

 مستوى و حجم استخدام فيسبوك، وعرض آراء المستخدمين حول استخدام الفيسبوك و وعيهم الرياضي. 
لعينة  المسحي  المنهج  الكمي بالأعتماد على  النموذج  الدراسات الوصفية، حيث اعتمدت فيها  الدراسة من  هذه 

( شاب، من خلال استعمال استمارة الاستبيان للوصول الى الجواب  250من الشباب في اقليم كردستان قوامه )
لأسئلة الدراسة.و خلصت نتائج الدراسه الى: تستخدم افراد العينة الفيسبوك بمستوى عالي للوصول الى الاخبار 
بالمواضيع  كبيرا  اهتماما  العينة  افراد  يولي  الدولية.  و  الاقليمية  الصراعات  و  بالقضايا  المتغلقة  المعلومات  و 
الرياضية المنشورة على الفيسبوك، غالبية العينة تثق بالمواضيع الرياضية المنشورة. تتفاعل غالبية العينة مع  
المواضيع الرياضية . بالنسبة لرأي العينة حول تعرضهم للفيسبوك و وعيهم الرياضي، يرجع بالدرجة الاولى  
الى أن ) المواضيع الرياضية  المنشورة على شبكة الفيسبوك هي سبب من اسباب عدم تشكيل الوعي الرياضي  
الوعي   تخلق  الفيسبوك  المنشورة على شبكة  الرياضية  المواضيع   ( أن  الى  بالدرجة الاخيرة يرجع  لديهم(، و 

 الرياضي لدي(. 
 

 إقليم كردستان ,الشباب ,الوعي الرياضي    ,الفيسبوك    ,الدور :الكلمات المفتاحیة 


