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 ح       س   حیم 
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 پ. .  م        خ  د 

 رێما كوردستانێ ـ عیراقێ. بێ كوردی، كولێژا زمانان، زانكویا دهوك، ههدهپشكا زمان و ئه
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   خ       ی            ژ      
            ژ     : 

 ٢٠٢٥/ ٦/ ١٤وەرگرتن:
 ٢٠٢٥/ ٨/ ٣پهسهندکردن:
 ٢٠٢٦پایزبڵاو کردنهوە:

ڤه ئه  كه   كهولدانه هه  كۆلینه ڤ  وشێوازێن  جۆر  دیاركرنا  تیا  سایه بۆ 
نێ تیوری جۆر و شێوازنێن كۆلینێدا لایه ڤێ ڤه تێ د رۆمانێدا، د ئهئافره 

رێ و شێوازێ ئاڤاكرنا  تێ ل دویڤ دیتنا جڤاكی و  نڤیسه تیا ئافرهسایه كه 
بخوڤه  رۆمانێ  وێنه   رویدانێن  ئافرهدگریت،  كهكرنا  و  د  سايه ت  وێ  تيا 

كا رى نێرينه رچاڤكرن لێ نێرينا نڤيسه به  ك رۆماناندا هاتيه جڤاكيدا د هنده 
  قينه كێ راسته يه وێنه  شيايه تێ و زۆر جار نه بۆ وێنێ ئافره  لامى بوويه زه 

گووشه  ژ  ئافره و  پێشكه نيگايا  بكهتێ  ئهش  ڤه ت.  كرنا  وێنه   كۆلينه ڤ 
ت كا ئافرهره د جڤاكێ كورديا ل دويڤ ديتنا نڤيسه   تێيهتيا ئافرهسايه كه 
لام و رێ زه را نڤيسه دبيدا د ناڤبه كرنا ئهكو جياوازى د وێنه   ورا ئاساييه له 

كو    رسڤداناوان پرسانه به ندچه   كۆلینه ڤ ڤه بيت. ئهتدا هه را ئافره نڤيسه 
ند  ت( تا چهكا ئافره ره ك نڤيسهت)وه وكه ر شه وسه ئازراندن ئایا كه   هاتینه 
ئافره ده  شیایه  وێنێ  ژ  بكهربرینێ  كورد  چه تا  و  شێوازێن ت؟  و  جور  ند 

كۆلینێ نجامێ ڤێ ڤه ، د ئه ؟تێ د رومانا خودا بكارئیناینه تیا ئافرهسایه كه 
 كۆلينێ. ر ڤه به فتيه تێ د رۆمانا )بوون(دا كه تیێن ئافره سایه دا كه

 

   ش       یی     
تێ، جڤاك، تيا ئافرهسايه كه 

ر وسه رۆمان، رۆمانا بوون،كه 
  توكه شه 
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 : كى  ش  
ژوه   مانرۆ ئه ه انركو  بهدهكێ  یێ  ڤهرفرهبی  شیانا  بابهحهھ،  ئازراندنا  و  هه واندن  د  ، هیتان 

ت. خويا دكهجڤاكێ    نتێل دور بابه   ێكرن و دیتنا و وانیا هزركرنا رومانڤیسێ و وێنهچه   رۆمانێ دا
كا  يان ژى ب ديتنه  دانان،  هاتیه كی یا پێدڤی گرنگی پێ نهتێ وه هفربوونا ئادناڤ جڤاكی دا هه

ست و ئێش  هه   ربرینێ ژده  ولدايههه  لامرێن زه نڤيسه  نده رچههه   رچاڤكرنبه   لامسالارى هاتيه زه 
ئازارین   دئافره و  ديتنهئه   .تبكه  دا جڤاكی  تێ  ده  ڤ  نڤيسهل  ئافره رهڤ  رهكا  دێ ب  كێ  نگهت 

چونكه  بيت  جودايه  جياواز  يا  وێ  نڤيسه   نێرينا  نێرينا  زه ژ  رۆله ئافره  لام.رێ  د تێ  گرنگ  كێ 
ينانا  ڤ وێ ب جهئتيێ ل دهسايهشتنا كهه لێ جياوازيا پێگه  ،يهئاڤاكرنا رويدانێن رۆمانێدا هه

تا كی ئافرهتێ وه تیا ئافرهسایهكه  ت،نگين دكه ۆمانێدا ره ڕتێ دتيا ئافرهسايهڤ كهركان ژى ل ده ئه
 شێت بریارێننه   ك رویداناندالهو دگهكدیاركرن    زموون دهێته كا بێ ئه سهب گشتی ب كه  ساده

بهبده   گونجاى ئافرهسایهلێ كهت،  ئه سهكی كههشتی وهتا پێگهتیا  زموون  كا ب هێز و خودان 
تیا  سایهسا كهروهت، هههدر رویدانان بسه ل ردیتتن كو دشێت بریارێن دروست و كاریگهدهێته

و    كرنێ داییهشهپرۆسا گهد    شدیتن كو هێ  تیاندا دهێتهسایهردوو كهرا هههشتی دناڤبهگهپێنه
 تیا وێدا دهێت.سایهر كهسه ب رین ۆگه ن رویداناچوونا ڤ پێشڤهه ربه

 
 :  ى   گي       

ئه   ڤهگرنگیا  ئهڤێ  د  چه كولینێ  رۆماناندێدایهوێ  د  كو  ئه )بوون(  ،  رۆمانهدا،  خودان   ڤ 
كا رهك نڤێسهوه  را وێسا نڤیسهوروه ، ههداییهنگڤهتیا تێدا رهسایهكه ندین جۆر و شێوازێن  چه

ته  تئافره رێكا  ره ب  دناڤ دیاركرن،    تهدهد  نتیاسایهكه   ه ڤان جۆر  یێن   هندێن جیاوازكنیك و 
لام رێن زه ت ل چاڤ نڤيسه نڤيسيتا كورد  ر ئافره سه ت كو ل  ئافره  رانڤيسه بییاتا كوردیدا  دهئه

 . كێمن
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 : ك  ي ێ     ێ    
ڤه وسن شێوازێن  ورێ  و  جۆر  ئافرهسایهكه كولینێ  رۆماناتێ  تیا  كه   )بوون(دا  د  ر وسهيا 

 .ته وكهشه
 

 :ك  ي ێ ي   ێ    
كرن و تی ژ بۆ شرۆڤهڤی بابهل ئهوا كو ل گهئه  ،لینێۆكسرۆشتێ ڤه  ل دویڤ ناڤونیشانی و

 . خنا جڤاكی ییهره بیت میتودا لماندنا وێ گونجایی سه
 

 :ك  ي ێ ێ    يك     
دابهڤه  سێكولین  دبیت،  ره سه  تێنبابه هرسه   شی  ته   ئێكێ  تێبابه هرسهكی  دوو  ران  وهژ 

ئێكێوهته  پێكدهێت كه  رێ  شیوازێن  و  ئاسایهجۆر  جڤاكی    تێفرهتیا  دیتنا  دویڤ  كو   يهل 
دووێ ژی    رێوه ، تهدگريت  ب خۆڤه (كرنێ  شه، گه هشتیگههشتی، پێنه، پێگه)ساده  تیێنسایهكه

كهوێنه ئافرهسایهكرنا  نڤیسهتیا  دیتنا  دیڤ  ل  ئه  ،رێیهتێ  كه كو  ژی  خۆ، ربه سه (  تیێنسایهو 
دووێ ژی پێك دهێت ژشێوازێن ئاڤاكرنا   تێبابه هرسهو    ژ ئاینی و جڤاكی(یه،  ، یاخیبوونئاسایی

رۆمانێ لێكدان  رویدانێن  )شێوازێ  وێنهكو   دانو،  شێوازێ  رویدانان،  ، ن( ..ستاندن،كرنا 
 .كولینێڤێ ڤهێ پراكتیكێ ئه ژ لای ژی بریتییهێ  يس تێبابهه رسه

 
   :  ی  ئ   ه        ش     ن ك  ج   -1

تهرێن سهرەکی یان لاوەکی یێن د كاراك  کهسایهتی، د چارچۆڤهیا ئهدەبیاتێ دا، هێمایه بۆ
کۆمهکا تایبهتمهندیێن دەروونی، جڤاکی، فیزیکی و رەفتاری   هناڤ بهرههمهکێ ئهدەبی دا. ئهڤ

سهرەکی    دشێت  ژ یێن دی جودا دکهن. کهسایهتی  ێڤهدگریت یێن کو کهسهکی پێک دئینن و و
رۆلهکێ بنگههین   زه گهره  دا گوهۆرینان ببینیت. ئهڤه   ڕۆمانێ  د درێژاهیا  دشێت  یان لاوەکی بیت،

ئاڤاکرنا  بینیت  د داد  د ڕۆمانێ  دا.  بهرههمی  تێمێن  و  پهیام  و گههاندنا  بوویهران،  پێشڤهبرنا   ،
ڤهکۆلینێن ئهدەبی یێن ئهکادیمیک دا، شرۆڤهکرنا کهسایهتیان کلیلهکه بۆ تێگههشتنا کویراتیا 
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نڤی مهرەمێن  و  سهر   ی،رسهبهرههمی  ل  وان  کارتێکرنا  چاوانیا  تێگههشتنا  بۆ  ههروەسا 
 ندەڤانی. اخو

سهسایهكه هێمایێن  ژ  ئێك  به رهتی  دناڤ  ئه رهه كی  دا،))دهمێن  كه بی  خوڵقاندنی  سێتی بۆ 
ندیی یوهپه  كه   ش كارێكهمهئه  ی تێدایهكه ئافرهته  بێت كه  و باره ئه  ت ڕۆماننووس پێویستهئافره

(. دەما کهسایهتیا ژنێ دئافرینیت، دڤێت خۆ  43: 2010(( )خلیل،یههه وهره ی نووسه لیقهسهبه
بکهته جهێ وێ. نه تنێ دیتن و بیستنێ، بهلکو ههستکرن ب ئازار و شادیێن وێ ژی گرنگه. ئهڤ  

بنێریت، نهک   نڤیسکار ژ چاڤێن ژنێ ل جیهانێ  نازکه، پێدڤی یه  تنێ وەکو  ب  کارە هۆنهرەکه 
پێدڤی یه نڤیسکار گوهداریا دەنگێ ناڤخۆیی یێ ژنێ بکهت، دا بشێت وێ ب سا  بابهتهک. ههروە

 شێوەیهکێ راستهقینه و کاریگهر پێشکێش بکهت د رۆمانێ دا.
پێناسه كهیهد  دا  دی  بریتیهسایهكه ))    هاتیه   تیسایهكا  هه  تی  هندهژ  كه بوونا  د ك  سان 

(.  74:  2011ن،سهن(( )حه نجام ددهران د ئافرینن و ئه گهك كار و ئه بیدا كو هندهدهمێن ئه رهه به
تی ستوینا سهرەکی یا چیرۆک و رۆمانانه. ئهو هێزا بزاڤێ یا د ناڤ تێکستی دایه، ئهوێن  سایهكه

کو رویدانان دئافرینن و پێش دئێخن. ههر کهسایهتیهک، ب تایبهتمهندی و ههلویستێن خۆ ڤه،  
رۆلهکێ گرنگ دبینت د پێشڤهبرنا بویهران دا. ئهڤ گهورینن ئهدەبی نه ب  تنێ کاران ئهنجام  

لێ ههروەسا بیر و ههستان ژی دیار دکهن، و کارتێکرنێ ل سهر خویندەڤانی دکهن. ب ددەن، به
مێ ئهدەبی نه و هۆکارەکێ سهرەکی نه ژ بۆ راکێشانا بالا  ڤی رەنگی، کهسایهتی گیانێ بهرهه

 خواندەڤانی. 
 
  ێ   جڤ كید :  ی  ئ   ه      ك    ك       1-1
 : ی     ه     ك 1-1ـ 1

ئهو   چونكه   ،وێ گۆهورينێكێ سهرەکێ  مایهئافرەت بوویه بنه   داۆهورینا جڤاکیهگد پرۆسا  
ریتێن کهڤن دشکێنیت و رێکێن نوی  د چاکسازیێن جڤاکی دا دکهت، داب و نه   پشكدارىچالاکانه  

ئهو داکۆکیێ ل مافێن مرۆڤی، وەکههڤی و سا  روه هه  .تدكهێن خۆ  مافیێ ل  ڤهدکهت داکۆک
 دادپهروەریێ دکهت.
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رەنگڤهدانا راستهقینه یا  )  وێنهکرنا کهسایهتیا ئافرەتا سادە د جڤاکی دا بابهتهکێ گرنگه کو   
نه و  رۆژانه  پێگهها ژیانا  و  رۆل  ب  گرێدایی  وێنهکرن  جۆرە  ئهڤ  یه.  جڤاکێ  تیتالێن  و  ریت 

ئافرەتێ د ناڤ جڤاکی دا یه و دیار دکهت کا چاوا ئهو د ناڤ سیستهما جڤاکی دا دژیت و کار  
دشێت ببیته ئامرازەک ژبۆ شرۆڤهکرنا پهیوەندیێن جڤاکی و هێزێن   ئهڤ جۆرە وێنهکرنه   دکهت.

کاری دکهنکو  ئافرەتان  ژیانا  سهر  ل  کهسایهتیێن   (.92  :2015  )ئیبراهیم،  ( گهریێ  وێنهکرنا 
، دبیته ئاوێنهیهکا  ئافرەتێن سادە گهلهک گرنگه و خودان واتایهکا کویرە. ئهڤ جۆرە وێنهکرنه

زیندی یا جڤاکێ مه. ب رێکا ڤان کهسایهتیان، ئهم دشێین و  باشتر تێبگههین کا چاوا ئافرەت د 
ململانهیێن دەروونی ههنه، و چاوا سیستهما جڤاکی   ئاستهنگ و  دا دژیت، چ  ناڤ جڤاکێ مه 

 کاریگهریێ ل سهر ژیان و دەرفهتێن ژیانا وێ دکهن. 
ئافرهرباره ده    بهێته   ێتی  پتر  ئافرەتێ  رۆلێ  کو  هندێ  ئهگهرێ  دبیته  جڤاکی  )نهشیانا 

نێرینا کۆمهڵایهتی کاریگهریهکا  ببن. ئهڤ  سنووردارکرن و دەرفهتێن وی یێ پێشکهفتنێ کێم 
نهرێنی ل سهر پێگهھ و دەرفهتێن ئافرەتان ل جڤاکێ دا ههیه، و دبیته ئهگهرێ بهردەوامبوونا  

ئافرەت د چارچوڤهکێ تهنگ  (.  Setiawan  ،2020:  1).(  مان دانهیهکسانیێ دناڤبهرا ژن و زەلا
کاریگهریهکا مهزن   ێ جڤاكىدهێته پهروەردەکرن و کهلتوور  جڤاكى  ت دناڤئافره  دا هاتیه دیتن.

ئافره  .ل سهر کهسایهتیا وێ ههیه تایبهتی    تێکهلتوور رۆلهکێ سنووردار بۆ  ژ  دیار دکهت، ب 
چه  يىرڤهده ئهڤ  دا.  دبیته  ندمالێ  ئافرهە  بێدەنگکرنا  و  چهوساندن  نهشێت تێئهگهرێ  کو   ،

بۆ کۆنترۆلکرن   ب ڤی شێوەی، کهلتوور دبیته ئامرازەک  .ههست و بیرێن خۆ ب ئازادی دەربڕیت
 . دەروونی بۆ وێ ئێش و ئازارەکا يدابووناوپهێ، تو سنووردارکرنا ئافره

 
  :ك  ێ   ش  ی           ـ ك 1-1-2

بابهتهکێ گرنگه د لێکۆلینێن جڤاکی و دەروونناسیێ دا. ئهڤ  کهسایهتیا ئافرەتا گهشهکری 
  زموونێن ئه  روونی،ده ،يىپرۆسه ژ چهندین فاکتهران پێک دهێت وەک رۆلێن جڤاکی، پهروەردە

 . داکهسی د جیهانا نوی دا، گوهۆڕینێن د وارێ مافان
جڤاکیدا )پهیوەندیهکا راستهوخۆ ب گوهۆرینێن جڤاکی و    کهسایهتیا ئافرەتا گهشهکری د   

پێشکهفتنا رۆلێ ئافرەتێ د ناڤ کۆمهلگههێ دا ههیه. ئهڤ جۆرە کهسایهتی دیار دکهت کا چاوا 
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وشت و تیتالێن جڤاکی دا دشێت خۆ پێش بێخیت و رۆلهکا چالاک یا رهئافرەت د ناڤ چارچووڤه
ئافرەتا گهشهکری د ئهدەبیاتا   (.93  :2008  )الخماش،(  تر د ژیانا گشتی دا بگێریت کهسایهتیا 

ئامرازەکه ژبۆ تێگههشتن و هاندانا   کوردی دا نه ب تهنێ نیشانا گوهۆرینێن جڤاکی یه، بهلکو 
ەیا ئیلهامێ  ن ببنه سهرچاوئهڤ جۆرە کهسایهتی دشێ  گوهۆرینێن کویرتردناڤ کۆمهلگههێ دا.

ئافرەتان، ژبۆ  تایبهتی  ب  وهه  و  ببینن  مهزنتر  یێن  خۆ  خهونێن  بشێن  ژی  ئهو  کو  بۆ  دا  ول 
 .نجێبهجێکرنا وان ژی بده 

ببیته ئامرازەک ژبۆ تێگههشتنا باشتر یا ململانهیێن )  کهسایهتیا ئافرەتا گهشهکری دشێت   
کو ئهڤ جۆرە کهسایهتی دیار  ناڤخۆیی یێن کو ئافرەت د ناڤ جڤاکێ نهریتیدا لێ دەربازدبیت.

ڤن و خواستێن نوی  دکهت کا چاوا ئافرەت ههول ددەت کو ههڤسهنگیهکێ د ناڤبهرا نهریتێن که
بێژین کو کهسایهتیا ئافرەتا   دێشێيندەربارەی ڤێ    (.157  :2014)السعداوي،    (دا پهیدا بکهت

تێگههشتنا   د  دگێریت  بهرچاڤ  رۆلهکێ  و  گرنگه  گهلهک  دا  کوردی  جڤاكێ  دناڤ  گهشهکری 
ببینین کا چاوا ئافرەت د  تێدا  کو ئهم دشێن    كهیهدا. ئهڤ جۆرە کهسایهتی وەکی ئاوێنهيجڤاک

پ جڤاکێ  دبینیتێناڤ  ئاستهنگان  چ  و  دبۆرینیت  خۆ  ژیانا  دێشین   .گیردا  کهسایهتی  ئهڤ 
رچاڤ بهههڤسهنگیهکێ د ناڤبهرا داب و نهریتێن کهڤن وخواستێن نوی دا    پاراستنا  بوونازەحمهت

ل کهلتوورێ خۆ   نهریتان بن و رێزێداب و  ازن کو پابهندی  كیڤه، ئهو دخژ لایه  ت چونكىبكه
نه  كێ دیڤهلایه  ژبگرن،   ئازادی وبن پێكرنئهو ههست ب  ازن کو  خۆ دکهن و دخ  مافێن  ابوونا 

 پێشکهفتنێ ب دەست بینن.
 
 :  ش            ی  ئ   ه     ك  ـ1-1-3

کهسایهتیا ئافرەتا پێنهگههشتی د ناڤ جڤاکی دا بابهتهکێ گرنگ و ههستیارە. ئهڤ بابهت 
د گهلهک جڤاکان دا، کچ و ژنێن    .گرێدایی گهلهک لایهنێن جڤاکی، دەروونی و پهروەردەیی یه

ل  گه دبن،  ئاستهنگان  گهلهک  رووبهرووی  بێخن  پێش  خۆ  کهسایهتیا  ددەن  ههول  دەمێ   نج 
كه ردهسه لایێ خێزانێ، دابمێ  ژ  ئاستهنگ  ئهڤ  ڤه   و  ڤن  پهروەردێ  یان سیستهما  نهریتان، 

جڤاک  .چێکرن  دهاتنه جاران،  درۆلهک  ێگهلهک  دیارکری  گه  داێ  و  ئافرەتا  چهنج  ندێ ڤێ 
 .رکاریگهریهکا نهرێنی ل سهر پێشکهفتنا وان دک
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ڤهکۆلینێن جڤاکی      پێنهسايهكهل دویڤ  نهر  هشتىگهتيا  کاریگهریهکا  ێنی ل سهر دشێن 
)ئافرەتا پێنهگههشتی د جڤاکێن نهریتی    .و رۆلێ وان د جڤاکی دا ههبیت  پێشکهفتنا ئافرەتێن دی

گرنگیێ   کو  یه  پهروەردەیی  سیستهمهکێ  ئهنجامێ  ژ  وێ.(  دا،  کهسایهتیا  پێشکهفتنا  نادەته 
ە دبیته ئهگهر کو ئافرەت نهشێت بهشداریهکا کاریگهر ندئهڤ چه  واتهكه  (.78  :2000  )الغذامي،

ئهڤ ب شێوەیهکێ باش و کورت رەوشا ئافرەتا پێنهگههشتی   .د ژیانا جڤاکی و ئابووری دا بکهت
د جڤاکێ دا دیار دکهت و گرنگیا ژ چهند لایهنان ڤه دەردئێخیت. کاریگهریا نهرێنی یا داب و 

ئافرەتێ خاله کا چهوا هندەک    كانهریتێن کهڤن لسهر پێشکهفتنا  گرنگه، چونکی نیشان ددەت 
ئافرەتێ  دياردێن کهسایهتیا  گهشهکرنا  بۆ  ئاستهنگ  ببنه  دشێن  بووین  جێگیر  دا  جڤاکی    .د 

 رۆلهکێ سهرەکی د ڤێ کێشێ دا دگیریت.  سپاى د جڤاكى ژيدايێ چهه سیستهمێ پهروەرد
هشتی ))پێش ئهوەی ببێته قۆناغی کۆیلهیی سهربهست و ئازاد بووە، بهڵام گهتا پێنهئافره   

لێرەدا پرسیارێک دێته ئاراوە ئهگهر ئافرەت له پێش ئهم قۆناغه ئازاد بووە بۆ نهیتوانیوە بهرگری  
زانایانی  بووە  چهوساندنهوە  رووبهرووی  زەمانهوە  دێر  له  ژن  بکات،  ئازادییهکانی  و  ماف  له 

کۆمهڵایهت پهیدابوونی  زانستی  سهردەمی  بۆ  ژن  چهوساندنهوەی  سهرههڵدانی  سهرەتای  ی 
رژێمی بهندایهتی دەگهڕێتهوە. لهم سهردەمهدا تهنیا پیاو بهرههم هێنهری بنچی و ئهسڵی بووە.  
لهو کاتهدا بوو، ژن بوو به دیلی چوار دیواری ماڵهوە کار و پیشهی زاو و زێ و بهخێوکردنی منداڵ  

ئازاد  و جێ بوو بهر له رژێمی کۆیلهیی ژن سهربهست و  نێو ماڵ  بهجێ کردنی ههموو کارێکی 
ئهڤ باره سه  (.6:  1980)موكریانی،.((  بووە دا.  دیرۆکێ  د  ئافرەتێ  کهسایهتیا  گوهۆرینا  ت 

قۆناغا ئێکێ یا سهربهستی و ئازادیێ یه. د ڤێ   :گوهۆرین د دوو قۆناغێن سهرەکی دا دیار دبیت
دەم ئهڤ  بوو.  ئازاد  و  سهربهخۆ  کهسایهتیهکا  خودان  ئافرەت  دا،  پهیدابوونا    هقۆناغێ  بهری 

تیێ دەست پێ دکهت. اقۆناغا دووێ پشتی پهیدابوونا سیستهما کۆیل  .تیێ بوو اسیستهما کۆیل
ئافرەتێ هاته گوهۆرین.  د ڤێ قۆناغێ دا بۆ کارێن   کهسایهتیا  و رۆلێ وێ هاته سنووردارکرن 

تیێ ڤاکی و ئابووری بوو. دەمێ سیستهمێ کۆیلامالێ کو ئهڤ گوهۆرین ئهنجامێ گوهۆرینێن ج
 .جێگیربووی زەلام بوو بهرههمهێنهرێ سهرەکی و ئافرەت هاته پاشخستن
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  ش  : ی    گ      ـ ك 1-1-4
بهشدارییهکا  و  دگێریت   دا  جڤاکی  پێشڤهچوونا  د  سهرەکی  رۆلهکێ  پێگههشتی  ئافرەتا 

ت. ئهڤ کهسایهتیه ژ گهلهک لایهنان وەک هزرکرن، ههست، بهرچاڤ د ههمی وارێن ژیانێ دا دکه
و سهربخۆیه  بهێز  یا  پێگههشتی  ئافرەتا  دهێت.  پێك  شیانان  و  کو  رەفتار  ههیه  هندێ  شیانا   ،

دەربرینیت خۆ  باوەریێن  و  بیر  ئازادی  و ب  وەرگریت  بهرپرسیارەتیێ  بدەت،  ژیرانه   بریارێن 
ههروەسا یا خودان ههڤسهنگییهکا دەروونی و جڤاکییه، و دشێت ب سهرکهفتی پهیوەندیێن 

به  ئهببهڤ پێشڤهره خۆ یێن کهسی و پیشهیی  و  باشی  ت  و دێ رۆلێن خۆ یێن جۆراوجۆر ب 
 بگێریت. 

بتوانن مافهکانی خۆیان بهدەست بهێنن، ))  وههشتی ئه تێن پێگهتیا ئافرهسایهت كه بارهسه   
ئامانجهکانیان   بتوانن  بۆ ئهوەی  ئیرادە و متمانه به خۆبوونێکی زۆر ههیه،  به  بهڵام پێویستی 
ههمیشه  بهدیهێنانیان.  له  رێگرن  که  بکهنهوە  رەت  دەستهواژانه  ئهو  ههموو  دەبێت  بپێکن، 

تواناکانی   به  بارودۆخێکدا(بڕوایان  ههموو  له  ههبێت   ڤه ئه  (.1  :2023  )حافز،  (خۆیان 
و ئافرەت پێدڤی ب هێزەکا ئه   یی گرنگیا باوەریا ب خۆ و ئیرادا بهێز دکهت بۆ ئافرەتێ.رباره ده

گرنگه   .دەروونی یا مهزن ههنه دا بشێن مافێن خۆ بدەست ڤه بینن و ئارمانجێن خۆ پێک بینن 
کو ئافرەت نههێلن چ کهس یان بیروباوەرێن کهڤن رێكێ ل وان بگرن. ئهو دڤێت ههمی ئاستهنگ  

ئافرەت دڤێت ههردەم و د    .و گۆتنێن نهگهتیڤ رەد بکهن و باوەریا خۆ ب خۆ نههێلن کێم ببیت 
 اوەر ب شیان و تواناییێن خۆ بکهن. ههر بارودۆخهکێ دا ب

 
  :  ێ ل    ڤ        ڤی    ی  ئ   ه      ك   ك      -1-2
 ـ ئ     :1-2-1

د پێشڤهچوونا جڤاکی دا دگێرین. گرنگ      سهرەکی یا جڤاکێ مهنه و رۆلهکێئافرەت ستوینا    
ئهو نه ب تنێ دایک و خویشک و کچن، بهلکو کارمهند، رێڤهبهر، و چالاکڤانێن جڤاکی نه ژی. د 
سهر   ل  مهزن  کاریگهریهکا  و  بهشدارن  دا  ژیانێ  وارێن  ههمی  د  ئافرەت  دا،  سهردەمی  ڤی 

 پێشکهفتنا جڤاکی ههیه.
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تا  ئاسایی د ناڤ جڤاکا تا ئاسایی ) کهسایهتیا ئافرهی ئافرهرباره ب دیتنا نهوال سهعداوی ده
و دبینیت کو ژنێن ئاسایی د ناڤ سیستهمهکا عهرەبی دا گهلهک جاران دهێته تهپهسهرکرن.ئه 

و  سا ئهروه زەلامسالار دا دژین، کو مافێن وان سنووردار دکهت و دەستههلاتا وان کێم دکهت.هه
تهئکید ل سهر گرنگیا پهروەردە و ڕۆشهنبیریێ دکهت بۆ گهشهپێدانا کهسایهتیا ژنێن ئاسایی. 

ژن    (.83:  1972عداوی،)سه  (.پێدڤیه ژنێن ئاسایی ڕۆلهکێ چالاک د گوهۆڕینا جڤاکی دا بگێڕن
و  پهروەردە  بدەنه  داگرنگیێ  زەلامسالار  سیستهما  د  خۆ  چهوساندنا  سهر  ل  بن  هشیار 

و چالاک  ڕۆلهکێ  خۆ  کهسایهتیا  گهشهپێدانا  بۆ  گوهۆڕینا    ڕۆشهنبیریێ  د  بگێڕن  کاریگهر 
زێدەکرنا جڤاکی بۆ  بدەن  ههول  مافان  سنووردارکرنا  بهرەنگاربوونا  بۆ  بکهن  ئامادە  داخۆ 

 دەستههلاتا خۆ د ههمی وارێن ژیانێ دا. 
تا ئاسایی خودان )وێنهیێ جڤاکی یێ وێ د وارێ جڤاکی دا، وەک تیا ئافرهسایهسا كهروه هه

دیتن، پهیوەندیێن وێ ل گهل مروڤێن دی دشێن تایبهت یان گشتی   بوونهوەرەکا جڤاکی دهێته
ل گهل   ناڤ جڤاکی دا ب پهیوەندیان  ئافرەتێ د  بن ل دویڤ جورێ پهیوەندیێ. پهیوەندیێن 
خهلکی، د ناڤبهرا خهلکی دا، و ب رێیا پهیوەندیێ ل گهل جهماوەری دەست پێ دکهن. پهیوەندیا 

جڤاکی دا ژی دگریت. ژ بهر ڤێ  ڤبهرا ئافرەت و زەلامی دا د  د ناڤبهرا خهلکی دا، پهیوەندیا د نا
ئافرەندێچه یێ  جڤاکی  وێنهیێ  دێ  نڤیسهر  کهت.(  ،  شروڤه  دا  جڤاکی  وارێن  د  )عفیف  تێ 

دا 55:  2019الدین، ناڤ جڤاکی  رولهکێ گرنگ د  ئافرەت  کو  نیشان ددەت  (. ئهڤ چهندە ژی 
دیتن.  تێته  جڤاکی  ژ  گرنگ  بهشهکێ  وەک  بهلکو  تاک،  کهسهکێ  وەک  تنێ  ب  نه  دگێرینیت.و 
پهیوەندیێن ئافرەتێ د ناڤ جڤاکی دا گهلهک جوراوجور و بهرفرەهن، ژ پهیوەندیێن تایبهت ههتا 

ئهڤ چهندە ژی دیار دکهت کو ئافرەت د ههمی وارێن ژیانێ دا بهشدارە و کاریگهریا    یێن گشتی.
نڤیسهر ههروەسا گرنگیێ ددەته پهیوەندیا د ناڤبهرا ئافرەت و زەلامی   .وێ ل سهر جڤاکی ههیه

دا، کو ئهڤه ژی دیار دکهت کو ئافرەت نه ب تنێ د وارێ مالێ دا، بهلکو د ههمی وارێن جڤاکی دا  
ستهقینه و ههمهلایهن یێ رۆلێ سهرەکی دگیرینیت. ئهڤ چهندە ژی نیشان ددەت وێنهیهکێ را

هه ئافرەتێ   دا  جڤاكی  ئاڤاکرنا یهد  د  ئافرەتێ  گرنگیا  ژ  مه  تێگههشتنا  زێدەبوونا  سهدەما   .
پهیوەندیێن   .ئافرەت وەک بوونهوەرەکا جڤاکی تێته دیتن  جڤاکهکێ تهندروست و پێشکهفتی دا.
پهیوەندیێن ئافرەتێ د ناڤ جڤاکی دا ب چهند شێوەیان   .ئافرەتێ دشێن تایبهت یان گشتی بن
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پهیوەندیا د ناڤبهرا ئافرەت    .دگهل جهماوەریدناڤبهرا خهلکی دا،    دەست پێ دکهن دگهل خهلکی،
 و زەلامی دا ژی گرنگه د جڤاکی دا

 
  خ :        ئ   ه  ـ 1-2-2

ئافرەتا سهربهخۆ نموونهیهکه ژ هێز و ئیرادێ. ئهو کهسهکه یا کو ژیانا خۆ ب دەستێن خۆ ڤه 
سه ئافرەتا  ددەت.  سهربهستی  ب  خۆ  بریارێن  و  دبهت،   دگریت  رێڤه  ب  خۆ  تنێ  نهب  ربهخۆ 

ههروەسا ئافرەتا ))خاوەن کهسایهتی بههێز توانای بهڕێوەبردنی   گهۆرینێ یه.رێ  ههروەسا ژێده
ههردوو ژیانی کهسی و پیشهیی خۆی ههیه، که ئهمهش لهڕێگهی پهروەردەیهکی تهندروست  
و   بڕیاردان  توانای  دەدات،  هۆشیاری  و  زانین  بهدەستهێنانی  ههوڵی  که  کایهوە  دێته 

ههیه، بهرزدەبێت.  بهرپرسیارەتیان  باوڕبهخۆبونیان  كو  ئان  (.1  :2023  یی،)شێركاوه   ((ئاستی 
ی و پیشهیی ب رێڤه  ئافرەت خودان کهسایهتیهکا بهێزە و شیانێن وێ ههنه کو ژیانا خۆ یا کهس

چه  ئهڤ  بۆ    ندهببهت.  ددەت  وێ  هاندانا  کو  دهێت  پێک  ساخلهم  پهروەردەیهکا  رێکا  ب  ژی 
باوەریا   نێن بریاردان و بهرپرسیاریێ یه،بدەستڤهئینانا زانین و هشیاریێ. ئافرەت خودان شیا

 یه و کانیا ژیانێ یه.  ت. ههروەسائافرەت بناغهیا خێزانێوێ ب خۆ بلند دبی
ئافرهسایهكه    سه تی  تاک ربهتی  سهربهخۆیی  و  سهربهخۆ  داهاتی  نێوان  ))له  خۆ 

له  ئاسته  بهو  بێت  سهربهخۆ  داهاتی  خاوەن  مرۆڤ  چهند  ههیه،  هاوتهریب  پهیوەندییهکی 
پاشکۆیی و پابهندی کهسانی دیکه و سهربهخۆیی خودی نزیک دەبێتهوە، ههربۆیه لهگهڵ ئهوەی  

ئافرەتا خودان داهاتێ سهربهخۆ، ئافرەتهکا بهێز و   (.1  :2021)سلێمان ،  که تاکه فاکتهر نییه،((
ئازادە. ئهو نه گرێدایی زەلامیه و دشێت بڕیارێن خۆ بدەت. ئهڤ چهندە دبیته ئهگهرێ پێشکهفتنا  

  ایهتیهکا بهێز وباوەر بخۆ ههیه، وێ د ههمی وارێن ژیانێدا. ئافرەتا سهربهخۆ یا ئابووری، کهس
دشێت مافێن خۆ بپارێزیت و ببیته نموونه بۆ ئافرەتێن دی. لهوما گرنگه کۆمهلگهھ ڕێکێ بدەته 

 ئافرەتان دا بهشداریێ د بازاڕێ کاریدا بکهن و داهاتێ خۆ ههبیت. 
))ههر ئێکی ژوان کۆمهکا ئهرک و مافان ب یهکسانی بۆ بهخشییه؛ مینا  دال ڤێره ساروههه   

ههڤژینی"میرات   ههڵبژاردنا  و  راسپاردە  وه  /و  فێکرن،  و  خواندن  بریاردان،  سا ههڤژین، 
کهسایهتیا وان ژی سهربهخۆ و جودا لێکرینه؛ ب شێوەیهکی باندۆرەکا نێگهتیڤ مینا دڵهڕاوکێ  
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نهبیت پهیدا  رەگهزان  بریاردانێ ل دەف ههردوو  ئهڤ    (.67  :2023  ددین،)عزه   .((و دوودلیا 
بهحسێ کهسایهتیا ئافرەتێ یا سهربهخۆ و یهکسان دکهت. لڤێرە دیار دبیت کو ژن و   بوچوونه 

مێر خودان ئهرک و مافێن وەکههڤن د وارێن جۆراوجۆر دا، وەک میرات، راسپاردە، ههڵبژارتنا 
شێوەیهکێ  ب  مێران  و  ژن  کهسایهتیا  کو  ههروەسا  فکرکرن.  و  خواندن  بریاردان،  ههڤژینی، 

 ێک هاتیه نیشاندان. سهربهخۆ و جودا ژ ئ
 
  :  خیب      ئ   ه ـ  1-2-3
 :     يێ ئ    -1-2-3-1

د ناڤ جیهانا ئاینی دا، کهسایهتیا ئافرەتا یاخیبوویی. ب هزر و کریارێن خۆ، سنوورێن کهڤنار 
دشکێنن و رێکهکا نوو ڤهدکهن. ئهونه تنێ ل دژی نهریتێن کۆمهڵگههێ رادوەستن، لێ ههروەسا 

ئهڤ کهسایهتیه ب هێزا خۆ و باوەریا   .چالاکانه د ناڤ سیستهما ئاینی دا گوهۆرینان پهیدا دکهن
ڤ مافێن خۆ و یێن ئافرەتێن دی، ب ڤێ چهندێ دبنه ئهگهرێ  خۆ یا قایم دناسن. ئهو ددەنه دوی

 فتوگۆیێن گرنگ د ناڤ جڤاکێ دا.گ
ئهمڕۆش     تا  کهس  ههندێ  که  ئهوەیه  دەسوڕمێنێ  سهرم  دبێژیت:))ئهوەی  نههرو  لال 

پارێزگاری لهو نهریته دەکهن. ههرچهند بیر له ژن دەکهمهوە که له ژێر ئهو حیجابه دایه و دوورە 
له جیهانهوە، هیچم نایهتهوە یاد جگه له زیندان یان باخچهی ئاژەڵان. چۆن گهلێ پێش دەکهوێت 

(. ئهو  32  :2004  رداغی،) قه ((  راوە بێت له ناو چارشێوێکدا که له زیندان دەچێت.که نیوەی شا
نڤیسهر دبێژیت کو حیجاب   .رەخنهیێ ل حیجابێ و کارتێکرنا وێ لسهر ژیانا ئافرەتان دگریت

ئازادیا   ئافرەتان و وان ژ جیهانێ دوور دکهت. ئهو دبینیت کو حیجاب  بۆ  وەک زیندانهکێ یه 
ئافرەتان سنووردار دکهت و وان ژ بهشداریکرنا تهمام د ژیانا جڤاکیدا ڤهددێریت رامانا سهرەکی  

نا دەرڤه، و ئهڤ چهندە ئهوە کو حیجاب دبیته ئهگهرێ جوداکرن و ڤهدەرکرنا ئافرەتان ژ جیها 
یه زیندانکرنێ  شێوەیهکێ  مهبه.وەک  دیتنا  ب  نابیته  لێ  حیجاب  جارا  زیندانكرنا رێ  گه ئه  ژ 

  تێ. ئافره
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کو )ژنێن کورد یێن سهربهخۆ و رۆشهنبیر، ب شێوەیهکێ ئانتێن یاخیبوون ژ ئاینی  و ئافرهئه   
زیرەک و هۆشمهندانه، ههول ددەن کو تهفسیرەکا نوی یا یاسایێن ئاینی بکهن. ئارمانجا وان ئهوە  
کو مافێن خۆ بپارێزن و پێش بێخن، د ههمان دەم دا کو رێزێ ل کهلتوور و نهریتێن خۆ دگرن. 

و گهنگهشهیێن ڤهکری، دێ شێن گوهۆڕینێن ئهرێنی د    ئهڤ ژنه باوەر دکهن کو ب رێکا خواندن
چێبکهن( دا  خۆ  ئانكو112:  2019،عیدسه)   جڤاکا  و    (.  زیرەکی  رۆشهنبیر ب  یێن  کورد  ژنێن 

کو   ددەن  ههول  ئهو  چێبکهن.  دا  خۆ  جڤاکا  د  گرنگ  گوهۆڕینێن  کو  دا  دکهن  کار  هۆشمهندی 
تهفسیرەکا نوی یا یاسایێن ئاینی بدەن، ب ئارمانجا پاراستن و پێشخستنا مافێن خۆ، بێ کو رێزا 

ئهڤ پرۆسهیه نه ئاسانه و دبیته ئهگهرێ ناکۆکیان، لێ    .کهلتوور و نهریتێن خۆ ژ دەست بدەن
 ژنێن کورد بهردەوام دمینن ل سهر ههولدانێن خۆ. 

ب دیتنا نهوال ئهلسهعداوی، کهسایهتیا ئافرەتا یاخیبووی ژ جڤاکی دهێته دیارکرن ب )رێکا     
کو ئافرەت پێدڤیه خۆ ژ کۆتێن دابونهریتان ئازاد بکهن   بهرهنگاریکرنا نۆرمێن جڤاکی یێن زاڵ.

و ل دژی سیستهما پیاوسالاری راوەستن. کو یاخیبوون رێکهکه بۆ ئافرەتان دا کو ناسناما خۆ یا  
راستهقینه بدۆزن و مافێن خۆ بدەستڤه بینن. ئهڤ چهندە دبیته ئهگهرێ گوهۆرینێن بنهرەتی د  

ل دیڤ   (. واته 87:  1990)سعداوی،  (.ودانێن بریارا خۆ جڤاکی دا و دهێلیت کو ئافرەت ببنه خ
مه ئافره  دیتنا  کلیلا  بۆ  زانین  وێ،  باوەریا  ب  نه.  خۆ  گۆڕینا  پێدڤی  و  ئاینی  ژ  بویی  یاخی  تا 

بهرەنگاربوونا سیستهما پیاوسالارییه. دەمێ ژن تێدگههن کا چهوا تێنه کۆنترۆلکرن، دشێن خۆ  
 و یهکگرتن و ههڤکاریا ژنان بۆ گۆڕینا جڤاکی، کو دێ هێز و کاریگهریا وان زێدە کهت.   ئازاد بکهن.

 
    يێ جف ك :  ـ   خیب   1-2-3-2

ل ناڤ جڤاکا مه یا کوردی، ئافرەت وەکی گولهکا نازک و بێدەنگ هاتیه دیتن، لێ د ناڤ ڤێ 
یێن  دەنگه،  ئهڤ  بشکێنن.  کهڤن  کو دخوازن سنورێن  ههنه  بلند  دەنگێن  هندەک  دا،  بێدەنگیێ 

 ئافرەتێن یاخی نه، یێن کو نهرازی نه ب چارچوڤێن تهنگ یێن جڤاکی. 
))دەسهڵاتی ڕەوشت لهو کولتوورانهدا کهسایهتی ژن    جڤاكیتا یاخیبویی ژهسا ئافرروههه   

له ناو بازنهیهکی تهنگدا بهند دەکات و بوار بۆ گهشهسهندنی جهسته و، دواجار بۆ گهشهسهندنی  
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  دەروون و ئاوەز نامێنێتهوە و، پهیوەندی نێوان جهسته و جیهانی دەوروبهری سست دەبێتهوە.(( 
ن تهنگ هاتینه ئافرەت د ناڤ جڤاکێ مه دا گهلهک جاران ب سنوورێ(.  184:  1980د،حمه)ئه 

ە بوویه ئهگهرێ هندێ کو گهلهک ژ وان ههست ب خهنقاندنێ بکهن و  نددورپێچکرن. ئهڤ چه 
نهریتێن کهڤن و    و  بخوازن خو ژ ڤان کۆت و زنجیران ڕزگار بکهن. یاخیبوونا ئافرەتان ژ داب

بۆ    سیستهمێن نهدادپهروەر، نیشانا هشیاربوون و خوەناسینا وانه. ئهڤ یاخیبوونه نه ب  تنێ 
 بهرژەوەندیا ئافرەتانه. 

))ئهم تاک ڕوانینه گهورەترین ئازار و چهوساندنهوەی بۆ ژنان هێناوە، به مانایهکی    ساروه هه 
لهسهر  تهواو  کهلتوورە  ئهو  چونکه  ژنانن،  کهلتوورە  ئهو  دەستی  قوربانی  گهورەترین  تر 
دەسهڵات  له  ههر  داوە،  پیاو  به  ڕێگاکانی  ههموو  و  دامهزراوە  پیاو  بهرژەوەندییهکانی 

ئهڤ دیتنا باوكسالاریی   (.46  :2002،  ریمكه )  .((ار و سهروەری ژنانبهڕێوەبردنهوە ههتا سهرد
ژنان  بۆ  ئازار  و  زیان  گهلهک  داب    بهراستی  سیستهمێ  ڤێ  دناڤ  ژن  بویهنه  وئینایه.   ریتاندا 

ژ   دامهزراندن.  هاتیه  زەلامان  بهرژەوەندیێن  لسهر  تشت  ههمی  چونکی  قوربانی،  مهزنترین 
ڤهکرینه زەلامان  بۆ  ڕێک  ههمی  بڕیاردانێ،  ههتا  چه   .دەستههلاتێ  ڤێ  دگهل  ژن  ندلێ  ژی،  ێ 

بهردەوام ههوڵ دایه کو خۆ ژ بن ڤێ زۆردارییێ دەربێخن. گهلهک جاران ئهم دبینین کو ژن یاخی  
 دبن و دژی ڤان نهریتێن کهڤن دەردکهڤن. 

 
 :      ن ئ   ك       د   ن  ۆ   ێش-2

 : ـ    د          ێ     ی  
ێ پێکڤه یێن تۆرێ نه کو ههمی پارچێن ڕۆمانرزرویدان د رۆمانێ دا گیانێ نه. ئهو وەکی ده

گرێددەن، نڤیسکار ب رێكا رویدانا دشێت جیهانهکا نوی دئافرینیت و خواندەڤانی ببهته ناڤ وێ 
هزرێن  و  ژیان  سهر  ددەته  تیشکێ  کو  یه  پهنجهرەیهکێ  وەکی  رویدانهک  ههر  جیهانێ. 

ۆمانێ.  ت، بهلکو واتا و کویراهیێ ژی ددەنه ردبهکارەکتهران. رویدان نه ب تنێ چیرۆکێ پێشڤه 
 مان نابیت. ب کورتی، رویدان هێڤێنێ  ڕۆمانێ نه و بێ وان ڕۆ
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ڕۆ        ئافراندنا  د  بنگههین  ڕۆلهکێ  و  گرنگه  گهلهک  ڕۆمانێدا  )د  سهرەکی  مانێ رویدانا 
وپێكڤه  تهمام  یهکهیهکا  وەک  رویدان  دهێته  دبینین،  لێ گرێدایی  پارچهکرن،  ناهێته  کو  دیتن، 

ك د رۆمانێدا ل زه گهههمی پارچه پێکڤه کار دکهن دا وێنهیهکێ تهمام یێ رویدانێ بدەن. ههر ره 
دۆر رویدانێ دزڤڕیت و پهیوەندیێن نوی پهیدا دبن. ئهڤ چهندە دبیته ئهگهرێ ئافراندنا رومانێ  

ل   تشت  ههمی  و  رۆمانێیه  ناڤهندا  وێ.رویدان  پێشڤهچوونا  و و  ئاڤاکرن  دهێنه  وێ  دۆر 
، و ههمی  مانییهن وەک هێزا سهرەکی یا پێشڤهبرنا ڕۆرویدا  (.40:  2016مین،)ئه   (پێشڤهبرن

رویدان گهره  ئاڤاکرن.  دهێنه  وێ  دۆر  ل  جھ(  و  دەم  کارەکتهر،  )وەک  رۆمانێ  یێن  دی  زێن 
یهکهیهکا یهکگرتییه کو ناهێته پارچهکرن، لێ ههمی پارچه پێکڤه کار دکهن دا وێنهیهکێ تهمام 

 بدەن.  
کۆمهکا رویدان و   وهمكێ رویدانان د ڤهکۆلینێن رۆمانی دا ئهت رویدان د)چهبارهسه        

دیتنا   ژ  چهندە  ئهڤ  ددەن.  ئهنجام  دا  دیارکری  جههکێ  و  دەم  د  کهسایهتیان  کو  بویهرانه 
رۆماننڤیسی بۆ جیهانێ و کارتێکرنا ژینگهها وی پهیدا دبیت. رۆماننڤیس خهیالێ  بکار تینیت دا 

ت کو ئهم پهیوەندیێن ئاشکراکرنا رویدانان د رۆمانێ دا رێكێ دده.داهێنهریا تێکستی زێدە بکهت
باوەریێن   و  دیتن  ژ  رویدانان  سروشتێ  بزانین.  چیرۆکێ  یا  گشتی  ئاڤاهیا  و  وان  ناڤبهرا 

کهسایهتی رۆلێ ئاڤاكرنا رویدانان دبینیت و ب وان ڤه گرێدایینه. ئهڤ  .رۆماننڤیسی دەردکهڤن
رویدان   (.5:  2022()حسین،.یهکه گرنگیا کهسایهتیان د ئاڤاکرنا رویدانێن رۆمانی دا دیار دکهت

دیتنا نڤیسهری پێک دهێن. ئاشکراکرنا وان پهیوەندیێن د رۆمانێ دا ژ کریارێن کهسایهتیان و  
دەردخیت. کهسایهتی و رویدان ههڤدو و تهمام    روون دکهت و ئایدیۆلۆژیا نڤیسهرا  ناڤ رومانێ

 دکهن . 
 
  :(   )       ێ         ئ   ه    ێ -3
دانان، كۆ جۆر و شێوازێن پێهاتیه  لینێدا ئاماژه كۆڤێ ڤهنێ تیۆریێ ئه شتر د لایهكی پێروه هه 

ئافرهكه جڤاساتیا  دیتنا  دیڤ  ل  كو  نڤیسهتێ  یا  و  هاتیهكی  دێ ،  دیاركرن  رێ  سێیدا  پشكا  د 
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دێ پراكتیك  (دا،  توكه ر شهوسهانا رۆمانڤیس )كه د رۆمتێ  ساتیێن ئافرهو كه  ین وێنهولدههه
 . ینكه

 
 :  ێ ل    ڤ       جڤ ك  ی  ئ   ه      ك    ك  ـ      3-1
 :      ه  ی  ئ   ه     ك  3-1-1

جوره  وان  ژ  ئێك  ئهكو  كه یان  ژی  )كه  ،ییه  سادهتا  ئافره  تیا  سایهو  رۆمانڤیس  ر وسهكو 
ك ب رێكا هنده  تیهسایهڤی جۆر و كه ئه  كو رۆمانا خو یا بناڤ )بوون(دا، كو شیایه  ت(وكهشه

لاڤ ربه ك بهلهكێ گه یهكو ب شێوه   تێتیا ئافرهسایهكه  ڤ جوره ئه  ت،بكهرجستهبه   را ڤهكاراكته 
 . ل روومانا )بوون(دا كرن بۆ نموونهوێنه ك هاتییهلهئانكو گه ڤهدایهنگ ڤهره 

     یڤیی ن   ح           م ب ك       یده ئ   ))   م  تیا نیدهسایهكو كه   ێیل  ڤێ پارچه   
 گ   ێ  ێ  خ   ت.         ب     ه   ك غ       كێ              گ  .  ێ ب  ه ئ     د    خ ه 

             بژ   ن؟    ب                 گێ    ب  ه            خ ه     ف   ئ    ك       ی     
كهسایهتیا ئافرەتا سادە د    (.15  :2021  ت،وكه)شه   .((ك       ك      خ       ده          خ ه 
ب رەنگهکێ روون دهێته دیتن. ئافرەت نهشێت بریارێن سهربهخۆ  مێ  تیا نیدهسایهكه   دا    ڤێره

بدەت و ژیانا خۆ ب دلێ خۆ ههلبژێریت، چونکی داب و نهریتێن کۆمهلگههێ وێ ژ ڤێ مافێ  
و   بکهت  بلند  خۆ  دەنگێ  نهشێت  ئافرەت  کو  هندێ  ئهگهرێ  دبیته  چهندە  ئهڤ  دکهن.  بێبهش 

چونکی  حه هژمارتن،  دهێته  نهزان  و  لاواز  کهسهکا  وەکی  سادە  ئافرەتا  جھ.  بینیته  خۆ  زێن 
د  ئامرازەک  دبیته  ئافرەت  ئهنجامدا،  د  وێ.  گهشهپێدانا  نادەته  گرنگیێ  پهروەردێ  سیستهمێ 

 .دەستێ کهسێن دی دا، بێی کو شیان و تایبهتمهندیێن وێ یێن راستهقینه بهێنه نیاسین 
می  ئانكو هه  نینه  تیا سادهسایهمی  كهمێ دناڤ ڕۆمانێ دا هه تیا نیدهسایهكه  ندهر چه هه 

 یی. كا پێك گهور یا ههتیهسایهكه ر ، واتهبن ئێك سیبه  ناچیته
پارچهروه هه ل  نڤیسه یهسا  دا  دی  كهكا  سیڤهسایهر  كهتیا  درۆمانا ره تیا سهسایهرێ ب  كی 

 گێ    ێ  ێ ب ))  هما دگوت:ت كو دهدكه  یی وێنهكرنا وێ ب ساده)بوون(دا ددانیت و وێنه
 ۆ         ۆ    خ ێ      یی    ه      ن  ی   ج               :"ئ   گیی   ۆ ێ ك      ده   
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  ب ئ  ییێ       ێ خ ه  ێ           ێ. ئ  كێ  ل د  ه  گ  ". ب  ه     گ ه          ه   ك   ه 
خ ه        ڕ  د.  ه     ڤ  .((         ك    ی    ژ  ێ  ن                  ێ      ێ 
نموونهیهکا بهرچاڤ یا کهسایهتیا ئافرەتا سادە دیار دکهت.   ئهڤه  واته(. كه19:  2021ت،وكه )شه

ئهم دبینین کو کچ رۆلهکێ و بێدەنگ وەردگریت بهرامبهر گۆتنێن بابێ خۆ. بابێ وێ ب دەنگهکێ  
ئهڤ  ،بلند و ب دووبارەکرنا گۆتنان دئاخڤیت، کو ئهڤه نیشانا دەستههلاتداریێ و کۆنترۆلکرنێ یه
بابێ خۆ دەربکهڤیت. ئهڤه نیشانا    کریار دیار دکهت کو ئهو نهشێت یان نهوێرت دژی گۆتنێن 

کێمبوونا سهربهخۆیی و ئازادیا دەربڕینێ یه کو گهلهک جاران د کهسایهتیا ئافرەتا سادە دا دهێته  
پێکهاتنا .دیتن لسهر  کاریگهریێ  جڤاکی  سیستهما  چهوا  کو  دکهت  دیار  رەوشه  ئهڤ  ههروەسا 

فێری  ئهو  کو  یه  چهندێ  وێ  نیشانا  کچێ  گوهداریا  و  بێدەنگی  دکهت.  ئافرەتێ  کهسایهتیا 
 .، بێ کو مافێ دەربڕین و نهرازیبوونێ ههبیتگوهداریکرن و قهبوولکرنییه

 
 ك  : ش        ی  ئ   ه     ك  -3-1-2

ا جڤاك كو ب دیتنا جڤاكی ك  كرییهشهتا گهتیا ئافرهسایهو ژی كه یان كو ئه ئێك ژ وان جوره 
ئافره چه ڤێ  دبینیتوا  گوهۆرینێ   ، تێ  هێزەکا  وەک  وێ  جڤاک  یه.  مه  جڤاکێ  یا  نی  رۆناهیا 

پێشڤهچوونێ. و  ئیلهامێ  سهرچاڤهیا  دبیته  کو  یا  د    دبینیت،  دگیریت  سهرەکی  رۆلهکێ  ئهو 
پێشخستنا ژیانێ. ئافرەتا گهشهکری دبیته نموونه و هێڤی بۆ نفشێن نیی، و دبیته هێزا گوهۆرینا 

تێ دناڤ رهتیا ئافسایهكه  ڤ جوره ڤ ئهبو،ئه  ڤهریتهدگهڤه  ڤ دیتنهئهرێنی د جڤاکی دا.كو ئه
كرن وێنه ك هاتییهلهئانكو گه ڤهدایهنگ ڤهره كێیهب شێوه كو ،دا( توكهر شهوسهرومانێن )كه 

 ت.چوون ببهڤپێشڤهرهپێنگاڤا بهت و خو ئاڤابكه ولداییهكو هه  )بوون(دال روومانا  بۆ نموونه
كو كرن  وێنه كری هاتیهشهكا گهتیهیهسابانێ كو ب كهتی میهرهسایهكو كه  ێیل  ڤێ پاراچه

.   دێ    ێ    ێ ب  ه    خ   د         چی   ل   گ    ێ   خ    ك  ئ          ))  ه ه   مێده
 گ  كچێ    ێ خ   د ێ    ب     ه . ل    ده ح   ه   ب خ ه     ئ      ێ     ی    ێ ل    

 ژ              .     ب      ی خ   .    ت    خ  . شی   ی خ          ك    .  ێ   ه ه     
ك     ك    ك       ه  ك   ێ  ئ غ      ه ك      گ     ه     ێ      ی .((                

پارچه  (.112  :2021ت،وكهشه) د   ئهڤ  ئافرەتێ  کهسایهتیا  گهشهکرنا  یا  زیندی  نموونهیهکا 
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جڤاکێ کوردی دا نیشان ددەت. مێهرەبان خان، وەک ئافرەتهکا گهشهکری، شیایه گاڤهکا مهزن 
باوەریێن کهڤن بیر و  بۆ گوهۆرینا  شیایه سنوورێن جڤاکی بشکێنیت و گوهۆرینهکا   .باڤێژیت 

كیا خو، رێک ڤهکر کو کچ بشێن بخوینن، گرنگ د ژیانا کچان دا چێبکهت. وێ ب وێرەکی و زیره
جڤاکی ندچه ئهڤ   پێشڤهچوونا  بۆ  بوو  مهزن  پێنگاڤهکا  ژی  یێن    .ە  خو  شیانێن  مێهرەبانێ 

دانوستاندن و قهناعهت ئینانێ بکارئینان دا میرخانی رازی بکهت، ئهڤه ژی دیار دکهت کو ئهو  
كا خودان کهسایهتیهکا بهێز و کاریگهرە. وێ نهترسیا کو دژی نهریتێن کهڤن و بریارێن  تهئافره

ب ڤی  .تانهئاغای راوەستیت، کو ئهڤه ژی نیشانا ئیرادەیا وێ یا بهێز و باوەریا وێ ب مافێن ئافره
، لێ بۆ ههمی گهشهکری یا کو نه تنێ بۆ خو  رەنگی، مێهرەبان خان بوویه سهمبولهک بۆ ئافرەتا

جڤاکی گوهۆرینان چێدکهت و رێکێ ڤهدکهت بۆ پێشکهفتن و وەکههڤیێ.ب کورتی، مێهرەبان 
خان نموونهیهکا بهرچاڤه ژ ئافرەتا گهشهکری یا کو ب هشیاری، وێرەکی و شیانێن خودشێت 

 تاندا ڤهکهت.گوهۆرینێن ئهرێنی د جڤاکی دا چێبکهت، و رێکێ بۆ پێشکهفتنا ئافره
ما كو دانوستاندنا وێ  ده كرییهشهێ ژی یا گه  تیا نیڤین سایهدا كه ییسا د ڤی پارچه روههه   

      ێ   ڤ   ل ئ         چیی         ك ئ      ب  ڕ ژ ن    ێ:    ))  مێ:  ری كو ده بهل رێڤه دگه
ح ب  ه   كێ    ه       ه       ب   م     گ  یی        یێ   م"  یڤین   ش     كێ         

ئ     تیاسایهدا كهرهڤێل    واته (. كه402:  2021ت،وكه شه  )  م....."((   ك  ك ح          ت:" 
دەمێ   ئهرێنی ددەت.  گۆهۆرینێن  نیشانێن  دا  د ڤێ دیمهنێ  گهشهکری،  ئافرەتهکا  نیڤین، وەک 
خوو   مافێن  سهبارەت  یه  وێ  هشیاربوونا  نیشانا  وێ  بهرسڤا  کر،  مالێ  چوونا  پێشنیارا  ئالانی 
ههڤسهنگیا د پهیوەندیان دا. حێبهتگرتن و دێمێ وێ یێ دامای دیار دکهت کو ئهو هێشتا د قۆناغا 

رینێ دا یه، لێ ئامادە یه بۆ ئاخفتنێ. گۆتنا وێ یا "ئهز گهلهک حهز دکهم" نیشان ددەت کو  گۆهۆ
ئهو فێری دەربرینا ههستێن خوبوویه و ددەت دیارکرن کا چ دڤێت. بێی کو ئێکسهر رەت بکهت 

ن ههلوێسته  ئهڤ  بکهت.  قهبیل  جڤاکێ  یان  د  یه.  وێ  کهسایهتیا  گهشهکرنا  دا،ئهڤ یشانا  مه 
ئهڤ   ههلوێسته دیار دکهت کو نیڤین ژ ئافرەتهکا بێدەنگ بۆ کهسهکێ خودان دەنگ گۆهۆریه،

گهشهکرنه گرنگه ژ بۆ پێشڤهچوونا وێ وەک کهسهکێ سهربخو و بۆ باشترکرنا پهیوەندیێن وێ.  
زان و پێشکهفتنا رۆلێ گهنیشانا گۆهۆرینهکا ئهرێنی یه بهرەڤ وەکههڤیا ره   د جڤاکێ مه دا، ئهڤه 

 تان د جڤاکی دا. ئافره
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هه پارچه روه لێ  ل  كه یهسا  دا  دی  لهسایهكا  ییهیتیا  ئافرهلایێ  ب  گه ته ،  دهێته شهكا   كری 
كو  كرنێ كرن  شهولا ئافاكرنێ و گه ڤژینا خو وان ههلند و ههدا ماموستا ئهێره ، كو ل ڤنیاسین

 لا   كچ     خ   ن     ك   ك ل ك  .    د ی        ك         ژ    خ ه         ئ  مێ))ده
             ن         .    ل       ئ خڤ     ز ڤ  ك        ك     ۆ    ل   ل              
((  .  د   خ   ه    ێ         ئ          ییێ  ه  ل    د ی  كێ   خل     ھ كچ.         گ   ه 

شه  ئافرەتا لهتیا  سایهكه   واته كه  (.130:  2021ت،وكه)  یا  بهرچاڤ  نموونهیهکا  وەک  یلا، 
خهلکێ  بۆچوونێن  و  هزر  د  گرنگ  گوهۆرینهکا  شیایه  خو،  ههڤژینێ  هاریكاریا  ب  گهشهکری، 
گوندی دا چێبکهت. وێ ب بزاڤ و پشتهڤانیا بهردەوام، کارێ هشیارکرنا جڤاکی ئهنجام دا، کو 

ریگهر د گوهۆرینێن جڤاکی دا ئهڤه ژی دیار دکهت کا چهوا ئافرەتا گهشهکری دشێت رۆلهکێ کا
و خودان ئیرادەیهکا بهێز و باوەریهکا قایمه. سهرکهفتنا لهیلایێ د قهناعهت ئینانا دەھ  بگێریت.

د   یه  و شارەزا  کاریگهر  ژنهکا  ئهو  کو  دیار دکهت  بهنێرنه خواندنێ،  کو کچێن خو  دا  بنهمالان 
دانوستاندن و راکێشانا خهلکی دا بۆ بیر و بۆچوونێن نوو. ئهڤه ژی لایهنهکێ دی یێ گهشهیا وێ  

کهسایهتی یه، کو نیشان ددەت ئهو دشێت کار ل سهر هزر و ههلویستێن خهلکی بکهت و وان   یێ
دیار دکهت کو   بگوهۆریت، کو ئهڤه ژی تایبهتمهندیهکا گرنگه د کهسایهتیا ئافرەتا گهشهکری دا.

لهیلا   .ئهو ژنهکا کاریگهر و شارەزا یه د دانوستاندن و راکێشانا خهلکی دا بۆ بیر و بۆچوونێن نوو
تان، ب تایبهت د وارێ پهروەردێ بوویه سهمبولهک بۆ گوهۆرینا جڤاکی و پێشڤهبرنا مافێن ئافره

رۆلهکێ  ژی  ئهڤه  کو  دا،  نیی  پێشکهفتنا  و  کهڤن  نهریتێن  ناڤبهرا  د  پرەک  ببیته  شیا  وێ  دا. 
    سهرەکی یه یێ ئافرەتا گهشهکری د جڤاکی دا.

 
  ش  :           ی  ئ   ه     ك  -3-1-3

دی جۆرێن  ژ  ئێك  كه  كو  ئافرهسایهژی  پێنهتیا  ئافرەتا گهتا  بۆ  جڤاکی  دیتنا  هشتی. 
و هزر دکهن کو ئافرەتێن پێنهگههشتی نهشێن بریارێن  پێنهگههشتی گهلهک جاران نهرێنی یه.ئه

ە دبیته سهدەما کو  ندر ل جیاتی وان دهێنه دان. ئهڤ چه دروست بدەن، لهوما گهلهک جاران بریا
جڤاک ههروەسا  .ئافرەت نهشێن کهسایهتیا خو ب تهمامی پێشڤه ببهن و ههست ب کێمیێ بکهن
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ئهڤ دیتنه  یێن جڤاکی. د ئهنجام دا  گرنگیهکا زێدە ددەته دەستپاکیا ئافرەتان و رەفتارێن وان  
ڤ ئههربهخوەیا ئافرەتێن پێنهگههشتی،  یێن جڤاکی دبنه ئاستهنگ ل بهرامبهر گهشهکرن و س

ئه بو  ڤهریتهدگهڤه  دیتنه ئه،  جوره ڤ  ئافرسایهكه   ڤ  رومانێن  هتیا  دناڤ  تێ 
شێوه    ،دات(وكه رشهوسه)كه  گه یهب  بهلهكێ  رهربهك  ڤه لاڤ  گه  ڤهدایهنگ  هاتییهلهئانكو   ك 

 .كرن وێنه
نموونه             رو  بۆ  پارچهل  ڤێ  د  )بوون(دا،  داومانا  ب سایهكه  یێ  كو  داپیرێ  تیا 

       ن  ز   ج      "     ێ        ی           ))گوتی:  مێدیار كرن كو ده  هشتی دهێتهگهپێنه
 گ    م ح ب  ك "  ی خ           ن      ه   ت.   ب ئ خێ  ك   ؟     ن خ ه  ده            ئ      

دیار دکهت کو داپیر کهسایهتیهکا   ئهڤ پارچه  (.122  :2021  ت،وكه)شه    گ.((م      ده         
بهێز و ب باوەر یا ههی. ئهو ب ئاشکرایی دیار دکهت کو بهرێ ژی گهلهک جارا هشیاری دایه بابێ 

لێ وی گوه نهدایێ. ئهڤ چهندە نیشان ددەت کو داپیر یا هشیار و ب ئهزموونه، و به میرخانی،  
ل ڤێرێ، داپیر دژی دیتنا جڤاکی یا ئافرەتا پێنهگههشتی دەردکهڤیت.   .دزانیت چ دێ رویدەت

تنێ یا بێدەنگ نینه، بهلکو ب هێز و ئاشکرا دیتنا خودبێژیت. ئهڤ چهندە دیار دکهت ب  ئهو نه  
داپیر ب کارئینانا گۆتنا "سێرێن خوە  ههروەسا    .کو ئهو یا سهربهخوو خودان بیروباوەرێن خوەیه
و شارەزایه د زمانی دا. ب کورتی داپیر د ڤی ب ئاخێ دکهت" نیشان ددەت کو ئهو یا زیرەک  

زیرەک    ییپارچه بهێز،  ئدا وەک کهسهکێ  کو  کاریگهری دەردکهڤیت،  هڤ دژی دیتنا  و خودان 
 .جڤاکی یا ئافرەتا پێنهگههشتی ییه

 هشتی دهێته گهكا پێنهتیهسایهیكا وێ ب كهتیا دهسیایهدی دا كهكا  یهسا ل پارچهروههه    
 خ                ك    ش    ژ  ێ                ی        ن   ك   شك  )):ما كو گوتیدانان ده
ئی        ۆك    ی       ك     ه   ه ك  .     ژ  ێ ل             كێ ك ش .     كیی    ك ش  

 (.194:  2021ت،وكهشه(( )   ك   ێ     ێ ئی        ۆكیی ك       ه        . شی ه     خ ه 
تێ و  هدیار دکهت کو د جڤاکێ مه دا هزرەکا پێنهگههشتی ههی دەربارەی رۆلێ ئافر  ئهڤ پارچه 

دایک   کێشهیان.  نیشانا چارەسهریا  خو  ب  ههبیت،  شیرەتکار  و  پێشهنگ  رۆلهکێ  یه  پێدڤی 
هه کێشهیێن  بۆ  سهرەکی  چارەسهریا  وەک  زارۆکی  ئینانا  دەمێ  ددەت  ڤژینیێ  پێنهگههشتنێ 

پێشنیار دکهت. ئهڤ ههلویسته دیار دکهت کو دایک ژی قوربانیا ههمان سیستهما جڤاکی یه یا  
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ئافره  دایک کو  کو  ددەت  نیشان  چهندە  ئهڤ  دبینیت.  زارۆکئینانێ  بۆ  ئامرازەک  وەک  تنێ  ت 
چارەسه یێن  دی  رێكێن  نهشێت  و  دەرکهڤیت  هزرکرنێ  یا  نهرێنی  چهرخا  ژ  رکرنا  نهشیایه 

دا   دڤێرێ  ببینیت.  کو پشتهڤانیهکا کێشهیان  دا  نهشیانا وێ  د  دبیت  دیار  دایکێ  پێنهگههشتنا 
و   بکهت.  هزری  پێشکێش  کچا خو  بۆ  کا چهوا ههستیاری  ژ وێ چهندێ  نموونهیهکه  ژی  ئهڤ 

د   کێمئهزموونی  و  ڤهگوهاستن،  نهزانی  دهێته  دا  نفشان  دبنه ناڤ  کهڤن  هزرێن  ئهڤ  چهوا 
 تان. ئاستهنگ ل بهرامبهر پێشکهفتن و گهشهسهندنا تاکهکهسی و جڤاکی یا ئافره

فێرهروههه    د  كه سا  په سایهدا  ست  دچیته تیا  پێنه   روین  دهگهچارچوڤێ  كو  دا  ما هشتنێ 
روینێ ل ناڤبڕا . ست پهواران باز ددا پۆلێن خوه می خوانده نگا چوونا ژۆر لێدا. هه زه   )):گوتی 

مبێز دكر . گوتێ:" و ههرسینگێ وێ و ئهبه  هرا ب غار دهاتنهئێكێ دیت. چاوا نۆرا و دلین و زه
:  2021ت،وكه)شه   ((  تژی ڕشك وناڤ پرچێن واندایه  كه ڕمییا . نوڤان هه  وێڤه  رنهدێ بێژێ هه

ڤ  (.311 وه ێره ل  كو  دا  دیاردبیت  کو هێشتا  سا  دبیت  دیار  وەک مامۆستایهک،  پهروینێ،  ست 
نههشیار  و  ههستیار  یا  وێ  رەفتارا  کهسایهتی.  و  پیشهیی  یێ  پێدڤی  ئاستهکێ  نهگههشتیه 
پهروەردەکرنا  بۆ  نه  پێدڤی  و شیانێن  زانین  کێمبوونا  نیشانا  تهندروستیێ،  و  پاقژی  دەربارەی 

کێمبوونا هشیاریا وێ دەربارەی گرنگیا پاراستنا ساخلهمیێ و    .زارۆکان ب شێوەیهکێ دروست
و   ئامادەکرن  د  یه  پهروەردەیی  سیستهمێ  لاوازیا  نیشانا  نهخوەشیان،  ڤهگوهاستنا  رێکێن 

سهر تهندروستیا زارۆکان دکهت،  نه ب تنێ کاریگهریێ ل    ندهپێگههاندنا مامۆستایان دا. ئهڤ چه
ئهڤ دیمهنه دیار دکهت  ب گشتی  .ههروەسا ل سهر پێشکهفتنا وان یا زانستی و کهسایهتی ژی

و گهشهپێد دەرفهتێن پهروەردە  کێمبوونا  پهروینێ کا چهوا  ئافرەتان، وەک ست  بۆ  دبیته   انێ 
ئهگهرێ بهردەوامبوونا بازنهیهکێ نهباش یێ نهزانینێ و نهپێگههشتنێ، کو کاریگهریهکا نهرێنی 

 ل سهر ههمی جڤاکی ههیه
 
  ش  :     گ   ی  ئ   ه     ك  -3-1-4
و   ،ب دیتنا جڤاکی  یا هێمن  ئهو  و  ژیر و هشیار دبینیت  ئافرەتا پێگههشتی وەک کهسهکا 

جڤاک وێ وەک ژنهکا    نهرمه، لێ د ههمان دەم دا خودان ههڵویسته و دشێت بریارێن گرنگ بدەت،
بو ناڤ جڤاكی    ڤهریتهدگهڤه  ڤ دیتنهسهرکهفتی یا کو رێز د ناڤ خهلکی دا ههی دبینیت، كو ئه 
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ك لهكێ گهیهب شێوه     ،دا(توكهر شهوسهتێ دناڤ رومانێن )كه رهتیا ئافسایهكه   ڤ جوره ، ئهدا
ن كروێنه ك هاتییهلهئانكو گه ۆمانێ را ڤێ ڕر كو كاراكته تی سیڤه یبهتا ڤهدایهنگ ڤه لاڤ ره ربه به

 . ل روومانا )بوون(دا بۆ نموونه
پارچه      د ڤێ  كهیل  دا  كرنا وێ دگهدهره رێ ب سه تیا سیڤهسایهێ  كاودانێ كو ب ریی  ل 

پێگهتیهسایهكه دهێتهكا  د  هشتی  كو  ك .  ه   ه))شڤ د    :مێهدانان  ب  ن   ێ  ن   د  
    ێ      ئ خڤ   ێ   ژ    ل  ن            ك   ت      ف ل  ن ك ك     ت     ك             

.   ی      ه        ۆ دك ن  ێ        ل  ێ     ێ.    "             م  ێ چ   ژ ێ.س ئ       
        یش        ێ خ ه  ژه     ت      ێ:"      ێ   ھ ل  ژ     ێ    ێ ئ ك    ێ  یڤ  ه 

 (.297  :2021  ت،وكهشه )      ێ    ."(( گێ       ت: " ن            ێ ب  ه "ئ     ده 
دیار دکهت کو سیڤهر کهسهکا هشیار   ڤ پارچهلسهر بنهمایێ کهسایهتیا ئافرەتا پێگههشتی، ئه

ت ل ههمبهر بارودۆخێن نهباش و خودان  ئهو ب لهزێ ل كاری دا ناكه   ، هشتیهو بهێزەو یا پێگه
ت و یارمهتیا  هێزا بڕیاردانێیه. سیڤهر کهسهکا نهترس و بهرپرسیارە، ئامادەیه بهرەڤانیێ ژێ بكه 

خودا.   گۆتنێن  د  راستگۆیه  و  بکهت  پێشنیار  چارەسهریێ  رێکێن  چاوا  دزانیت  ئهو  بدەت.  وێ 
سیڤهر خودان هێزا دەربڕینا بیر و بۆچوونێن خویه و دشێت هاندانێ بدەته کهسێن دی دا کو  

ئهو کهسهکا سهربهخویه و باوەریا وێ ب گرنگیا بن و مافێن خو بپارێزن. ههروەسا  ئهو ژی بهێز  
خوەپاراستنێ ههیه. ئهڤ تایبهتمهندی نیشان ددەن کو سیڤهر ئافرەتهکا پێگههشتییه کو دشێت 
بهرسڤا بارودۆخێن زەحمهت بدەت و پشتهڤانیا کهسێن دی بکهت. ئهڤ ههلوێستا وێ دیار دکهت 

ێت ببیته نموونهیهکا باش بۆ ئافرەتێن دی کو ئهو خودان کهسایهتیهکا بهێز و باوەرمهندە، و دش
 .د جڤاکێدا

 هشتی دهێته گهكا پێنهتیهسایهیكا وێ ب كهتیا دهسیایهدی دا كه  كایهسا ل پارچه روههه   
 خ                ك    ش    ژ  ێ                ی        ن   ك   شك    )):ما كو گوتی دانان ده
ئی        ۆك    ی       ك     ه   ه ك  .     ژ  ێ ل             كێ ك ش .     كیی    ك ش  

 (.194:  2021ت،وكهشه)  ((   ك   ێ     ێ ئی        ۆكیی ك       ه        . شی ه     خ ه 
تێ و  هدیار دکهت کو د جڤاکێ مه دا هزرەکا پێنهگههشتی ههی دەربارەی رۆلێ ئافر  ئهڤ پارچه 
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کو پێدڤی یه رۆلهکێ پێشهنگ و شیرەتکار ههبیت، ب خو نیشانا چارەسهریا کێشهیان. دایک،
هه کێشهیێن  بۆ  سهرەکی  چارەسهریا  وەک  زارۆکی  ئینانا  دەمێ  ددەت  ڤژینیێ  پێنهگههشتنێ 

پێشنیار دکهت. ئهڤ ههلویسته دیار دکهت کو دایک ژی قوربانیا ههمان سیستهما جڤاکی یه یا  
ئافره  دایک کو  کو  ددەت  نیشان  چهندە  ئهڤ  دبینیت.  زارۆکئینانێ  بۆ  ئامرازەک  وەک  تنێ  ت 

چارەسه یێن  دی  رێكێن  نهشێت  و  دەرکهڤیت  هزرکرنێ  یا  نهرێنی  چهرخا  ژ  رکرنا  نهشیایه 
دا   دڤێرێ  ببینیت.  کو پشتهڤانیهکا کێشهیان  دا  نهشیانا وێ  د  دبیت  دیار  دایکێ  پێنهگههشتنا 

نموونهی ژی  ئهڤ  بکهت.  پێشکێش  کچا خو  بۆ  و ههستیاری  کا چهوا هزری  ژ وێ چهندێ  هکه 
و   ڤهگونهزانی  دهێته  دا  نفشان  ناڤ  د  ئهزموونی  دبنه   هاستن،کێم  کهڤن  هزرێن  ئهڤ  چهوا 

 تان. ئاستهنگ ل بهرامبهر پێشکهفتن و گهشهسهندنا تاکهکهسی و جڤاکی یا ئافره
 متیا نیدهسایهحسی كههكێ دی بكا دی یا ڤێ روومانێ دا و پارگرافهسا د پارچهروههه     

  ێ ك  ی   كچ   یڤ م ئ   یده :))  مێدانان كو ده  هشتی دهێتهكا پێگهتیهسایهب كه   ئانكو  كو
    ب خ ه      یڤ  م   ی  ئ  .  ێ  ز  ك         م كیی  ئ     ده           ێ  ۆ   ێ.       ه 

 ك   خ ه      .   ی     ب   ێ  شك      ێ   ی         ێ  ه      ییێ ئ     د ی  ی  .   ێ ك  
ك   ك    ك  ی  بنهمایێ   ڤهئه   واته كه   (.126:  2021ت،وكه )شه    د .((   ڤ  ێ  سهر  ل 

و کهسهکا خودان کهسایهتیهکا بهێز دیار دکهت کوئه  ا ئافرەتا پێگههشتی، ئهڤ پارچهکهسایهتی
و سهربخویه ئهو خودان هزرێن خویێن تایبهته و دشێت وان بێژیت وێ شیانێن داهێنهرانه ههنه، 

ازیت ژیانا خو ب ئازادی ددارێژیت و دخچونکی دشێت کاراکتهرەکێ ئهدەبی بئافرینیت وئهو  
بکهت وئه  کاراکتهرەکێ  کونترولا وێ  و نهرینێن کویرە، و دشێت وان د ناڤ  و خودان ههست 

ئهدەبیدا بگونجینیت و ئهو خوناسینهکا باش ههیه و دزانیت چ ژ ژیانێ دڤێت، دشێت خو ژ 
ییه و دشێت ئهو خودان شیانێن رەخنهگر  ،جودا بکهت و هزرێن سهربخۆ ههبیت  دەوروبهرێ خو

ئهڤ تایبهتمهندی نیشان   وگرنگیێ ددەته پێشکهفتنا کهسایهتیا خو.، ئه ژیانا خو ههڵسهنگینیت
 م ئافرەتهکا پێگههشتییه کو دزانیت چ دڤێت و چاوا بگههیته ئارمانجێن خو. ددەن کو نیده 

فتارا وت و ره لسوكههشتی كو د ههیا پێگه  رێ دبیته تییا سیڤهسایهدا كهسا د ڤێرهروههه    
        ن    خ   ده م   ئ       گییێ ب      ده كێ             ی م  ش   ئ  :))مێوێ دا كو ده 

    .((  ك  ل  ڕ ژ  ێ  ل د ك           ۆ ێ  ه                  ن خ ه       ڕ ژ        یڤ 
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بنهمایێ کهسایهتی  واته كه (.  249:  2021ت،وكهشه) ئهڤ پارچهل سهر  پێگههشتی،  ئافرەتا   ا 
،  وتێن وێدا ییهلسوكهفتار و هههشتا وێ ل ره دیار دکهت کوسیڤهر کهسهکا گهشبینه، كو پێگه 

ههستیارە ئهو  کرن  بلند  خو  بروویێن  و  گرنژی  وێ  دی   چونکی  کهسێن  ههستێن  دشێت  و 
، چونکی وێ نهترسیا ههستێن خو  یهئهو کهسهکا خودان باوەریهکا بهێزە ب خوهه   ،بخوینیت
سیڤهر کهسهکا بهرسڤدەرە   ئهو هشیارە و دشێت گوهۆڕینێن دەوروبهرێ خو ببینیت، دەربڕیت،

بکهت، کاردانێ  ب  دشێت  باشه،  و  یێن  پهیوەندیکرنێ  شیانێن  خودان  تایبهتمهندی   ئهو  ئهڤ 
نیشان ددەن کو سیڤهر ئافرەتهکا پێگههشتییه کو دشێت ههستێن خو ب باشی کونترول بکهت 

 و بکاربینیت د پهیوەندیێن خودا.
 
  ێ: ێ ل    ڤ        ڤی    ی  ئ   ه     ك    ك      -3-2
    ئ     :  ی  ئ   ه     ك  3-2-1

د   نڤیسکاری  شێوازێن  یا  بهرچاڤ  نموونهیێن  دا،  ئاسایی  ئافرەتا  کهسایهتیا  چارچوڤهیا  د 
دا، دهێته دیتن  )بوون(  ب تایبهتی د رۆمانادیاردە  ئافراندنا کارەکتهران دا پێشکێش دکهت. ئهڤ  

یه داهێنانێ  سهردەمێ  جڤاکێ  یا  راستهقینه  نوێنهرایهتیا  رۆماننڤیسکو  ڤێ .  رێکا  ب   ،
رەوشا دەربارەی  یێن  خۆ  بۆچوونێن  و  رامان  دشێت  کۆمه  تانئافره  کهسایهتیێ،  دا د  لگههێ 

تهکنیکه   ئهڤ  و  بگههینیت.  و داب  ئاڤاهیێن جڤاکی  رەخنهگرتنا  بۆ  ئامرازەک  دبیته  ههروەسا 
 . دال روومانا )بوون( كرن بۆ نموونه  وێنه ك هاتیهلهگه تیهسایهكه  ڤ جوره نهریتان. ئه 

پارچه     دهسایهكه  یال  سیڤهتیا  م    ه       ك               ك        ك   ێ     ))ێ  ریكا 
    ژ              خ ه                   ن      ێ   ڤ   ش  ی گ            ێ  ێ       شد ش  

ت     ب   ك  ده   ك   ێ   خ     ێ  ك  خ ه  ێ كچ    د     ه         ن  پ  ب    ك  خ ه 
  خ        ێ "    ێ  ێ ل   ل  ێ     ك  خد        ه  م   ێ ئ         ژ  :    ئ    جز ڤ  

    ك  ێ   ی  ك        بغ ك           ك              ل  ج        ت:          ب       شیڤێ
دا نڤیسهر دایکا وێ ب کهسایهتیا  ێرهڤد    واته كه(.  57  :2021  ت،وكه )شه   ((.             ه

بگریت ڕەخنێ ل جڤاکێ  نڤیسهر دڤێت  دیارکرن،  ددەته  ئاسایی  تهنها  وئافرهئه   کو   ئافرەتا  تان 
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دبینن مالێ  دا    .وەک خزمهتکارێن  دا،  کهڤن  یێن  و  نوی  ژنێن  ناڤبهرا  بێخیته  دڤێت جوداهیێ 
بدەت نیشان  ئافره خوا   .گوهۆڕینێن جڤاکی  ڕەوشا  دەربارەی  بکهت  ناڤ ندەڤانان هشیار  تان د 

تێن کورد نیشان ر دڤێت دیمهنهکێ ڕاستهقینه یێ ژیانا ئافرهڕەنگڤهدانا ڕاستیێ نڤیسه  .مالان دا
ئهڤ ههمی ئارمانج دهێنه کرن ب ڕێکا دیارکرنا دایکێ وەک ئافرەتهکا ئاسایی کو ژیانا   .بدەت

خوبۆ کارێن مالێ تهرخان کریه و گرنگیێ نادەته خو. دیمهنێ وێ یێ دەرڤه دهێته وەسفکرن 
گهلهک   دیاردەکه  ئهڤه  کو  خو،  بهژنکورتیا  و  قهلهوی  ب  کوردەواری،  یا  ئاسایی  ژنهکا  وەک 

ناڤ   د  دائافرهبهربهلاڤه  کورد  یه.    .تێن  مالێ  ژنهکا  یا  ڕۆژانه  ژیانا  نیشانا  وێ  ڕەوشا  و  جلک 
دشداشهیا وێ یا ب شوونوارێن لێنانێ و پرچا وێ یا سپی ب پاتکڤه گرێدایی، ههمی ئاماژەنه بۆ  

وێ بهرامبهر داخازا کچا خو دیار دکهت کو ئهو خووەک    ههلویستێ  ژنهکا د ناڤ کارێن مالێ دا، 
  .خزمهتکارەکێ دبینیت، کو ئهڤه ژی دیاردەکه بهربهلاڤه دناڤ جڤاكی دا کو خو کێم دههژمێرن 

د   بهراوەردکرنهکێ دروست دکهت  دکانێ،  دهێنه  یێن  ژنێن جوان  دەربارەی  گۆتنێن مێرێ وێ 
دیسان پێگهها نزم یا ژنا مالێ دیار دکهت و ئهڤه ژی دیاردەکه   هرا ژنا مالێ و ژنێن دەرڤه دا،  ناڤب

 .بهربهلاڤه د جڤاکا کوردەواری دا
دخازیت وێنهیهکێ ڕاستهقینه    ت(وكهر شه وسه)كه   نڤیسهردبیت كو    یاننجامدا خۆد ئه   

یێ ژیانا ڕۆژانه یا ژنهکا کورد یا ئاسایی نیشان بدەت، ههروەسا، ئهڤ وەسفکرنه دبیته ئامرازەک 
ژ بۆ ڕەخنهگرتنا سیستهما جڤاکی و دەستنیشانکرنا گوهۆڕینێن پێدڤی د ڕۆلێ ژنان و پێگهها  

 وان دا د ناڤ جڤاکا کوردەواری دا.
ك  ))    ك   ێ ج  ه:مێكو ده تیا خشكا وێ گولانێ  سایهكا دی دا كهیهسا ل پارچه روههه   

ت       خ م     ش   ئ   یی   ك        ه      خز     كێ  ل د   ت:"خ ش ش     گ     ب  ه 
     ك               م    ب خ    ه                  ڤ   ێ      ێ   ت:"  یڤ   م".    

 واته كه  (.179:  2021ت،وكه( )شه ؟( ئ شی ی                ی          ه  ه       م       . ئ  خ ه 
هشیار، ههستیار و پشتهڤان نیشان بدەت. ئاسایی  کهسایهتیا گولانێ وەک ئافرەتهکا    داێرهل ڤ

نیشان  ناڤبهرا کهسایهتیا گولانێ و دایکێ دا دیار دکهت کو نڤیسهر دڤێت  ئهڤ جودابوونه د 
د ناڤ مال و جڤاکێ    بدەت کو نفشێ نوی یێ ئافرەتان دشێن ببنه کهسێن هشیارتر و کاریگهرتر

ئهڤ وەسفکرنه دبیته ئامرازەک ژ بۆ نیشاندانا گوهۆڕینێن پێدڤی د ڕۆلێ ژنان و  دا. ههروەسا  
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نڤیسهر کهسایهتیا گولانێ وەک نموونهیهکا ئافرەتا   پێگهها وان دا د ناڤ جڤاکا کوردەواری دا.
هشیار و دلۆڤان نیشان ددەت. ئهڤ جۆرە کهسایهتی د ناڤ جڤاکی دا ههنه و ههبوونا وان ژ  
هشیارییهکا  و  باش  پهروەردەیهکا  گولانێ  وەکی  ئافرەتێن  دبیت،  پهیدا  ئهگهران  چهند 

نه یێن  .کۆمهڵایهتی  ژیانێ  بینن  ئهزموونێن  پێک  وەسا  کهسایهتیێن  دشێن    .جۆراوجۆر 
ههیه وەسا  کهسایهتیێن  پێکهاتنا  لسهر  مهزن  کاریگهرییهکا  وەکی    .ژینگههاخێزانێ  کهسێن 

تێگههشتن ژ کێشه و   .گولانێ ههست ب بهرپرسیارەتیا خودکهن بهرامبهر کهسێن دۆرهێلا خو
وەسا کهسایهتیێن  پهیدابوونا  ئهگهرێ  دبیته  جڤاکی  دا    .ئاریشهیێن  دووماهی  جۆرە  د  ئهڤ 

ببنه  دشێن  ئهو  مرۆڤایهتیێ.  بههایێن  پاراستنا  و  جڤاکی  پێشڤهچوونا  بۆ  ژ  گرنگن  کهسایهتی 
 نموونه بۆ کهسێن دی و هاندەر بن ژ بۆ گوهۆرینێن ئهرێنی د ناڤ جڤاکی دا. 

ئه         )كه د  نڤیسهر  كو  دبیت  گولانێ  ت(  وكهر شهوسهنجامدا خۆیان  کهسایهتیا  نڤیسهر 
بینیت. بکار  جڤاکێ  د  ئاسایی  ئافرەتا  نموونهیهکا  بۆ   وەک  ژ  ئامرازەک  دبیته  وەسفکرنه  ئهڤ 

ڕەخنهگرتنا سیستهما جڤاکی و دەستنیشانکرنا گوهۆڕینێن پێدڤی د ڕۆلێ ژنان و پێگهها وان دا 
 د ناڤ جڤاکا کوردەواری دا.  

ئاسایی دناڤ جڤاكی  تیهسایهرێ ب كه نڤیسه   زالێ  تا خهتیا خالهسایهسا كهروههه          كا 
ده كو  ب   ش     د   ی        خ  ))خ    :ماددانا  ئ ك  ت ئ   یی    ك   ل  ئ ك   یی           

 ك     ژ  "      ل خ ه  ج           یڤین         ت      ئ ك  چ   خل    ی  ی        ی     
خ  خ     خ        ك   ێ  ی     ل  ((      شین    .   (.318:  2021ت  ك  )ش     گ    ه  یی " 

دا خالهتا خهزال وەک کهسایهتیهکا ئافرەتا ئاسایی نیشان ددەت، لێ ب   یهد ڤی پارچه  واته كه
ئه  ژ تایبهتمهندیێن گرنگ.  ئافرەتان د ناڤ جڤاکی دا خالهتا خهزال نموونهیهکه  و گرنگیا رۆلێ 

ئافرەتێن کو رۆلهکێ گرنگ د ناڤ مالێ و جڤاکی دا دگێریت، ئهو کهسهکه کو پهیوەندیێن باش 
 ب ههمی کهسان ههیه و گوهداریا وان دکهت،

كو نڤیسهر دڤێـت و دخازیت  ت(، دبینیت  وكه ر شهوسهدیاردبیت كو نڤیسهر )كه كی  وه       
کاریگهر تان یێ گرنگ د ناڤ جڤاکی دا دیار بکهت. خالهتا خهزال وەک کهسهکا گرنگ و  رۆلێ ئافره

ههول ددەت کو گرنگیا پهیوەندیێن   .ئهڤه دبیته نموونه بۆ هێزا ژنان د جڤاکی دا تێته نیشاندان،  
چهوا کهسهک دشێت کاریگهریهکا مهزن  د ناڤبهرا خهلکی دا دیار بکهت.  جڤاکی و رۆلێ باوەریێ  
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ل سهر جڤاکی ههبیت. نیگهرانیا نیڤین دەربارەی خانهنشینبوونا خالهتا خهزال نیشان ددەت کو 
 چهند کهسهک دشێت گرنگ بیت بۆ جڤاکی. 

 
 خ :           ی  ئ   ه     ك  -3-2-2

دیتنا نڤیسهری بۆ کهسایهتیا ئافرەتا سهربهخۆ گهلهک لایهنێن گرنگ  بخوڤهگریت. نڤیسهر 
چاوا ئهو د ژیانێ دا خودان هێز و ئیرادەیهکا بهێزە،  دشێت نیشان بدەت کا چاوا ئهڤ ئافرەت  

خۆدا، ربهد چارچوڤهیا کهسایهتیا ئافرەتا سهدەت و پێگیرە لسهر ئارمانجێن خۆ.  بریارێن خۆ د
یا شێوازێن بهرچاڤ  کارەکت  رۆماننڤیس  نموونهیێن  ئافراندنا  ئهڤ د  دا پێشکێش دکهت.  هران 

رۆمانا  دیاردە د  تایبهتی  جڤاکێ  )بوون(  ب  یا  راستهقینه  نوێنهرایهتیا  کو  دیتن  دهێته  دا، 
نڤیسکارسهردە یه.  بۆچوونێن خۆ یێن   مێ داهێنانێ  رامان و  رێکا ڤێ کهسایهتیێ، دشێت  ب 

 خۆ د کۆمهلگههێ دا بگههینیت. ربه تیا سهسایهخودان كه تانئافره  دەربارەی رەوشا
ههروەسا دڤێ   ،دامانا )بوون(ڕۆل    كرن بۆ نموونه   وێنه  ك هاتیه لهگه   تیهسایهكه  ڤ جوره ئه   

كو ب رێ  تیا سیڤهسایهسا كهروه كرن ههاتیهخۆ هربه تا سهتیا ئافرهسایهحسی كه ی كو به یپارچه
سهتیهسایهكه ده  دهێته  خۆربه كا  كو  ل    ی گ  )) ن  یڤ :مادانان  ئ        ێ   ێ    . 
ئ خ   د   خ ه         ییێ  ه   ه     ئ            ل           ك   پ كێ  ه م  ه      چ    ژ  

 ((    بی ك     ش     ژ    كخ         ك   بی        ۆپ  ه ئ     گ   ن   ه   ۆپ ك    ك  
نموونهیهکا زیندی یا ئافرەتا سهربهخۆ یه د ناڤ کۆمهڵگههێ   داێرهد ڤ  (.127  :2021  ت،وكه )شه

دا. ئهو ب بڕیارا خۆ یا بهردەوامکرنا خواندنێ ل زانکۆیێ، نیشان ددەت کو ئهو خودان هزرەکا 
ددەته  گرنگیێ  سیڤهر  کو  دکهت  دیار  چهندێ  ڤێ  یه.  خۆ  ب  تایبهت  ئارمانجێن  و  سهربهخۆ 

د  پێشڤهچوونا   کارکرنێ  بۆ  وێ  ئامادەبوونا  ههروەسا  زانستێ.  و  خۆ  دا، کهسایهتیا  گرۆپهکێ 
نیشانا ههڤکاری و سهرکردایهتیا وێ یه، کو ئهڤ ژی تایبهتمهندیێن گرنگ ین بۆ کهسایهتیهکا 
هزرەکا  دەربڕینا  بۆ رێکخراوەکێ مهزنتر،  گرۆپێ  گهشهپێدانا  بۆ  دوور  یا  وێ  دیتنا  سهربهخۆ. 

بڕیار،    ستراتیژی و ئیرادەیهکا بهێزە. ئهڤ ههمی لایهن نیشان ددەن کو سیڤهر کهسهکا خودان 
ب ئیرادە و خودان دیتنهکا فرەهه بۆ داهاتی، کو ئهڤ ژی بنگههێن سهرەکی نه بۆ کهسایهتیهکا 

دیتنا وێ بۆ کهسایهتیا ئافرەتا سهربهخۆ وەک کهسهکا خودان بڕیار و ئیرادە   ئافرەتا سهربهخۆ.
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دبینیت. ئهو وێنهیێ سیڤهرێ وەک ئافرەتهکا بهێز و ب باوەر دکێشیت، یا کو شیانێن وێ ههنه 
   .بۆ گۆهۆڕینا ژیانا خۆ و بهشداریکرن د گۆهۆڕینا جڤاکی دا

دبینیت کو سیڤهر نموونهیهکا باشه ت(،  وكهر شه وسه)كه نڤیسهر  نجامدا دیاردبیت كو  د ئه   
ژ ئافرەتا سهربهخۆ، یا کو شیان ههنه بۆ بڕیاردان، پلاندانان، و گۆهۆڕینا جڤاکی ب رێیا کار و  

د ناڤ وەک ئهندامهکا چالاک  کو نڤیسهر کهسایهتیا ئافرەتێ ههم د ناخێ خۆ دا و ههم    خواندنێ.
ما چوونا وێ ل زانینگههێ دکهت، کو ئهڤه نیشانا تێکهلبوونا وێ کۆمهلگههێ دا دبینیت. كو ده

نیشانا ههبوونا باوەریهکا   هد وارێ خواندنێ دا. ئهڤ دیتن   یه د ناڤ کۆمهلگههێ دا، نهخاسمه
 کویرە ب رۆلێ گرنگ یا ئافرەتێ د ههر دوو وارێن کهسی و جڤاکی دا. 

)) ن ما:دانان كو ده   دهێته  خۆربهكا سهتیهسایهكو ب كهرێ  ا سیڤهتیسایهسا كهروههه       
                ل         ئ خ   د   خ ه         ییێ  ه   ه    ێ     ێ    . ئ    ل    ی گ   یڤ 

ك    كخ      ك   بی        ۆپ  ه ئ     گ   ن   ه ك   ۆپ ك    ك    پ كێ  ه م  ه چ    ژ  ئ  
ڤ(.  127:  2021ت،وكه )شه      بی .((    ش     ژ    ئافرەتا   داێرهد  نموونهیهکا زیندی یا 

سهربهخۆ یه د ناڤ کۆمهڵگههێ دا. ئهو ب بڕیارا خۆ یا بهردەوامکرنا خواندنێ ل زانکۆیێ، نیشان 
ددەت کو ئهو خودان هزرەکا سهربهخۆ و ئارمانجێن تایبهت ب خۆ یه. ڤێ چهندێ دیار دکهت  

و زانستێ. ههر بۆ وەسا  کو سیڤهر گرنگیێ ددەته پێشڤهچوونا کهسایهتیا خۆ  ئامادەبوونا وێ 
ئهڤ ژی تایبهتمهندیێن گرنگ    ههڤکاری و سهرکردایهتیا وێ یه،کارکرنێ د گرۆپهکێ دا، نیشانا  

ین بۆ کهسایهتیهکا سهربهخۆ. دیتنا وێ یا دوور بۆ گهشهپێدانا گرۆپێ بۆ رێکخراوەکێ مهزنتر، 
دەربڕینا هزرەکا ستراتیژی و ئیرادەیهکا بهێزە. ئهڤ ههمی لایهن نیشان ددەن کو سیڤهر کهسهکا 

ئهڤ ژی بنگههێن سهرەکی نه بۆ   ودان دیتنهکا فرەهه بۆ داهاتی،خودان بڕیار، ب ئیرادە و خ
دیتنا وێ بۆ کهسایهتیا ئافرەتا سهربهخۆ وەک کهسهکا خودان    کهسایهتیهکا ئافرەتا سهربهخۆ.

کو  یا  باوەر دکێشیت،  و ب  بهێز  ئافرەتهکا  وەک  وێنهیێ سیڤهرێ  ئهو  دبینیت.  ئیرادە  و  بڕیار 
نڤیسهر دبینیت کو    .شیانێن وێ ههنه بۆ گۆهۆڕینا ژیانا خۆ و بهشداریکرن د گۆهۆڕینا جڤاکی دا

نا  سیڤهر نموونهیهکا باشه ژ ئافرەتا سهربهخۆ، یا کو شیان ههنه بۆ بڕیاردان، پلاندانان، و گۆهۆڕی
ئافرەتێ ههم د ناخێ خۆ دا و هه  جڤاکی ب رێیا کار و خواندنێ، م د ناڤ  نڤیسهر کهسایهتیا 
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ما چوونا وێ ل زانینگههێ دکهت، کو ئهڤه نیشانا تێکهلبوونا وێ یه د ده کۆمهلگههێ دا دبینیت. 
 د وارێ خواندنێ دا.  ناڤ کۆمهلگههێ دا، نهخاسمه 

)كه د  ب نڤیسهر  نڤیسهر کهسایهتیا   ت(دبیینت،وكهر شهوسهیتنا  کو  ب کورتی، دیار دبیت 
ئافرەتێ ههم وەک تاکهکهس د ناخێ خۆ دا، و ههم وەک ئهندامهکا چالاک د ناڤ کۆمهلگههێ دا 

ب رۆلێ گرنگ یا ئافرەتێ د ههر دوو وارێن    دبینیت. ئهڤ دیتن نیشانا ههبوونا باوەریهکا کویر ە
 کهسی و جڤاکی دا. 

 
      خیب      جڤ ك :  ی  ئ   ه     ك  -3-2-2-1

دا، نڤیسهرا ئافرەت کهسایهتیا ئافرەتا )بوون(  تا یاخیبووی ژ جڤاكی د رۆماناتیا ئافرهسایهكه
یاخیبوویی ژ جڤاکی ب شێوەیهکێ هویر و کاریگهر وێنه دکهت. ئهو ئافرەتهکا سهربهخۆ و بهێز 

نه و  داب  دژی  ل  کو  ددەت  ڤێ نیشان  ریا  ب  نڤیسهر  رادوەستیت.  کهڤن  یێن  جڤاکی  ریتین 
ب رێیا ڤێ   .کهسایهتیێ، رەخنهیێ ل سیستهما و سنوورێن دانایی ل سهر ئازادیا ژنان دگریت

کهسایهتیێ، وێنهیهکێ بهێز ژ ئافرەتا کورد یا نوی پێشکێش دکهت کو ئامادەیه ل دژی ههمی 
كی یهب شێوه  ،دامانا )بوون(ڕۆو د    ئاستهنگان دەرکهڤیت و جهێ خۆ د جڤاکی دا بسهلمینیت

 ت.ددهنگڤه ره تیهسایهكه وره ڤ جئه
  . ج      ز   ك      ێ ب خ ه ))ئ :ماكو ده  یا یاخیبووی ژ جڤاكییه رێ  تیا سیڤهسایهكه      

ك    .         ج             ش ێ خ ه  د     ێ خ ز  ێ  ب    . ئ               ب ش شیڤ  ئ  
ك   ێ       ئی ك    ك  ه        ڤ    د       ش  ك      ك  خ ه     ه ج       ز    یڕۆك     

ئ   یی          ح      شییێ      خ ه  م      ێ    ت   ده      ك       خیب      ێ    ه   
 ت،وكه)شه      د .((        ێ ب   ێ        د   ن خ ز  ێ    ی        ن  ێ       ن    ئ    گ  

دا گهلهک لایهنێن سهرنجڕاکێش    ییاخیبوویی ژ جڤاکی، د ڤی پارچه(. کهسایهتیهکا ی56  :2021
د ههمان دەمدا هندەک ژ تایبهتمهندیێن وان د خو ژ خێزانا خو جودا دبینیت،   نیشان ددەت. ئهو

د ئهڤ  دبینیت.  دا  وێ، سیڤهر ب  وخو  بۆ  ناڤخویی  ململانهیهکا  دبیته سهدەما  الیزما ههستی 
نیشانا سهرەکه    ندهێ هاتینه دانان دبهزینیت. ئهڤ چهئاشکرایی سنۆرێن کو بۆ ئهندامێن خێزان 

ئ یه،  وێ  یاخیبوونا  ئهڤیا  دایه،  لێگهڕیانێ  د  بهردەوام  ژ    هو  وێ  دەرکهتنا  سهدەما  دبیته  ژی 
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ههول ددەت ناسناما خو یا راستهقینه بدۆزیت، حهتا ئهگهر    .ریت جڤاکیچارچۆڤهیا داب و نه
ب رێیا هزرکرنا خو یا رەخنهیی، ئهو   .وێ ژ خێزان و جڤاکێ وێ دوور بێخیت ژی  ندهچه ئهڤ  

دئاخڤینیت ڤه  لایهنان  چهند  ژ  خو  خێزانا  و  ژ    .جڤاک  وێنهیهکێ  پێکڤه،  لایهن  ههمی  ئهڤ 
کهسایهتیهکا ئالۆز و یاخیبوویی پێشکێش دکهن. د ناڤبهرا ههستێن خو یێن ناڤخویی و فشارێن 

ههر بهردەوامه د ههولا دیتنا رێیهکێ بۆ دەربڕینا خو و دۆزینا  کی دا کهتیه ناڤ ململانهیهکێ،  جڤا
   جهێ خو د جیهانێ دا.

نڤیسهر شه وسه)كه  دیتنا  ناڤ   ت(،وكهر  د  کورد  ئافرەتێن  یا  ئالۆز  رەوشا  دخازیت  ئهو 
جڤاکهکێ نهریتی دا نیشان بدەت. ئهو بهحسێ ململانهیا ناڤبهرا کهلتوورێ کهڤن و نوو، ئازادی 

ئهڤ جۆرێ ئافرەتی د ناڤ   .و کۆنترۆلێ، و کهسایهتیا تاکهکهسی و بهرپرسیاریێن جڤاکی بکهت
 جڤاکی دا نموونهیا گوهارتنا جڤاکی یه. ئهو نیشانا هشیاربوونا ئافرەتان و خواستنا وان بۆ مافێن

دبیته سهدەما ئالۆزی و ململانهیێ د ناڤ   زێدەتر و ئازادیێن کهسۆکی یه. د ههمان دەمدا، ئهڤه
 . خێزان و جڤاکی دا

پارچه روه هه  ل  سهسا  ل  دی  كهكا  ئسایهر  سیڤهافره تی  كو  دا  جڤاكی  ژ  یاخیبووی   رتا 
ك  .     .    ئ    ه      ش ێ خ ه  ێ  ش      )) یڤ  :ماكو دهییهتیا وێ یاخیبوون هه سایهكه

    ێ   م     ێ  ه ت   ه  ك             چی   لا     م    خ ه         خ               
       هڤ  د   یێ.      م  ێ   ی   ئ       یی          ؟     ه  ه    ێ كیڤ         ت:" ئ       ئ ك   

 خ  .      خ      خ ه   ك  ێ  ش    لاڤ ك  یێ   ت:" ك   ێ ح    ك ێ."  یڤ     ه   خ ه 
 د     ه                د  ۆ               یی             ڤ ك  ه . ئ    كێ    گ     ب     ن ك  ه 

دا، کهسایهتیا سیڤهرێ وەک   یی(. د ڤی پارچه 276:  2021ت،وكه)شه  (( ی        ه ب          
ئافرەتهکا یاخیبووی ژ جڤاکی ب چهند شێوەیان دەردکهڤیت. ئهڤ یاخیبوون د چهندین لایهنان 

دکهن دروست  سهربهخو  و  بهێز  کهسایهتیهکا  و  گرێدایینه  پێکڤه  کو  دیاردبیت،  بڕیاردانا   .دا 
سهربهخو یا سیڤهرێ دیار دبیت دەمێ ئهو بڕیارا دەرکهتنێ ددەت، بێ کو گوھ بدەته چاڤهرێن 

نه  و  داب  بهرەنگاربوونا  نیشانا  کریار  ئهڤ  ئافرهخێزانێ.  یا  نهریتی  ڕۆلێ  بۆ  د  ریتانه،  تێ 
ددەت، نیشان  دا  سهر   مێهڤانداریێ  ل  وان  ههلبژارتنا  و  کهسی  کارێن  ب  وێ  گرنگیدانا 

مێهڤانداریێ، نیشانا دەربڕینا ڕاستهوخۆ و کۆنترۆلا جڤاکییه. ب ئاشکهرایی دبێژیت کو ئهو دێ  
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بکهت وێ  پلانێن  سهر  ل  کارتێکرنێ  مێهڤانان  هاتنا  کو  نههێلایه  و  و .دەرکهڤیت،  سهربهخۆی 
کارێ وێ بهری چهند ڕۆژان هاتییه  ژی دیار دبن دەمێ ئهو دبێژیت    پاراستنا تایبهتمهندیێن خو

ئهڤ ههمی  .پلانکرن. ئهڤه نیشانا ڕێکخستنا ژیانا وێ یا کهسییه و نهخواستنا ل سهر کارێ خو
خو کۆنترۆل بکهت.   دڤێت ژیانا خو ب نیشان ددەن سیڤهر ئافرەتهکه  لایهن پێکڤه گرێدایینه و  

  نهریت و چاڤهڕوانییێن جڤاکی کارتێکرنێ ل سهر بڕیار و ڕەفتارێن وێ بکهن، ئهو نههێلیت 
بهێز و ڕاستهوخۆ وێنه  نڤیسهر کهسایهتیا یاخیبوونا وێ ب ڕێکهک  ،ت(وكه ر شهوسه)كه   ا 

ئهو ژنهکا سهربهخۆ و بڕیاردەرە، یا کو گرنگیێ ددەته پلانێن خو و نههێلیت کو چاڤهڕیێن دکهت.  
جڤاکی یان مێهڤانداری کارتێکرنێ ل سهر بڕیارێن وێ بکهن. ئهو ب ڕاستهوخۆیی و بێ دودلی  
بهرسڤا ژنماما خو ددەت و دیار دکهت کو ئهو ئامادەیه بۆ پێگیریکرنا ئارمانجێن خو، سهرەڕای 

 دەروبهر.  فشارێن
 
      خیب      ئ    :  ی  ئ   ه     ك  -3-2-3-2

هاتیه  و ههستیار  رەنگهکێ هویر  ئاینی ب  ژ  یاخیبووی  ئافرەتا  ئه  کهسایهتیا  كرن.  ڤ وێنه 
کهسایهتیێ وەکی ئافرەتهکا خودان هزر و بیروباوەریێن سهربهخو نیشان ددەت، یا کو دڤێت ژ  

دەرکهڤیت نهریتی  یێن  ئاینی  کهسه  .چارچوڤێن  و    ئهڤ  کهسایهتی  یا  خو  ئازادیا  دخازیت 
د  خویی یا ڤێ کهسایهتیێ دکهت، یا  ههروەسا بهحسێ ملمڵانهیا ناڤ  .مهعنهوی بدەست بینیت 

دا، نڤیسهر )بوون(  د رۆمانایێن ژ لایێ ئاینی ڤه دا دژیت.  ناڤبهرا کهسایهتی و فشارێن جڤاکی  
   .كو یی یاخی بووین ژ ئاینیدیاركرن  تهكێ ددهیهب شێوه

پارچه    ڤێ  نموونه دا    یید  كه به  بو  دڤێرهدكهڤیننێ  ی نتیا  سایهحسی  كو  كو    ت   دا 
ئ   م   ت   )) یڤی ێ   ما:ده ب    ؟"             ه   ن  ز   ك  "  ك             ن 
ت          ێ خ  ێ  ده      ێ   ت"     ده    ێ خ ه   ؟" ێ  یڤین     یی     ت"     

 ێ ت   ت"          گ      ی  خ ه   هك    ی  ش   ه     ێ ب         ت."           ه 
 ل د ك      ێ خ ه " یڤی ێ     ك     .   ج         ۆ    كێ     ل           خ  ێ     ی 

  ج           ل       ب   ێ    یب     خ     ی  ك  ڕ ژ      ت" ئێ  ژ              یچ 
    ل  ۆ      ی          ش      .   گ      ه   ه ت   ژ     كێ       ده  ی      ی   ێ ئ ك    
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ش ش   ڤێره   واتهكه   (.193  :2021  ت،وكه)شه   ((.    ئافرەتا دا  ل  کهسایهتیا  بنهمایێ  لسهر 
، ئهم دشێین ندیاركه  تهروینی و نیڤینێ ددهرا ست پهشا دناڤبهنگهو گه یاخیبوویی ژ ئاینێ، ئه

ئهو ب  ربهخۆیا هزری نیڤین نیشان ددەتڤێ یاخی بوونێ د کهسایهتیا نیڤینێ دا ببینین كو سه
شێوەیهکێ سهربهخۆ دهزرێت و باوەریێن خۆ ههنه. ئهو نه ب تهنێ قهبوول دکهت چ تشت بێ 

ئهو ڕەخنه ل بیر و باوەریێن نهریتی دگریت، نهخاسمه یێن پهیوەندیدار ب ئاینێ   پرسیارکرن،
دیتنهکا پراکتیکی بۆ ژیانێ    .ڤه. ئهڤه دیار دبیت دەمێ ئهو پرسیارێ لسهر چهمکا ڕزقێ دکهت

یه ژی  پهروەردەیێ  یا  بهلکو  خوارنێیه،  یا  تنێ  ب  نه  ڕزقێ  مژارا  کو  تێدگههیت  ئهو   .ههیه. 
ر و نهریتی و دیتنێن نوو دا پهیدا  سا ههوڵ ددەت کو ههڤسهنگیهکێ د ناڤبهرا بیروباوهروه هه

نوو  بهلکو ههوڵ ددەت وێ ب شێوەیهکێ  ئاینی،  باوەریا  تهڤایی ڕەد دکهت  نه ب  ئهو  بکهت. 
، دەمێ ئهو دشێت بهرسڤا پرسیارەکا گران بدەت و یهك ب خۆ ههلهكا گهریهباروه  .شرۆڤه بکهت

دەرببڕیت خۆ  یێ/  .دیتنا  کهسهکه  نیڤین  کو  ددەن  نیشان  تایبهتمهندیه  ژ   ئهڤ  یاخیبوویی  یا 
سا وێنهیێ ژنهکا هشیار، روههه   چارچۆڤێن نهریتی یێن ئاینی، بهلێ نه ب شێوەیهکێ توندڕەو.

سهربهخۆ و یاخیبوویی کو دخازیت گوهۆڕینان د جڤاکێ دا پهیدا بکهت، بێ کو دەست ژ ناسناما 
خو بهردەت یان پهیوەندیێن خوەیێن جڤاکی ژ دەست بدەت. نیڤین نموونهیهکه ژ کهسهکێ کو  

ههوڵ   ئهو  بکهت،  پهیدا  دا  نوویبوونێ  و  نهریت  ناڤبهرا  د  ههڤسهنگیهکێ  کو دشێت  ددەت 
تێگههشتنهکا کوورتر و فرەهتر ژ ژیانێ و باوەریان پهیدا بکهت، و ئهڤه دبیته ئهگهرێ گهشهکرنا 

 کهسایهتیا وێ یا تایبهت.  
ئه    كو  د  دیاردبیت  شهوسه)كه   نڤیسهرنجامدا  ژ    نیڤینێ    کهسایهتیا  ت(وكه ر  یاخیبوون 

باوەریا وێ ب چارەنڤیسێ ئاینی نینه و    هزرمهند و ڕەخنهگر وێنه دکهت،  كا  تهب ئافره  ئاینی،  
تشتا  ههمی  دێ  تنێ  ب  خودێ  کو  ناکهت  باوەر  ئهو  دا.  ژیانێ  د  مرۆڤی  ڕۆلێ  ددەته  گرنگیێ 

کهت چارەسهرکرنا    .چارەسهر  بۆ  باشتر  ڕێکهکا  وەک  زانینێ  و  پهروەردێ  ددەته  گرنگیێ  ئهو 
یاخیبوونا نیڤینێ یا  ب کورتی  .  پرسگرێکان، نه ب تنێ پشتبهستن ب هێزێن دەرڤهیی یێن ئاینی

گرنگیێ ددەته ڕۆلێ مرۆڤی و پهروەردێ د  یا ڕەخنهگرانه دا دیار دبیت،    ئاینی د هزرکرنا وێ
 بهرامبهر باوەریێن نهریتی یێن ئاینی دا.
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د چارچوڤێ یاخی بووی ژ ئاینی تێدا   دچیته  رێتیا سیڤهسایهدی دا كه  كایهپارچهسا  روههه   
و ژنێت  )) ئه :ما گۆتل خوشكا وێ كوردستانێ كو دهما دانوستاندنا وێ دگهت كو دهددهنگڤهره 

كا دی دئینن، و مێرێت ژنێت وا دمرن، ژ برسادا زوی ژنه ت؟ ئه مێرێت وا دمرن، كی ب خودان دكه
گۆت:" هاوار   ییڤهچو ژنێت بێمێر ژ برسادا مر بن" دایكا وێ ب تۆڕه  بوویه س من گوھ لێ نهبه

، نزانم، دێ بێژی ژ چوویه  ، كێڤهڤ كچه م ئهدكه  ، هندی هزرا خوهیا دینه  ڤ كچه هاوار دایێ، ئه
ێ دا، ئهم دبینین کو  یڤێ پارچه  (.55:  2021ت،وكه)شه (  دێ.(  . تالعێ منهه هاتییهڤی زكی نه 

کهسایهتیا ئافرەتا یاخیبووی ئاینی ب شێوەیهکێ روون دیار دبیت. ئهو ب رێکا پرسیارکرنێ ل 
دا پشتی مرنا  بابهتێ زەواجێ  د  دا دەست پێ دکهت،  ناڤبهرا ژن و مێران  د  نهعهدالهتیا  سهر 

ددە رێ  کو  دگریت  ئاینی  و  کۆمهڵایهتی  سیستهمێ  ل  رەخنه  ئهو  زوی  ههڤژینی.  مێران  ت 
ئهڤ ههڵویسته نیشان ددەت کو   .ژن د ڤێ رەوشێ دا دمینن بێ چارەسهری  زەواجهکا دی بکهن،

ئهو گومانێ د عهدالهتا سیستهمێ ئاینی و کۆمهڵایهتی دا دکهت و پرسیارێن گرنگ ل سهر مافێن 
دیار دکهت کو ئهو هزر و باوەریێن نهریتی یێن ب ئاینڤه گرێدای رەد دکهت    نده تان. ئهڤ چهئافره

چێبکهت دا  واری  ڤی  د  گوهۆرینهکێ  دخازیت  ههیه،    .و  تایبهت  گرنگیهکا  ژی  دایکێ  بهرسڤا 
چونکی ئهو نیشان ددەت کا چهوا جڤاک ل دژی ڤان هزرێن نوی و یاخیبوونا ئاینی رادوەستیت.  
دایک کچا خوب "دین" ناڤ دکهت و دبێژیت کو ئهو ژ زکێ وێ نههاتیه، ئانکو ئهو ڤان هزران  

دیار دکهت کا چهوا    ب کورتی، ئهڤ پارچه .وەک تشتهکێ نامویی و نه ژ کولتورا وان دبینیت 
ئاینی دشێیت گوهۆرینێ د کۆمهڵگههێ دا چێبکهت و چهوا ئهو  کهسایهتیا ئافرەتا یاخیبووی 

  رویبهروی بهرههوڵیستیێ ژ لایێ نهریت و کولتورا نهگهور ڤه دبیت.
دکهت.      دیار  جڤاکی  و  ئاینی  یاخیبوویهکا  وەک  سیڤهرێ  کهسایهتیا  نڤیسهرێ  وێنهکرنا 

ئهڤ  دگریت.  جڤاکی  نهوەکھهڤیا  و  پیاوسالاری  سیستهما  ل  کویر  رەخنهگرییهکا  ب  سیڤهر 
هه  ل  یه  وێ  هشیاربوونا  نیشانا  بۆ ههڵویسته  یه  وێ  خواستنا  و  جڤاکی  نهوەکھهڤیێن  مبهر 

 گوهۆرینێ د سیستهما ههی دا. 
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 :  ج مئ  
ژی بۆ وێ  ڤهئه ،دیاركرن زان دایهكا نهتهب ئافره تا سادهتیا ئافرهسایهران كه ـ پتریا نڤیسه1

ده چه د  كو  دزڤریت  نه مهندێ  و  داب  دا  ئافرهجڤاكی ل سه   ریتێنكێ  و هندی ر  بوون  زال  تێ 
 . ورێزتربوبگرێداییبا یا   با و پتر ب بریارێن خێزانێ ڤه  ت یا سادهئافره
كه  ـ2 وه وسهرۆماننڤيس  ئافرهر  ههتهك  ئاستهك  ب  به ست  و  دگه ربهنگ  رێكا    ڤنهستێن  د 
كريهئافره كوردا  ره   تا  ب  ئاسته نگهو  وان  دژى  رژد  راوه كێ  ههيهستيانگان  دايهو  و    ول  ئێش 

 ت.بكه لامسالاريێ كورديدا وێنهتا كورد د ناڤ جڤاكێ زه ئافرهئازارێن  
رباز  تا كورد تێدا ده خوشێ ئافره رچاڤكرنا واقعێ نهرێ د بهسۆزێن نڤيسهو  سترۆلێ هه -3

ناهێته  ئه  ژى  ڤهن و ئهرئينكارك  بووى  بۆ وان   ڤدهرێ ل  زموونان بزڤريت كو نڤيسهچێدبيت 
 .بيت سيا وێ زموونێن ژيانا كه دانا ئهنگڤه يان ژى ره تێن دى ديتيهئافره
باراپتر    ێ د رۆمانا )بوون( دارۆماننڤیس  يداجڤاكیێ د  تتیا ئافرههسایكه   ت جۆرێ  باره سه  ـ4

 وشت و تیتاڵێن جڤاكی دبنه خۆ، چونكی ره ربهو سه  ىیاخیبوو تائافره رسه  نگا خۆ ئێخستیهسه
ێ ژ جڤاكی  نخره ب رێكا وان    را  كێ ئاشكهورا ب ئاوایه، لهانتئافرهڤان  ری ئاڤاكرنا  مبهرێگر هه
 .تولا گهۆرينان ددهو هه دگریت
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 : ك      ه    
 ك    :  ب

 ك  ب:
یدانا  چیرۆكێن )مه   تا ناڤونیشانی د كورته (، شیعرییه 2016د.)مهفا محه بدوالكریم مسته مین،عه ـ ئه

 ردا بنیات.روه ، زانكویا دهوك، كولێژا په كو نموونه كووچكان و كفنێ پیرێ( وه 
سه  نهـ   ، ،)عید  ئافره 2019سرین  به (،  و  گوهۆرین  دا:  كوردی  جڤاكا  د  ئاین  و  هه ت   . ولێر رخودان 

 112،118چاپخانا ئاراس ، ل 
 هران. :تهدرخانیان، چاپخانه رتوكخانا بهبوون،په  ۆ   (، 2021ر)وسه ت،كه وكهـشه 

ما التكرلی(و )مریه ر د رۆمانێن )خاتم الرمل ـ فؤاد  نده(، جه 2023د ساڵح، ) مهمحه   ددین، نیهایه ـ عزه
 راوردكاری، چاپخانا گازی ،دهۆك..كا بهكۆلینه بری سلێڤانی(دا ڤه ـ سه 
قه  مـ  )هابا رداغی،  شه 2004د،  كۆدێكه ره "شه   فنامه ره (،  كۆیله   ف"  پێناسه بۆ  ژن  ی وه كردنه كردنی 
 م/ سلێمانی. ی ژن، چاپی دووه سته ف و جه ره مكی شه چه 
 تی رۆشنبیری. زاره ی وه ی ژنان، چاپخانه ی كێشه رباره لێك وتار ده (، كومه 2002ر، ) روه ریم، سه كه 

 ى كوردستان. تی كورد، چاپخانهی ئافره (، هونراوه 1980، )ـموكریانی، كوردستان 
 كادمیی:نێن ئهنامایه 

شی (ز، پێشكه 2009ـ    2000تانی كوردا دا )ڕۆمانی ئافره  ت له (، ئافره 2010نجیب)  ـ خلیل، سمیه 
زانكۆی سه نجوومه ئه ـ  ـ هه ڵاحه نی كۆلیژی زمان  پله پێویستیه   له  شێكه به  ولێر كراوه ددین  ی كانی 

 زمانی كوردیدا.  ر له ماسته 
حه  قاسم) سه ـ  شڤان  ده 2011ن،  ڕۆلێ  چاپخانه (،  كوردیدا،  درامایا  ئاڤاكرنا  د  چاپخانا  قی   ،

 .  ولێرنبیری / ههوشه ره 
 
 ك    :          ۆ       

 ، له كوردستان  تانی موسلمان له ئافره ناو    شتێك له (، كچانی كورد گه1980بباس، )، ناجی عهدحمه ـ ئه
 . اغدكانی كۆری زانیاری عێراق، به اپكراوه چ
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  ی ك ك    :
محه ـشێركاوهـ   ئیمان  په 2023)  ،دمه یی،  رۆڵی  كه   له   رده روه (،  ئافره سایه دروستكردنی   .تتی 

https://search.app/sCrXG6Tdp9zfwxWq7 
ئافرەتان به ههوڵ و هێزی خۆیان دەتوانن لانه محهمهد عهلی، مامۆستا له زانکۆی سلێمانی،    ـ حافز،

بكهن مسۆگهر   ،   detail.aspx?jimare-https://helinmedia.org/all  .مافهكانیان 
09/03/2023 

 سێتی . خۆیی كه ربه بۆ سه  ه وخۆربه ئابوری سه  ت له ( ، ئافره 2021ـ سلێمان ، ڤیان ،)ـ
 https://search.app/PrCa517hGyHhCFX 

 
   : ه     ب ك

 :ك  ب
: الطبعة الأولی،دارالنشر: دار الشروق للنشر    (، المرأة العربیة فی مواجهة العصر. 2008ـ الخامش، سلوی، )

 والتوزیع :قاهرة ،مصر. 
 مدبولي. "المرأة والجنس"، الطبعة الثانیة، ، القاهرة، مكتبة   (1990ـ السعداوي، نوال)

الطبعةالأولی، دار النشر، دار الساقی،بیروت ،    (، الوجة العاری للمراة العربیة. 2014ـ السعداوی، نوال، )
 لبنان.

 . (، المرأة فی المجتمع التقلیدی. المركز الثقافی العربی، بیروت. لبنان.2000، )ـ الغذامی، عبدالل 
 (، المراة فی المجتمع العربی التقلیدی، قاهیرة، دار الكتب المصریة 2015ـ ئیبراهیم، عبدالفتاح، )

(، الاحداث فی روایة متأههة أدم، وزارة التعلیم العالی والبحث العلمی ،  2022ـ حسین، ایمن رزاق غالی.)
 . 6جامعة بابل ، كلیة الادب قسم اللغة العربیة .ص 

 . ٨٥-٨٣(، المرأة والجنس. دار المستقبل العربي، قاهیرە، لاپەر 1972ــ سەعداوی، نەوال. )
(، صورة المرأة عند روثفن فی الروایة "هاتف من الاندلس" لعلی الجارم )دراسة تحلیلة  2019ـ عفیف الدین،)

 . نسائیة(،بحث جامعی ، فی قسم اللغة العربیة و أدبها كلیة العلوم الانسانیة
 

 :   ب ئی گلیز ك
Setiawan, Helmi,(2020). Image of Women in Novels by Okky Madasary,.  
 
 
 
 
 
 
 

https://search.app/sCrXG6Tdp9zfwxWq7
https://helinmedia.org/all-detail.aspx?jimare
https://search.app/PrCa517hGyHhCFX


 

681 

 

                   
     -        -      -                                                                            

(        )–(         )          
 :                       ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print)  

 

The styles of women’s personality in the novel (Boon) by 
(Kawthar Shawkat) 

 
 

Rahima Harbi Youness                                                                                                                             
Ministry of Education, Sheikhan, Duhok, Kurdistan Region, Iraq. 
Email:   rahmasharafani98@gmail.com 
 
Imad Waisi Khalid 
Department of Kurdish Language and Literature, College of Languages, 
University of Duhok, Duhok, Kurdistan Region, Iraq.     
Email: Imad.Waisi@ uod.ac  

 

Abstract 
This research is an attempt to identify the types and Types and styles of 
representing women/ female Character in the novel. In this research, the 
theoretical aspect includes the types and styles of women’s according to societal 
view, the writer’s view, and the method of constructing the novel’s events. The 
research highlights the representation of woman and her characterization within 
the society, but from the perspective of male writers who often failed to provide 
a realistic and comprehensive picture of Kurdish women. This research is a 
portrayal of women’s personality in Kurdish society according to the view of a 
female writer; therefore, it is natural that there are differences in literary 
portrayal between male writers and female writers. This research is an answer 
to several questions that have been raised: To what extent has Kawsar Shawkat 
(as a female writer) been able to express the image of Kurdish women? What 
types and styles of female characters did he use in his novel? As a result of this 
research, the female characters in the novel “Being” were studied.  
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 أنماط شخصية المرأة في رواية )الوجود( للكاتبة )كوثر شوكت( 
 
 

 ملخص:
تحدید أنواع وأسالیب تمثیل شخصیة المرأة في الروایة، حیث تعتمد في تحلیلها    هذه البحث هو محاولة

على نظریات النوع الاجتماعي وأنماط تشكّل شخصیة المرأة من خلال التفاعل مع المجتمع، والكاتب، 
وطریقة بناء أحداث الروایة. إذ تسُلطّ الدراسة الضوء على تصویر المرأة وشخصیتها داخل المجتمع في  
عدد من الروایات، لكن من منظور الكتاّب الذكور الذین غالباً ما فشلوا في تقدیم صورة واقعیة وشاملة 

أما في هذه البحث، فتم  .للمرأة كوردیة، بل كانت هذه الصورة منقوصة أو مشوّهة في كثیر من الأحیان
من خلال كاتبة أنثى، وهي كوسَر شاوْكَت، وهو أمر   تناول تصویر شخصیة المرأة في المجتمع كوردیة

وتسعى هذه البحث للإجابة .طبیعي یتیح لنا ملاحظة الفروق في تصویر الأدب بین كاتب ذكر وكاتبة أنثى
على عدة تساؤلات، منها: إلى أي مدى تمكنت كوسر شاوكت )بوصفها كاتبة أنثى( من التعبیر عن صورة  
المرأة كوردیة؟ وما هي أنواع وأسالیب تصویر شخصیة المرأة التي استخدمتها في روایتها؟ وفي نهایة 

 .ن” كانت محطّ تركیز هذه الدراسةهذه البحث، تبیّن أن الشخصیات النسائیة في روایة “بو
 

 شخصیة المرأة، المجتمع، الروایة، روایة “بون”، كوسر شاوكت :الكلمات المفتاحية 
 
 

 


