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  ادره.ٮكهٮٔ  لٚه7كهل ره'ٮٚ*ٮهرەد ىه'ٮا*ٮك*ٮ.ٮكاد*ٮد ی'ٮدركراك
 ه'ٮوم'ٮ ه@ٮ 'ڡا@ح ل'را'ڡ ى)'ںا*ٮر'ر( ی*ٮره7كوٚ'ٮا;س

 
 )ں2ٮما همح رك*ٮ )ںاروٚ"ك
)ٮلوٚك ،وٚ*ٮا%س وامه*ٮ)ٮس ی%سه"ٮ )ٮلوهه ،*ں)ٮدهحالهس ىوٚك*ٮا*ر ،*ںاكه*ٮاو"حەره*ٮوه ى%رٚ )ٮرهه ،رٚ )ٮع ،*ںاBٮسدروك یمٚ  Bٯارٚ
 gsargallwey@gmail.com 

 
 د2ٮعس دومحم رادرهس.د
)ٮهاEر ی%سه"ٮ )ٮGٮه%سهFك و *ںا*ٮٚ )ٮEره"ٮ ،ی)ٮەدرەورهGٮ ی*ٮادٚ )ٮلس ىەدرەورهGٮ یBٮ%سFك یBٮه)ٮاره"ٮەوٚ )ٮرهه ،ی*ٮامٚ  یمٚ
)ٮع ،*ںاBٮسدروك  .Bٯارٚ

sardarmahmud72@gmail.com 
2ٮو>ٮ ی)ٮاكه2ٮرا2ٮ)ٮا)ر  ه>ٮ)حوAٮ  ەوه)ٮ2ٮ=رٚ

+ٮو(ٮ ىراوره"ٮ  :ەوه0ٮ+ٮ.رٚ
 ٢٧/٤/٢٠٢٥:*ںBٮرFكرەو
 ١٨/٦/٢٠٢٥:*ںدركد*ٮهسهGٮ
 ٢٠٢٦ *ں)ٮواه :ەوه*ٮدرك والٚ"ٮ

)ٮوBٮ مهٮٔ  )ٮهرەد ىه*ٮا)ٮك)ٮBٮكاد)ٮد ی*ٮدركراك( :ه)ٮەوه*ٮ)ٮ%رٚ  ادرهBٮكهٮٔ  لٚهFكهل ره*ٮٚ
)ٮBٮ یمههره"ٮ )ه*ٮوم*ٮ ه"ٮ *ڡا"ح ل*را*ڡ ى)*ںا)ٮر*ر( ی)ٮرهFكوٚ*ٮا%س -  یكرهٮٔهل ه*ٮاماEرٚ
)ٮ*ڡ )ٮ*ٮ ىەرهسوود و %سه"ٮواه ىه*ٮا)ٮراكرٚ  ،ی)ٮوٚ*ٮا%س یBٮساك ی*ٮاماد*ٮهٮٔ *ںاوٚ
)ٮ%س ىدركراكه"ٮ ماٚله"ٮ )ٮهرەد ىه*ٮاراكوەEر)ٮهGٮ ى*راوٚ  ی*ٮدركهBٮساEراٮٔهل ره*ٮٚ
)ٮ*ٮ ی)ٮد*ٮەو)ٮهGٮ )ٮEره"ٮ رهBٮكهٮٔ و ىوٚ*ح *ںاوٚ  وا*ٮهل %س)ٮوهٮٔ ،ادك)ٮBٮكاد)ٮد ىوەEرٚ
)ٮمههره"ٮ ىرادرك ىدو*ح )ٮوBٮ ه)ٮوٚ"ٮ ،ەوه)ٮ*ٮا*ٮٚ  ىەوەوا*ٮ ىو)ٮدهل هكەوه*ٮ)ٮ%رٚ
)ٮ*ٮ ی*ٮاكه)ٮد*ٮەو)ٮهGٮ ەووٚ*ٮا%س )ٮهرەد ورهBٮكهٮٔ *ںاوٚ )ٮ*ٮك%سGٮەد ره*ٮٚ  و Bٮٚ
)ٮ*ٮهل ىد*ٮەو)ٮهGٮ ىواس*حەEر ىروٚ"ح *ں)ٮرBٮوا"ح*ٮوFك Bٮادەدٚلوهه  اد*ٮا)ٮ*ٮاوٚ
)ٮك %سهمه"ٮ ،Bٮاك"ٮ *ںا%س)ٮ*ٮBٮسەد )ٮوBٮ ىه%سٚ )ٮ*ٮوGٚحه"ٮ هBٮسەو)ٮهGٮ هكەوه*ٮ)ٮ%رٚ  ی)ٮBٮٚ
)ٮرد و *ںوو"ٮBٮسورد )ٮGٮە%رٚ  ی*ٮاكاBٮەرهسهل رهه ه)ٮ)ٮد*ٮەو)ٮهGٮ ەروٚ"ح وهٮٔ ی*ٮادٚ
)ٮهمههره"ٮ وٚ"ٮ ەوه*ٮدركراك  ووارك*ٮاوEرەواGح ىەوه*ٮادFك*ٮەEر و %س)ٮام*ٮ ی*ٮا*ٮٚ
 ىدو*ح وٚ"ٮ که*ٮ ،ادرBٮاود ی)ٮوٚ*ٮا%س یمههره"ٮ و *ںووم*رهٮٔ هل ىه*ٮا)ٮ)ٮەدرك
)ٮهرەد وهٮٔ *ںامهه  ی*ٮاسهكهل وكٚله"ٮ ،ه%س)ٮام*ٮ وهٮٔ *ںامهه ی*ٮارهBٮكهٮٔ وەره*ٮٚ
)ٮوBٮ یما"ح*ٮهٮٔهل *ںا)ٮ ەوهك)ٮ*ر*ٮهل هك ،اد%سهك)ٮد )ٮBٮ وەوه*ٮ)ٮ%رٚ  وهٮٔ ره"ٮ ،ەوه*ٮاماEرٚ

 0ںاكه+ٮ+ٮكەرهس ه.سوو
)ٮهرەد ،ک)ٮBٮكاد)ٮد  ،*ںا*ٮٚ
)ٮهاEر  ل*را*ڡ ،ه%ڡوEٚرGٮ ،رهBٮكهٮٔ ی*ٮا*ٮٚ
  *ڡا"ح
 

Doi: 
10.25212/lfu.qzj.11.3.3 
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)ٮGٮ ىهGٮ ه*ٮا)ٮو)ٮ*ٮاوBٮ *ںا)ٮ *ںووBٮوهك ه*ٮووم*رهٮٔ )ٮوBٮ .*ںه"ٮ"ٮٚ  یٚسهل هكەوه*ٮ)ٮ%رٚ
)ٮGح *ںا)ٮمهكه)ٮهك ،اد%سه"ٮ )ٮوBٮ ىدوBٚٮ)ٮم ىەوٚ )ٮGح *ںا)ٮمەوود وهكەوه*ٮ)ٮ%رٚ  ىەوٚ
)ٮوBٮ ی)ٮروٚ)ٮBٮ )ٮEر *ںا)ٮ%س)ٮمه)ٮٚ)ٮس ی%سه"ٮ و هكەوه*ٮ)ٮ%رٚ )ٮو%سوٚ )ٮوBٮ ی*ٮاكه*ٮٚ  هكەوه*ٮ)ٮ%رٚ
)ٮرFكەدوٚ*حهل  هسرGٮ و سا"ٮ ورەوهBٮهل واGحره"ٮ یكه)ٮ)ٮاBٮ*ٮاGٮ ەواد)ٮٚلوهه ،Bٮٚ
)ٮكه"ٮ *ںاكەراد)ٮد*ٮەو)ٮهGٮ ورهFك)ٮراك )ٮوBٮ ىه%سٚ  و ی*ٮاكه"ح*ٮاماٮٔ وهكەوه*ٮ)ٮ%رٚ
)ٮل )ٮGٮ یك)ٮ*ر*ٮ ی*ٮاكەوه*ٮ)ٮٚلوٚكٚ  ىامه*ٮ"ٮ رهسهل و ەوهBٮاك"ٮرهسه"ٮ ،ىوٚ*ح %سٚ
)ٮوBٮ ىدوBٚٮ)ٮم )ٮوBٮ ىه*ٮوم*ٮ ی)ٮراك)ٮ%س ی)ٮ*ڡسەو ىەوه*ٮ)ٮ%رٚ  راك)ٮ%س هكەوه*ٮ)ٮ%رٚ
)ٮك ىەوەرەدماٚلەوهك ،BٮاFك"ٮ ی*ٮاكه"ح*ٮاماٮٔه"ٮ و Bٮاك"ٮ )ٮوBٮ ىه%سٚ  هكەوه*ٮ)ٮ%رٚ
 ه*ٮاد*ٮهمه%س)ٮGٮ یكه)ٮهFك*ٮ)ٮ%ر ،هك ه)ٮەوهٮٔ *ںا)ٮ%س)ٮ*ٮ)ٮرBٮرا)ٮدهل و *ںوو"ٮ
 رهسهل *ںدركراك وٚ"ٮ ەوو"ٮهه وارك)ٮرا)ٮد یكه)ٮا)ٮ%روٚلوٚدوBٚٮ)ٮم ،ەواركBٮسورد
)ٮهرەد و *ںد*ٮاو*ٮ  رهسهل ىه*ٮا)ٮ%روٚلوٚدوBٚٮ)ٮم ی)ٮرهFك)ٮراك هكهمههره"ٮ ،*ںا*ٮٚ
 اد*ٮا)ٮ%سەد*ٮ)ٮاٮٔ ی*ٮاكهمههره"ٮ هل *ں*ٮاوBٮەد هك ەوا*ٮاد وو"ٮراده"ٮ *ں)ٮد*ٮهGح
)ٮGٮ یماوەدره"ٮ )ٮهرەد ورهBٮكهٮٔ کەو *ںەد"ٮٚ  ،%س)ٮرە%ر)ٮوBٮ وره*ڡارFكوٚ*ٮ)ٮس وره*ٮٚ
)ٮهمههره"ٮهل ه*ٮاكالاGح یBٮه)ٮو)ٮ*ٮاوBٮ رهBٮكهٮٔ )ٮ"ٮراد%سه"ٮ ادهكه%س)ٮام*ٮ ی*ٮا*ٮٚ  ،Bٮٚ
 ی)ٮد*ٮەو)ٮهGٮ ،ەوو"ٮ ه*ٮا)ٮك)ٮBٮكاد)ٮد یكه)ٮهFك*ٮ)ٮ%ر ی)ٮBٮ%سFكه"ٮ ه%ڡوEٚرGٮ ىهFك*ٮ)ٮ%ر
)ٮهرەد )ٮو*ح واBٮسوٚمام ی)ٮد*ٮەو)ٮهGٮ رهBٮكهٮٔ وره*ٮٚ  %سهمهٮٔ ،ەوو"ٮ راكد*ٮٚ
)ٮ*ڡ ىه*ٮ)ٮمە*ر  ،ىواوهBٮه"ٮ ه)ٮوٚ"ٮ ،ەوودرك ره"ٮهBٮسەد ىه*ٮا)ٮك)ٮBٮكاد)ٮد ی)ٮراكرٚ
)ٮ*ٮدركراك   .ەوو"ٮ ه*ٮا)ٮك)ٮBٮكاد)ٮد یكٚ
  

*ٮCٮ  :یكه;سٚ
/ٮٚلا.ٮهك وٚ.ٮا4س ،ه/ٮهه ىه(ٮەوهل وەوه/ٮ.ٮو+ٮ(ٮسوردهل رهه /ٮهه+ٮ یكٚ  رهه وەوو+ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ىره;ك/ٮراك و.رٚ
/ٮمەد 4ساو /ٮ.ٮٚ /ٮٚل+ٮ ره;ك ه/ٮ/ٮ.ٮ 4س/ٮ/ٮوAٚرەدا/ٮ.ر ەر;ك+ٮ ،ەوه(ٮٚ  ەرام4ر وهٮٔ .ه.ٮاكەره.ٮوه ی.ٮ/ٮر(ٮ/ٮ(ٮه/ٮاٚلهموٚك .ں/ٮٚ
/ٮ+ٮادا.ٮاو(ٮهل هك ره.ٮ/ٮ+ٮ ىەروٚ.ر /ٮ4س/ٮام.ٮ Jح/ٮه (ٮٚ /ٮو4س و (ٮاك که/ٮهل وٚ.حوه(ٮساAر ی/ٮره.ٮوه یكٚ  .ںا/ٮوٚك اد.ٮٚ
 ره+ٮ یك/ٮر;كهل 4س/ٮ(ٮه+ٮ/ٮا(ٮه+ٮ ،ارا.ٮوهك ىوٚ.ٮا4س ه/ٮوٚ+ٮ ،ه/ٮ/ٮوٚ.ٮا4س ی4س/ٮام.ٮ ی/ٮد.ٮهم(ٮه+ٮ/ٮا(ٮ اه.ٮه(ٮ ەوه(ٮاك+ٮ
 ەوو+ٮ کٚله.ح ىەروٚ.ر ەرام4ر وهٮٔ ىەوه.ٮوو+ٮوٚك ی(ٮه.ڡرەد هكا(ٮ ، ادر(ٮا/ٮ.ر ەدهس 4سه4س و (ٮس/ٮ+ٮهل
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/ٮ(ٮه+ٮا+ٮ ىروەدهل /ٮد.ٮهٮٔو 4سه+ٮواه ىەوه.ٮدركر/ٮ+ٮ یلهه 4سهمهٮٔ ،کٚ /ٮ(ٮ وروٚ+حواروٚ+ح ىه4سٚ  ی.ٮ(ٮ4س/ٮه;كٚ
/ٮو همهٮٔ ،ەوود.ٮاس.حەAر 4ڡوٚرم وٚ+ٮ (ٮه+ٮا+ٮ و سر>ٮ که/ٮ رهسهل ى.راوا/ٮ+ح /ٮد.ٮەوا.ٮ ىەوهٮٔ ىاAرٚ  یكٚ
/ٮ.ڡ ی;ك.ٮر;ك /ٮ>ٮ ه(ٮوٚدرك ىوٚ.ٮا4سهك ەوو+ٮ 4سهمهٮٔ رهه ،ەوو+ٮ 4س/ٮ/ٮراكرٚ  و ی/ٮرا/ٮ4ر یكه/ٮ/ٮ(ٮس/ٮوادٚ
 یساركوم/ٮد یم(ٮس/ٮس .ں/ٮر(ٮ.ٮوٚك ىر(ٮا/ٮ.رور(ٮا/ٮ.ر ی.ٮد.ٮهسه4سه;ك وٚ+ٮ ی/ٮ(ٮەAره.ٮ+ٮ و ;ک.ٮر;ك ی/ٮ;ك.ٮههره.ڡ
/ٮٮٔ ىا>ٮوروهٮٔهل /ٮٚل4سه.ٮ ره;ك ،ادا(ٮسٚ  .اد.ٮاه/ٮ+ح وومهههل .ں/ٮٚ

 
*ٮCحراوCح :مهكه*ٮ *ٮو.ٮ ی.ٮ;س7ك ىەوٚ  هكەوه'ٮ*ٮ;رٚ

 
*ٮو.ٮ ىه;سٚ*ٮك  :هكەوه'ٮ*ٮ;رٚ
/ٮ+ٮ وٚ.ٮا4سرهسهل 4س/ٮره(ٮكهٮٔ که/ٮ اه.ٮه(ٮ ره;كهٮٔ (ٮه.ٮا.ٮه(ٮ ،ه/ٮ/ٮ.رەوەرهه ىراك ىره.ٮوه وٚ.ٮا4س  رهه و (ٮٚ
/ٮ+ٮ ی4س/ٮره.ٮ/ٮهرەد وهكه4س/ٮام.ٮ ی(ڡەد ىرهسو.ٮ ی4س/ٮوٚ.ح  یسهك یٚس یكرهٮٔ ەوهمهك ی.ٮاله+ٮ اوهٮٔ ،(ٮٚ
/ٮ(ٮ /ٮ+ح ادٚ /ٮو همهٮٔ ،(ٮاكەد یٚ+حه+ٮٚ /ٮ>ٮ ی4س/ٮوٚ.ح ىەوەرەدهل هك ىه.ٮا/ٮا.ٮاو(ٮ وە.رو وهٮٔ ىاAرٚ /ٮ>ٮ ی(ٮس/ٮوٚ  .ه.ٮا/ٮٚ
/ٮ(ٮساك ىوٚك ی.ٮاماد.ٮهٮٔ هك ىه/ٮره.ٮوه ه/ٮ/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ یم(ٮس/ٮس وهٮٔ ه/ٮوٚ+ٮ /ٮ>ٮ ی/ٮوٚ.ٮا4س یكٚ  ەوهكٚ
/ٮ(ٮسه+ٮەد /ٮ.ٮوٚ>ح رهسهل ىوٚ.حوه(ٮساAر ی/ٮره;ك/ٮراك ەوه(ٮٚ /ٮ+ٮەد هكهمههره+ٮ ی/ٮ(ٮٚ  4س/ٮ(ٮه+ٮ/ٮا(ٮه+ٮ ،(ٮٚ
/ٮ.ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ /ٮهرەد .ںاوٚ  ماٚله+ٮ ،ه4ڡوٚرم وود .ںاو/ٮ.ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ اد(ٮهٚلاوAرهل هك ره(ٮكهٮٔ وره.ٮٚ
/ٮ.ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ادكوٚرەوا.ٮهل  .ںا/ٮهكه/ٮرهههك ه/ٮوٚ.ٮا4س ی/ٮكەرهس ەرهه ی/ٮه4س/ٮ>ٮ ی.ٮاه/ٮ+ح وود .ںاوٚ
/ٮ.ڡ ەوەر(ٮ/ٮوهل /ٮ+ٮەدرٚ /ٮ.ٮاو(ٮەد و (ٮٚ /ٮAرهل ىوٚ.ح ی.ٮاكا.ٮاو(ٮ (ٮٚ /ٮ.ٮ/ٮ+ٮ+ٮ ەوەوهٮٔ یٚ  ه.ٮ+ٮەد ر(ٮكه/ٮوٚ+ٮ ا(ٮاو ،ەوه(ٮٚ
/ٮواٮٔ /ٮكه/ٮ وه.ٮٚ /ٮ.حهل کٚ /ٮ.ڡ ی.ٮاكهكا+ٮد/ٮ.ڡ .ں/ٮر(ٮوٚ.حوه(ٮساAر و .ں/ٮر(ٮارٚ /ٮ.ڡ و .ںوو+ٮرٚ  ..ںهكەدراموٚ(ٮ .ںدركرٚ

/ٮو(ٮ مهٮٔ /ٮ.ڡ ىهسوٚر>ٮ ىه;ك.ٮوٚسهل ،(ٮادەدٚلوهه ه/ٮەوه.ٮ/ٮ4رٚ /ٮهرەد ی.ٮدركراكهل ،ەوه/ٮ/ٮراكرٚ  لٚه;كهل ره.ٮٚ
/ٮٚلوٚك+ٮ ادوٚ.ٮا4س ىره(ٮكهٮٔ /ٮ>ٮ ه.ٮدركراك وهٮٔ هك ه/ٮاد4سەAرەوا+ٮ وهل وەوه(ٮٚ /ٮ+ٮ ه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ه(ٮس/ٮوٚ  ه/ٮوٚ+ٮ ،(ٮٚ
/ٮ(ٮ /ٮ.ٮوٚ>حهل ی.ٮ(ٮ4س/ٮه;كٚ /ٮ.ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ی.ٮ(ٮ4سAراد ی/ٮ(ٮٚ /ٮهرەد .ںاوٚ  رهسهل ی/ٮره;ك/ٮراك وره(ٮكهٮٔ وره.ٮٚ
/ٮ4س/ٮام.ٮ /ٮك ه(ٮاكەد ی/ٮوٚ.ٮا4س یكٚ /ٮAرەد/ٮاد ادەرا/ٮسر>ٮ وود مهلو ىوٚ.ح ىه4سٚ /ٮ4رٚ  :(ٮٚ

/ٮ+ٮەد .ںوٚ>ح اد/ٮ/ٮوٚ.ٮا4س ی4س/ٮام.ٮ ی.ٮدرك(ٮسورد ىهسوٚر>ٮ هل ه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ی.ٮدركراك .1  ؟(ٮٚ
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/ٮهرەد .2 /ٮ.ٮاو(ٮەد .ںوٚ>ح ره.ٮٚ  ؟ادره(ٮكهٮٔ لٚه;كهل .ںدركراك ىامه.ٮ+ٮ ه(ٮاك+ٮ ک/ٮ(ٮكاد/ٮد (ٮٚ
 

*ٮو.ٮ ی*ٮ7ك'ٮر7ك  :هكەوه'ٮ*ٮ;رٚ
/ٮو(ٮ مهٮٔ ی/ٮ;ك.ٮر;ك  هك .ںدركراك ىه/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد امه.ٮ+ٮ وهٮٔ ی.ٮ(ٮس.حرەد وٚ+ٮ ه/ٮاد/ٮ.ٮادٚلوهههل ه/ٮەوه.ٮ/ٮ4رٚ
/ٮ.ٮهل /ٮهرەد .ںاوٚ  وهٮٔ ی.ٮدركە.ر/ٮروٚ/ٮ(ٮ اهەورهه ،ی.ٮاكهماكاٮٔ ی.ٮدرك.ٮا4س/ٮ.ٮ(ٮسەد وه/ٮادره(ٮكهٮٔ وره.ٮٚ
/ٮ(ٮ رادركه+ٮ ىه.ٮا/ٮ/ٮوٚ.ٮا4س ه.ٮوم.رهٮٔ /ٮو(ٮ مهٮٔ ی.ٮ(ٮ4س/ٮه;كٚ /ٮك وٚ+ٮ ه/ٮەوه.ٮ/ٮ4رٚ /ٮملهسەد ىهكه4سٚ  4سهمهٮٔ هك ،.ں.ٮٚ
/ٮ+ٮەد /ٮل .ںا/ٮدوس 4س/ٮر(ٮ ی.ٮاراكوٚ.ٮا4س ىەوهٮٔوٚ+ٮ ه.ٮا.ٮوم.رهٮٔ وهٮٔ ی.ٮ(ٮسارا>ٮ ىوٚه ه(ٮٚ /ٮو ..ں.ٮ/ٮ+ٮ+ٮٚ  ىاAرٚ
/ٮو(ٮ ی.ٮدركا.ٮ4ساٮٔ /ٮ.ڡ وا(ٮسوٚمام ورە4رٚ  وادوٚ.ٮا4سهل ک/ٮ(ٮكاد/ٮد ی.ٮاكه/ٮ/ٮره;ك/ٮراكه+ٮ وٚ.ٮا4س ی.ٮا.راو.حرٚ
/ٮ.ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ هل .ںدركراك ی.ٮ(ٮ4سAراد ی/ٮ;ك.ٮر;ك /ٮهرەد .ںاوٚ  .ه(ٮس.ٮا.روهٮٔ ىامه.ٮ+ٮ رهسهل ره(ٮكهٮٔ وره.ٮٚ
/ٮ+ٮەد 4س.حه+ٮدوس هكەوه.ٮ/ٮ4ر/ٮو(ٮ 4سهمه+ٮ  و .ںاكه/ٮ/ٮەدرەوره>ٮ و یم/ٮداكهٮٔ ا;ك.رەدوماد مه+حرهس وٚ+ٮ (ٮٚ
/ٮهرەد وره(ٮكهٮٔ ه+ٮ وٚ.ٮا4س ی.ٮاAروٚ>ٮس>ٮ /ٮو(ٮ و .ںا.رك/ٮ(ٮكاد/ٮد و ی;كوٚ;كاد/ٮ>ٮ وره.ٮٚ /ٮ.ڡ ورە4رٚ  ى.راو.حرٚ
 .ەوه4سهكەراو+ٮ

 

*ٮو.ٮ ی@ح'ٮاماٮٔ  :هكەوه'ٮ*ٮ;رٚ
/ٮ.ٮ ىه/ٮ/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ یم(ٮس/ٮس وهٮٔ ی.ٮ(ٮس.حرەد -1  ىه/ٮاسهل هك ی/ٮوٚ.ٮا4س یمههره+ٮ ی(ٮساك .ںاوٚ

/ٮهرەد ىه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ی.ٮدركراك /ٮ+ٮەد (ٮسورد ادره.ٮٚ    (ٮٚ
 وٚ.ٮا4س ىره(ٮكهٮٔ وره.ٮ/ٮهرەد .ںاو/ٮ.ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ره;كهٮٔ هك ىه/ٮ/ٮ(ٮساAر وهٮٔ ی.ٮد.ٮاملهس -2

/ٮ+ٮ ه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد یكه/ٮ/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ  ادهكه/ٮ/ٮوٚ.ٮا4س ه.ٮووم.رهٮٔ هل ىوٚ.ح ر(ٮا/ٮ.ر ره(ٮكهٮٔ اوهٮٔ ،(ٮٚ
/ٮ.ٮ/ٮ+ٮەد /ٮسا.ٮەد ر(ٮ4سا+ٮ ىوٚ.ح ی.ٮاكه/ٮ/ٮهماراك وا.ٮاو(ٮ وەوه(ٮٚ  .(ٮاكەد ه(ٮسه+حره+ٮ و (ٮٚ

 

*ٮو.ٮ ی'ٮاكەروو'ٮس  :هكەوه'ٮ*ٮ;رٚ
 ٢٠١٢ یٚلاس :(ٮاك ىروو.ٮس
/ٮو4س ىروو.ٮس /ٮلوهه-.ںا(ٮسدروك ىرو4سا+ٮ :.ںٚ   رٚ



 *ٮس.ٮا.ر ىاٚله*ڡ ىرا&ڡوٚ"ك
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/ٮهرەد ی.ٮدركراك :ی/ٮ(ٮه+ٮا+ٮ ىروو.ٮس   ادره(ٮكهٮٔ لٚه;كهل ره.ٮٚ
 

*ٮو.ٮ ی'ٮاكەوارا'ر  :هكەوه'ٮ*ٮ;رٚ
 ک2ٮ>ٮكاد2ٮد /مهكه2ٮ

 ى )سوٚك/ٮ(ٮكاد/ٮد( هل )didactic - ک/ٮ(ٮكاد/ٮد( اد(ٮەAره.ٮ+ٮ هل ،ەوه/ٮ/ٮ.ٮاوه.ٮام.ر ىووAرهل 
/ٮو.حەد 4س"ا/ٮلاكساد/ٮد"ه+ٮ .ںا/ٮ ،ەوو(ٮاه ەوه/ٮ/ٮك/ٮر;ك /ٮرد.ٮٚ /ٮ.ڡ هل ه(ٮس/ٮا4س" ىا(ٮاوه+ٮهك ،ەوه(ٮٚ  "اد.ٮدركرٚ
/ٮد /ٮد ەوه.ٮ(ٮوه.ٮاو ىا(ٮاوه+ٮ .ںا/ٮ ،(ٮٚ /ٮ.ڡ ىا.ٮامه+ٮ 4س/ٮد/ٮوس و ی/ٮ.ٮامٚلهٮٔه+ٮ ،(ٮٚ  ەوه.ٮ(ٮوه.ٮاو .ںا/ٮ .ںدركرٚ
/ٮد  اد4س/ٮدروك ی.ٮام.رهل ،)٢٠٢٢ ،د/ٮعهس( سوٚلاكساد/ٮد" .ں/ٮٚلەد ا(ٮسوٚمامه+ٮ یك/ٮر;ك ی.ٮام.ره+ٮ ،(ٮٚ
/ٮ.ڡ یك/ٮ(ٮكاد/ٮد ره+ٮ.ٮاره+ٮهل که/ٮه4سو و کمه>ح د.ٮه>ح"  ،ەوه.ٮ(ٮوه.ٮاو ی(ٮس.ٮا.ر وكەو ،ه/ٮهه .ںدركرٚ
/ٮ.ڡ ی(ٮس.ٮا.ر ،ەوه.ٮ(ٮوه.ٮاو ىره.ٮوه /ٮAر ،ەوه.ٮ(ٮوه.ٮاو ،.ںدركرٚ   )2020 ،ردا(ڡ( "ەوه.ٮ(ٮوه.ٮاو ی.ٮاكەراكٚ
/ٮل وٚ+ٮ ه/ٮە4راماٮٔ ىهكهكمه>ح 4س/ٮ(ٮ4س;كه+ٮ /ٮ.ڡ ی.ٮاكهسوٚر>ٮ ی/ٮك/ٮ(ٮام(ٮس/ٮس ىەوه.ٮ/ٮٚلوٚكٚ  و .ںدركرٚ
/ٮ.ڡ /ٮ(ٮ وەوه.ٮ(ٮساو;ك ی(ٮه/ٮ.ٮوٚ>ح رهس ه(ٮا.حەد ک4س/ٮ(ٮهك ،.ںوو+ٮرٚ /ٮ.ڡ ی.ٮ(ٮ4س/ٮه;كٚ  ،.ں/ٮ.ٮا.ر و .ںوو+ٮرٚ
/ٮ.ڡ ه/ٮ/ٮ4ر/ٮ(ٮار(ٮس /ٮر;كەدوٚ.حهل .ںاكه/ٮروٚ/ٮ(ٮ امه.ٮ+ٮ وا/ٮ4روٚلوٚدوٚ(ٮ/ٮم ،.ںاكەروٚ+حواروٚ+ح ه/ٮ/ٮراكرٚ /ٮAرهك (ٮٚ  ی/ٮام.ٮٚ
/ٮ.ڡ وٚ+ٮ ىه.ٮووم.رهٮٔ وهٮٔ ی.ٮدرك.ٮاساٮٔهل .ںهكەد .ںاراكەدرەوره>ٮ /ٮ.ٮوو+ٮرٚ /ٮد راكه+ٮ ره;ك/ٮراك یكٚ   .(ٮٚ

/ٮAر" ک/ٮ(ٮكاد/ٮد ەوه/ٮ4سهكه/ٮ.ڡهسله.ڡ ەووAر هل /ٮ.را+ٮٚ /ٮ.ڡ ىهسوٚر>ٮهك ه;ك.ٮر;ك ىه.ٮا/ٮكمه>ح یكٚ  .ںدركرٚ
/ٮل ک/ٮ(ٮكاد/ٮد ەوه/ٮه;ك.ٮاوAر مهل ه/ٮوٚ+ٮ )Aure, V., et al, 2013، 2013( (ٮاكەده(ٮساراٮٔ  ەوه.ٮ/ٮٚلوٚكٚ
/ٮ>حراو>ح .ںوٚ>ح هك (ٮاكەد ەوهل  ی/ٮەدرەوره>ٮ ىهسوٚر>ٮ رهسهل .ںا/ٮ/ٮره;ك/ٮراك .ںاكه/ٮ/ٮروو(ٮلوك ەوٚ
 .ه/ٮهه

/ٮ.ڡ )ره.ٮس/ٮاٮٔ( ىاوAر+ٮه+ٮ ،ەوه4س/ٮ/ٮره.ٮوه ىووAر هل /ٮAرهل ره.ٮوه ی.ٮوو+ٮرٚ /ٮ.ٮاو(ٮەد ەوهك/ٮ(ٮكاد/ٮد یٚ  (ٮٚ
/ٮ>ٮەره>ٮ .ںوورەد ی.ٮاكەدرو و.روٚٚلاٮٔ ه.ٮه/ٮال /ٮAرهل (ٮاد+ٮٚ /ٮه ىه;كٚ /ٮ>ٮ ه.ٮا.ٮٚ  ورا/ٮسر>ٮ .ں/ٮد.ٮه>ح ىەوه4سٚ
/ٮAر  وەوه.ٮهكەد (ٮ.حو>ٮ .ںاكەوه.ٮدركر/ٮ+ٮ ه.ٮامهٮٔ .ںوٚ>حهك (ٮادەد ی4س/ٮ.ٮا4س/ٮ>ٮ ،ەوەد.ٮهمهٚلوەد ىهك>حٚ
/ٮ>ٮ .ںا/ٮاهه+ٮ /ٮركەد ره.ٮوه دو.حا/ٮ ..ں4س.حه+ٮەدٚ /ٮAره+ٮ (ٮٚ /ٮ.ڡ وٚ+ٮ که/ٮه;كٚ /ٮ(ٮ4س ی.ٮو+ٮرٚ /ٮAرهل ه.ٮوم.ٮ وٚ+ٮ ر(ٮ/ٮكٚ  ىه;كٚ
/ٮم ەووٚ.ٮا4س /ٮ(ٮه+ٮا+ٮ .ںا/ٮ وو4رٚ /ٮ.ڡ ر(ٮ/ٮكٚ /ٮركەد رٚ /ٮAرهل .ںا/ٮ .ںٚ /ٮو ىه;كٚ /ٮكه.ٮٚ /ٮ.ڡ ەوه.ٮا4سٚ  و ىراكر/ٮ+ٮ ىرٚ
/ٮركەد ىرا/ٮ.راد.ٮهٮٔ /ٮAرەداد .ںاكهكرهٮٔ ره.ٮوه ی.ٮا/ٮا(ٮسوٚمام" .ںٚ /ٮروٚ+ح ه+ٮ .ں4رٚ /ٮ>ٮ/ٮ;ك.ٮر;كهل .ں+ٮ کٚ  ی.ٮادٚ
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/ٮ4ر هل 4س/ٮ.ٮاكەره.ٮوه یكرهٮٔ اهەورهه ،)Eisner، 2002(  ".ںاكەوار.ٮ/ٮ+ٮ ه(ٮه.ڡ/ٮس ه+ٮ (ٮه+ٮ/ٮا(ٮ  رٚ
/ٮ.ڡ ادك/ٮ(ٮكاد/ٮد یم(ٮس/ٮس /ٮو و مل/ٮ.ڡ و وٚ.ٮا4س را+حروٚ.ر همهٮٔ هك ەر;كرەو ی.ٮدركرٚ /ٮكه.ٮٚ  .د(ٮه....ںا4سٚ
/ٮر;كەد /ٮما/ٮه>ٮ .ںا/ٮ که/ٮەوا>حرهس ه.ٮ+ٮەد ،ەوه(ٮٚ /ٮ.ڡ ر;كرەو اد/ٮا/ٮ(ٮهك .ںهكەد ه(ٮساAراٮٔ کٚ  هكه(ٮه+ٮا+ٮ ىرٚ
/ٮ+ٮەد /ٮر;كەدرەو رهسهل ىرا/ٮ.ٮا.ر و (ٮٚ  .(ٮٚ

/ٮ>ٮ ،اده.ٮاسا+ٮ مهٮٔ ی/ٮا.ٮ4سوAٚر ره+ٮهل /ٮو(ٮ مهٮٔ ی/ٮەدرك ىهسا.ٮٚ  وهٮٔ :ک/ٮ(ٮكاد/ٮد ىەوارا.ر وٚ+ٮ ه/ٮەوه.ٮ/ٮ4رٚ
/ٮ.ڡ ىه.ٮا(ٮس.ٮا.ر وره.ٮوه /ٮر;كەد ىراكرٚ /ٮ.ڡ ه.ٮا/ٮ+ح.ٮاماٮٔهك ەوه(ٮٚ /ٮ.ڡه+ٮ .ںAروٚ;ك+ٮ .ںدركرٚ /ٮAرهل 4س/ٮوهٮٔ ،.ںوو+ٮرٚ  یٚ
/ٮ.ڡ ی.ٮاكا.ٮاو(ٮ ی.ٮدركاراك /ٮ>ٮ وٚ+ٮ .ںا.راو.حرٚ  ىهكهكرهٮٔ ی.ٮ/ٮAروٚ;ك ورهك+ٮ وٚ+ٮ ەوەراكره+ٮ هل .ں(ٮساو;كٚلههٚ
        .ادراك ور/ٮ+ٮ هل ه.ٮ/ٮ(ڡه(ٮساAر ی4سه+ٮواه وٚ+ٮ ەوەراد4سه+ٮهل

 
 :ره)ٮ2ٚٮهرەد ىه)ٮا2ٮك2ٮ>ٮكاد2ٮد ی)ٮدركراك /مەوود

/ٮو(ٮ مهل  /ٮAر وهل ه/ٮ/ٮ(ٮ/ٮر+ٮ اده/ٮەوه.ٮ/ٮ4رٚ  وەوه.ٮدرك.ٮووAر ىه.ٮاروٚ+حواروٚ+ح ه/ٮ/ٮره.ٮوه هك/ٮ.ٮكه(ٮ وه;كٚ
/ٮهاAر /ٮ.ڡ و .ںا.ٮٚ /ٮهرەدهك ىراكرٚ /ٮهەد .ںا/ٮراكه+ٮ ادره(ٮكهٮٔ لٚه;كهل ره.ٮٚ /ٮ.ٮٚ  ی.ٮد.ٮاو.ٮ ی.حوٚده+ٮ .ں(ٮ4س/ٮه;ك وٚ+ٮ (ٮٚ
/ٮ.ٮه/ٮه;كەد ره(ٮكهٮٔ هك اده4ڡوAٚر>ٮهل وار.راو.ح /ٮهرەدهك ىه.حوٚد وه+ٮ (ٮٚ /ٮوه/ٮەد ره.ٮٚ /ٮ>ٮ (ٮٚ  (ٮا;ك+ٮ یٚ
 .ىرهسهل .ںكوٚك .ںا/ٮ4سالوودرههو

 

*ٮCحراوCح :مەوود ی;سه@ٮ   ىروٚ*ٮ.ٮ ىەوٚ
 

2ٮ)ٮ هل وٚ)ٮا=س ىره>ٮكهٮٔ :مهكه2ٮ 2ٮهاIر )ںاوٚ 2ٮ)ڡ و )ںا)ٮٚ   اد)ٮدركرٚ
/ٮهاAر /ٮهاAر مهٮٔ ،ەره;ك/ٮراك و ;ک.ٮر;ك یكه/ٮهسوٚر>ٮ اد.حره>حواه و ىٚو.ٮ ىوٚ.ٮا4سهل ره(ٮكهٮٔ ی.ٮا.ٮٚ  ه.ٮا.ٮا.ٮٚ
/ٮ4سهل /ٮل ىەوه.ٮدرك.رره+ٮ وٚ+ٮ هك .ںوار/ٮ;كرەو ەوە.راوا/ٮ+ح ىا/ٮ4روٚلوٚدوٚ(ٮ/ٮم و.راوٚ  وره(ٮكهٮٔ ی/ٮوو(ٮاهٚ
/ٮAراد ەوهكه4س/ٮام.ٮه+ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ /ٮ+ٮ ..ںوار4رٚ /ٮهاAرهل ه;ك+حٚ /ٮ>ٮ ه/ٮ/ٮ;كوٚ;كاد/ٮ>ٮ وره.ٮٚ  کەو ی.ٮاكەوەAر4سٚ
/ٮ+ٮسار(ٮس ودٚلوٚهره/ٮام و یكس4ڡالس/ٮ.ٮا(ٮس( /ٮد.ٮهه ه.ٮامهٮٔ ،)یكس4ڡوٚ(ٮوٚر;كو ;کرٚ  .ں/ٮر(ٮرا/ٮدهل .ںكٚ
/ٮ4س ی.ٮاكه.ٮوم.ٮ /ٮهاAر ی.ٮاكە.راوٚ  ی.حره>حواه .ںا/ٮه+ٮروٚ.ر هك ،اد.حره>حواه و ىٚو.ٮ ىوٚ.ٮا4سهل ره(ٮكهٮٔ ی.ٮا.ٮٚ
 :.ںوو+ٮ 4س/ٮ.ٮاوهٮٔ



 *ٮس.ٮا.ر ىاٚله*ڡ ىرا&ڡوٚ"ك
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2ٮ=س .1 /ٮهرەد :یكو)روس ى)راوٚ  ،ەوو(ٮ4سAر/ٮاد )یكو.روس ی4سادا(ٮ( ی.ٮوٚ>ٮا4ر ىوٚ.ٮا4س ىوارسا.ٮ ىره.ٮٚ
/ٮم(ٮس/ٮس /ٮهاAر ىد.ٮو(ٮ یكٚ  ی.ٮدركادهٮٔ و ی;كەداماٮٔ ىەوه.ٮدرك.رره+ٮ وٚ+ٮهك ه/ٮه(ٮسه+حو ;ک.ٮەد ی.ٮا.ٮٚ
/ٮAراد ره(ٮكهٮٔ /ٮ4س .ەوار4رٚ /ٮ.راوٚ /ٮ.ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ رهسهل (ٮ.حه+ح هكٚ  ىوە.ر وره(ٮكهٮٔ ىه(ٮسه+ح .ںاوٚ
/ٮكهل ی/ٮرا/ٮ4سوٚه ىەوه.ٮوو+ٮ.رره+ٮ وواركٚلوٚر(ٮ.ٮوٚك ىهٚلوو+ح رهس ه(ٮا.حەد ک4س/ٮ(ٮ .ەوه(ٮاكەد  ی.ٮدرك4سٚ
/ٮ>ٮەره>ٮ وه(ٮسه+ح /ٮه و ی.ٮووAر ی.ٮادٚ /ٮهاAر را+حروٚ.ر .اد;ك.ٮەدهل .ںدركهس(ڡ ى.رٚ  ی.ٮاكه.ٮا.ٮٚ
 یكو.روس .)یكو+ٮاك( و )وو.ٮ( ىوٚ.ٮا4س کەو ،ەوو(ٮر;كرەو .ںوٚ>ٮا4ر ی.ٮاكه.ٮوٚك ه4س/ٮام.ٮ ی.ٮاكهك/ٮ.ٮكه(ٮهل
/ٮ>ٮ /ٮ+ٮەد ره(ٮكهٮٔ ىه(ٮسه+ح" هك ه/ٮاو یٚ /ٮه+ٮاAر (ٮٚ /ٮر.ٮٚ /ٮرك+ٮ .ں/ٮل>ٮس/ٮد و (ٮٚ  ىامه.ٮ+ٮ ه(ٮسه+ح هك.ٮو>ح .(ٮٚ
/ٮ.ٮ/ٮAر+ٮرەد وومهه /ٮ>ٮ .ه/ٮ/ٮوٚ.ٮا4س یكٚ /ٮ;ك.ٮەد وه(ٮسه+حه+ٮ .ںام(ٮس/ٮوٚ /ٮهاAر یكٚ /ٮ.ٮاو(ٮ+ٮهك ه/ٮهه وار.ٮٚ  (ٮٚ
/ٮAر+ٮ+ٮرەد 4ڡوٚرم ی(ٮسهه .ں/ٮر(ٮٚلوو(ڡ  )Suzuki، 1986(  "(ٮٚ

/ٮAر .ەو(ٮ4سAر/ٮاد )ره.ٮس/ٮام دروٚ.ڡ.ٮاس( ی/ٮك/ٮرمهٮٔ ىا(ٮسوٚمام وره(ٮكهٮٔ :ره)ٮس2ٮام یك2ٮ)ٮكه>ٮ .2 /ٮ.را+ٮٚ  وٚ+ٮ هكٚ
 ىره(ٮكهٮٔ ىەوه.ٮادماٚلەو و ی/ٮەدركوٚ.ح ىراك رهسهل ەوه(ٮاكەد (ٮ.حه+ح ،.ںد.ٮاو.ٮ وره(ٮكهٮٔ
/ٮهەداAر ره(ٮكهٮٔ هكەدوٚ(ٮ/ٮم .ره+ٮماره+ٮ /ٮ.ٮٚ /ٮ4سه+ٮ وه.ٮا/ٮوٚ;ك(ٮساAر ىەوهٮٔوٚ+ٮ (ٮٚ  وهل ه.ٮ/ٮ(ڡه(ٮساAر یكه/ٮەوٚ
/ٮAرهل هك ى4ر+ٮ اده(ٮهٚلاح /ٮهاAر؛هك ه/ٮادەAرەوا+ٮ وهل ره.ٮس/ٮام .ەوارك(ٮسورد ەوهٚلا/ٮه.ح ىه;كٚ  .ںاماو .ںا.ٮٚ
/ٮل /ٮ4رهل هك (ٮاكەدٚ /ٮ+ٮەد ره(ٮكهٮٔ ..ں/ٮ4ر+ٮ ی(ٮساAره+ٮ اد/ٮ/ٮٚلا/ٮه.ح ی.حوٚدورا+ٮ رٚ /ٮ.ڡ (ٮٚ /ٮ+ٮرٚ  (ٮٚ
/ٮ4سه+ٮهك   .ںەدەدووAر ىره+ٮوروەدهل هك ەوه(ٮاد+ٮ ه.ٮا(ٮ4س وهٮٔ یماٚلەو ی/ٮە.ر/ٮره.ع یكه/ٮەوٚ
)Meisner, & Longwell,، 1987(  ٔٮاكەدراك ره.ٮس/ٮام هك ىەوهٮٔوٚ+ٮ ه/ٮە4راماٮٔ 4سهمهٮ) 
 ىره+ٮماره+ٮ ىره(ٮكهٮٔ هك ىه(ٮ.حەوه(ٮاس وهٮٔ ره+ٮماره+ٮ ره(ٮكهٮٔ ىە.ر/ٮره.ع ىەوه.ٮادراك رهسهل
/ٮ(ٮ /ٮ(ٮسه+ٮ+ٮ (ٮ4س>ٮ که.ٮ ،ه/ٮادٚ /ٮAراد ی.ٮال>ٮه+ٮ (ٮٚ /ٮ>ٮ و وار4رٚ   .ه(ٮ.حەو4سٚ

2ٮل ىدوٚ>ٮ2ٮم .3 /ٮAر :کوٚكٚ /ٮ.را+ٮٚ /ٮهاAر وٚ+ٮ ه.ٮه/ٮالەر.ڡ یكٚ /ٮل کا+ح( هك ره(ٮكهٮٔ ی.ٮا.ٮٚ /ٮه/ٮاد )کوٚكٚ  (ٮ.حه+ح ،ەوا.ٮٚ
 ک4س/ٮ(ٮ .ەوه(ٮاكەد اد4ڡوٚرم ی.ٮاكەر/ٮ;ك(ٮ4س;ك ەرا(ٮ.ڡەAر ىاووده+ٮ .ںاAره;ك وه(ٮسه+ح وهٚلو+ح رهسهل
/ٮراكوٚه ه(ٮسه+حهك ىەوهٮٔ رهس ه(ٮا.حەد /ٮل ..ں/ٮAر+ٮرەد وٚ+ٮ ەره(ٮكهٮٔ یكەرهس یكٚ /ٮٚلەد کوٚكٚ  ؛(ٮٚ
/ٮل .ه/ٮهٚلو+ح ی.ٮاكه/ٮ/ٮ(ٮسورس اسا/ٮ ىەرا+ٮوود ىەوه.ٮ/ٮ.روٚد .ںام+ح.ٮاماٮٔ  ی(ٮه/ٮ/ٮك/ٮما.ٮ/ٮادهل ەوه.ٮ/ٮٚلوٚكٚ
/ٮ>ٮەره>ٮ وا.ره.ڡ /ٮ>ٮهل ى.راAرماٮٔ ه(ٮسه+ح ،ىراك.ٮاAروٚ;ك و .ںد.ٮا+ح.ٮو;ك وٚ+ٮ ەره(ٮكهٮٔ ىا.ٮاو(ٮ ی.ٮادٚ  ىه.ٮ/ٮ4سٚ
/ٮAرهل وەره(ٮكهٮٔ  ،Lecoq( .ی/ٮوٚ.ٮا4س ی.ٮ/ٮAر+ٮرەد ىرههوه+حه+ٮ (ٮا;ك+ٮ .ںام(ٮسەد .ں/ٮ.ٮاو(ٮەد ەوه/ٮه;كٚ
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/ٮدوا>ح هك (ٮاكەد ره(ٮكهٮٔهل او ەدوٚ(ٮ/ٮم مهٮٔ   )2000 /ٮ+ح.ٮو;ك/ٮ+ٮ و (ٮاك+ٮ ره+ٮورەد ی.ٮاه/ٮ+ح ی/ٮرٚ /ٮ.ٮٚ  (ٮٚ
/ٮهاAر هكەدوٚ(ٮ/ٮم .ىوٚ.ح ی.ٮدرك4س/ٮام.ٮ و .ںدركادهٮٔ لٚه;كهل  ،کمامەد ،م/ٮاموٚ(ٮ.ٮا>ٮ ؛ی.ٮاكه.ٮا.ٮٚ
/ٮل ،.ںدركە.ر/ٮ4ڡوAٚر>ٮم/ٮٮٔ /ٮر;كەدوٚ.حهل ،هٚلو+ح ىاك/ٮما.ٮ/ٮادهل ەوه.ٮ/ٮٚلوٚكٚ  .(ٮٚ

2ٮ=س .4 /ٮه/ٮاد ).ںا+ٮال .ڡٚلوٚدوAر( هك ەوارسا.ٮ 4س/ٮ ).ںا+ٮال ىهٚلو+ح ىراك/ٮ4س( ه+ٮ :)ںا*ٮال ى)راوٚ  .ەوا.ٮٚ
/ٮAر" /ٮدوا>ح وٚ+ٮ هكه/ٮهك>حٚ /ٮل و .ںدرك.ڡسەو و .ںدرك/ٮرٚ  وامهسهل (ٮه+ٮ/ٮا(ٮه+ٮ .4ڡوٚرم ىهٚلو+ح ىەوه.ٮادكٚ
/ٮ>ٮ راو>ح وٚ+ٮ هٚلو+ح ...ادوٚ.ٮا4س /ٮ4س ،لٚوهه ،ه(ٮسه+ح( :(ٮاكەد 4سه+ٮاد یكەرهس ىه(ٮاهكٚ  ،)ی/ٮا(ٮ.ٮا>ٮ ،ەوٚ
/ٮ.ٮام.ر هٚلو+ح .ںا+ٮال ىالهل /ٮAرهل .(ٮاكەد ارك4ساٮٔ 4ڡوٚرم ىەوەوا.ٮ ی.حوٚد هك هكٚ /ٮل ىه;كٚ  ەوه.ٮ/ٮٚلوٚكٚ
/ٮل  ،Laban( . ".ں/ٮهك+ٮ ارك4ساٮٔ 4ڡوٚرم ی.ٮ/ٮAر+ٮرەد ورا(ٮ.ڡەAر ىەوارا4س یك/ٮما.ٮ/ٮاد .ں/ٮ.ٮاو(ٮەد ەوه/ٮٚ

/ٮره(ٮكا.ڡ کەو ه(ٮسه+ح .ںا+ٮال  )1988 /ٮهه+ٮ یكٚ /ٮ.ٮ/ٮ+ٮەد ىد.ٮەو/ٮه>ٮ ى.رٚ  4سه(ٮسه+ح ىەوه.ٮادراك  ،(ٮٚ
/ٮ.ٮ ی/ٮرا/ٮ کەو /ٮ.ٮ/ٮ+ٮەد ه(ٮسه+ح ی.ٮ.حەوا.ٮ یكوٚرك و ەوەرەد ىەدرك .ںاوٚ  .(ٮٚ

2ٮ=س .5  و .ںدركە.ر/ٮ4ڡوAٚر>ٮم/ٮٮٔ رهس ه(ٮا.حەد cح.ٮرهس :)ں2ٮلوAٚٮس الو2ٚٮ=ڡ ى)ەدركوٚ)ح(وIٚرAٮم2ٮٮٔ ى)راوٚ
/ٮر;ك ىەوه.ٮدرك وٚ+ٮ .ںدرك/ٮرا/ٮ /ٮهاد یٚ /ٮ>ٮەره>ٮ و .ںا.ٮٚ  .ں/ٮلوٚ>ٮس ی.ٮاكەراك .ره(ٮكهٮٔ ی.ٮاكا.ٮاو(ٮ ی.ٮادٚ
/ٮAرهل ىٚركەدهك ه4ڡوٚرم ی/ٮ(ٮ4سورس یكه/ٮا.ٮاو(ٮ .ںدركە.ر/ٮ4ڡوAٚر>ٮم/ٮٮٔ هك .ںر;كەد ەوا>حرهس ەوەوهل  ىه;كٚ
/ٮهاAر /ٮ+ٮ+ٮ .روهس ەوه.ٮا.ٮٚ /ٮركەد .ں4س/ٮە.ر/ٮ4ڡوAٚر>ٮم/ٮٮٔ" ).ں/ٮلوٚ>ٮس( ىاوAر+ٮه+ٮ .(ٮٚ  وەوه.ٮوو+ٮوٚكهل اه.ٮه(ٮ (ٮٚ
/ٮٮٔ رهسهل .ںدركراك /ٮ+ٮ+ٮ ک/ٮادهل ادواٚلو+ح وواAروٚ;ك ىا(ٮسٚ  4سهمهٮٔ   )Spolin، 1999(   ".(ٮٚ
/ٮد ەوهٮٔ ىا(ٮاوه+ٮ /ٮهاAر ىه.ٮه/ٮال مه+ٮ ىروٚ.ر یكه/ٮ/ٮ;ك.ٮر;كهك (ٮٚ /ٮد.ٮهه .ەواد .ںا.ٮٚ /ٮهاAرهل کٚ  ی.ٮاكه.ٮا.ٮٚ
/ٮAرهل کوٚر/ٮ>ح ی.ٮدرك(ٮسورد کەو .ں/ٮل>ٮوٚس  .ںاكە.راوا/ٮ+ح ه.حوٚد ىرا/ٮ .ںا/ٮ ،ەوه4سو که/ٮ ىه;كٚ
/ٮلراكهك /ٮل وه/ٮ/ٮه(ٮسه+ح یكٚ /ٮه ىاك/ٮما.ٮ/ٮدهل ەوه.ٮ/ٮٚلوٚكٚ /ٮهراكه+ٮ دو.حا/ٮ ،(ٮاكەد .رٚ  ه(ٮ4س ی.ٮا.ٮٚ
/ٮ(ٮ4س ی.ٮدرك(ٮسورد وٚ+ٮ .ںاكه/ٮ/ٮٚلا/ٮه.ح /ٮ>ٮAرەوا+ٮ یكٚ  ره(ٮكهٮٔهل او ەدوٚ(ٮ/ٮم مهٮٔ ی.ٮاكهك/ٮ.ٮكه(ٮ .واركٚ
/ٮ(ٮسه+ٮ+ٮ ىوٚ.حه+ٮ (ٮ4س>ٮ .ںهكەد  ىره+ٮماره+ٮ یسهك ی/ٮراكواه و (ٮاك+ٮ ی.ٮاكە.ر/ٮره.عه+ٮ ه.ٮام(ٮم و (ٮٚ
/ٮ4سه+ٮ اهەورهه ،(ٮاك+ٮ  ىهكەره(ٮكهٮٔ ىAٚرواه وه(ٮ.حەوه(ٮاس وهٮٔ یماٚلەو ی(ٮەواوه(ٮ یكه/ٮەوٚ
 .ەوه(ٮاد+ٮ

2ٮ=س .6 2ٮهاIر ى)راوٚ /ٮ+ٮ.ٮدوAٚر یس(ٮا>ٮ( :"ک)ٮەد و هسا)ٮهه ی)ٮا)ٮٚ /ٮ4س مهل );کرٚ  ی;ك.ٮەده+ٮ ی;ك.ٮر;ك ادە.راوٚ
/ٮ>ٮوەره+ٮ وٚ+ٮ ی.ٮاكه.ٮا.ٮ/ٮهاAر مه+حرهس .(ٮادەد ره(ٮكهٮٔ /ٮ;ك.ٮهسرا>ٮ ىەوهٮٔوٚ+ٮ ەره(ٮكهٮٔ ی.ٮوو>ح4سٚ  کٚ
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/ٮ.ٮهل (ٮاك+ٮ (ٮسورد /ٮ>ٮ مه+حرهس و ;ک.ٮەد .ںاوٚ /ٮ+ٮ.ٮدوAٚر ىالهل .ادره(ٮكهٮٔ ىر(ٮ ی.ٮاكه(ٮاهكٚ  هسا.ٮهه" ;کرٚ
/ٮ+ٮەد ره(ٮكهٮٔ ،ه/ٮ/ٮ.ٮ ;ک.ٮەد هسا.ٮهه یٚ+ٮه+ٮ ،ه;ك.ٮەد ىه.عا.ٮ+ٮ /ٮ.ڡ (ٮٚ /ٮ+ٮ واوه(ٮ و لٚوو(ڡ ی.ٮادهسا.ٮهه ىرٚ  (ٮٚ
/ٮ(ٮسه+ٮ/ٮ+ٮ و (ٮاك+ٮ هكه;ك.ٮەد ی(ٮ4س>ٮٚلا>ٮ ىەوهٮٔوٚ+ٮ  ،Rodenburg("ەوه.ٮاكه(ٮسهه وه(ٮسه+حه+ٮ ەوه(ٮٚ

/ٮ4س مهٮٔ وا.ٮهل  )1997 /ٮ+ٮ.ٮدوAٚر ىە.راوٚ /ٮهاAر اد;كرٚ  ،ە.رو وهسا.ٮهه ،.ںد.ٮاو.ٮ و ;ک.ٮەد( ی.ٮاكه.ٮا.ٮٚ
/ٮ+ٮ.ٮووAر /ٮو4س و ;ک.ٮەد ،هٚلو+ح و ;ک.ٮەد ،ی/ٮ4رٚ  )ه;كٚلهموٚك و ;ک.ٮەد ،(ٮسهه و ;ک.ٮەد ،(ٯەد و ;ک.ٮەد ،.ںٚ
 ..ں;ك.ٮر;ك

 
  ادوٚ)ٮا=س هل ک2ٮ>ٮكاد2ٮد :مەوود
/ٮو  ی/ٮ(ٮس.ٮا.ر ىەوارا.ر و کمه>ح کەو ،یك/ٮ(ٮكاد/ٮد ىوٚ.ٮا4س دو.حا/ٮ وٚ.ٮا4س یك/ٮ(ٮكاد/ٮد ىەوهٮٔ ىاAرٚ
/ٮ>ٮ /ٮهه+ٮ ،راد(ٮسه+ٮهم ی.ٮووAر ىواركهسا.ٮٚ  ووالٚ+ٮره+ٮ وٚ.ٮا4س ىا/ٮ;كوٚ;كاد/ٮ>ٮ دو.حا/ٮ ی;كوٚ;كاد/ٮ>ٮ ىوٚ.ٮا4س ىەد.ٮٚ
/ٮ>ٮراك ووار(ٮس/ٮ+ٮ /ٮد.ٮههەAر اه.ٮه(ٮ که.ٮ ک/ٮ(ٮكاد/ٮد ماٚله+ٮ ،ه/ٮ.ٮ واركٚ /ٮ.ڡ یكٚ  ی.ٮدركراك ی.ٮاوار.ڡ ىه.ٮا/ٮراكرٚ
 ىوٚ.ٮا4س هل وه/ٮهه ادوٚ.ٮا4س ی(ٮساك هل یٚلو(ڡ یكه/ٮه4س/ٮAر 4سهكەوارا.ر ىدو.ح رهه وكٚله+ٮ ،ه/ٮ/ٮوٚ.ٮا4س
/ٮكه/ٮ ادارا.ٮوهك یك/ٮر;ك  .ںا/ٮ4س/ٮام.ٮ ی.ٮد.ٮا/ٮه;كما+ح.ٮهٮٔه+ٮ ی/ٮ(ٮ4سره>ٮرهس"هك ىهسهك یٚس وهل کٚ
/ٮ>ٮ ،ەوودرك /ٮAر کەو هك )سوٚٚلهكساد/ٮد( ەوار(ٮو;ك یٚ /ٮراك/ٮ/ٮام.ٮٚ  ىەرا+ٮرەد ی.ٮاكەره(ٮكهٮٔ کٚ
/ٮ.ٮوٚ>ح و ەوەرەده.ٮو>ح و ەوەرو4ره.ٮ(ٮاه /ٮAر ادهكه/ٮ/ٮوٚ.ٮا4س ی.ٮهم/ٮدهل .ںد.ٮاو.ٮه+ٮ .ںدرك(ٮسەد ی(ٮٚ  ی/ٮام.ٮٚ
  ".ںوودرك ىه(ٮساAراٮٔ 4س/ٮ.ٮاكه/ٮ.ٮاروٚ;ك و سروٚك ىراك و امهس ی.ٮادما+ح.ٮهٮٔ وٚ+ٮ و ەوودرك
)Chandler، 2017(  ٔره+ٮ 4سهمهٮAٮا.حەدرەد .ںاموٚ+ٮ ی.ٮوو) ه/ٮ/ٮ)سوٚلهكساد/ٮد( یكرهٮٔ مهٮٔهك، 
/ٮ.ڡ مهه /ٮ.ڡ کەو وەوو+ٮ ه.ٮا/ٮراكرٚ /ٮراكرٚ /ٮ.ڡ ىره(ٮكهٮٔ کٚ /ٮهاAر مهه ،ەوودركرٚ  ،ەوو+ٮ 4سه.ٮاره.ٮٚ
/ٮهاAر ه.ٮا/ٮ/ٮهماراك وهٮٔ رهسهل ی.ٮاكەره(ٮكهٮٔ /ٮ;كٚلوAٚر وٚ+ٮهك ەوا.ٮٚ /ٮ>ٮ .ںاAرٚ /ٮ>ٮ .ںا/ٮ(ٮس/ٮوٚ  ،ەوو+ٮ .ںا/ٮٚ
/ٮ>ٮ /ٮر;كەوهكٚ /ٮ.ڡ ا(ٮاو ،4سهكهكرهٮٔ وودرهه ی.ٮادٚ /ٮهاAر و راكرٚ  ىه4س/ٮAر رهس ەوه(ٮا+ٮ.ٮامەد ره.ٮٚ
 ىەرەوه4س/ٮ>ٮ مهٮٔ ىوا.ٮ ىدو.حهل هك ،ادوٚ.ٮا4سهل ک/ٮ(ٮكاد/ٮد یكمه>ح ی.ٮ(ٮ4سAراد .ں/ٮر(ٮ.ٮوٚك ی.ٮوو+ٮاد/ٮه>ٮ
/ٮهراكه+ٮ هل ەوه.ٮوو+ٮدروه+ٮ "هك.ٮو>ح .ەوار/ٮ;كرەو ەوه/ٮ/ٮك/ٮر;ك ىوٚ.ٮا4س /ٮٮٔ ی.ٮا.ٮٚ  هل هكەوارا.ر ىا(ٮسٚ
/ٮوهكەدرەد اد.ٮاكه;ك.ٮههره.ڡ  وٚ+ٮ ەوه.ٮا/ٮ(ٮسرك ی.ٮ/ٮاٮٔ ی.ٮاكه(ڡەد هل هكه/ٮك/ٮر;ك ه4سو ی.ٮدرا4ر+ٮٚلهه هك (ٮٚ
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/ٮهراكه+ٮ مهكه/ٮ /ٮAره;كەد ی.ٮا.ٮٚ /ٮ4س.حه.ٮ ادك/ٮر;ك ىارا.ٮوهك ىوٚ.ٮا4سهل هك ،ەوه(ٮٚ  ،Monteiro( "ەوار.ٮٚ
2022( 
/ٮ.ڡ ىوٚ.ٮا4س اد.حره>حواه ىوٚ.ٮا4سهل /ٮهرەد و رهسو.ٮ ىوا.ٮه+ٮ ر(ٮا/ٮ.ر ىراكرٚ  ىد.ٮهمر/ٮ+ٮ و .راسروٚ/ٮ(ٮ و ره.ٮٚ
/ٮر+ٮ دٚلوٚ(ٮر/ٮ+ٮ( ی.ٮامٚلهٮٔ ىوٚ.ٮا4س /ٮAر+ٮ .ەواكل ەوە )(ٮ.حٚ  ىوٚ.ٮا4س ی(ٮوەAر ،ەووٚ>ح اد/ٮ(ٮسرهٮٔ ىوٚ.ٮا4س 4ر;كه+ٮ (ٮ.حٚ
/ٮر+ٮ /ٮAرهك ا.ٮاد ی(ٮ.حٚ  ىوٚ.ٮا4س ه+ٮ ىوٚ.ح رهه هك )٢٠٢٠ ،رهسوو.ٮ( ه/ٮ/ٮ(ٮه/ٮاٚلهموٚك یم.ر/ٮلا/ٮAر ىهك>حٚ
/ٮ.ڡ /ٮ.ڡ ی4س/ٮ(ٮسه+ٮهم ،ه;ك.ٮا+ٮوا.ٮه+ٮ 4س/ٮراكرٚ  و .ںدركٚلهمام ی(ٮه/ٮ/ٮ.ٮوٚ>ح ه+ٮ وو+ٮ ه;كٚلهموٚك ی.ٮدركرٚ
/ٮوٚلهه /ٮه(ٮسەده+ٮ ی(ٮه/ٮ.ٮوٚ>ح و ی.ٮاسكه/ٮا.ٮ ره+ٮماره+ٮ .ں(ٮر;كرەو (ٮسٚ  ..ڡام ىەوه.ٮا.ٮٚ

/ٮر+ٮ ىهكوٚ.ٮا4س هل  هما/ٮه>ٮ هل ر/ٮ+ٮ و .ںهكەد .ںاكەوادووAر ىر/ٮهس ەوه/ٮ/ٮا/ٮرو ه+ٮ .ںاره.ٮ/ٮ+ٮ اد(ٮ.حٚ
 یما+ح.ٮهٮٔهل .ںهكەد ىراد4سه+ٮ ه/ٮوٚ+ٮ ،ەوه.ٮهكەد هكه/ٮ/ٮره;كوٚ.ٮا4س ی.ٮاكه/ٮ/ٮ(ٮه/ٮاٚلهموٚك و یسا/ٮس
/ٮ4سه+ٮ کەو و هكه4س/ٮام.ٮ /ٮركەد ر/ٮهس 4س/ٮام.ٮ هل کٚ /ٮ(ٮ .ںا/ٮراك که.ٮ .ںٚ /ٮرك+ٮٚ  .ںا/ٮ.روٚس و (ٮسهه و (ٮٚ
/ٮ4رورو+ٮ /ٮر.ٮٚ /ٮ.ٮه/ٮال 4سهمهٮٔ .(ٮٚ /ٮ.ڡ یكٚ /ٮهه+ٮ ی/ٮراكرٚ /ٮ+ٮراد4سه+ٮ ا(ٮ ،ره.ٮ/ٮ+ٮ وٚ+ٮ ە.رٚ  ی.ٮا/ٮ4ر ی.ٮ/ٮAروٚ;ك هل (ٮٚ
/ٮ>ٮ مه+ٮ ،اد/ٮوٚ.ح /ٮر+ٮ ىهكوٚ.ٮا4س اد(ٮهٚلاوAرهل ەد.ٮه>حرهه 4سه/ٮٚ /ٮوهكەدرەد او (ٮ.حٚ  ماٚله+ٮ ،ه/ٮ/ٮ;كوٚ;كاد/ٮ>ٮ (ٮٚ
/ٮر+ٮ ىه.ٮا/ٮ/ٮەدرەوره>ٮ ىه.ڡهسله.ڡ" هك.ٮو>ح ،ه/ٮ/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ادكوٚرەوا.ٮهل  ه/ٮامه.ٮ+ٮ وهٮٔ رهسهل (ٮ.حٚ
/ٮ+ٮ ەدرەوره>ٮ هك ەوار.ٮ(ٮا/ٮ.ٮو+ٮ /ٮAرهل (ٮٚ /ٮ;ك وٚ.ٮا4س وهٮٔ ىال :ەوەره.ٮوه یٚ /ٮ>ٮ ىرادرك ىەوه.ٮاAرٚ  ه/ٮه(ٮ.حەو4سٚ
 )Frimberger، 2022( ".ںاكه.ٮ/ٮ(ڡه(ٮساAر ه/ٮ/ٮهكو.ٮهه ەوادوAر که.ٮ

/ٮورەد ره(ٮكهٮٔ ا(ٮ ه/ٮ/ٮ.ٮ .روٚر/ٮ>ٮ (ٯەد ا(ٮاو /ٮوك و (ٮاك+ٮ ىره+ٮ.رهٮٔ ه.ٮا4سٚ /ٮ>ٮ ه.ٮارٚ /ٮ+ٮ+ٮ (ٮسەو/ٮه>ٮ ىەوٚ  و (ٮٚ
/ٮ>ح+ٮ 4س/ٮره.ٮ/ٮ+ٮ /ٮ4ر ه(ٮٚ /ٮكAر رٚ /ٮ+ٮا.ٮ 4سوٚ.ٮا4س ،ەوه/ٮ.ٮاكهمره;ك ە.روٚسو(ٮسهه یم4روه(ٮ ی.ڡٚ  یٚلوهه (ٮٚ
/ٮٮٔ هك ىەوهٮٔ کەو (ٮاد+ٮ ی.ٮاد.ٮا4س/ٮ>ٮ /ٮل وا(ٮسٚ  ىەوهٮٔ وكٚله+ٮ ،(ٮاده.ٮ و/ٮر.ڡ یٚ>ٮ ىره.ٮ/ٮ+ٮ ا(ٮ (ٮادەدوAر ادەرٚ
/ٮ.ٮوٚ>ح ه;ك.ٮر;ك /ٮ.ٮد.ٮا/ٮه;كو ی.ٮدركه(ٮسه+حره+ٮ ی/ٮ(ٮٚ /ٮٮٔ هل ی(ٮٚ /ٮٮٔ هل وا(ٮسٚ  و ک/ٮ.ٮكه(ٮ 4س/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد وٚ+ٮ .ادەرٚ
/ٮو.ح ی.ٮاكهمار;كوٚر>ٮ ی(ڡەدهل .ںر(ٮ;ك.ٮر;ك ەوه.ٮ(ٮوه.ٮاو ىدوٚ(ٮ/ٮم /ٮ(ٮك وا.ٮ ی.ٮد.ٮٚ  هك.ٮو>ح ،.ںاكه+ٮٚ
/ٮ.ٮ ىه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ی.ٮا/ٮمهل .ںاكهمار;كوٚر>ٮ  ،مار;كوٚر>ٮ( ک/ٮ(ٮكاد/ٮد ىه4سوٚ;كٚ/ٮس .ںاوٚ
/ٮ.ڡ /ٮ.ڡ ،.راو.حرٚ  ی/ٮرا/ٮ.ٮا.ر و (ٮس.ٮا.ر هك ىەوه+ٮ که.ٮ ،.ںهكەد اد/ٮه>ٮ ه.ٮ/ٮ(ڡه(ٮساAر ىاهه+ٮ اد )راكرٚ
/ٮو.ح ی.ٮاكهكو(ٮره>ٮ وا.ٮ ىواركراموٚ(ٮ /ٮو.ح ،ی+ٮا(ٮو(ڡ ..ں.ٮد.ٮٚ /ٮ>ٮ 4س/ٮراكد.ٮٚ /ٮ+ٮراد4سه+ٮ ه(ٮس/ٮوٚ  هل (ٮٚ
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/ٮهمههره+ٮ /ٮر;كرەو اه.ٮه(ٮ که.ٮ اد.ٮ/ٮ.ٮا.ر ىەوه.ٮا.ٮٚ /ٮره>ٮەرود یكٚ /ٮ+ٮ .رٚ  وه.ٮا.ح+ٮا(ٮو(ڡهل ىروٚ.ره+ٮ کەو ،(ٮٚ
/ٮو.ح /ٮٮٔ ی.ٮاكه;ك.ٮد.ٮٚ /ٮرە.رو;كەد اد.ٮام4س/ٮ.ٮاكوٚك.ٮا.ر (ٮه.ٮا.ٮه(ٮ و همٚ    .(ٮٚ
/ٮ4سه+ٮ 4س/ٮٚلاو+ٮ وٚ(ٮسوٚ;كوٚٮٔ  درك/ٮاو و درك ره.ٮ/ٮ+ٮ ه+ٮ ىراد4سه+ٮ ه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد و ک(ٮام(ٮس/ٮس یكه/ٮەوٚ
/ٮهاد ى).ںاكەواسوه>ح( ىوٚ.ٮا4س وهٮٔ .(ٮاك+ٮ ىراد4سه+ٮ اد/ٮوٚ.ح ی.ٮدركر/ٮ.ڡهل ره.ٮ/ٮ+ٮ ىدو.ح هك /ٮ(ٮهك ا.ٮٚ  اد/ٮٚ
/ٮ+ٮ ه+ٮ (ٮ/ٮ+ٮا.ٮ .ںاره.ٮ/ٮ+ٮ" /ٮم+ٮ که/ٮ/ٮ>حا4سامه(ٮ کەو و ی.ٮه/ٮالٚ /ٮ+ٮەد ؛ەوه.ٮ.ٮٚ  ه.ٮاكالا>ح و ره(ٮكهٮٔ ه.ٮ+ٮ+ٮ (ٮٚ
 ه+ٮ (ٮسهه ر(ٮا/ٮ.ر .ںاره.ٮ/ٮ+ٮ درك/ٮاو همهٮٔ  )Boal، 1979(   ".ںهك+ٮ ىراك.ٮاAروٚ;ك ىهسوٚر>ٮ ىراد4سه+ٮ
 ادٚلاو+ٮ ىهكوٚ.ٮا4س هل ..ںهك+ٮ اده;كٚلهموٚك و .ںا/ٮوٚ.ح ی.ٮ/ٮAروٚ;ك هل ی/ٮراد4سه+ٮ و .ںهك+ٮ ی(ٮه/ٮرا/ٮسر>ٮره+ٮ
/ٮ+ٮەد ره(ٮكهٮٔ ی.ٮو>حوٚ+ٮ /ٮه ه+ٮ (ٮٚ /ٮٚلٚ /ٮ+ٮەد ره.ٮ/ٮ+ٮ هك.ٮو>ح ،4س/ٮام.ٮ ی/ٮراك.ٮاAروٚ;ك هل ره;ك/ٮراك یكٚ  ره(ٮكهٮٔ ه+ٮ  (ٮٚ
 اد.ٮاكەوادووAر رهس ه+ٮ ی>ح هك (ٮادەد را/ٮAر+ٮ وهٮٔ  ،ەوه(ٮاكەد ر/ٮ+ٮ هكەره(ٮكاراك ی(ٮا/ٮ+ح هل ره(ٮكاراك ه+ٮ و
/ٮ+ٮ /ٮو.ٮ ىد/ٮد 4سهمه+ٮ ،ه/ٮه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ یك>ٮوٚر(ٮ 4سهمهٮٔ .(ٮٚ  یكرهٮٔ وٚ+ٮ ی(ٮس.ٮا.ر یٚ
/ٮ.ڡ /ٮره.ٮوه کەو ر(ٮا/ٮ.ر وٚ.ٮا4س" هك ەوه(ٮاكەد ەوهل (ٮ.حه+ح ادوٚ.ٮا4سهل ه.ٮا/ٮراكرٚ  یك/ٮ(ٮكاد/ٮد یكٚ
/ٮ.ٮاو(ٮەد /ٮ.ڡ و (ٮاك+ٮ .ںاكه/ٮ/ٮ(ٮه/ٮاٚلهموٚك هسر>ٮ ىرهسەرا>ح (ٮٚ  یكه/ٮەو/ٮ4سه+ٮ .(ٮاك+ٮره+ٮه(ٮسەد .ںوو+ٮرٚ
/ٮكه/ٮهل 4س/ٮ(ٮه+ٮ/ٮا(ٮ  یكه/ٮ/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ی.ٮاوو+ٮراد4سه+ٮهك ادٚلاو+ٮوٚ(ٮسوٚ;كوٚٮٔ ىوٚ.ٮا4س ی.ٮاكهمAروٚ.ڡهل کٚ
/ٮ>ٮ ه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد  )Aure, V., et al, 2013، 2013( "ه/ٮ )وٚكهم ىوٚ.ٮا4س( 4س/ٮوهٮٔ ،.ں(ٮسه+ٮەد ەوهكٚ

 ه+ٮ .ںاراكد.ٮ/ٮو.ح ى)%٧٠( هل هك ەوه(ٮاكەد ی(ٮا>ٮود 4سه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكار>ٮ ی/ٮەدرەوره>ٮ ىەوه.ٮ/ٮ4ر/ٮو(ٮ 
/ٮ+ٮهه اد.ٮا/ٮ.ٮاكه.ٮاوهل وٚ.ٮا4س .ںهكەد وو.رەراٮٔ ەوه4سوٚر.حو 4سوٚ+ح /ٮ.ٮا.رەد ی(ٮس/ٮو/ٮ>ٮه+ٮ 4سه/ٮوٚ+ٮ ،(ٮٚ  (ٮٚ
/ٮ+ح ادلوٚ>ٮ وا.ٮهل وٚ.ٮا4سهك /ٮرك+ٮ ر/ٮ;كٚ /ٮ4سه+ٮ ەوه4سه/ٮه;ك.ٮوٚس مهل رهه ،(ٮٚ  ىه4س/ٮAرو;كەAر ره;ك/ٮراك یكه/ٮەوٚ
/ٮ(ٮسه+ٮەد ەوهكه/ٮه+ٮ (ٮس.ٮا.ر و وٚ.ٮا4س ی/ٮ.ڡهسله.ڡ  وه.عا.ٮ+ٮ ه.ٮ+ٮەد ادەدرەوره>ٮ هل .ںا/ٮكودرهه هك ،ەوه(ٮٚ
/ٮدوٚ(ٮ/ٮم و ک/ٮ.ٮكه(ٮه+ٮ 4سوٚ.ٮا4س /ٮ.ڡ وەدرەوره>ٮ  ىر(ٮ یكٚ /ٮ.ٮەداد .ںدركرٚ  وٚ.ٮا4س اد(ٮەAره.ٮ+ٮ هل هك.ٮو>ح ،(ٮٚ
/ٮكه/ٮ هكه/ٮەدرك /ٮ.ڡ ی.ٮاكه/ٮكەرهس ه(ٮسه+ٮهم هل کٚ  )Odegaard، 2003( .ه.ٮدركرٚ

 ىاAرەرهس " هك )راكد.ٮ/ٮو.ح( وال ىره.ٮ/ٮ+ٮ و )ی+ٮا(ٮو(ڡ( .ںاوه+حوه.ٮ و لٚاد.ٮم ىره.ٮ/ٮ+ٮ وٚ+ٮ 4س/ٮ(ٮه+ٮ/ٮا(ٮه+ٮ
 ،وارك/ٮرا/ٮد ی(ٮ/ٮره.ٮ و +ٮاد وەد.ح وو.ح ی.ٮد.ٮا>ٮسه>ح وٚ+ٮ ی.ٮادٚلوهه وەدرەوره>ٮ ىه.ٮا/ٮ(ٮ/ٮره.ٮ یما/ٮه>ٮ
/ٮ.ٮاو(ٮەد یك/ٮ(ٮكاد/ٮد ىوٚ.ٮا4س /ٮ.ڡ ی/ٮره;ك/ٮراك ىره.ٮوه ى.رره+ٮ ی/ٮ(ٮ/ٮلاوكه+ٮ (ٮٚ /ٮ+ٮهه ىاراك ىه.ٮا/ٮراكرٚ  (ٮٚ
/ٮ(ٮ ىەدداAر ا(ٮ (ٮه.ٮا.ٮه(ٮ و   "(ٮاوAر+ٮ )4س/ٮ.ٮاكه4ڡ+ٮ( و وٚ+ٮا(ٮ ی.ٮد.ٮاك4سكٚ
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)Shem-Tov، 2024( رهلAٮكاد/ٮد ىوٚ.ٮا4س ىەوارا.ر ەوه/ٮ4سهكه/ٮر.ره ەد.ٮههە)ىوٚ.ح" یك/ٮ 
/ٮركەد .ںاوال و .ںاوه+حوه.ٮ و لٚاد.ٮم ىه(ٮساAراٮٔ هك ەوه(ٮاكەد ادو+ح هك/ٮد ی.ٮاكوٚ.ٮا4سهل  ،.ںٚ
 یكه/ٮ/ٮا(ٮ.ٮا>ٮ هك.ٮو>ح ،ی;كوٚ;كاد/ٮ>ٮ ىوٚ.ٮا4س وەدرەوره>ٮ هل ه/ٮ/ٮ.ٮ واAر+ٮاد اد/ٮ/ٮەدرك ی(ٮساٮٔهل 4سەد.ٮه>حرهه
/ٮوهكەد همه/ٮٚ/ٮس /ٮ.ٮ ه(ٮٚ /ٮ.ٮ ه.حوٚد مهٮٔ ،ەووٚ.ٮا4س ی/ٮا(ٮ.ٮا>ٮ وەدرەوره>ٮ ی/ٮا(ٮ.ٮا>ٮ وودرهه .ںاوٚ  4سەر/ٮ;كد.ٮەوٚ
/ٮواره>ٮ ه(ٮا.ح/ٮەد  )Shem-Tov، 2024( "ەوه/ٮو/ٮدوهٮٔ وو/ٮدمهٮٔ ىر(ٮ ىهكه/ٮ/ٮا(ٮ.ٮا>ٮ وودرهه ى.رٚ

/ٮ>ٮ ک/ٮ(ٮكاد/ٮد ادوٚ.ٮا4سهل /ٮ>ح+ٮ ىەوهٮٔ 4سٚ /ٮ+ٮەد ،ر(ٮكه/ٮ لٚه;كهل ەوه(ٮساك ی.ٮاكه/ٮ/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ وا.ٮ ه(ٮٚ  ه(ٮٚ
/ٮ.رارماٮٔ /ٮ.ڡ وٚ+ٮ کٚ  و ک/ٮر;ك یمەدرهس ىوٚ.ٮا4سهل هك .ں/ٮ.ٮ/ٮ+ٮەد ه/ٮوٚ+ٮ ،ر;كرەوه+ٮ ما/ٮه>ٮ ی.ٮد.ٮا/ٮه;ك و .ںدركرٚ
/ٮ.ڡ اد.ٮاموAٚر /ٮ+ٮمه(ٮ ،.ںدركوٚمه(ٮسەد( ىا(ٮاوه+ٮ .ںدركرٚ  .ںا/ٮ+ح.ٮاماٮٔاود هك ەوو(ٮاه ).ںدركماAر - .ںدركٚ
/ٮ4س کەو ،ه/ٮ)catharsis ەوه.ٮدرك4ركا>ٮ( /ٮ.راوٚ /ٮ.ڡ(ه+ٮ ی/ٮا/ٮ.ٮٚلدو ی/ٮەدوساٮٔ ی.ٮ/ٮ4س.حه+ٮهل کٚ  ).ںاواركرٚ
/ٮ.ڡ( ی(ٮه+ٮا+ٮه+ٮ (ٯههرەد /ٮ;كەد .ںا/ٮه.ٮاسهك وهٮٔ یكوٚر/ٮ>ح .ںاكه/ٮره;كوٚ.ٮا4س هك.ٮو>ح ،هكە).ںدركرٚ  ەوه/ٮاAرٚ
/ٮAرهل .ںاره.ٮ/ٮ+ٮ و ادەدما+ح.ٮهٮٔ .ںا/ٮ.ٮاكه>ٮار.ح و 4سا+ٮ ەراك هك /ٮ.ڡ ەوه.ٮاكوٚر/ٮ>ح مهٮٔ ىه;كٚ  Jح هك .ںوو+ٮەد رٚ
/ٮراك /ٮراك Jح وه4سا+ٮ کٚ /ٮ.ڡ اهەورهه ،ه>ٮار.ح کٚ /ٮ+ٮەدهك .ںوو+ٮەدرٚ  4ڡوٚرم" هك.ٮو>ح ،.ںهك+ٮرا(ٮ.ڡەAر .ںوٚ>ح (ٮٚ
/ٮAرهل /ٮ.ڡ که.ٮ ەو)وٚ.ٮا4س(.ںد.ٮاو.ٮ ىه;كٚ /ٮ+ٮەدرٚ /ٮر;ك+ٮرووده+ٮ ی>حهل ىوٚ.حهك (ٮٚ /ٮ.ڡ وكٚله+ٮ (ٮٚ /ٮ+ٮەد 4س/ٮرٚ  هك (ٮٚ
 ،.ں/ٮر;ك+ٮرەو ه.ٮوم.ٮه+ٮ س/ٮلكوٚ.ڡوٚس ى)ا4سا>ٮ ی+ٮ/ٮدوٚٮٔ( ىهما.ٮوٚ.ٮا4س ره;كهٮٔ ،)1996 ،وطسرأ(  "(ٮاك+ٮ ی>ح
 +ٮ/ٮدوٚٮٔ ەوه4سه/ٮوٚه مه+ٮ هك ،4ڡوٚرم یسو.ٮەرا>ح و .ںامساٮٔ ی.ٮاكاسا/ٮ هل (ٮاكەد .ںوو>حرەد یسا+ٮ هك
/ٮسو.ٮەرا>ح ی4سو(ٮ /ٮ+ٮەد مو4س یكٚ /ٮكه/ٮ و (ٮٚ  یمەدرهس یك/ٮر;ك ی.ٮاكا/ٮد/ٮ4رار(ٮ .ں/ٮر(ٮراكه(ٮسه+حره+ٮهل کٚ
/ٮ(ٮ ىوٚ.ٮا4س ىراد;ك.ٮ4سر>ٮ /ٮموه(ڡەد ادٚ /ٮٚل+ٮ .ںا/ٮ.ٮاكهل/ٮوٚكه+ٮ ىەوهٮٔوٚ+ٮ .ںاكه/ٮ/ٮ(ٮاركوٚ(ٮسرهٮٔ ی.ٮ/ٮ>ح اوهٮٔ ،(ٮٚ  .ںٚ
/ٮ>ح+ٮرەد ىهكه.ٮەوا.ح ی.ٮامره.ڡ هل ىەوهٮٔ /ٮل ی+ٮ/ٮدوٚٮٔ یسو.ٮەرا>ح کەو یسو.ٮەرا>ح (ٮٚ /ٮدٚ  .(ٮٚ
/ٮ.ڡ ىەوهٮٔ وٚ+ٮ ..ں.ٮ/ٮ+ٮ+ٮ ه/ٮ/ٮوٚ.ٮا4س مهٮٔ هك دركەد را>حا.ٮ .ںا/ٮ.ٮاكهل/ٮوٚك  ی.ٮامره.ڡ هل .ر/ٮ;كرهه هك .ں+ٮ+ٮ رٚ
/ٮو.ر+ٮ .ںدرك.ٮامو;ك ؛اده/ٮهما.ٮوٚ.ٮا4س مهلهك 4س/ٮ(ٮه+ٮ/ٮا(ٮه+ٮ ،.ں>حه.ٮرەد .ںا/ٮ.ٮاكه.ٮەوا.ح  ىه.ٮ/ٮ(ڡه(ٮساAر ىره.ٮٚ
/ٮه.ٮ ىەوه.ٮ/ٮ.روٚد  ىوٚ.حوه(ٮساAر ىره.ٮٚلا>ٮ وه/ٮ/ٮ.ٮامساٮٔ ی.ٮ/ٮ(ڡه/ٮ ى4رد 4سهمهٮٔ ،هسوو.ٮەرا>ح ی.ٮاكه/ٮ.ٮٚ
 )2019 ،د/ٮعس( .ه/ٮ/ٮد/ٮ4رار(ٮ ىرادرك ی.ٮادوAر

/ٮكه/ٮ ،اد4س/ٮ.ٮاموAٚر ىوٚ.ٮا4سهل  ی.ٮاكه/ٮ/ٮره;كوٚ.ٮا4س ه/ٮ)اك/ٮ.ٮ/ٮس( هك .ںاكەرا/ٮد ەرهسو.ٮ هل کٚ
/ٮ.ڡوٚ+ٮ .ں(ٮاهەدراكه+ٮ /ٮ4س ه+ٮ .ںدركرا(ٮ.ڡەAر ی(ٮه/ٮ.ٮوٚ>ح و (ٯال.حهٮٔ ی.ٮدركرٚ  هل ه.ٮوم.ٮ وٚ+ٮ .(ٮسورد یكه/ٮەوٚ
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 یكه/ٮا.رس ی4سو(ٮ ا/ٮد/ٮم" ،ەوو(ٮر;ك/ٮرەو ەوە)س/ٮد/ٮ>ٮ/ٮروٚ/ٮ( ىەوهلهك اد)اك/ٮ.ٮ/ٮس( ىهك)ا/ٮد/ٮم(
 (ٮاكەد اواد 4س/ٮوهٮٔ ،ىٚرك+ٮ رەده+ٮرا4س هس.ٮروٚك ىرا4سهل هك ەواركرەد ی.ٮامر.ڡ ،ەوو+ٮ (ٮ.حهس
/ٮ4روAٚرهك /ٮرد+ٮ ىەوام کٚ /ٮم هل ،(ٮاكەدەداماٮٔ ىوٚ.حا(ٮ (ٮٚ /ٮAرا>ٮەد ).ںوٚسا+ح( ىهكەدرٚ  ی.ٮاكهٚلاد.ٮمهك ەوه(ٮٚ
/ٮم یٚ.ٮا.رەدهك ا/ٮد/ٮم ،یٚ(ٮاد/ٮا.ٮ وەوه(ٮا/ٮا.ٮ ا/ٮ>ٮ ی/ٮە.ره+ٮ 4س/ٮوهٮٔ یٚ(ٮاد+ٮ  روٚ.ر ی.ٮاكهٚلاد.ٮم ىهكەدرٚ
/ٮوەد4سوٚ.ح /ٮل ىوٚ.ح ىهٚلوٚ(ٮ ىەوهٮٔوٚ+ٮ .ںٚ   ".اوAرەد ا+حوهٮٔ و ى4ٚروكەد ا/ٮوا>ح ره+ٮهل ی.ٮاكهٚلاد.ٮم ەوه(ٮاك+ٮٚ
 ەوه.ٮد.ٮهسهٚلوٚ(ٮ ا/ٮاٮٔهك ەوه.ٮهك+ٮ ەوهل ر/ٮ+ٮ دركەد را>حا.ٮ ی/ٮكٚله.ح 4سهمهٮٔ  ،)2024 ،یماروهه(
/ٮ(ٮ4س /ٮ.ڡ ،هٚلهه .ںا/ٮ ه(ٮسورد یكٚ /ٮ(ٮ4س ەوه.ٮد.ٮهس هٚلوٚ(ٮ ه4س/ٮمهه ا/ٮاٮٔ هك .ںدركەد ىرٚ  .ںا/ٮ ه/ٮاوەAر یكٚ
/ٮد.ٮهه /ٮ>ٮ و ه/ٮاوەAرا.ٮ را+حكٚ /ٮل ه(ٮس/ٮوٚ /ٮ4سه+ٮ .ەوه.ٮ/ٮوهك+ٮ رود یٚ  ىارا.ٮوهك ىوٚ.ٮا4س ،ی(ٮ4س;ك یكه/ٮەوٚ
/ٮ.رارماٮٔ ی.ٮاموAٚر و یك/ٮر;ك /ٮهه+ٮ روٚ.ر یكٚ /ٮ.ڡ وٚ+ٮ وو+ٮ .رٚ  وه;كٚلهموٚك و (ٮ4سوەAر ىەرا+ٮرەد کٚله.ح ی.ٮدركرٚ
 .اد.ٮامساٮٔ ی.ٮاكاسا/ٮ ور(ٮكه/ٮ لٚه;كهل .ںدركرا(ٮ.ڡەAر ی(ٮه/ٮ.ٮوٚ>ح
 ىر(ٮا/ٮ.رەوهل روٚ.ر ،ا.ٮ/ٮسهٮٔ 4س/ٮ(ٮه+ٮ/ٮا(ٮه+ٮ ،ادك/ٮر;ك ی.ٮاكەرا4س(ٮهٚلوەدهل ا/ٮد/ٮ4رار(ٮ ی+ح.ٮاماٮٔ
 ەروٚ+ح وهٮٔ ىەوه.ٮدرك(ڡە.ر وٚ+ٮ ەوو+ٮ رەدەد/ٮرا/ٮ یسا/ٮس یم(ٮس/ٮس ەرا/ٮداو ماٚله+ٮ ،ەوو+ٮاده+ٮ;كهههل
/ٮ.ڡ و .ںدركەدرەوره>ٮ /ٮAرهل ه.ٮدركرٚ  ىوا.ٮهههل ،س/ٮد/ٮ>ٮ/ٮروٚ/ٮ ىهكا/ٮد/ٮم رهه ەوهٮٔ وٚ.ح ا.ٮەد ،ەووٚ.ٮا4س یٚ
/ٮ4سAرو4ٚس ىووٚ(ٮ اد/ٮوٚ.ح  و (ٮ/ٮره.ٮ روٚ.ر ى4ردهل ى.راو.ح/ٮ(ٮسه+ٮرهس ی(ٮەر.ڡاٮٔ ی/ٮ(ٮه/ٮاٚلهموٚك یكٚ
/ٮ;ك4سAرو4ٚس کەو" وهٮٔ ،ەوو(ٮر;كٚلهه یمره.ڡ ىوا+ٮ ىا/ٮ4روٚلوٚد/ٮاٮٔ /ٮ.ٮ ىه;كٚلهموٚك رهسه+ٮ ک/ٮAرٚ  وه.ٮ/ٮرٚ
 ی.ٮا.ٮاوهٚلا>ٮ ىه>حەو ودرك اد/ٮوٚ.ح یسو.ٮەرا>ح لٚه;كهل ی/ٮ(ٮ.حهسرهس و (ٮوهكرەد اد/ٮرالاسوا/ٮ>ٮ
/ٮم هك د.ٮا(ٮسەو ی/ٮك/ٮر;ك /ٮو.ٮ ىهكهكوٚ.ٮ>حوا>ح ەدرٚ  رهسهل رهسو.ٮ )اهەورهه( ،(ٮاكەد .ںا/ٮ/ٮ(ٮه/ٮاره.ٮٚ
/ٮ.ٮ ىەوه.ٮدركر/ٮ+ٮهل ه.ٮ.حەAر ەوه.ٮاوهٚلا>ٮ ىرا.ر  یك/ٮر;ك ی.ٮا.ٮ4ر ی.ٮا/ٮ4ر ی.حوٚد و ک/ٮر;ك ىه.ٮا.ٮاوهٚلا>ٮ ىه.ٮارٚ
/ٮر;كەد /ٮ>حراو>حهل ىهٚلوAٚر وه+ٮ اه.ٮه(ٮ .ںل/ٮا(ڡهك ،(ٮٚ /ٮ>ٮ ادٚلام ىەوٚ    )Saeed، 2020(   ".ەوار.ٮ/ٮ+ٮاوەAر .ںا/ٮٚ

/ٮ+ح ىه.ٮ/ٮ(ڡه(ٮساAر ی/ٮا(ٮ.ٮا>ٮ /ٮ+حه+ٮٚ  .ںدركه4ڡوAٚر>ٮ ،ه/ٮه4ڡوAٚر>ٮ ادوٚ.ٮا4س هل 4س/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ی.ٮدركٚ
/ٮ+ٮەد ەوەوارك یكه/ٮ/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮه+ٮ /ٮ+ٮەد ادما+ح.ٮهٮٔهل و .ںاكه>ٮار.ح و 4سا+ٮ ه.ٮه/ٮال ىەوه.ٮ/ٮ.روٚد یٚلا.ح ه(ٮٚ  ه(ٮٚ
/ٮ.ٮا.ٮدا/ٮ.ٮ+ٮ ىوٚه /ٮهرەد .4س/ٮام.ٮ ی(ٮساٮٔ ىەوه.ٮدرك.رره+ٮ و وه(ٮ>ٮ یكٚ /ٮهاد ی.ٮا/ٮ;ك ه(ٮس/ٮو/ٮ>ٮ ره.ٮٚ  ىالهل .ںا.ٮٚ
 ی(ٮسههه+ٮ ی/ٮ;ك.ٮر;ك اهەورهه ،ىوٚ.ح ی.ٮاكا.ٮاو(ٮ ی.ٮاد.ٮا4س/ٮ>ٮ و .ںاد.ٮاهه+ٮ (ٮاك+ٮ (ٮسورد ره(ٮكهٮٔ
/ٮر;ك+ٮ ی.ٮاكه.ٮو>حوٚ+ٮهل ىٚو;ك ی(ٮەواوه(ٮه+ٮ و (ٮاد+ٮ ره(ٮكهٮٔ یسهكهكا(ٮ  ى.رەوەرهه ىراك 4سهمه+ٮ ،(ٮٚ
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/ٮرا/ٮسر>ٮره+ٮ ی(ٮسهه و (ٮاكەد (ٮسورد /ٮ+ٮەد (ٮسورد ره(ٮكهٮٔ ىالهل ر(ٮا/ٮ.ر ی(ٮٚ /ٮ>ٮ ،(ٮٚ /ٮهرەد ه(ٮس/ٮوٚ  ره.ٮٚ
/ٮه (ٮاد+ٮ لٚوهه /ٮ.رٚ  ی.ٮاكەوه.ٮدرك/ٮ(ڡا(ٮهل ره(ٮكهٮٔ ىەوهٮٔوٚ+ٮ ،(ٮاك+ٮ (ٮسورد ره(ٮكهٮٔ ىالهل ەروه;ك یكٚ
/ٮسر(ٮه.ٮ ىوٚ.ح  ی(ٮ.حه(ٮ وٚ.ٮا4س هك.ٮو>ح ،ىهكه(ٮسه+ٮهمه+ٮ .ں(ٮ4س/ٮه;ك وٚ+ٮ (ٮاد+ٮ ر(ٮ4سا+ٮ یٚلوهه ه4س/ٮمهه و (ٮٚ
/ٮ+ٮەد .ەره(ٮكهٮٔ ی(ٮه/ٮا4سا>ٮ  هل ىەوهٮٔوٚ+ٮ .ں+ٮادره(ٮكهٮٔ (ٮهم.ر.حهل ىد.ٮەو/ٮه>ٮ ی.ٮاكهم.حو(ٮ مه+حرهس (ٮٚ
  .(ٮاد+ٮ ما+ح.ٮهٮٔ اد.ٮد.ٮاو.ٮهل ىوٚ.ح ی.ٮ/ٮر(ٮ4سا+ٮ ادواوه(ٮ یكه/ٮ/ٮر/ٮ;ك.ٮاكه/ٮ

/ٮراك یكەرهس یكه/ٮەو/ٮ4سه+ٮ .ںدركه4ڡوAٚر>ٮ  /ٮ.ٮ ی4سه+ٮواه یكٚ /ٮهرەد .ںاوٚ  هك ەره(ٮكهٮٔ وره.ٮٚ
/ٮ+ح.ٮاماٮٔ /ٮ(ٮ4سورس .ںا/ٮهكه/ٮ/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ،(ٮاكەد .ںا/ٮه(ٮساAراٮٔ 4سه+ٮواه یكٚ /ٮ.ڡ یكٚ  هك.ٮو>ح" ،ه/ٮهه ی/ٮراكرٚ
/ٮ.ڡ ەوەر(ٮكه/ٮهل و .ںهكەدواوه(ٮ ىر(ٮكه/ٮ ی.ٮاكه/ٮ/ٮراكاواد  ،ه/ٮ/ٮراك.ٮاAروٚ;ك یكه/ٮهسوAٚر>ٮ هك ،.ں+ٮەدرٚ
/ٮوهكەدرەد اد4س/ٮام.ٮ هل .ںاوو+ٮراد4سه+ٮ مه+حرهس ی/ٮراكواهه+ٮ ىهكهما+ح.ٮهٮٔرەد و ما+ح.ٮهٮٔ  ."(ٮٚ
)Cassidy، 2017( ٔٮاو 4سهمهٮ)روٚ;ك هAٮ+ٮەد (ٮسورد ی/ٮەدرەوره>ٮ و ی/ٮك/ٮما.ٮ/ٮد یكه/ٮ/ٮراك.ٮا/  و (ٮٚ
/ٮ.ڡ ه.ٮ+ٮەد .ںاوو+ٮراد4سه+ٮ /ٮ.ڡ و .راو.حرٚ /ٮ>حراو>ح مهل ..ں+ٮەدرٚ /ٮ+ح ەوهٮٔ .ںاراكوٚ.ٮا4س اده/ٮەوٚ /ٮ+حه+ٮٚ  هك .ںهكەدٚ
/ٮ>ٮ ی/ٮەدرەوره>ٮ ی.ٮاكه(ٮس/ٮروٚ/ٮ(ٮ /ٮٚلەد یٚ /ٮ.ڡ .ںٚ /ٮ4س ه+ٮ هك ىەوهٮٔ ه(ٮاو ،ی/ٮ.ٮووم.رهٮٔ ی.ٮوو+ٮرٚ  یكه/ٮەوٚ
/ٮ.ڡ .ںدرك.ٮووم.رهٮٔ و .ںدرك/ٮراد4سه+ٮ و ی/ٮكەرادرك /ٮد (ٮسەده+ٮ .ںوو+ٮرٚ /ٮ.ڡ" هك.ٮو>ح،(ٮٚ  وهٮٔ .ںوو+ٮرٚ
/ٮAرهل هك ه/ٮه/ٮهسوٚر>ٮ /ٮد(ٮسەده+ٮ ەوه.ٮووم.رهٮٔ ی.ٮ/ٮAروٚ;ك ىه;كٚ  اده4ڡوAٚر>ٮ هل  )Kolb، 1984(  .(ٮٚ
 و کا+ٮد/ٮ.ڡ اد4س/ٮ(ٮاك .ںامهههل ،ەوه.ٮهكەد/ٮ(ڡا(ٮ ىٚو.ٮ ىرا(ٮ.ڡ;ك ورادرك وهٚلو+ح ماوەدره+ٮ .ںاراكوٚ.ٮا4س
/ٮ.ڡ 4سهمه+ٮ ،.ںر;كەدرەو ەوه.ٮدرك.ٮوAر /ٮهەد (ٮسەد ه+ٮ ر(ٮا/ٮ.ر ی.ٮووم.رهٮٔ و .ں+ٮەد رٚ  ..ں.ٮٚ
 

*ٮIر :مه*ٮٚ*ٮس ی;سه@ٮ *ٮو;سوٚ *ٮو.ٮ ی'ٮاكه'ٮٚ  هكەوه'ٮ*ٮ;رٚ
2ٮو>ٮ ىه)ٮووم)ٮ وه"كٚلهموٚك -1   .ںا/ٮر.ر ی/ٮره;كوٚ.ٮا4س :هكەوه)ٮ2ٮ=رٚ
  یكس4ڡوٚر(ٮسوٚٮٔ رەد.ٮهسك/ٮلهٮٔ :ی.ٮ/ٮسو.ٮ
/ٮ;كرەو  لوسەر .ںاوه.حرهٮٔ :ی.ٮاAرٚ
/ٮهاAر /ٮمر.ڡ :ره.ٮٚ  ا.ڡه(ٮسم کسٚ
 .ر/ٮ.رهع .رار/ٮ4س :ا/ٮ.ڡار;كوٚ.ٮ/ٮس
/ٮهرەد   .ڡا+ح ل.را.ڡ :ی.ٮا.ٮٚ
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/ٮو4س /ٮلوهه :4س/ٮام.ٮ ی(ٮاك و .ںٚ   ١٨/٩/٢٠١٢ ،له;ك یٚلوٚه .رٚ
/ٮمر.ڡ :)ںاكەره>ٮكهٮٔ /ٮ;ك ،ا.ڡه(ٮسم کسٚ /ٮAر ،.ں/ٮداهه+ٮ .ںاو+ح ،رسا.ٮ سالٚ /ٮد ،دهمحهٮٔ .ںاكٚ  ،د/ٮماح .ں/ٮرٚ
/ٮٚله+ٮ ،.ںام4ٮع ی/ٮا4س ،رد.ح .ںاروٚس ،لماك د.ٮٚل+ٮ ،.ں/ٮدلا.رع را.ٮ>ح ،دمحم (ٮوهكٚلهه /ٮAر ،ىداه .ںٚ  ،داوٴ.ڡ راو+ٮٚ
/ٮموٮٔ یلع ،را/ٮ(ٮ.حه+ٮ .راروهه ،.ںامسوع ەراواٮٔ ،.ں/ٮسحوم مالحهٮٔ  ،ل/ٮعامسا .ںاكاٮٔ ،هللد+ٮع ىدرهه ،دٚ
/ٮ.ٮ ،دهمهح ە4رال ،ل/ٮم+ح .ںاو4ر   .ںاو.رەAر دهمحهٮٔ ،ىرو.ٮەوا+ٮ .ںاو/ٮهس ،.ںاور/ٮس .ڡال/ٮٮٔ ،ل.ڡو.ٮ .ر;كرٚ

2ٮو>ٮ ىدوٚ>ٮ2ٮم -2  ادهكەوه.ٮ/ٮ4ر/ٮو(ٮ ی/ٮAروٚ>ٮس>ٮ ىراو+ٮ لٚه;كهل هك.ٮو>ح ،ه/ٮ/ٮراك/ٮ4س ی/ٮ.ڡسەو :هكەوه)ٮ2ٮ=رٚ
 .ەوا+ح.ٮو;ك

2ٮو>ٮ ى)راIرماٮٔ -3 /ٮ>ٮ ه.ٮامهل :هكەوه)ٮ2ٮ=رٚ /ٮدكٚ  :(ٮٚ
 ىه.ٮوم.ٮ وٚ+ٮ ىه.ٮا/ٮ.ٮاد/ٮهم ی.ٮوو>حاداوده+ٮ ورە4ر/ٮو(ٮ ی/ٮك/ٮ(ٮكار>ٮ و ىروٚ/ٮ(ٮ ی.ٮووم.رهٮٔ -1

/ٮو(ٮ  هكەوه.ٮ/ٮ4رٚ
/ٮو(ٮ ىه.ٮوم.ٮ ی4س/ٮام.ٮ ىوٚ.حوه(ٮساAر ی.ٮ/ٮ.ٮ/ٮ+ٮ -2  ی4سەرا+حد.ٮه>ح ىەوه.ٮ/ٮ.ٮ/ٮ+ٮ وهكەوه.ٮ/ٮ4رٚ

 ىواركراموٚ(ٮه+ٮ
/ٮ>ح  -3   هكەوه.ٮ/ٮ4ر/ٮو(ٮ ی/ٮروٚ/ٮ(ٮ ىەوٚ
 

 :هكەوه'ٮ*ٮ;ر*ٮو.ٮ ىه'ٮووم'ٮ ىراك*ٮ;س
 ی.ٮا/ٮ4رهل سا+ٮ ،.ںەدەدووAر )4ڡوٚ.ٮ/ٮلاك( ىهك>حوٚرا4سهل ی.ٮاكەوادوAر :هكه2ٮره"كوٚ)ٮا=س یكوٚر2ٮAح

/ٮ.ٮ4ر هك .ںهكەد )ا.ٮ/ٮر(ٮاك( /ٮ4رهل ،ەوه(ٮوٚ+ٮ >ٮار.ح یكه/ٮ/ٮر/ٮ;كرهسواه ىرا>حود وەراد.ٮام/ٮٮٔ ی+ح.ٮه;ك یكٚ  رٚ
/ٮدوا>ح /ٮم یك/ٮاد ى)ا4ڡوٚ.ٮا+ٮاك( ی(ٮس/ٮو و ىرٚ /ٮ.ٮ4ر هك ى4رەد اد/ٮهكەدرٚ /ٮم ،ە4ر/ٮ(ٮود.ٮو(ٮ یكٚ  ی4سهكەدرٚ
/ٮوا/ٮ>ٮ ).ںوٚ.ح/ٮ(ٮ( /ٮروٚ+ح وومههه+ٮ ا.ٮ/ٮر(ٮاك ،ه(ٮاٚلهسەد یٚ+ٮ و.راوال یكٚ /ٮسوه>حەد کٚ /ٮرد.ٮٚ  ماٚله+ٮ ،ەوه(ٮٚ
/ٮم یك4سو.ح ى)ارا4ڡرا4ڡ( /ٮ>ٮ ی/ٮە.ره+ٮ ىهكەدرٚ /ٮد اد/ٮٚ /ٮوه/ٮەد و (ٮاكەد ی/ٮراكواه وەوه(ٮٚ  و مه.ح مهل (ٮٚ
/ٮ(ٮاكهل .(ٮاك+ٮ ىرا;ك.رAر ه/ٮەوه.ٮد.ٮاسوه>ح /ٮم ادكٚ /ٮ>حەد ا.ٮ/ٮر(ٮاك ىهكەدرٚ /ٮ(ٮ4سه;ك ه(ٮٚ /ٮرد یكٚ  ارا4ڡرا4ڡ ،4رٚ
/ٮ(ٮسه+ٮ+ٮ )س/ٮروٚ+ٮ( لٚه;كهل .ںاو4ر ىەوهٮٔوٚ+ٮ ،ا.ٮ/ٮر(ٮاك ه+ٮ (ٮادەد ىهكهٚلام یل/ٮلك  وٚ+ٮ و ی(ٮه/ٮ(ڡ4ساع هك (ٮٚ
/ٮAره;كەد ىهكەره.ڡهسهل .ںوٚ.ح/ٮ(ٮ ا(ٮهه .ں.ٮ/ٮ+ٮەد ر(ٮكه/ٮ ماوەدره+ٮ 4روAٚر )١٠( ىەوام  ىوٚهه+ٮ ماٚله+ٮ .ەوه(ٮٚ
/ٮ+ٮەد .ںام/ٮ4سه>ٮ ەرادرك مهل ەوه/ٮهكه/ٮ/ٮراد.ٮام/ٮٮٔ  و .ںادرا.راٮٔ وومهه مهٮٔ ىه;كره+ٮ ماٚله+ٮ .ەوه(ٮٚ
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/ٮر;كا.ٮ ىوسه.ح و ىهكه;كٚلهموٚك ىه/ٮ/ٮرەوره>ٮدادا.ٮ /ٮم مەدره+ٮهل و (ٮٚ  ه+ٮ .ںا/ٮد اد.ٮاوومهه و ىهكەدرٚ
/ٮ.ٮەد اد/ٮهكه.ٮاوا(ٮ  ەو)ا;كٚلو4ٚڡ( ىرا+ٮووAر وا.ٮ ه(ٮا.حەد ىوٚ.ح و (ٮاكا.ٮ .ںاكه4ڡوٚرم ىا.رس ی.ٮاوAرەوا>ح .(ٮٚ
/ٮك.ٮ.حەد ىوٚ.ح و /ٮ.ٮٚ /ٮر.ٮەداد .ںوو+ٮرا;ك.رAر کەو 4سه.ٮدرم مهٮٔ .(ٮٚ  .(ٮٚ

 

 :'ںاكه*ٮ*ٮد'ٮەو*ٮهCٮ ىIروٚ.ٮ    

 )ںاوو*ٮراد=سه*ٮ مه*حرهس وره)ٮ2ٚٮهرەد ی2ٮد)ٮەو2ٮهAٮ .1
/ٮ(ٮسه+ٮهم اده(ٮساك مهٮٔ لٚه;كهل ).ڡا+ح ل.را.ڡ( ی.ٮدركراك اد(ٮەAره.ٮ+ٮهل /ٮ.ڡ یكٚ  ،ەوو+ٮ ەوه(ٮ4س>ٮهل ی/ٮراكرٚ
/ٮAر کەو /ٮره+ٮٚ /ٮAروسٚلهه و کٚ /ٮره.ٮٚ /ٮ.ڡ یكه/ٮە4روAٚر>ٮهل ;ک.ٮر;ك یكٚ  مه+حرهس اد/ٮ/ٮوٚ.ٮا4س ی/ٮراكرٚ
/ٮراك ه/ٮە4روٚر>ٮ مهٮٔ .ەوه(ٮوٚدركوٚك ی.ٮاوو+ٮراد4سه+ٮ /ٮ>حراو>حهل وو+ٮ کٚ /ٮو.ح ىەوٚ  ىدو.ح ه(ٮاو ،ادلوٚ>ٮ و .ںد.ٮٚ
/ٮ.ڡ وٚ+ٮ .ںاكه4ڡوAٚر>ٮ /ٮو.ح و .ںدركرٚ /ٮ>حراو>حهل 4س/ٮ.ٮاوو+ٮراد4سه+ٮ ه/ٮوٚ+ٮ ،.ں(ٮاهەد راكه+ٮ .ںاكه(ٮه+ٮا+ٮ ی.ٮد.ٮٚ  ىەوٚ
/ٮٚلوهه /ٮ>ٮ یكٚ /ٮهرەد اد(ٮاك.ٮامهههل .ەوه.ٮوو+ٮەدوٚك اد/ٮ;كوٚ;كادٚ  رهه .ںاوو+ٮراد4سه+ٮهك ەواد/ٮٚلوهه ره.ٮٚ
/ٮهاAر و ره(ٮكهٮٔ و ک/ٮ.روم و ;کره+ٮول+ح و یكا.ٮووAر ىره.ٮ/ٮا.ر/ٮد و ره.ڡار;كوٚ.ٮ/ٮسهل  .ںا/ٮوٚ.ح ەوەره.ٮٚ
/ٮ(ٮ یما+ح.ٮهٮٔهل  .ںا/ٮمه+حرهسهك ەوودرك/ٮاو 4سهمهٮٔ ..ںهك+ٮراك ەوه.ٮا/ٮوٚ.ح ىا.ٮاو(ٮ و .ں(ٮ4س/ٮه;كٚ
/ٮ>ٮ و .ں.ٮا.ر+ٮ ی.ٮا/ٮوٚ.ح ىراكه+ٮ و .ںهك+ٮ .ںا/ٮوٚ.ح ی.ٮوو+ٮه+ٮ (ٮسهه و .ں+ٮراد4سه+ٮ  .ںا/ٮ4س/ٮوا>ح ،.ں(ٮسهه/ٮٚ
/ٮه+ٮ (ٮسەده+ٮ ر(ٮا/ٮ.ر ىه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكار>ٮ ی.ٮووم.رهٮٔ  ەوه.ٮاكه4ڡوAٚر>ٮهل ه/ٮەوهل  .ںا/ٮوٚ.ح ی.ٮاكا.ٮاو(ٮه+ٮ ەره>ٮ و .ں.ٮٚ
/ٮهرەد ەوه4سەووAر مهل ..ںەد+ٮ  4س/ٮ.ٮاوو+ٮراد4سه+ٮ مه+حرهس و ەواد .ںاوو+ٮراد4سه+ٮ ه+ٮ یكا+ٮد/ٮ.ڡ ره.ٮٚ
/ٮهرەده+ٮ .ںا/ٮكا+ٮد/ٮ.ڡ  ىهسوAٚر>ٮ 4سهمهٮٔ ەواد ر(ٮكه/ٮه+ٮ .ںا/ٮكا+ٮد/ٮ.ڡ 4س/ٮ.ٮاو+ٮراد4سه+ٮ مه+حرهس ،ەواد ره.ٮٚ
/ٮ.ڡ /ٮ(ٮ و .ںدركرٚ /ٮهرەد کەو ).ڡا+ح ل.را.ڡ( .ەوه(ٮوٚدرك ر(ٮ.رره+ٮ ی.ٮ(ٮ4س/ٮه;كٚ /ٮره.ٮٚ /ٮهاد و د.ٮهمه4س/ٮ>ٮ یكٚ  ره.ٮٚ
 ی/ٮهماراك اه.ٮه(ٮ که.ٮ .ںاوو+ٮراد4سه+ٮهك ەوودرك/ٮاو ىهكه.ٮدركراك یك/ٮ(ٮ/ٮٮٔ و را(ٮ.ڡەAر و ەوودرك ىراك
/ٮ.ڡ یك/ٮ.ٮكه(ٮ /ٮ.ٮوٚ>ح وكٚله+ٮ .ں+ٮ+ٮرٚ /ٮ.ڡ اد/ٮ/ٮه4س/ٮ>ٮ یكه/ٮه;ك.ٮ/ٮ4رهل 4س/ٮ.ٮدرك(ٮوهكوسٚلهه ی/ٮ(ٮٚ  ه(ٮاوهك ..ںوو+ٮرٚ
/ٮهرەد /ٮ4سه+ٮ اد4س/ٮما+ح.ٮهٮٔهل .ادوٚ.ٮا4سهل .ںا/ٮوو(ٮاهاد ی.ٮدركراك وٚ+ٮ .ںوودرك/ٮەداماٮٔ ره.ٮٚ  روٚ.ر یكٚ
/ٮهرەد کەو .ںاوو+ٮراد4سه+ٮهل  ادهكەراو+ٮهل 4س/ٮرە4ر/ٮو(ٮ (ٮه.ٮا.ٮه(ٮ و ره.ڡار;كوٚ.ٮ/ٮس و ره(ٮكهٮٔ و ره.ٮٚ
/ٮ>حراو>حهل و ەوه(ٮه.ٮوام و .ںوو(ٮوهكرەد  ،ادهمههره+ٮ مهل ،وهٮٔ ىه.ٮدركراك ىدوٚ(ٮ/ٮم مهٮٔ ىەوٚ
 .دلوٚهر/ٮم ىدوٚ(ٮ/ٮم ه+ٮ ه.ٮدركراك 4س/ٮوهٮٔ هك ..ںهكەدراك
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2ٮ>ٮ .2 2ٮ)ٮ هل >ٮسكٚ  اد)ٮاوو*ٮراد=سه*ٮ وره)ٮ2ٚٮهرەد )ںاوٚ

/ٮ(ڡەد یكس4ڡوٚر(ٮسهٮٔ ى).ںا/ٮر.ر( ی(ڡەد   ی(ٮه/ٮوودرك ەوه/ٮ/ٮ+ٮەرهع هل  ).ںاوه.حرهٮٔ( و ه/ٮ/ٮسوAر یكٚ
 .ەوه(ٮوٚدرك ی4س/ٮ(ٮروك و ەوودرك ىدرواره+ٮ ىهكه/ٮ/ٮسووAر ه(ڡەد لٚه;كهل 4س/ٮ.ڡا+ح ل.را.ڡ ،ىدروك ه+ٮ
/ٮ.ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ه(ٮساAر /ٮهرەد .ںاوٚ  ی.ٮدرا4ر+ٮٚلهههل رهه .ںاوو+ٮراد4سه+ٮ مه+حرهس و ره(ٮكهٮٔ و ره.ٮٚ
/ٮ(ٮ /ٮ>ٮ(ٮسەد ەوه(ٮسكٚ  .ںاوو+ٮاد4سه+ٮ و .ںاكەره(ٮكهٮٔ وٚ+ٮ ه/ٮهما.ٮوٚ.ٮا4س مهٮٔ ی.ٮدرا4ر+ٮٚلهه ماٚله+ٮ ،(ٮاكەدٚ
/ٮ+ح /ٮرهسو.ٮ یمههره+ٮ هكهما.ٮوٚ.ٮا4س هك.ٮو>ح .ەوو+ٮه.ٮ Aرمو(ٮ4سم ىه;كٚ  یك/ٮسالك ىوٚ.ٮا4س ىرادوا.ٮ یكٚ
/ٮو.ح .ںاكەره(ٮكهٮٔ و .ںاوو+ٮراد4سه+ٮ اهەورهه .ه/ٮ/ٮسوAر /ٮهرەد ىراكد.ٮٚ  .ںوو+ٮا/ٮ.ٮٚلد و .ںوو+ٮ هكەره.ٮٚ
/ٮهرەد ی.ٮدركراك و .ںووم.رهٮٔ ىەوهل /ٮ+ح هكەره.ٮٚ  روٚ+ح وود ره(ٮكهٮٔ ەوا(ٮەرهسهل رهه ا(ٮاو .ه/ٮاوAر+ٮ ىه;كٚ
/ٮهرەد هل .ںا/ٮمەوود و (ٯەدهل .ںا/ٮمهكه/ٮ ،ەوو(ٮوهك(ٮسەد ی/ٮمه+حر(ٮا.ح و ی/ٮا/ٮ.ٮٚلد  ه/ٮوٚ+ٮ ،ره.ٮٚ
 کەو ه.ٮدركراك مهٮٔ اد4سەوهٮٔ لٚه;كهل ،ەوودرك .ںا/ٮكودرهه ی(ٮسەداAر ىوٚ.ح ەوه.ٮام(ٮمه+ٮ
/ٮو /ٮ.ڡ یكه/ٮه;ك(ٮسٚ /ٮركەد رام4رهٮٔ .ںوو+ٮرٚ  و رال>ٮ اد4س/ٮ.ٮاكهٚلوAٚر ی.ٮدرك4سه+ٮادهل (ٮه.ٮا.ٮه(ٮ ه/ٮوٚ+ٮ .(ٮٚ
/ٮهرەد ی.ٮوم.رهٮٔ و ی/ٮا.رەرا4س .ەوو+ٮه.ٮ .ںوو+ٮه.ٮ/ٮ/ٮرال /ٮهه.ٮ ی(ٮه/ٮو/ٮ.ٮاو(ٮ هكەره.ٮٚ /ٮٚلٚ  و ی/ٮ.ٮووAرا.ٮ Jح/ٮه (ٮٚ
/ٮ(ٮ /ٮ.ٮ(ٮ4س/ٮه;كه.ٮٚ   .هكهما.ٮوٚ.ٮا4سهل (ٮاد+ٮووAر کٚ

 
2ٮهاIر یمار"كوٚرAٮ .3  ره>ٮكهٮٔ ی)ٮاكه)ٮا)ٮٚ
/ٮهرەد ،.ںد.ٮاو.ٮ ىوا+ح.ٮو;ك ىەدرك ی.ٮدركهٚلاٚله;ك وٚ+ٮ /ٮAر وود ره.ٮٚ /ٮهاAر ىهك>حٚ  :ەوودركوەAر/ٮه>ٮ ی.ٮا.ٮٚ
/ٮهاAر ؛.ںا/ٮمهكه/ٮ  /ٮهرەد ه(ٮسه+ٮهم مهٮٔ وٚ+ٮ ،ی(ٮ4س;كه+ٮ .ںد.ٮاو.ٮ ی.ٮاكه.ٮه.ٮٚ /ٮره(ٮكهٮٔ ره.ٮٚ  .ںەوا.ح یكٚ
/ٮهاAر ەوودرا>ٮساAر ىر(ٮ/ٮ.ٮاوهل ر(ٮا.رەرا4س ی.ٮووم.رهٮٔ  4س/ٮوهٮٔ هك ،(ٮاك+ٮ ر(ٮ ی.ٮاكەره(ٮكهٮٔه+ٮ .ںا.ٮٚ
/ٮمر.ڡ(  و .ںد.ٮاو.ٮ( ىه.ٮاو ىا(ٮسوٚمام اد4س/ٮ(ٮاك.ٮامهه هل هك ،ه/ٮوٚ.ٮا4س ىره(ٮكهٮٔ هم.ٮا.ح ى)ا.ڡه(ٮسم کسٚ
 .ەوو+ٮ ر(ٮ ی.ٮاكەره(ٮكهٮٔ ى);ک.ٮەد
/ٮهاAر :.ںا/ٮ4س/ٮمەوود  ىدو.ح رهه و ەوو+ٮهه ەوهكه.ٮدركراك ىدوٚ(ٮ/ٮمه+ٮ (ٮسەو/ٮه>ٮ ی.ٮاكه(ٮه+ٮ/ٮا(ٮ ه.ٮا.ٮٚ
/ٮهرەد /ٮ+ح ره.ٮٚ /ٮ+حه+ٮٚ  ی(ٮه/ٮوٚ.ح ی/ٮAروٚ>ٮس>ٮهك دٚلوٚهر/ٮم یك/ٮ.ٮاك/ٮموٚ/ٮا+ٮ ىدوٚ(ٮ/ٮمه+ٮ هك.ٮو>ح .ںوودرك یٚ
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/ٮ4س رهسهل /ٮ+ح >ٮو4ٚسكروٚ ى.راوٚ /ٮ+حه+ٮٚ  و 4س/ٮ.ٮد.ٮاو.ٮ ی(ٮساٮٔ رهسهل دٚلوٚهر/ٮم ی.ٮدركراك ىدوٚ(ٮ/ٮم ..ںواركٚ
/ٮهرەد  .ەواركوەAر/ٮه>ٮ 4س/ٮ.ٮا.ٮٚ
/ٮهاAر /ٮ4سه+ٮ هك.ٮو>ح .ںوو+ٮه.ٮ راو4رد و (ٮ.حهس ره(ٮكهٮٔ وٚ+ٮ .ںاكه.ٮا.ٮٚ /ٮو.حهل .ںوو+ٮ کٚ  ،ی.ٮاكه.ٮاو ی.ٮد.ٮٚ
/ٮهاAر مه+حرهس /ٮود( (ٮوو+ح و )>ٮور;ك( لٚهموٚك ى.راو/ٮ4سه+ٮ 4س/ٮ.ٮاكه.ٮا.ٮٚ  هك.ٮو>ح ،.ںواردما+ح.ٮهٮٔ )(ٮٚ
/ٮ4س مهٮٔ هكەدوٚ(ٮ/ٮم /ٮوەد ىه.ٮدركراك ە.راوٚ /ٮ(ٮ و ى.رەوەرهه ی.ٮا/ٮ;ك 4سهمهٮٔ .(ٮٚ  ىراكهل ی.ٮ(ٮ4س/ٮه;كٚ
 ی.ٮدركراك رهسهل ەوو+ٮهه ی4سوٚ.حوه(ٮساAر ی/ٮره;ك/ٮراك هك .ەوودرك ره+ٮه(ٮسەد ی/ٮەوهك/ٮ>ٮ
  .وٚ.ٮا4س رهسهل .ںاكەره(ٮكهٮٔ
/ٮهاAر اه.ٮه(ٮه+ٮ ی.ٮاكەره(ٮكهٮٔ را+حروٚ.ر .ںد.ٮاو.ٮ ىره.ٮ/ٮهاAر /ٮ>ٮ .ںا.ٮٚ /ٮ4س مهٮٔ ،ەوودركٚ  ىر(ٮا/ٮ.ر ی(ٮاك 4سە.راوٚ
/ٮ;ك /ٮهرەد وٚ+ٮ وهكەره(ٮكهٮٔ وٚ+ٮ ەوه(ٮەواAرٚ  ىوٚك ور(ٮ ی.ٮاكەره(ٮكهٮٔ ىواوه(ٮ وٚ+ٮ (ٮه.ٮا.ٮه(ٮ وره.ٮٚ
/ٮهاAر اه.ٮه(ٮه+ٮهك ىەره(ٮكهٮٔ وه+ٮ ەواد ی/ٮەدوساٮٔ اد(ٮاك.ٮامهه هل ،4سهكهمههره+ٮ /ٮ>ٮ ی.ٮا.ٮٚ  و ەواركٚ
/ٮ.راAرماٮٔ 4سهمهٮٔ ،ەوودرك ىراك ر(ٮه.ٮادا.راٮٔ /ٮ.ڡ وٚ+ٮ ه4سا+ٮ ی/ٮەدرەوره>ٮ یكٚ  .ں(ٮ4س/ٮه;ك و .ںوو+ٮرٚ
  .(ٮسه+ٮهمه+ٮ

/ٮهاAر وودرهه  هك.ٮو>ح ،ەوودرك .ںا/ٮراك ىراكواه و ه.ٮام(ٮم ىامه.ٮ+ٮ رهسهل .ںاكەره(ٮكهٮٔ وره.ٮٚ
/ٮهاAر /ٮ.ڡ 4س/ٮمهه و .ںوو+ٮ ی/ٮك/ٮ.ٮكه(ٮ مهه .ںد.ٮاو.ٮ ی.ٮاكه.ٮا.ٮٚ /ٮهاAر .ىدوٚ(ٮ/ٮم ی/ٮراكرٚ  ره.ٮٚ
/ٮ>ٮ/ٮراد4سه+ٮه+ٮ /ٮهاAر ی(ٮه/ٮو/ٮ.ٮاو(ٮ ر(ٮ ی.ٮاكەره(ٮكهٮٔ ی/ٮراكواه و .ںدركٚ  ی(ٮهم.ر.ح ه(ٮا.ح+ٮ .ںاكه.ٮا.ٮٚ
/ٮ4سهك وەوه.ٮد.ٮاو.ٮ /ٮرهٮٔ یكٚ /ٮد.ٮهه وٚ+ٮ 4سهمهٮٔ ،(ٮاك+ٮ (ٮسورد ره(ٮكهٮٔ وٚ+ٮ ی.ٮٚ  .ںاكەره(ٮكهٮٔهل کٚ
/ٮ.راAرماٮٔ وەروه;ك یكه/ٮ/ٮ(ٮ4س>ٮٚلا>ٮ /ٮ.ڡ یكٚ /ٮهه+ٮ ی/ٮراكرٚ  .ںا/ٮ ەوو+ٮه.ٮ .ںا/ٮ.ٮدركراك ی.ٮوم.رهٮٔ هك.ٮو>ح ەوو+ٮ .رٚ
/ٮو.ح ی.ٮووم.رهٮٔهك 4س/ٮ.ٮاكەره(ٮكهٮٔ ىه+ٮروٚ.ر وٚ+ٮ ،ەوو+ٮ مهك  ەوو+ٮهه .ںا/ٮ4س/ٮر(ٮا/ٮ.ر ی.ٮدركراك و .ںد.ٮٚ
/ٮ(ٮ4س>ٮٚلا>ٮ /ٮ>ٮ اوAر+ٮ ی/ٮره;ك/ٮراك ىه/ٮاسهل ه/ٮوٚ+ٮ .ەوو+ٮ ره;ك/ٮراك یكٚ /ٮAر و .ںوو+ٮٚ  مهه ر(ٮكه/ٮهل .ں(ٮر;ك.رٚ
/ٮ.ڡ 4س/ٮمهه وا.ٮاو(ٮه+ٮ .ںادەره>ٮ /ٮ.ڡ و .ںدركرٚ  ی(ٮسورد ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ىوٚهه+ٮ ..ںوو+ٮ ره+ٮه(ٮسەد .ںوو+ٮرٚ
/ٮهاAر /ٮهاAر وەواد.ٮا/ٮٚلوهه ر(ٮا/ٮ.ر ەوهٚلام یكرهٮٔ کەو .ںاكه.ٮووم.رهٮٔ مهك ەره(ٮكهٮٔ ،ەوەره(ٮكهٮٔ وره.ٮٚ  .ںا.ٮٚ
/ٮ+ٮه.ٮ ر(ٮمهك ه.ٮاره(ٮكهٮٔ وهٮٔ ی(ٮساٮٔهل .ںا/ٮ(ٮساٮٔ ىەوهٮٔوٚ+ٮ ەوودرك .ںا/ٮر(ٮا/ٮ.ر ىه4ڡوAٚر>ٮ و  هك (ٮٚ
/ٮهاAر ا(ٮاو ،ەوو+ٮ ر(ٮا/ٮ.ر .ںا/ٮ.ٮووم.رهٮٔ /ٮ.ٮهل ەوو(ٮر;كاAر .ںا/ٮس.ٮاٚلا+ٮ .ںاره.ٮٚ /ٮرادرك 4سهمهٮٔ ،اد.ٮا/ٮ.ٮاوٚ  واوه(ٮ یكٚ
  .ه/ٮ/ٮەدرەوره>ٮ
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2ٮ)ٮ ی2ٮد)ٮەو2ٮهAٮ .4  )ںاكەره>ٮكهٮٔ )ںاوٚ
/ٮ.ٮ ىه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ /ٮهرەد .ںاوٚ /ٮل ىر(ٮا/ٮ.ر ی>ٮوٚ>ٮو(ڡل ره(ٮكهٮٔ وره.ٮٚ /ٮ+ٮەدٚ /ٮكه/ٮ و ەوه(ٮٚ  وهل کٚ
/ٮ.ٮ ىد.ٮەو/ٮه>ٮ ه.ٮا(ڡل  .ںاكەره(ٮكهٮٔ اد).ںا/ٮر.ر( ی/ٮوٚ.ٮا4س ی.ٮدركه4ڡوAٚر>ٮ ی(ٮاكهل .ەره(ٮكهٮٔ وره(ٮكهٮٔ .ںاوٚ
/ٮ4سه+ٮ /ٮ4ر ه(ٮه.ٮوو(ٮوهك ه.ٮا(ٮس/ٮوه.ٮوٚ.ح یكه/ٮەوٚ  .ںهمه(ٮواه و لوٚ>ٮواه هك.ٮو>ح ،ەوەر(ٮكه/ٮ ی/ٮره;ك/ٮراك رٚ
/ٮد.ٮهه 4سەوهله;ك+ح و .ںوو+ٮ /ٮد.ٮهه و .ںوو+ٮراد.ٮووم.رهٮٔ .ںا/ٮكٚ  ،.ںوو+ٮ .ںووم.رهٮٔ مهك .ںا/ٮر(ٮ یكٚ
/ٮكه/ٮ /ٮ.ٮووم.رهٮٔ وەوو+ٮ .ںد.ٮاو.ٮ ىا(ٮسوٚمام .ںا/ٮ4س/ٮكٚ /ٮهاAر اد4سەراك مهل وەوو+ٮهه ىوٚ.ر یكٚ  .ںد.ٮاو.ٮ ىره.ٮٚ
/ٮكا+ٮد/ٮ.ڡ و ىرا/ٮ.ٮا.ر ىAروٚ;كوٚلاٮٔ ه/ٮوٚ+ٮ .ەوو+ٮ  ىراكواه .ںا/ٮمه+حرهس وەوو+ٮ (ٮسورد اد.ٮا/ٮ.ٮاو/ٮ.ٮهل 4سا+ٮ یكٚ
/ٮو.ح .ںا/ٮمه+حرهس ىەوهٮٔره+ٮهل ..ںا/ٮ.ٮاكەراك ی.ٮدركر(ٮ4سا+ٮ وٚ+ٮ .ںوو+ٮ ر(ٮكه/ٮ  کەو ه.ٮا/ٮو/ٮ.ٮاو(ٮ .ںوو+ٮ راكد.ٮٚ
/ٮهه+ٮ یم/ٮ(ٮ که/ٮ  اده4ڡوAٚر>ٮ ی(ٮاكهل وهمههره+ٮ مهل ..ں.ٮه/ٮه;ك+ٮ ر(ٮكه/ٮه+ٮ دوس و .ںهك+ٮراك (ٮ4س>ٮٚلا>ٮ و.رٚ
/ٮ.ڡ ەوه.ٮاكەراد.ٮووم.رهٮٔهل .ںاكه.ٮووم.رهٮٔ مهك (ٮه+ٮ/ٮا(ٮه+ٮ ،.ںاكەره(ٮكهٮٔ /ٮدوا>حهك ىەوه+ٮ .ںوو+ٮ رٚ  .ںا/ٮ/ٮرٚ
 ..ںهكەد اد.ٮاكه.حوٚدورا+ٮ لٚه;كهل هٚلهمام و .ںهكەد (ٮوهكوسٚلهه .ںوٚ>حهك .ں.ٮا/ٮو/ٮ.ٮ/ٮ+ٮ و .ںوودرك
/ٮ.ٮ ىد.ٮەو/ٮه>ٮهل /ٮ+ٮا.ٮ ادره(ٮكهٮٔ وره(ٮكهٮٔ .ںاوٚ /ٮهرەد یٚلوAٚر (ٮٚ  .ںوٚ>ح ىەوهل .ں/ٮه.ح+ٮ ىٚو;ك(ٮ4س>ٮ ره.ٮٚ
/ٮ.ٮ مهل ی/ٮ;ك.ٮهسواه /ٮر;كەداAر اده.ٮاوٚ /ٮ+ٮAر>ٮ هك (ٮاكەد (ٮسورد که/ٮه;ك.ٮ/ٮ4ر و (ٮٚ /ٮرهٮٔ ىە.روهل (ٮٚ  و ی.ٮٚ
/ٮهاAر و (ٯ4سهم وه4ڡوAٚر>ٮ ی(ٮاكهل ه;ك+ح ه4س/ٮام.ٮ مهٮٔ ی.ٮاكەره(ٮكهٮٔ .ی/ٮد.ٮهمه4س/ٮ>ٮ  ىەوەرەدهل ،.ںاكه.ٮا.ٮٚ
 ی/ٮره;ك/ٮراك 4سهمهٮٔ رهس ه(ٮوٚدر+ٮ ەوهكه/ٮه+ٮ .ںا/ٮ(ٮاك وەوو+ٮهه ەوهكه/ٮه+ٮ .ںا/ٮ/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ 4سه4ڡوAٚر>ٮ
/ٮرهٮٔ  .ںا/ٮ.ٮدركراك یحوAر 4سهمه+ٮ ،ر(ٮكه/ٮهل .ںا/ٮەوه.ٮوو+ٮك/ٮ.ر.ٮ و .ںا/ٮ.ٮدركراك رهسهل ەوو+ٮهه ی/ٮ.ٮٚ
 ی(ٮاكهل .ںاكەره(ٮكهٮٔ را+حروٚ.ر .ر(ٮكه/ٮ لٚه;كهل ەوو+ٮهه .ںا/ٮر(ٮا/ٮ.ر ی/ٮ.روٚسواه وەوو+ٮ ر(ٮد.ٮهمهٚلوەد
/ٮ(ٮ اد.ٮدركه4ڡوAٚر>ٮ  .ںا/ٮر(ٮكه/ٮ ی.ٮاكه.ٮو>حوٚ+ٮ ەوه/ٮ/ٮٚلاح4سوٚ.حه+ٮ ور(ٮكه/ٮ رهسهل ەوو+ٮهه .ںا/ٮ+ح.ٮرهس و ی.ٮ/ٮ+ٮٚ
 ه/ٮوٚ+ٮ .4سهكهمههره+ٮ ی(ٮساٮٔ ور(ٮكه/ٮ ی(ٮساٮٔ ىەوه.ٮدرك.رره+ٮ ىوٚه ه(ٮوٚ+ٮ 4سهمهٮٔ .ەوو(ٮر;كرەو
/ٮ.ٮ ی(ٮس/ٮوه4سوٚ.ح و ی/ٮوو(ٮر;ككه/ٮ  اهەورهه .هكه4س/ٮام.ٮ ی.ٮ(ٮوهكرهس ىوٚه ه(ٮوٚ+ٮ .ںاكەره(ٮكهٮٔ .ںاوٚ
/ٮ(ٮ /ٮ.ٮ ی/ٮ(ٮس/ٮوه4سوٚ.حه+ٮ (ٮسهه هك ىەوهل ره.ٮ/ٮ+ٮ ی.ٮ(ٮ4س/ٮه;كٚ  هك/ٮ4سه+ٮ .ںهكەد .ںاكەره(ٮكهٮٔ .ںاوٚ
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/ٮ.ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ی.ٮ(ٮوهكرهسهل  وره.ٮ/ٮ+ٮ رهسهل هكه4س/ٮام.ٮ ی/ٮره;ك/ٮراكه+ٮ ەد.ٮه+ٮ هك ره(ٮكهٮٔ وره(ٮكهٮٔ .ںاوٚ
/ٮهرەد وره(ٮكهٮٔ هك .ںه/ٮه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ه/ٮ/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ وهٮٔ یمههره+ٮ .ںا/ٮ4س/ٮكودرهه  .ەوه(ٮوٚدركوٚك ىره.ٮٚ
 

2ٮ)ٮ ی2ٮد)ٮەو2ٮهAٮ .5  ره)ٮ2ٚٮهەد و ره>ٮكهٮٔ )ںاوٚ
 و .ںAر+ٮ+ٮرەد .ںا/ٮ.ٮاكه.ٮو>حوٚ+ٮ ی4سا+ٮه+ٮ ه.ٮا/ٮو/ٮ.ٮاو(ٮ .ںاكەره(ٮكهٮٔ اد.ٮا/ٮر.ر ی/ٮوٚ.ٮا4س ی.ٮدركه4ڡوAٚر>ٮ ی(ٮاكهل
/ٮهرەد /ٮ(ٮ ی(ٮساٮٔ ىەوهٮٔوٚ+ٮ ،.ںهك+ٮ ەراك مهٮٔ ی(ٮه/ٮو(ٮس/ٮو ىوٚ.ح 4س/ٮره.ٮٚ /ٮ.ٮا.ر+ٮ .ںا/ٮ.ٮ(ٮ4س/ٮه;كٚ /ٮ(ٮ و (ٮٚ  (ٮا;ك+ٮٚ
/ٮ.ڡ ی4سا+ٮه+ٮهك /ٮ.ٮهل ەوو+ٮهه ;کوٚلا/ٮد ماوەدره+ٮ اهەورهه ..ںوو+ٮ هكه(ٮه+ٮا+ٮ ىرٚ  ىەوه.ٮدرك/ٮ4س و اد.ٮا/ٮ.ٮاوٚ
/ٮ4سه+ٮ .ںاكه(ٮه+ٮا+ٮ /ٮو(ٮووا(ٮ 4س/ٮ.ٮاكهما+ح.ٮهٮٔ وەوارك ی/ٮ.رەوەرهه یكه/ٮەوٚ  ادهمههره+ٮ مهل ..ںواركٚ
/ٮه یكه/ٮ/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ /ٮهه+ٮ ەد.ٮٚ /ٮ(ٮ ره(ٮكهٮٔ (ٮه.ٮا.ٮه(ٮ ەوو+ٮهه اد.ٮاوو+ٮراد4سه+ٮ مه+حرهس .ںاو/ٮ.ٮهل .رٚ  و ی.ٮ/ٮ+ٮٚ
 ەوەره.ڡار;كوٚ.ٮ/ٮسه+ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ همهٮٔ ەد.ٮه>حرهه هكهمههره+ٮ ىروٚك/ٮد رهسهل ەوو+ٮهه ی.ٮو>حوٚ+ٮ
/ٮ+ح ەوهكەره.ڡار;كوٚ.ٮ/ٮس .ںه/ٮالهل 4سوٚ.حوه(ٮساAر ماٚله+ٮ .ەوو+ٮهه /ٮ+حه+ٮٚ /ٮ+ح ه(ٮوٚ+ٮ وەواركٚ  یٚ
/ٮهرەد و 4س/ٮوهٮٔ ی/ٮ4سوٚ.ح(ٮسەد  ىهسوAٚر>ٮ ىوٚك لٚه;كهل ی(ٮەواوه(ٮه+ٮ هكه.ٮو>حوٚ+ٮ هك.ٮو>ح ،4س/ٮره.ٮٚ
/ٮهرەد ىا;كد/ٮد وهكه.ٮدركراك  ىدو.ح وٚ+ٮ (ٮه.ٮا.ٮه(ٮ همههره+ٮ مهٮٔ .ەوو+ٮوا+ح.ٮو;ك ادره.ٮٚ
/ٮوه+ٮ ەوو+ٮ 4سهكەره.ڡار;كوٚ.ٮ/ٮس  ىدو.ح وٚ+ٮ 4سهمهٮٔ .ادا/ٮ.ڡار;كوٚ.ٮ/ٮسهل .ںوو+ٮد.ٮهمه4س/ٮ>ٮ وٚ+ٮ که/ٮه;كه(ٮسٚ
/ٮAره;كەد ه/ٮ/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ه/ٮ/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ وهٮٔ  اده.ٮدركراك یم(ٮس/ٮس وهٮٔ ىه/ٮاسهل .ەوو+ٮ اداراٮٔهل هك ەوه(ٮٚ
/ٮهرەدهك /ٮ+ح ره.ٮٚ /ٮ+حه+ٮٚ /ٮهه+ٮ یكه/ٮ/ٮ(ٮس/ٮوه4سوٚ.ح ی(ٮه/ٮو/ٮ.ٮاو(ٮ ).ر/ٮ.رهع .رار/ٮ4س( ەوودرك یٚ  (ٮسورد .رٚ
 کەو وەواد ىهكه.ٮدركراك ه+ٮ ىر(ٮا/ٮ.ر ىەره>ٮ ر(ٮاود وادا/ٮ.ڡار;كوٚ.ٮ/ٮس ىراك لٚه;كهل (ٮاك+ٮ
/ٮره.ڡار;كوٚ.ٮ/ٮس /ٮ>ٮ وا+ح.ٮو;ك و.راوا/ٮ+ح ىراك ماوەدره+ٮ وەوارسا.ٮ د.ٮهمه4س/ٮ>ٮ یكٚ  ه(ٮاوهك .(ٮاكەد 4سهك4سٚ
/ٮ+ح /ٮ+حه+ٮٚ /ٮهرەد ىه.ٮدركراك ی(ٮهسا/ٮس وا/ٮ4روٚلوٚدوٚ(ٮ/ٮم وهٮٔ ی.ٮدركٚ  که/ٮەدرەوره>ٮ ی(ٮه/ٮو/ٮ.ٮاو(ٮ ره.ٮٚ
/ٮ.ٮاو(ٮ+ٮ ره(ٮكهٮٔهك (ٮاك+ٮ /ٮهاد وه.ٮاكالا>ح (ٮٚ /ٮ+ٮ راد4سه+ٮ ه.ٮاره.ٮٚ /ٮهمههره+ٮهل (ٮٚ  و ىراكواه و .ںا.ٮٚ
/ٮهرەد لٚه;كهل ی4سه+ٮواه  .اد.ٮاوو+ٮراد4سه+ٮ مه+حرهس وره.ٮٚ
 

2ٮ)ٮ ی2ٮد)ٮەو2ٮهAٮ -6 /ٮ.ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ :ره>ٮكهٮٔ و ره)ٮ2ٚٮهرەد )ںاوٚ /ٮهرەد .ںاوٚ  ادەراك مهل ره(ٮكهٮٔ وره.ٮٚ
/ٮAراد ه.ٮاراكەدرو /ٮهرەد هك.ٮو>ح ،ەوار4رٚ  وهٮٔ .ںامهه رهسهل وەوو+ٮ .ںاكەره(ٮكهٮٔ ىا(ٮسوٚمام هكەره.ٮٚ
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/ٮو.ح ىوەAر/ٮه>ٮ هك ەوودرك/ٮراك ەدوٚ(ٮ/ٮم  ادهمههره+ٮ مهل ه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ه/ٮوٚ+ٮ .ەوو+ٮ .ںا/ٮ.ٮد.ٮٚ
/ٮ4سه+ٮ /ٮ+ح درو یكه/ٮەوٚ /ٮ+ٮەد یٚ+حه+ٮٚ  ەوو+ٮ .ںاكەره(ٮكهٮٔ ىا(ٮسوٚمام ىوٚ.ح ىەوهٮٔره+ٮهل ).ڡا+ح ل.را.ڡ( .(ٮٚ
/ٮ>ٮەره>ٮ رهسهل ىراك ىدروه+ٮ /ٮل ی.ٮادٚ  اده4ڡوAٚر>ٮ ی(ٮاكهل ،ەوودرك .ںاوهٮٔ ی.ٮدركه4سه;ك و ی/ٮوو(ٮاهٚ
/ٮهرەد /ٮAر ەوه/ٮ/ٮا/ٮروه+ٮ روٚ.ر ره.ٮٚ  ،ەوه(ٮه.ٮوودرك .ںووAر وٚ+ٮ ىهكهما.ٮوٚ.ٮا4س وەوودرك ی.ٮاكەره(ٮكهٮٔ ی/ٮام.ٮٚ
/ٮAرهل /ٮ(ٮ .ںا/ٮ.ٮاكه.ٮهم/ٮد و .ںا/ٮ.ٮاكهٚلوAٚر ىەرا+ٮرەد .ںاكەره(ٮكهٮٔهل ەوه.ٮدركرا/ٮسر>ٮ ىه;كٚ  ی.ٮ(ٮ4س/ٮه;كٚ
/ٮد ەوهٮٔ ىا.ٮامه+ٮ 4سهمهٮٔ ..ںوودرك ره+ٮه(ٮسەد وٚ+ٮ ی/ٮ(ٮەواوه(ٮ  .ںاكەره(ٮكهٮٔ ىدو.ح هك (ٮٚ
/ٮ.ڡ هل .ںوو+ٮراد4سه+ٮ /ٮ(ٮ و .ںوو+ٮرٚ  ..ںا/ٮوٚ.ح ىهكەراك ىواوه(ٮ وهما.ٮوٚ.ٮا4س و ره(ٮكاراكهل .ںا/ٮوٚ.ح ی.ٮ(ٮ4س/ٮه;كٚ
/ٮ>ٮ/ٮراد4سه+ٮ مهٮٔ /ٮ(ٮ و ىرا/ٮ.ٮا.ر (ٮاكەداوهك ،هك/ٮ(ٮكاد/ٮد ىامه.ٮ+ٮ 4سه.ٮدركٚ /ٮم+ٮ هكه.ٮ(ٮ4س/ٮه;كٚ /ٮ.ٮٚ  کەو وەوه(ٮٚ
/ٮ(ٮس.ٮا.ر /ٮ>ٮ ىراك واركه.ٮر/ٮ+ٮهل یكٚ /ٮرك+ٮٚ /ٮهرەد هكهما.ٮوٚ.ٮا4س ىەرا+ٮرەد .(ٮٚ  ىرو(ٮلك ی/ٮ;ك.ٮر;ك ىووAرهل ره.ٮٚ
/ٮٮٔ ه+ٮ ىد.ٮەو/ٮه>ٮ و ی/ٮ(ٮه/ٮاٚلهموٚك /ٮٮٔ وا(ٮسٚ /ٮ(ٮ.ٮوٚك وەوه(ٮوٚدرك .ںووAر ەوەرٚ  ىهكهما.ٮوٚ.ٮا4س ی(ٮسكٚ
/ٮ4سه+ٮهك ەواد ی.ٮاكەره(ٮكهٮٔ ی.ٮاه .ەوود.ٮا/ٮه;ك .ںاكەره(ٮكهٮٔهل  ه.ٮ.ٮاوAر+ٮ ه.ٮار;كه.ٮ.حەAر یكه/ٮەوٚ
/ٮه+ٮراكه+ٮ .ںا/ٮ.ٮاكا.ٮاو(ٮ وهكه(ٮه+ٮا+ٮ /ٮ(ٮ وٚ+ٮ .ں.ٮٚ /ٮل وهكهما.ٮوٚ.ٮا4سهل .ں(ٮ4س/ٮه;كٚ /ٮ4سه+ٮ ىەوه.ٮادكٚ  هك که/ٮەوٚ
/ٮهرەد ىهكه.ٮدركراك ی/ٮ(ٮ4س;ك ىا;كد/ٮد لٚه;كهل /ٮ+ح.ٮو;ك+ٮ ادره.ٮٚ  وهٮٔ و .ںد.ٮاو.ٮ یك/ٮ.ٮكه(ٮ ىەرا+ٮرەد .(ٮٚ
/ٮهرەدهك ىه/ٮا/ٮ4روٚلوٚدوٚ(ٮ/ٮم /ٮه/ٮراكه+ٮ ره.ٮٚ  وەوو+ٮهه ەوه(ٮسه+ح ىاك/ٮما.ٮ/ٮده+ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ەوا.ٮٚ
/ٮهراكه+ٮ ىدوٚ(ٮ/ٮم هك.ٮو>ح .ەوودركه(ٮساAراٮٔ ەوه/ٮه;ك.ٮاوAر مهل ی4س/ٮ.ٮاكەره(ٮكهٮٔ /ٮهرەدهل Jح وار.ٮٚ  و .ںا.ٮٚ
/ٮهرەد ه.ٮوم.ٮ وٚ+ٮ .ەوو+ٮ دٚلوٚهر/ٮم ىهكەدوٚ(ٮ/ٮم اد.ٮد.ٮاو.ٮهل Jح  هك ەوودرك ی.ٮاكەره(ٮكهٮٔ هل ىاواد ره.ٮٚ
/ٮه+ٮ راكه+ٮ .ںا/ٮه(ٮسه+ح ەوه/ٮ/ٮا/ٮروه+ٮ /ٮ+ٮ (ٮ4سرا.رو;ك .ںا/ٮ.ٮاكهٚلو+ح ىا.ٮام و .ں.ٮٚ  .ںا/ٮ.ٮاكه.ٮ/ٮAر+ٮرەد ىا.ٮامهل (ٮٚ
/ٮ+ٮ ىەدا/ٮ.ر ىهٚلو+ح ىەوهٮٔ یٚ+ٮه+ٮ ،;کوٚلا/ٮد و ;ک.ٮەدهل /ٮ+ٮهه مههره+ٮٚ  .ںا/ٮ.ٮاكهٚلو+ح مه+حرهس و (ٮٚ
/ٮ+ٮه.ٮ (ٮسورد .ںاAر+ٮاد و .ں+ٮر(ٮكه/ٮ ىرهكواوه(ٮ  .ںا/ٮ.ٮاكه.ٮهم/ٮد ی.ٮدرك(ٮسورد و .ںا/ٮ.ٮاكه.ٮدركراكهل (ٮٚ
/ٮ(ٮ ىه(ٮسه+ح و هٚلو+ح ىاك/ٮما.ٮ/ٮد ىەوهٮٔوٚ+ٮ /ٮ+ٮ ادٚ  4سهمهٮٔ ی.ٮدركه(ٮسه+حره+ٮ وٚ+ٮ .ەوه.ٮر;ك+ٮكه/ٮ و (ٮٚ
 هك ەوودركه(ٮساراٮٔ ی.ٮاكەره(ٮكهٮٔ ،اده4ڡوAٚر>ٮ ی(ٮاكهل ەوه.ٮدرك/ٮ(ڡا(ٮ وٚ+ٮ ەوودرك(ٮسورد یكه/ٮه;ك.ٮ/ٮ4ر
/ٮهاد ه.ٮه;ك+ٮ .ںەد+ٮٚلوهه وەوه.ٮهك+ٮ ی(ڡا(ٮ ىو.ٮ ی(ٮ4س  و ره(ٮكاراك وٚ+ٮ .ںا/ٮ.ٮاكەوه.ٮ/ٮ.روٚد و .ںا.ٮٚ
/ٮ+ٮوو+ٮ ه.ٮاوه.ٮدرك/ٮ(ڡا(ٮ مهٮٔ ره;ك ەد.ٮه>حرهه .وٚ.ٮا4س رهسهل .ںا/ٮ.ٮد.ٮاو.ٮ ىادهٮٔ و .ںا/ٮ.ٮاكه.ٮهم/ٮد  ىوٚه ه.ٮ(ٮٚ
/ٮهه.ٮ(ٮسەد ه+ٮ و (ٮسك4س /ٮهرەد ماٚله+ٮ 4س/ٮ(ٮسورد یما+ح.ٮهٮٔ ی.ٮا.ٮٚ /ٮهاد کەو رهه ره.ٮٚ  .ں(ٮ4س/ٮه;ك و .ںا.ٮٚ
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 ەواسر(ٮه.ٮ .ر/ٮ;كرهه وەوودرك ىراك اد(ٮهمالهس یكه/ٮه;ك.ٮ/ٮ4رهل ره(ٮكهٮٔ ه/ٮوٚ+ٮ ،.ںودرك ىر/ٮهس cح.ٮاماٮٔه+ٮ
/ٮ.ٮاو(ٮ+ٮهك ىەوهل /ٮ+ٮ وو(ٮوهكرهس ىەوهٮٔوٚ+ٮ ەوارك 4س/ٮ/ٮراكواه ەر;ك+ٮ وەوه(ٮاك+ٮ/ٮ(ڡا(ٮ ىٚو.ٮ ی(ٮ4س (ٮٚ  (ٮٚ
/ٮو.ٮ ی(ٮ4س ىەوه.ٮ/ٮ.روٚد وەوه.ٮدرك/ٮ(ڡا(ٮهل /ٮ+ٮد.ٮه+ٮا>ٮهك ەوو(ٮاهاAر ەوهٮٔ رهسهل 4س/ٮره(ٮكهٮٔ ماٚله+ٮ .ادٚ  (ٮٚ
 .ںاو/ٮ.ٮهل هك ىه/ٮ/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ وهٮٔ .ەوهكەراك ىا/ٮ4روٚلوٚدوٚ(ٮ/ٮم وهكه.ٮدركراك ی(ٮ4س;ك ىا;كد/ٮد ی.ٮ(ٮسارا>ٮه+ٮ
/ٮهرەد /ٮ4سواه ەوو+ٮهه ادره(ٮكهٮٔ وره.ٮٚ /ٮ.ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ىەوٚ /ٮ.ڡ( .ںاوٚ /ٮ.ڡ( و )راكرٚ  ،ەوو+ٮ )واركرٚ
/ٮرهٮٔ واوه(ٮ یكه/ٮ/ٮره;ك/ٮراكهك /ٮ>حراو>حهل هك ه4ڡوAٚر>ٮ ىاك/ٮما.ٮ/ٮد رهسهل ەوو+ٮهه ی/ٮ.ٮٚ /ٮAر ىەوٚ  و.رٚ
/ٮهرەد ىەوهٮٔ .ەوارك .ں/ٮل>ٮس/ٮد اد/ٮدا.راٮٔ  ه/ٮەوهٮٔ ەوودرك رهسهل ىراك ادره(ٮكهٮٔ لٚه;كهل ىدروه+ٮ ره.ٮٚ
/ٮهاAر ره(ٮكهٮٔهك /ٮ>ٮ ىه4ڡوٚر>ٮ و .ںا.ٮٚ /ٮ.ٮا.ر+ٮا(ٮ ەواركٚ  ەوهٮٔ رهه ىەوهٮٔوٚ+ٮ (ٮاك/ٮەد ىهك و (ٮاكەد ی>ح (ٮٚ
/ٮAره+ٮ واوه(ٮ ی/ٮراكەدروه+ٮ ه(ٮاو ،(ٮاك/ٮ+ٮ اد4سه(ٮاكوهل و (ٮاك+ٮ  ەواد.ٮاه ىره(ٮكهٮٔ 4سهمهٮٔ وٚ+ٮ .ەوو>ح ەوٚ
/ٮه+ٮاAر ەوهٮٔرهسهل ىوٚ.حهك /ٮ.ٮٚ /ٮ.ٮاو(ٮ+ٮ و (ٮٚ /ٮ+ٮ د.ٮه+ٮا>ٮ ی(ٮەواوه(ٮه+ٮ (ٮٚ  ىوٚ.ح ره(ٮكهٮٔ ه(ٮاو ،ەوهكرهٮٔ وه+ٮ (ٮٚ
/ٮ+حهل ەوو+ٮ راكواه وراد4سه+ٮ /ٮ+حه+ٮٚ /ٮAر ىوٚ.ح و اده/ٮراكەدرو مهٮٔ ی.ٮدركٚ /ٮ4رهل ەوه(ٮەو/ٮ.روٚد ىهكه;كٚ  رٚ
/ٮدوا>ح /ٮهرەد ىرٚ /ٮ>ٮوەره+ٮ لٚه;كهل ه(ٮاوهك .ادهكه.ٮدركراك یم(ٮس/ٮس وره.ٮٚ  اد.ٮاكه4ڡوAٚر>ٮ ی.ٮوو>ح4سٚ
/ٮ+ح .ںاكه.ٮهم/ٮد وهٚلو+ح  ورادرك مه+حرهسهك ەوودرك .ںاكەره(ٮكهٮٔهل ىاو .ڡا+ح ل.را.ڡ ..ںواركر/ٮ;كٚ
/ٮAر ىوٚهه+ٮ .ره.ٮ/ٮ+ٮ لٚه;كهل ەوه.ٮو+ٮوAره+ٮوAر وٚ+ٮ .ںهك+ٮەداماٮٔ .ںا/ٮوٚ.ح و .ںهك+ٮ ه(ٮواٚلا>ٮ .ںاكه.ٮهم/ٮد  و ی/ٮام.ٮٚ
/ٮهرەد ی.ٮاكه.ٮدركراك  ر(ٮا/ٮ.ر ىوٚ.ح ی.ٮاكا.ٮاو(ٮ وەوودركاد/ٮه>ٮ ىروٚ.ر یكه/ٮه.ٮام(ٮم ره(ٮكهٮٔ ەوەره.ٮٚ
/ٮهرەدهك ەوه/ٮ/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ه/ٮ/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ وه+ٮ ەد.ٮه+ٮ 4سهمهٮٔ ،ەواد/ٮ>ٮه4سه;ك  >ٮ/ٮس.ٮر>ٮه+ٮ ی(ٮه/ٮوودرك ره.ٮٚ
 ی4سا+ٮه+ٮ ره(ٮكهٮٔ ی.ٮاكهٚلو+ح و ;کوٚلا/ٮد ورادرك مه+حرهس ىەوهٮٔره+ٮهل ،ادره(ٮكهٮٔ لٚه;كهل .ںدركراك وٚ+ٮ
  )ەدركوٚ.ح - لا+ح/ٮ(ٮر/ٮٮٔ( وٚر>ٮم/ٮٮٔ وٚ+ٮ ىوٚ.ح ره(ٮكهٮٔ ر(ٮمهك ،.ںواركەداماٮٔ وەواركرهسهل .ںا/ٮه4ڡوAٚر>ٮ
 وٚ+ٮ ەوو+ٮه.ٮ ىه.ٮام(ٮم وا.ٮاو(ٮ ره(ٮكهٮٔ هك ه/ٮ/ٮ.ٮ ەوهٮٔ ىا.ٮام همهٮٔ ماٚله+ٮ اد4س/ٮام.ٮ ی(ٮاكهل ەوودركەداماٮٔ
/ٮ(ٮهٚلاح ىەوه.ٮو+ٮوAره+ٮوAر /ٮ(ٮ هكه(ٮه+ٮا+ٮهل ی4سا+ٮه+ٮ هك.ٮو>ح ،اد4س/ٮام.ٮ هل وار.راو.حه.ٮ یكٚ  و .ںوو(ٮ4س/ٮه;كٚ
/ٮهرەد ىوٚ.حوه(ٮساAر ی/ٮراد4سه+ٮ اد4س/ٮام.ٮ ی(ٮاكهل .ەوودركەداماٮٔ ی4سا+ٮ ه+ٮ .ںا/ٮوٚ.ح /ٮما.ٮ ره.ٮٚ /ٮ.ٮٚ  ماٚله+ٮ (ٮٚ
/ٮAر وه.ٮاو وهٮٔ /ٮهاAر و ی/ٮام.ٮٚ /ٮ.ٮا.ح4سا>ٮ .ںوارك4سهك4س/ٮ>ٮ اده4ڡوAٚر>ٮ ی(ٮاكهلهك ىه.ٮا.ٮا.ٮٚ  وٚ+ٮ .ںا/ٮ/ٮ(ٮەواوه(ٮ یكٚ
/ٮهرەد .ەوودرك(ٮسورد ره(ٮكهٮٔ /ٮAرهل ره.ٮٚ  وهٮٔ ،(ٮاكەد ەوەره.ٮ/ٮ+ٮه+ٮ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ەوەره(ٮكهٮٔ ىه;كٚ
/ٮراك .ںهك/ٮەد .ںامهٮٔ ىەوهٮٔ هك ەوه(ٮه.ٮوودرك(ٮا>ٮوود وٚ+ٮ ىەوهٮٔ ه4س/ٮمهه  وه/ٮ/ٮدوٚ(ٮ/ٮم و ی/ٮ(ٮس.ٮا.ر یكٚ
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/ٮ>ٮ /ٮرا>ٮ+ٮ هكەراك ی/ٮ(ٮ4س;ك ىا;كد/ٮد ه(ٮس/ٮوٚ  .هكه4س/ٮام.ٮ ی.ٮاكه+ح.ٮاماٮٔ ورەوه(ٮ لٚه;كهل .ں+ٮ +ٮ/ٮره(ٮواه و .ں.رٚ
/ٮ>ٮ .ںكه>حAر>ٮ ىەوهٮٔره+ٮهل ماٚله+ٮ  هك یٚ(ٮه.ٮواد ی/ٮا/ٮ.ٮٚلد و (ٮاكا.ٮ یٚكواAرهٚلد و سر(ٮ ه+ٮ (ٮس/ٮوٚ
 (ٮوهك(ٮسەد و .ںدركه4سه;كه+ٮ .ںا/ٮ(ٮسهه ىواوه(ٮه+ٮ .ںاكەره(ٮكهٮٔ ه/ٮوٚ+ٮرهه ..ں+ٮەد وو(ٮووهكرهس
/ٮهاد Aرهمهل ەوودرك  وومهه ىاودهل .4س/ٮام.ٮ وٚ+ٮ ەوه4ڡوٚر>ٮ هل اد.ٮا/ٮهكه(ٮ4سه;ك هل .ںا/ٮ.ٮاكه.ٮا.ٮٚ
/ٮ4س/ٮام.ٮ  ،.ںاكەراك ی.ٮدركر(ٮ4سا+ٮ ی(ٮسه+ٮهمه+ٮ ەوه(ٮەوار/ٮ;كرەو ر(ٮكه/ٮهل کا+ٮد/ٮ.ڡ وەوارك وٚ;كو(ٮ.ڡ;ك 4س/ٮكٚ
/ٮهرەد مهه هك.ٮو>ح  ى4روAٚر اود ا(ٮهه ەوا(ٮەرهسهل .ںدركراكهل .ںماوەدره+ٮ ره(ٮكهٮٔ 4س/ٮمهه و ره.ٮٚ
/ٮهه+ٮ هٚلا.ح ىووAر ه(ٮس.ح و ره.ٮدا/ٮ.ٮ+ٮ ی.ٮو>حوٚ+ٮ .4س/ٮام.ٮ /ٮهاد ه+ٮ .ںدرك(ٮسهه ىەوهٮٔ وٚ+ٮ .ںاكە.رٚ  دو.ح ی.ٮا.ٮٚ
/ٮرك+ٮ ەرا>ح ىەوهٮٔ وٚ+ٮ .ںاكە.راوال هٚلا.ح ی.ٮدرك.ٮا4س/ٮ.ٮ(ٮسەد و (ٮاك+ٮ ر(ٮا/ٮ.ر /ٮهرەد ..ںٚ  ىرا/ٮسر>ٮ ره.ٮٚ
 4سهمهٮٔ ،4س/ٮر(ٮكه/ٮ و .ںا/ٮوٚ.ح ی.ٮاكهٚلوAٚر ىەرا+ٮرەد وهكه4س/ٮام.ٮ ىەرا+ٮرەد ەوودرك .ںاكەره(ٮكهٮٔهل
 ىر(ٮا/ٮ.ر ی.ٮ(ٮوهكرهس و .ںدركر(ٮ4سا+ٮهل .ں+ٮراد4سه+ٮ ەوهكه/ٮه+ٮ .ںا/ٮمه+حرهسهك ەوودرك ىاو
/ٮ.ٮ ىه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ  ..ںا/ٮهكەراك  اد).ںا/ٮر.ر( ی/ٮوٚ.ٮا4س هل ی.ٮاكەره(ٮكهٮٔ و .ڡا+ح ل.را.ڡ .ںاوٚ
/ٮ.ٮدركراك /ٮ.ڡ یكٚ /ٮهرەد .ںاو/ٮ.ٮ هل ه/ٮه.ٮا/ٮراكرٚ /ٮره.ٮٚ /ٮره(ٮكهٮٔ و ا(ٮسوٚمام  یكٚ /ٮو.ح یكٚ  هك .ادراكد.ٮٚ
/ٮو.ح .ںا/ٮه.ٮاو مهه .ںاكەره(ٮكهٮٔ /ٮ4س/ٮام.ٮ 4س/ٮمهه وەوود.ٮٚ  ).ںا/ٮر.ر( ی/ٮ(ٮ4س;كه+ٮ ،ەوودرك (ٮسورد .ںا/ٮكٚ
/ٮ(ٮ4سه;ك /ٮ.ڡ ی/ٮره.ٮوه یكٚ /ٮ4رهل ەوو+ٮه.ٮا/ٮراكرٚ  ىدو.ح هك ىه/ٮا.ٮاموه+ٮ .ادك/ٮ(ٮكاد/ٮد یم(ٮس/ٮس رٚ
/ٮ+حهل .ںوو+ٮراد4سه+ٮ 4س/ٮ.ٮاكەره(ٮكهٮٔ /ٮ+حه+ٮٚ /ٮهرەدهك ىه/ٮا/ٮ4روٚلوٚدوٚ(ٮ/ٮم وهٮٔ ی.ٮدركٚ  هكا(ٮسوٚمام ەره.ٮٚ
/ٮهرەد ه/ٮوٚ+ٮ .ەوا.ٮ/ٮه/ٮراكه+ٮ /ٮ.ٮاو(ٮەد دوٚ(ٮ/ٮم .ںەوا.ح ود.ٮهمه4س/ٮ>ٮ ىره.ٮٚ /ٮو.ح (ٮٚ /ٮ>ٮ راكد.ٮٚ /ٮ.ٮه/ٮه;ك+ٮٚ  و (ٮٚ
  .(ٮاك+ٮ (ٮسورد د.ٮهمه4س/ٮ>ٮ ىره(ٮكهٮٔ
 

 :ما@ح'ٮهٮٔ
/ٮهاAر .1 /ٮ.ڡ .ںاكه.ٮا.ٮٚ /ٮ4سه+ٮ وو+ٮ .ںد.ٮاو.ٮ ىەدرك ی.ٮ(ٮ4سAراد .ںا/ٮ+ح.ٮاماٮٔ ،.ںوو+ٮ ىدوٚ(ٮ/ٮم ی/ٮراكرٚ  یكه/ٮەوٚ

/ٮ(ٮهك ک/ٮ(ٮام(ٮس/ٮس /ٮهاAر اد/ٮٚ /ٮ.ڡ ىوٚه ه.ٮوو+ٮ .ںاكەره(ٮكهٮٔ وٚ+ٮ ک/ٮ.ٮاك/ٮموٚ/ٮا+ٮ ی.ٮاكه.ٮا.ٮٚ  و .ںدركرٚ
/ٮ(ٮ  ..ںا/ٮ.ٮدركراك ىدوٚ(ٮ/ٮمهل .ں(ٮ4س/ٮه;كٚ
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/ٮهاAر وه4ڡوAٚر>ٮ .2 /ٮAر وه.ٮام(ٮم ىامه.ٮ+ٮ رهسهل .ںاكه.ٮا.ٮٚ /ٮهرەد وره(ٮكهٮٔ ،.ںوو+ٮار.رهماد ه.ٮه/ٮالوود ى.رٚ  ره.ٮٚ
 .ںدركراك ،وو+ٮه.ٮ که/ٮوو+ٮراد4سه+ٮ اه.ٮه(ٮ ره(ٮكهٮٔ ،اد.ٮد.ٮاو.ٮ ىەدرك ی.ٮا.ٮ/ٮهمههره+ٮهل .ںوو+ٮ 4سه+ٮواه
/ٮ4سه+ٮ /ٮٚلا.ح ه(ٮوٚ+ٮ )لٚ+ٮمهس.ٮهٮٔ( لٚهموٚك ىەوٚ /ٮهه+ٮ یكٚ /ٮ(ٮ ر(ٮكه/ٮهل وٚ+ٮ .رٚ /ٮ.ڡ و .ں(ٮ4س/ٮه;كٚ  ..ںوو+ٮرٚ

/ٮ.ڡ ەوه4س/ٮر(ٮكه/ٮهل .ںاكەره(ٮكهٮٔ .3 /ٮ+ٮ ەوه/ٮ/ٮ.رەوەرهه ىراك ىوٚهه+ٮ ا+ح ،.ںوو+ٮرٚ  .ںدركر/ٮهس دو.حا/ٮ (ٮٚ
/ٮ(ٮ و  ىامه.ٮ+ٮ 4سه.ٮامهٮٔ ،.ںا/ٮ.ٮاكه/ٮ/ٮرا/ٮ.ٮا.ر ىAروٚ;كوٚلاٮٔ و کا+ٮد/ٮ.ڡ .ںا/ٮ ،ر(ٮكه/ٮ ی.ٮدرك/ٮ.ٮ/ٮ+ٮٚ
 ..ںه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد

 .ںدركراك وٚ+ٮ ەوو+ٮهه وارك/ٮرا/ٮد یكه/ٮا/ٮ4روٚلوٚدوٚ(ٮ/ٮم ،ەوارك(ٮسورد ه.ٮاد.ٮهمه4س/ٮ>ٮ یكه/ٮه;ك.ٮ/ٮ4ر .4
/ٮهرەد و .ںد.ٮاو.ٮ رهسهل  ..ںا.ٮٚ

 ،.ںهك+ٮ .ںاكه(ٮه+ٮا+ٮ ىه4سه;ك.ٮه;ك و .ںAر+ٮ+ٮرەد .ںا/ٮ.ٮاكه.ٮو>حوٚ+ٮ ی4سا+ٮه+ٮ ه.ٮا/ٮو/ٮ.ٮاو(ٮ .ںاكەره(ٮكهٮٔ .5
 ی/ٮ(ٮ4س;ك ىا;كد/ٮد لٚه;كهل هك (ٮه+ٮ/ٮا(ٮه+ٮ ،.ںوار/ٮ;كرەو د.ٮههه+ٮ 4س/ٮ.ٮاكه.ٮو>حوٚ+ٮ مه+حرهس اهەورهه
/ٮهرەد ی(ٮس/ٮو 4سهمهٮٔ ،.ں+ٮوو+ٮ وا+ح.ٮو;ك ادهكهمههره+ٮ  ی.ٮه/ٮاله+ٮ ر(ٮا/ٮ.ر ىوەر+ٮ ىەوهٮٔوٚ+ٮ ەوو+ٮ ره.ٮٚ
/ٮ.ڡ  .(ٮاد+ٮ ىراكرٚ

/ٮهرەد ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ .6 /ٮ.ڡ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ ره(ٮكهٮٔ وره.ٮٚ /ٮ.ڡ وراكرٚ  ىه.ٮ/ٮمە.ر 4سهمهٮٔ ،ەوو+ٮ .راو.حرٚ
/ٮ.ڡ /ٮ(ٮ هك ەوودرك ره+ٮه(ٮسەد ىه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ی/ٮراكرٚ /ٮهرەدهل مههره(ٮكهٮٔ اد/ٮٚ /ٮهاAر وره.ٮٚ  مهه ،ره.ٮٚ
/ٮ.ڡ ەوه/ٮ4س/ٮوٚ.ح ی/ٮەدرك ی.ٮووم.رهٮٔ هل مهه ور(ٮ ی.ٮاره(ٮكهٮٔهل  .ەوو+ٮرٚ

 

 :ما@ح'ٮهٮٔرەد
/ٮهرەد ی.ٮدركراك ره;كهٮٔ .1 /ٮ+ٮ ک/ٮ(ٮام(ٮس/ٮس ادره(ٮكهٮٔ لٚه;كهل ره.ٮٚ /ٮدوٚ(ٮ/ٮمه+ٮ (ٮ4س>ٮ و (ٮٚ  ی(ٮه+ٮ/ٮا(ٮ یكٚ

/ٮهاAر /ٮ(ٮسه+ٮ+ٮ .ںدركه4ڡوAٚر>ٮ و .ںا.ٮٚ  ه.ٮا/ٮك/ٮ(ٮكاد/ٮد ی.ٮدركراك وٚ+ٮ وا+ح.ٮو;ك یكه/ٮه.ٮ/ٮمە.ر ،(ٮٚ
/ٮس.حەAرەد  (ٮٚ

/ٮهرەد ی.ٮدركراكهل .2 /ٮركەد ادره(ٮكهٮٔ لٚه;كهل وٚ.ٮا4س ىره.ٮٚ  :کەو یك/ٮ(ٮكاد/ٮد ی.ٮاكهم.حو(ٮ (ٮٚ
/ٮ.ڡ ی/ٮد.ٮەو/ٮه>ٮ /ٮ.ٮ ىراكرٚ /ٮهرەد و (ٯەد .ںاوٚ /ٮ.ڡ  ،ره(ٮكهٮٔ وره.ٮٚ  ،ەوه.ٮدركراك ی.ٮا/ٮم هل .ںوو+ٮرٚ
/ٮرهٮٔ یكا+ٮد/ٮ.ڡ ،ره(ٮكهٮٔ ىه.ٮ/ٮ(ڡه(ٮساAر ی/ٮ4سه+ٮواه /ٮ.ڡ ی.ٮ/ٮAروٚ;ك ،ره;ك/ٮراك ی/ٮ.ٮٚ   ،ی/ٮهماراك وٚ+ٮ .ںوو+ٮرٚ
/ٮ.ڡ یك/ٮ.ٮكه(ٮ و .ںدركراك ىدوٚ(ٮ/ٮم ی.ٮوو+ٮر/ٮ;ك.ٮاكه/ٮ       .ں+ٮ+ٮ ه(ٮسه+حره+ٮ ،.ںدركرٚ
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/ٮهرەد  .3 /ٮم(ٮس/ٮس .ںەوا.ح ودوٚ(ٮ/ٮم ه+ٮ وو(ٮسه+ٮ(ٮ4س>ٮ ىره.ٮٚ  رهسهل هك .ںدركراك ىر/ٮ;ك.ٮاكه/ٮ یكٚ
/ٮ+ٮار.رهماد ى.رەوەرهه ی4س/ٮٮٔ و .ںدرك4سه+ٮادراك ىامه.ٮ+ٮ /ٮ.ٮاو(ٮەد ،(ٮٚ /ٮ.ڡ کەو (ٮٚ /ٮراكرٚ  یكٚ
 اد4س/ٮ4س/ٮام.ٮ ی.ٮاكەراكك/ٮ.ٮكه(ٮ و 4س/ٮره(ٮكهٮٔ و 4س/ٮ(ڡەد لٚه;كهل .ںا.رك/ٮ(ٮكاد/ٮد ی.حره>حواه
  (ٮاك+ٮراك

 

 'ںاكەواCحرهس
+ٮ(ٮك /مهكه+ٮ   0ںاكه"ٮٚ

  ىدروك ی0ٮام0ره"ٮ -أ
)ٮGٮ ی*عا*ٮوBٚڡهل ىروٚ)ٮBٮ یك)ٮBٮكاد)ٮد .)٢٠٢٢( Bٯه)ٮا*ڡ ،د)ٮعهس )ٮو*ح%سٚ  ىەوار*رهماد ،وٚك*ٮا*ر وٚ"ٮ ەوهFك*ٮد*ٮٚ
 .ما*ڡ ی)ٮەدرەورهGٮ
)ٮلس ،مەدرهس ىەدرەورهGٮ ی*ٮاكامه*ٮ"ٮ .)٢٠٢٠( *ں)ٮمەدهمهح *ںا*رهمەر ،رداBڡ   .ه)ٮاس ىه*ٮا*حGٮاGح :ی*ٮامٚ
)ٮٚلهموٚك )ٮ1ر .)٢٠٢٠(رهسوو+ٮ کٚ )ٮ>ٮسار8ٮس یل ىهك4حٚ )ٮها1رهل <کرٚ  :ه>ح>ٮهٚلهه ،دومحمرادرهس.د .و ،ادره8ٮكهٮٔ ی+ٮا+ٮٚ
 .ی+ٮا)ٮركوم راFرهه ىه+ٮا+ح4ٮا4ح
)ٮلوهه ،اد+ٮاه)ٮ>ح ىامارد وا+ٮهل ىدروك ىامارد .)٢٠٢٤(م)ٮرهكهمهح ،یماروهه  .M٢ح ،هكهلهٮٔ یم)ٮرهك ىەوار+رهماد :رٚ
   ی"ٮەرهع ی0ٮام0ره"ٮ -"ٮ
 Bه)ٮملعلا "ٮBٮكلا راد :Bٮور)ٮ"ٮ ،)ىود"ٮ *ںمحرلا د"ٮع Bهم"حرBٮ ،رع%سلا *ں*ڡ .)١٩٩٦( وطسرأ
 ى0ر+ٮل?ك0ٮ+ٮٮٔ ی0ٮام0ره"ٮ -(ٮ

Boal, A. (1979). Theatre of the Oppressed. Translated by Charles A. McBride and 
collaborators. Pluto Press 
Chandler, W. M. (2017). Directing Theater 101: 10 Steps to Successful Productions for 
New Directors and Regional Theater Companies. Crossroad Press. 
Eisner, Elliott (2002). Art and the Creation of Reason, Published with assistance from 
the foundation established in memory of Philip Hamilton McMillan of the Class of 1894, 
Yale College, 2002.  
Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and 
development. Prentice Hall. 
Laban, R. (1988). The Mastery of Movement, Northcote House Publishers, revised by 
Lisa Ullmann, 4th edition 



 *ٮس.ٮا.ر ىاٚله*ڡ ىرا&ڡوٚ"ك
*ٮرا&ڡوٚ"ك *ٮ8ٮ7رەوا6ٮ ى-ررەو ی2ٮس-ٮا-ر یكٚ *ٮ8حەدرەد یس-ٮە7ره-ڡ ی-ٮا-ٮ6ٮول ىوٚك-ٮا-ر -ںه*ٮال هل ەواركٚ *ٮلوهه-2ٮٚ  2ٯارٚ*ٮع--ںا2ٮسدروك-رٚ

 ٢٠٢٦ 4ں2ٮواه ،)٣(ەرام(ر – )١١(ی&كره"ٮ
2ٮ4ٮ ىرامو9ٚٮ ىەرام(ر   ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print) :ی9ٮهٚلەدوٚ

 

87 
 

Lecoq, J. (2000) The Moving Body: Teaching Creative Theatre, Methuen Drama, 
translated by David Bradby 
Meisner, S. and Longwell, D. (1987). Sanford Meisner on Acting. New York: Vintage 
Books. 
Rodenburg, P. (1997) The Actor Speaks: Voice and the Performer, Macmillan, 1st 
edition 
Spolin, V. (1999) Improvisation for the Theater, Northwestern University Press, 3rd 
edition 
Suzuki, T. (1986) The Way of Acting: The Theatre Writings of Tadashi Suzuki. New York: 
Theatre Communications Group 
 

+ٮو(ٮ /مەوود   0ںاكەوه0ٮ+ٮ.رٚ
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Abstract: 
 This research explores the didactic dimension of the director–actor relationship 
through the example of Fadil Jaf’s performance of The Thunderstorm. It focuses 
on the director's role as an educator during the rehearsal process, highlighting 
how structured pedagogical approaches can shape the actor’s craft and deepen 
their understanding of the performance. The research examines how the 
rehearsal space becomes a site of learning, where the director functions as a 
mentor—guiding the actor not only in technical execution but also in the 
exploration of text and character. By analyzing this specific performance, the 
study identifies key strategies that fostered an effective educational 
environment. It offers insights into how such didactic interactions can influence 
future work—not only for the director and actors involved, but also for others 
who experienced the process closely or reflected on it through critical or 
academic observation.  In three chapters, the first of methodological framework, 
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the second of theoretical framework and the third of measures. the research has 
tried to cover a wide range of topics and issues related to the research problem.  
The research reached results, the most obvious of these is that: a professional 
environment was created, there was a specific methodology for working on 
acting and directing, the production had a methodological impact on many 
participants who can continue in future productions as actors, directors, 
scenographers and researchers, rehearsals were generally a didactic 
environment. 
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 ل.ٮمملا عم Jحر0حملل +یك+ٮ(ٮكاد+ٮدلا لمعلا
 ا"ح0دوم0ٮإ 0ڡا"حلا ل0صا0ڡل )(ه0ڡصاعلا - 0ںا+ٮر0ر( (ه+ٮحرسم

 ص0حلملا
 *ںكل ،)یحرسملا لمعلا رداك *ں)ٮ"ٮ Bهلدا"ٮBٮملاو BهكرBٮ%سملا Bه)ٮم)ٮلعBٮلا Bه*ڡ)ٮ*طولا )ی*ڡ لماBٔٮ mحاBٮ*ٮ وه ،%ٮح"ٮلا ا*ده

 Bه)ٮلمع ل*حاد *ںم ،fg)ٮBٮكاد)ٮدلا راسم )ی*ڡ ل%ٮمملا *ں)ٮ"ٮ و ه*ٮ)ٮ"ٮ BهBڡالعلا ه)ٮ"حوBٮ )ی*ڡ mحر*حملا "ٮولسا Bه)ٮ"حه*ٮم لع*ڡ"ٮ
 mحر*حملاو ل%ٮمملا *ں)ٮ"ٮ BٮاBڡالعلا حرسملل Bه)ٮل*حادلا Bهه"حلا *ںم %ٮح"ٮلا *ڡ%سBٮك)ٮ ا*دل ،اهBٮا*د Bه)ٮحرسملا mحاBٮ*ٮإ
 *ںوّكBٮ Bه)ٮ*ڡ)ٮك"ٮ BٯلعBٮBٮ %ٮح"ٮلا Bهلك%سم *ںأ*ڡ ه)ٮلعو ،امه*ٮ)ٮ"ٮ BهBڡالعلا *ںم حاBٮم عو*ٮ "ٮس*ٮأ ص)ٮ*ح%سBٮ یلإ یعس)ٮو
 )ی*ڡ )یلمعلاو ر*طBٮ*ٮملا اهساكع*ٮاو *صرعلا یBٮحو Bه)ٮحرسملا *ں)ٮرامBٮلا Bه)ٮاد"ٮ *د*ٮم BهBڡالعلا *ںم عو*ٮلا ا*ده Bهمادإو
 )ی*ڡ ام*ٮإو ،ه*ٮ)ٮع )یحرسملا *صرعلا )ی*ڡ *ں)ٮل%ٮمملاو هBٮا*د mحر*حملل طBڡ*ڡ س)ٮل ،BهBڡحال Bه)ٮحرسم Bٮا"حاBٮ*ٮو "ٮرا"حBٮ
 %ٮح"ٮلل Bًه"ح)ٮBٮ*ٮ اهBٮا)ٮطعم اوكرد)ٮ *ںأَ اوعاطBٮسأ وأ "ٮرBڡ *ںع Bه"ٮر"حBٮلا fgلBٮ او%س)ٮاع *ںمم ً،ا*ص)ٮأ *ں)ٮر*حٓا سا*ٮأ
 اه%ٮلا%ٮو )ىر*ط*ٮلا ەراطِإل اه)ٮ*ٮا%ٮو )ی"حه*ٮملا ەراطِإل صص*حم اهلوأ :لوص*ڡ Bه%ٮال%ٮ )ی*ڡ ؛%ٮح"ٮلا ا*ده لواح .لماBٔٮلاو
 Bهلصلا Bٮا*دو Bەر%ٮؤملا ا)ٮا*صBڡلاو ع)ٮ*صاوملاو رواحملا *ںم Bه*طوحلم Bهحاسم )یط*ع)ٮ *ںأ ،Bه)ٮ%ٮح"ٮلا هBٮاءار"حِإل
 BهBڡ)ٮرطلا Bه)ٮ"حه*ٮم Bٯ*ڡو Bه)ٮ%ٮح"ٮلا هBٮ*ٮ)ٮع للحو ،ه*ٮم Bه"ٮ)ٮرBڡلا BهBڡ"ٮاسلا Bٮاساردلاو ه"حٮٔاBٮ*ٮو ه*ڡادهأو هBٮلك%سم"ٮ
 Bٯل*ح مBٮ  :اه*رر"ٮأ *ںمو ،%ٮح"ٮلا Bهلك%سمل Bه"ٮ)ٮ"حBٮسم Bٮ*ٮاك )یBٮلاو ،Bەو"حرملا ه"حٮٔاBٮ*ٮلً اBڡ)ٮBڡحBٮ Bه)ٮل)ٮلحBٮلا Bه)ٮ*ڡصولا
 ددع یلعً ا)ٮ"حه*ٮم اًر)ٮ%ٮاBٔٮ mحاBٮ*ٮالا ع*صو ،mحار*حالاو ل)ٮ%ٮمBٮلا یلع لمعلالل Bەددَحم Bه)ٮ"حه*ٮم g~ا*ٮه ،Bه)ٮ*ڡارBٮحإ Bهٮٔ)ٮ"ٮ
 لك%س"ٮ ل%ٮمملا مهاسو ،*ں)ٮ%ٮحا"ٮو *ں)ٮ)ٮ*ڡار*عو*ٮ)ٮسو *ں)ٮ"حر*حمو *ں)ٮل%ٮممك هBٮمادإ *ںم مه*ٮِّكم)ٮام *ں)ٮكرا%سملا *ںم



 *ٮس.ٮا.ر ىاٚله*ڡ ىرا&ڡوٚ"ك
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 mحر*حملا *ں)ٮ"ٮ BهBڡالعلاو ،Bه)ٮك)ٮBٮكاد)ٮد ماع لك%س"ٮ )یحرسملا *ں)ٮرمBٮلا Bهٮٔ)ٮ"ٮ Bٮ*ٮاكو ،Bه)ٮحرسملا mحاBٮ*ٮإ )ی*ڡ "ٮوؤد
   .اَمامBٮ Bه)ٮك)ٮBٮكاد)ٮد BهBڡالعلا Bٮ*ٮاك ا*دل ،Bه)ٮك)ٮBٮكاد)ٮد Bه)ٮم)ٮلعBٮ Bه)ٮ*صرأ ر*ڡو امم ملعمو "ٮلاط BهBڡالع Bٮ*ٮاك ل%ٮمملاو

    
    *ڡا"حلا ل*صا*ڡ ،)یحرسملا *ں)ٮرمBٮلا ،ل%ٮمملا "ٮ)ٮردBٮ ،mحار*حالا ،fg)ٮBٮكاد)ٮدلا :(ه+ٮحا(ٮ0ڡملا (ٮاملكلا


