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 كانی هێمن موكریانیداشیعره لە هەستى پیرى

Feeling of aging in the poetry of Hemn Mokryany 
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hope text , literary 
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 .ەشاویک کان

 ەب ەئاماژ ری: شاعیریپ یم ەرد ەس یکان ە:شعرمەدوو

 ەویش

 یکی ەاردیند د ەچ ەکات ب ەد ۆیخ یریپ ی

 تیژ  ەش دەاردانیود  ە ل ئ  ەگ  ەمان کاتدا ل  ەه  ەل  یژۆلۆسیف

 ەکردو شۆرام ەف  ینج ەگ یم ەرد ە س ەل ەک

 كی:پێشە

 .وهیگرێتەودای بدات ده ن مەمەر تە گەموو تاكێك ئەهە كی فیسیۆلۆجیەیەپیری دیارده   

  كی درێژی لە ودایەڕووت تێبكات پاش بڕینی مە  ، كەنییە فیسیۆلۆجیە م دیارده ر ئەپیری هە    
پیری لای تاكی كورد، یاخود   ستكردن بە ستی پیری و هە ڵكو هەیتێ، بەن بیگەمەودای ئاڵۆزی تەمە 

كات و ڵ ده تاك یان كۆمە  و لەڕو  ی كە تیانەهامەو نەنجامی ئاڵۆزی باری ژیان و ئە ئە لای شاعیر لە 
 وهتەنگی داوهبی ڕه دهقی ئە ناو دهلە   یەم دیارده بێت. ئەكێشی و دروست ده ر ده سەنائومێدی باڵی بە 

 كانی شاعیر هێمن موكریانی لەر شیعره سە  ینەكەخت ده دا جەوهم تۆژینەبێت لەده ستە رجە و بە
 و.ڕو ینەیخەی جیاواز ده گۆشە 

 : مكەشی یەبە مان لەكەوهتۆژینە

كانی پیری، ییەستە جە   نی پیری، نیشانە مە؟، تە ساڵاچوون، پیری چییەمكی پیربوون، بەچە )   باس لە    
 . (، پیری لای تاكی كورد (ر تاكسە روونی پیری لەری ده كاریگە ) ك ن وهمە مۆكی تەخە 
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 م:شی دووه بە

می پیری لای شاعیر  ردهكانی سە شیعره  ستی پیری لەین، هەكە نجی شاعیر ده می گە رده سە  باس لە  
 ین. كەده 

یشتووین و پێگە نجامانەىو ئە كۆتاییدا ئە لە  ( مێژوویى یە ) ڕێبازی  كارمانهێناوه بە  ی كە و ڕێبازه ئە
 ڕوو.تە بی خراوهره زی و عە زمانی ئینگلی بە كە ی باسە كان و كورتە رچاوهسە 

 مكەشی یە بە

 كەتەناو بابە  ك بۆ چوونەیەروازهده

نیو  كان زیاتر لەپێی ئاماره بە كە  وهكان بڵاوی كردهكگرتووهیە وهتەرێكخراوی نە 1990ساڵی 
 تی لەتایبەئاسیا و بە لە یەم ڕێژه ەی زیاتری ئنیوه كە یەجیهاندا هە ساڵاچوو لە میلیارد مرۆڤی بە 

، باری ئابووریان لاوازه دا كە شانە و بەت لە تایبەجیهان و بە  لە  شە و بەڵاتی ئە كانی ڕۆژهە شە بە
ها ناسین و روه ، هەوهرده م ده بوونی مرۆڤ بە هۆی گیرۆده. تا ئێستاش بە (1)جێننیشتە

و وهلێكۆڵینە  تەستیان داوهروونناسان ده ست ڕزگاركردنی، ده دهن بۆ خۆ لەوڵداو هەوهنگاربوونەره بە
  لە  كە  ییەستەتێكی فیسیۆلۆجی واتا جە . پیری حاڵە یان كردووهو ڕاڤە  مكەم چە لە وهتوێژینە

و  بێتم دروست ده رده ڕبوونی كات و سە تێپە بە  م گۆڕانەو ئە ی توانای مرۆڤ دایە وهرهده 
ستێكی  هە ڵگان و بەستیاری كۆمە شی هەكان بەكاندا شاعیره ناو مرۆڤەون. لەكەرده كانی ده نیشانە

 لە  ربڕینەم ده، جا ئەیەربڕینێكی جیاوازتریان هەده  شێوه میشەكان، هەڕووداوه ڕواننەناسك ده 
هۆی  ش بۆتەمەبێت و ئەوازتر ده جیا تەڵبەك پیریدا هەزێنی وهر ڕووداوێكی دڵتەرانبەبە

  م مژاره لای شاعیران و شاعیرانی كوردیش لە لە  وهڕ پیرییەمەلێكی زۆر لە درووستبوونى شیعرگە
وراز و نشێو و نێكی پڕ هەمە هۆی تەبە  ((هێمن موكریانی))ناو شاعیرانی كورددا ش نین: لە بێبە
خێزان   یی و كڵۆڵی و دووری لە ها ئاوارهروهی و هە كەلەگە  لە یەده و سە باتی ئە ڵ خە گەڵاوی لە تێكە

 
 . 5للنساء یتدمن فی السن، توتی شیلدون، ت: عبدالجبار الاتروشي، صصور  (1)
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 یخاندیوه هۆنیونەتەوەو  وهم بارهلێك شاكاری لەو گە  پیری دواوه ی زۆر جاران لە كەو...هتد، خامە 
 خشاندوون.  بی كوردی پێ نە ده شیعر و ئە 

 مكی پیربوونچە

بیش ره عە  و بە  ( پیری یان سالخوردگی)فارسی  و بە  (Aging – Senescence)ئینگلیزی  بە  پیری كە 
كی گران و مانكاتیشدا واتایەهە ، لە كی ئاشنایەیەوترێت، وشەی پێده (المسن  –كبر سن  – هرم )

، وهروونزانییەزیشكی و ده دوو ڕووی پ  تی لەتایبەكانی بە ر پیری و هۆكاره سە . لە یەری هە ترسێنە 
. وهتەخشانیان بۆ هۆنیوه، شاعیرانیش شیعر و پەی زۆر كراوهوهو لێكدانە وهلێكۆڵینە

. (2)((نكەد ده می نوشوستی ناوزه ردهك سە می پیری وه رده ی كات سە كان، زۆربەروونناسەده ))
تی  ڵایەشی كۆمەها بێبەروهیی و هەستە جە ڵێك لاوازیڵ كۆمە گەساڵاچوو لە سانی پیر یان بەكە
دا، هێز و بڕست و  مە ردهم سە ڵ بگونجێنن. لە گە بێت و خۆیان لەده  وهناچارییە  بە  و ڕوون كەره بە
 وهبێتەم ده داهاتیان كە   ، لە وهنشین بوونەهۆی خانە ها بە روهبەزێت و هە یی داده ستە ندروستی جە تە

هۆی بە )). وهبێتەم دهریاندا كەوروبەسانی دهر و منداڵ و كە ڵ هاوسە گەندیان لەیوهپە و هێور هێور
ی ، پێگەوهبێتەكان ده ساڵاچووهڕووی بە ڕووبە وهنەمەری تە سە  هۆی چوونەبە كە م زیانانەئە

ستی  كرێت، هەدی ده زۆر بە ریكاش مە وڵاتی ئە  ك لە روه ن و هەده ست ده دهتیشیان لە ڵایەكۆمە
ساڵاچووان ر بە سە بە ی كەم ڕووداوانە. ئە(3)((بێتریاندا زاڵ ده سەبە "ڵك بوونبێ كە "ناچالاكی 

 .دادێتن ڕووداوێكی فیسیۆلۆژییە

  ورده  خێرایی، ورده  هێوری یان بە  پیری بە یەوانەساڵاچوون. لە بە  لە  مكی پیری شتێكی زیاتره چە 
نگاو و پیری هەرهجوانی بە نگاو و بەهە نگاو بەس هەندێك كەچێت هەپێده ))پڕ ڕووبدات. ان لەی 

  كەوت و ڕووداوێكی ناخۆش، جا چ ڕووداوهڵكەهۆی هەكجێ و بەندێكی تریش یەنێن و هەده 
ی، دات و كە ڕوودهپیری چۆن  ی كە وهبن. جیا لە ناكاو پیر دهپڕ و لە یاڵی بێت یان ڕاستی، لە خە 

 
 . 9، ص2006سیكولوجیة المسنین، جزء سادس، د. سعد ریاض، مصر،  (2)
زایی،  زا ڕه لی ڕه ژاد و عە زا خۆیی نە كارهێنانیان، غولام ڕه و واتا و بە  شە كان گە كرین، ویلیام كریستۆفر، تیۆرییە (3)

 . 374م، لكە، چاپی یە 1384تاران، رشد، 
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پێی وێت یان نا، بەك مۆرڤ بمانە وه  . ئێمە(4)((نووسێكی گشتییەبواردراو و چارهڕووداوێكی خۆ لێ نە
نی لاوێتی یان مەتە   لە  ی كە وهر ئەگە مە  وهو ڕووی پیری ببینەره بێ بەردهسروشتی خواپێداومان هە

 . وهو پیری گلار ببینە ره منداڵیدا بە

ڕوو. نەپیری بخە  لە  كی خۆشبینانەیەی دواییدا تێكۆشاون وێنەمانە ردهم سە كان لەروونناسەده ))
 مە رده م سە كانی ئە شییەمی پیری و بێ بە رده كانی سە و كێشە گێره   ندێك لەهە   ی كە وهوان وێڕای ئەئە
نی مە تە ن كەم بڕوایەر ئەسە مانكاتدا لەهە ەگرن، لرده ندی وه هە و بە بووڵ كردووهژیانیان قە لە

كی یەشێوهوێت بەر تاكی پیر بتوانێت و بیەگەندی بێت و ئەزامەی خۆشی و ڕه توانێت ئاوێتەپیری ده 
 لی نوێ بێنێتەزموونگەتوانێت ئەوا ده وت بكات، ئەڵسوكەی خۆیدا هەڵ ژینگە گەلە چالاكانە 

ن و مەكانی تەندن و گۆڕانكاری تا كۆتاییەسە رهپە كە  یەوهئە گره ڵنەحاشاهە  ی كە وهئە .(5)((وهكایە
نیدا شاهیدی  مەكانی تە كۆتا ساڵە  ر مرۆڤ لە گە و ئە وامەرده بە ئاویلكە وتنەنی تا كاتی كە هێمن گوتە

زی  وامی توانایی و حە رده بە  ش بە وهڕای ئە رهتی، سە كانیەستییەجە  زین و نزمی تواناییەدابە
 ندێك لەستدانی هەدهڕای لە رهگرێت و سە ی خۆی ڕاده مۆكردنی ژینگە ستەكۆنتڕۆڵ و ده

ر  شیدا هەلە ویست بوون و ڕێز لەویستن و خۆشە خۆشە كانی، هێشتاش پێویستی بەویستەخۆشە 
 .زیندووه

 ؟:چییە (پیری)بەسالاچوون 

ی  وشە  ناوى واتایى درووستبووە لە(ى ) ، پیری ناوى واتاییە ،ئاوەڵناوە لەگەڵ وهی زمانییە ەڕوانگ لە
ك  روهنی مرۆڤدا و هەمەر تە سەدوای ساڵ بە گۆڕانكاری ساڵ بە لە ، پیری جۆرێكەرگیراوهوه  (پیر)

نگی و تام و ڕه و ناچالاكە  ووهرداچسەكی زۆری بەیەوا ماوهكە یەو ئاوهئاوی ناسازگار ئە) گوتراوه
 چێت كە واپیده  (المسن )ی پیری  بیدا وشەره زمانی عە  لە   چێت كەد. سعد ریاض وای بۆ ده )).  (گۆڕاوه

هۆی ، بەیەم دوو وشە نێوان ئە  لە  یەك هە نزیكییە  ، چونكە((هاتبێت وهی الأسنان واتا ددانە وشە  لە

 
 . 602م، لكە، چاپی یە1364، حمانیان، تاران، چاپی ئاگاه ددین رهروونزانی پیری، نوره ر، دهتاقمێك نووسە  (4)
زا  لی ڕه ژاد و عەزا خۆیی نە كارهێنانیان، غولام ڕه و واتا و بە  شە كانی گە ر، تیۆرییە كرین، ویلیام كریستۆفە  (5)

 . 374م، لكە، چاپی یە 1384ان، رشد، زایی، تارڕه
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نگ و دوانی و و ڕه ئە ورده ڵام دواتر ورده ، بەهێزها سپی و جوان و بەتره ددان، سە  ی كە وهئە
  ( المسن )ی ڕاستیدا وشە ڕاستی، و لە لە دووره م بۆچوونەڵام ئە . بە(6)((داتست ده ده  ی لەهێزییەبە
 واتای ساڵ دێت. بە  (السنة)ی  مان وشەهە  لە

قۆناغێكی پیری و  چێتەتیایدا تاك ده ن كە مەتە ی دیاریكراو لەقۆناغێك)):  لە ساڵاچوون بریتییەبە
سانی  كە  پێویستی زۆری بە كان خۆی دابین بكات، بۆیەواوی پێداویستییەكو پێشتر تەناتوانێت وه

 لە وا پیری قۆناغێكەكە وهبێتەدا بۆمان ڕوون ده یەم پێناسەك لە روه. هە(7)((بێتر دهوروبەده 
ی ئاسایی  شێوه  ی بە دا تاك توانا و وزه م قۆناغەكی سروشتی لە یەشێوه  بە  ن كە مەقۆناغانی تە

بات ر ده وروبەنا بۆ دهی پە كانی ڕۆژانەی پێداویستییەوهبێت و ناچار بۆ پڕكردنە نامێنێت و لاواز ده
ی ش بۆ زۆربەم پێداویستییەڕێنێت و ئەپەكانی ڕادهكاروباره وهسانی تره ی كە ڕێگە و لە

 .خۆ بێزاربوونەی ئازار و لە رچاوه ساڵاچووان سە بە

 دیاردەى تەمەن 

مڵێنیت و بڵێی  نی بخە مەتوانێت تەر و سیمای، دهسە  لە وهماشاكردنی مرۆڤێك و لێوردبوونەتە  بە
چێت،  بۆی ده  ڵەهە  و بە  وهویتەیشی ناكەرگیز نێزیكهە  یە، جاری واش هەساڵانە   نده وهئە  م مرۆڤەئە

  ندێك مرۆڤ بە هە ))بێت. ری سپی ده و زوو سە  وهمێنێتەمرۆڤ بۆی ده  وهباوانە زۆرجار لە  چونكە
ندێكی و هە  دیار نییە  یان پێوهوهنێو ساڵە   یی و چوونەورهن كاریان تێناكات و گەمەر و سیمادا، تەسە 

م و چاو و مل و ر و سمێڵ و چرچ و لۆچی ده نی لاویدا ئیدی مووی سپی سە مەتە ر لە تریش، هە
ون، كەرده ی مرۆڤدا ده ستەش و جە لە  ی لە و نیشانانە. ئە (8)((دیاره  ی پیرییان پێوهكانی دیكە نیشانە

روونی، ستی، ده ی مرۆڤ، هە وه، ناوهو نیشانانەڵام ئەن،  بە ده ك پیر یا لاو، نیشانده مرۆڤ وه 
و بە  وهن. ئە كانی، ئومێد و داهاتووی، هیچیان نیشان نادهزووهی، دیدی، خواست و ئاره وهبیركردنە 

یی یان نی كرده مە ستنیشانكردنی تە، بۆ زانین و ده(ڕۆژژمێری)نی مە نی زهمە تە )) كە یەواتایە

 
 . 13، ص2006سیكولوجیة المسنین، جزء سادس، د. سعد ریاض، مصر،  (6)
 .  org.drunnasy.wwwڕی بدوڵڵا عوسمان، ماڵپە عە  (7)
 .291م، ل، چاپی پێنجە1385سباران،  ره ی ئەنە دی، تاران، چاپخامەحیا محە ، یەشە روونزانی گەبرك، لۆرا ئای، ده  (8)

http://www.drunnasy.org/
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ش  كە . هۆكاره(9)((واو نییەرێكی تە و پێوه ، نیشانە قینەیی و لێهاتوویی و كرداری ڕاستە شایستە
نگاو و پیری هە رهڕیتمێكی جیاواز بە  بە  وهڕووی بایۆلۆجییە كان لە ، مرۆڤە ی كە وهبۆ ئە  وهڕێتەگەده 
  ی كە تێكشكاوانە ساڵاچووه و بەنێوان ئە  نێن لەجیاوازی داده  م بوارهكانی ئەنێن، پسپۆرهده 

باری   لە  ی كە نجانەگە -پیر ساڵاچووهو بەن و ئە خە ردهخۆیان دهكانی لاوازبوون لەنیشانە
 رچاو. بە نجتر دێنە نیان گەمە چاو تە  ، لەوهییەستەجە 

ژیان  لە  م خولەڵدانی ئەرهەنی پیری و سە مەتە  بە وهدڵنیاییە نێك بەمە ند ناتوانین هیچ تەرچە هە
سپێكی نی ده مەتە  ساڵی بە  60-65نێوان  نی پیری لە مە روونناسان تەڵام ده ین، بەتنیشان بكە سده 

 پیری لە ))ڵێت: پیری ده  ت بەبارهسە  (460-377)سوف یلەند هیپوكراتی فەرچەزانن. هەپیری ده 
  ناسەزووی خواردن، هە همبوونی ئارن: كەمانەكانی ئە كات و نیشانەستپێده ده  وهساڵییە 56دوای 

س  ر كە بڕوای هیپۆكرات هە  بە  واتە، كە(10) ((كانستەرزینی ده سواری، كۆخین، ئازاری مل و چۆك و لە 
 درێت.م ده ڵەقە  ساڵاچوو لە پیری و بە وا بەدی بكرێت ئە ی تێدا بە م نیشانانەئە

تێیدا مرۆڤ   كە  شی كۆتایی بۆ پیرییەو بە دو  ، كە شە وت بە نی مرۆڤ حە مەتە ))ڵێت: كسپیر ده شە 
بێت و بێت و پێستی چرچ و لۆچ ده ر دادێت و خاو و سست ده سە یی بەستە گۆڕانی فیزیایی جە 

 .(11) ((بنكانیشی لاواز ده رهوهستە ها هەروههە

ن و قۆناغێكی مە تە  ڕووی  ڵكی لەندان و خە ی بیرمە مان پێكرد پیری لای زۆربە ئاماژه   وهرهسە   ك لە وه
نی مرۆڤدا  دیمە  یی لەستە كی و جە كی و ناوهرهندێك گۆڕانكاری ده ها ڕوودانی هەروهژیان و هە 

 م گۆڕانكارییەتوانێت ئەده  كە  ن نییەمە نیا تەتە  وهت ئە ڵبە، هەوهناسرێتەكرێت و ده ده  پێناسە
می رده یی و شوێنی ژیان و بارودۆخ و سەندێك هۆكاری ژینگەەڵكو هر بكات، بەبەستە ده  ییانەستەجە 

ی زۆربە  نی كەمەم تەهۆكاری پیری زووتر لە توانن ببنەڕ و ...هتد، ده ك شەكان وهژیان و گۆڕانكارییە
 ری كۆكن. سە روونناسان لەندان و ده بیرمە

 
 . 293ی پێشوو، لرچاوه سە  (9)
 .  com.kawanatiyroz.wwwڕی ماڵپە  (10)
 ی پێشوو. رچاوه سە  (11)

http://www.kawanatiyroz.com/
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 پیری لای تاكی كورد: 

مانی ژیانیدا رده سە مێك لەرده كان سە ڵگا جیهانییەكانی تری كۆمەتاكە لە ر نییەده تاكی كورد بە
، وهڕێتەڕوا و ناگەن ده مەكات. لای مرۆڤی كورد، تە پیری ده  ست بەبێت و هەی پیری ده گیرۆده

ل، ری مێژووی دێرینی گە وهاشت و بیرهیاد نگێك لەرهەمێژوو فە كانی ژیان، لەقۆناغە لە قۆناغێكە
رمانێك ق، خە ستە ی نە ت و قسە ند و عیبرهپە  روارێك لەیران و خە و حە  یت و بالۆرهبە  شمڵێك لە ڕه 
، وهتەكانی ڕابردووی نەجوانە ریتەپاراستنی داب و نە شیفێك لەپوور و فۆلكلۆری كوردی، ئەلەكە  لە

كانی مرۆڤ،  تییەهامەم و نەخە  شكۆڵێك لەكانی ژیان، كە تاڵ و شیرینە ده یا ك لە یەپریاسكە
پڕ   رییەروهسە قۆناغە نێك لەمە سات، تەتراژیدیا و كاره می نیشتیمان، تۆمارێك لەخە  ك لە یەگبەهە
  ڕابردوو، ترس لە   دابڕان و نامۆیی، شانازیكردن بە  ستكردن بەپیریش.... هە ))كانی مرۆڤ  شانازییە  لە

 .(12) ((نیایی و مردنژیانی تە

رج و دۆخی ئابووری، ڕامیاری  ڵومەهە ی كە ڵگایانەو كۆمەی ئە ك زۆربە واریدا، وهڵگای كورده كۆمە  لە
بواری جوگرافی و ڕامیاری   ی كە و وڵاتانەی ئەوانەپێچە  بە  یەتی دژواریان هەوایەتەو جوگرافی و نە 

كانی پیری لێ  بێت و نیشانە، مرۆڤی كورد زووتر پیر ده یەوتوویان هەدروستی و...هتد، پێشكە نو تە
ند هۆكارێك بێت. چە ریدا زاڵ ده سە ستی پیری بەبێت زووتر هەر چ نەوێت و یان هەكەدیار ده بە

 ستی پیری لای دروست بێ: هە یەهە

 :  م: هۆكاری ڕامیاری ین سیاسیكەیە

 م لەرده هە  یەمێژوویكی تاڵی هە یەی هە وهسانە حە و نەوهوسانەچە  كی پڕ لە مێژووییە كورد
. نسكۆی شۆڕش و  وه تەسی بووهكە  تی و تاكەوایەتەمی جۆراو جۆری نە ڕووی خە نگاری ڕووبەره بە

ست تاكی كورد زووتر  ده  تەوهستیان داو كیمیاباران ده  چاڵ و كۆڕه بەنفال و زینده كان و ئەڕینەڕاپە
كات پیری ده   ست بە نجیدا هەمی گە دهسە   وێت، زووتر پیر بێت زۆرجار لە ركە دهبە   ی پیری لێوه دیارده

 .وهنگ بداتەكانیدا ڕه یت و گۆرانی و ئاوازهیران و بەناو حەش لە ستە م هەو ئە

 
 .  html.info/jaff/eurutaman.//halabjainfo:httpجاف،  مەد حەحمە ئە  (12)

http://halabjainfo.info/jaff/eurutaman.html
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 : م: هۆكاری ئابووریدووه

ی كورد  رجی سیاسی و جوگرافیایی كوردستان و ژینگە ڵومەهە  بە وهتە ستراوهش زۆر بە م هۆكارهئە
ڵسووڕانی بارودۆخی ندبێت و هەمە هرهكی لاواز بەئابوورییە كورد لە نجامدا وایانكردووهئە لە  كە

ڕداری و ریكی شوانی و مە تر خە كی زۆر بێت. مرۆڤی كورد زۆریەمەڵەنگ و چە ی تەژیانی ئاوێتە
می بۆ كە ڕی زۆر بە كاندا و دونیاگەجیاوازه شوێنە ڕان بەتی گە رفەو ده رزێڕی بووهژیانی وه

 ناخی خۆیدا. پیری كردن لە  ست بە هۆكاری پیری یان هە  تەش بووهمە و ئە  خساوهڕه نە

 :  م: هۆكاری جوگرافیسێیە

كی وایەو ئاو و هە  كی شاخاوییەیەكوردستان ناوچە )زمى هۆکارێکى بەهێزە   کەش و هەواو بەرزو ن
ندێك شوێنی هە  ش لە ئێستاكە ڕابردوودا و بگره  . لە (13)((یەرمی هە هاوینان گە زستاندا سار و بە  لە

 جوگرافیاییە وتەڵكەو هە  م سروشتە كانی پچڕۆكن، ئەندییەیوهو پە  تەحمە كوردستان هاتووچۆ زه 
 ڵام لە ، بەیەرێنی خۆی هە ندێك باری ئە هە وهبواری ستراتیژیكە ند لە رچە ی كوردستان هە تەتایبە

ل و داو و  لوپەكە  یشتن بەستڕاگە تی و ده ڵایە ندی كۆمەیوهر پە سە رێنی لەری نە مانكاتدا كاریگەهە
 .دیاری هێناوهكاتی خۆی بۆ مرۆڤی كورد بە ری زۆرتر لە خۆیدا پی ش خۆی لە مەئە  كە  یەرمان هەده 

 :  ندوستیم: هۆكاری تەچواره

لی گونجاوی لوپەبوونی كە ها هەروه كاتی پێویستدا و هەری پزیشكی لە سە چاره  یشتن بە ستڕاگەده 
ندروست  واو و تەندروستی وڵات و خواردنی تە می تە وتوو بوونی سیستەندروستی و پێشكە تە
وتنی زانستی پزیشكی  پێشكە می ئێستادا و بە رده سە  نیش ببات. لە مە توانێت پیری دوابخات و تەده 

بێت بۆ ن و دواخستنی پیری ئاشكراتر ده مەری تە سە بردنە ڵكیان لەكان و كەندی خواردنە سوودمە
 دژه  بە ندهمە وڵەكی ده یەهرچاو ی قۆغ سە میوه))  كە ریخستووهك دهیەوهلێكۆڵینە نموونە

و   وای ڕۆژانەڵمژینی هە نجامی هە ئە لە  ی كە ستانەربەسە  و ڕادیكاڵەهۆی ئەكان و بە تۆكسانە
نجام رئەبن و سە توشمان ده  وهندروستەك خۆراكی ناتە ی وه كانی دیكە ی ئاو و هۆكاره وهخواردنە

 
 .  org.wikipedia.www (جغرافیای كردستان  –كردستان ) (13)

http://www.wikipedia.org/
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رێكی تیده ی قۆغ یارمە تی و خێراكردنی كرداری پیربوون، میوهندروستە  یاندن بەبن هۆی زیانگە ده 
 .(14)((وهو ڕووهلە سووده ئێجگار بە

خۆشی زۆر و بوونی نەندروستی و هەمی تەیدابوونی سیستەنگ پەهۆی درهكوردستاندا و بە لە
نگاوی و پیری هەره ووتر بە ڵكی زلی خواردن، خە سەكی تێروتە یەبوونی داڕێژهها نە روهم و هەستە ئە

 .ر رووخساریدا نیشتووهسە پیری بە  وهزووه و لە ناوه

 : (ر تاكسەروونی پیری لە ری دهك كاریگەوه)نی پیری مەمۆكی تەخە

و   هاوڕێ مرۆڤ بووه وییەم گۆی زه ر ئەسە یدابوونی لەتای هاتنی مرۆڤ و پە ره سە  ر لە مۆكی هە خە 
ندێك هۆی هەش بە مەئە  ، كەوهوتۆتەزێنی لێكەیی دڵتەستە روونی و جەخۆشی و ڕووداوی ده زۆر نە

ویستمان، سانی نزیك و خۆشە ستدانی كە دهلە ))ك: وه ئاراوه ژیانی ئاساییماندا دێتە ڕووداو لە
ی پێكرا ك ئاماژه . وه(15)((ش و.... تادندروستی لە می تەخۆشی جۆراوجۆر و تێكچوونی سیستەنە

ر  سەفشار لە  نگە، ڕه (ساڵاچوو بە )نی پیریدا مە تە  رجی ژیان لە ڵومەندروستی و هە گۆڕانكاری تە
تی زیاتر و  یارمە ساڵاچوو پێویستی بەسی پیر و بە ش كە ر بۆیەروونی دابنێت هەندرستی ده تە

. زۆرجار  یەهێزی گیانی هە  نان، پێویستیان بەت و وازهێفەو خە  وهسانی تره كە  یی بەستەوابە
ندروستی  سانی نزیك و خراپبوونی باری تە ستدانی كە ده لە  ندی بەیوهساڵاچووان پە  مۆكی بە خە 

 كات.ساڵاچووان هیلاك ده بە  روونی زۆرێك لەندروستی ده نهایی، تەها تەروه. هەیەهە  خۆوه

  ستن بەیوهی پەو نیشانانەئە ستی پێناكرێت، چونكەنی هەئاسا ساڵاچووان بەمۆكی بەخە 
گۆڕانكاری سروشتی   گشتی بە ی خواردن، بەوهمبوونەو، ماندوێتی و كەك خراپی خە ، وهوهمۆكییەخە 
رامۆشی بووبێت، خۆشی فە نە  ستكراوههە  ساڵاچوو كە ، بە وهكی تره لایە نرێت. لەساڵاچووان داده بە
ی. دابڕاوی، ئێشی  كەمۆكییەری خە سە و چاره وهپاش ناسینە  لە رچاو چاكبووه كی بە یەهشێو بە

 
 .  aspx.org/drejam.//xendan:httpهاوڕێ تۆفیق،  وهتوركییە  گێڕان لە ندان، وه ڕی خە ماڵپە  (14)
 .  ir.persianblog.khooy//nik:httpنشانی  ، وب لاگ شخصی بە 1383عرفان ترابخانی، استرس وعلل ان،  (15)

http://xendan.org/drejam.aspx
http://nikkhooy.persianblog.ir/
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  ندی بە یوهكی تردا پە خۆشییەپاڵ نە  كرێت لە ، ده وهرلێشێواوی گرفتی بیرچوونەكراو سە دیارینە
 بێت.هە  وهمۆكیشەخە 

 مشی دووه بە

 نجی: می گەردهسە

ی  ، كوڕةكە رانێكی باش ژیاوهگوزه  كاریدا، لە رزهمی منداڵی و هە رده سە  ی شاعیر لە *(هێمن)
 ر لە ڵام شاعیر هە ژیت، بە دا ده جیب زاده ند و نە مەوڵەمالێکی ده بنە  ناوبانگ، لەلئیسلامی بەشێخە 

و ئە  ی كە وهكات و ئەكان دهنده مەوڵەژار و دهی نێوان هەو جیاوازیانەست بەهە وهنێكی زووهمە تە
ری  وت و یاری بكات، كاریگە ڵسوكەكانی هەنەمە ڵ هاوتەگە و ناشێ لە  كی خوا پێداوهیەماڵەبنە  لە
ند  یشتن من چە گە دهكانم تێنەوره گە)) ڵێت: كو خۆی ده روهبێت، هەكانی ده وهر بیركردنە سە لە
 ن، برینێك كەكە ستی من بریندار ده ند هەچە  و ڕێگریانەزانی بەاندهی وان نەلام، ئەلە رێشان و كەپە
  كاری بە رزهنی منداڵی و هەمە ، هێمنی شاعیر تە(16)((ی روحی و تا مردن ساڕێژ نابێگریمانە بێتەده 

كاریدا رزه ەنی همە تە   ی باوكی لە وهڕێ ناكات و پاش ئەنی بە مە كانی تری هاوتەكو منداڵە ئاسایی و وه 
خوێنێت، رس ده وزی، ساڵ و نیوێك دهلا فە وێ لای مامۆستا مەو لە  نێرێت بۆ گوندی كولیجەهێمن ده

وزی ڵێت: فە هێمن خۆی ده ))كانی خوێندنیدا، موو بوارههە كات لە یدا ده كی باش پە زاییەشاره 

 
 هاتۆتە (نزیك مهاباد)گوندی لاچینی  ، لە1921ی ساڵی 5ی مانگی 5ر سەلە 4وی شە ، لەناسناوی هێمن ناسراوه  زیاتر بە مینی شێخولئیسلامی موكری، كە د ئەمەید محەسە *

بی ینەژین، زهمهاباد ده بێ لەد ساڵێك دهسێ سە  یەماڵەو بنەلا جامی چۆڕی و ئەكانی مەوهنە لە كێك بووهنی شێخولئیسلامی باوكی هێمن، یە سەید حەدنیا، سە

. بووه یەماڵەو بنەمی ئەن هێمن كوڕی دووهمەی تەگوێرهبێ، بەوت منداڵیان دهحە و خێزانە. ئەی شێخی بورهانی ناوداری موكریانییەماڵەبنە دایكی هێمن، لە

نێن بێت و ناوی دهكوڕێك ده رگیریەو هاوسەمی ئەرهەكات و خێزان پێكدێنن، بەند دهماوهزه ناوی ئایشە خاڵی خۆی بە ڵ كچەگەلە 1946/ 11/ 16 هێمن لە

و  وهرگیش لێی جیانابنەمی مەو تا دهكا ستپێده كانی هێمن دهتاڵی و سوێرییە  وهو ڕۆژهڕوخێ. لە ندی هێمن، كۆماری كوردستان دهماوهڵاح، مانگێك دوای زهسە

ناو ئاپۆڕای رمی هێمن لەستانی دڵ كۆچی دوایی كرد. تەخۆشی وهنە ، بە1986ی نیسانی ساڵی 18وی شە لە وهنێتەردهئاواتی ئازادی بۆ كوردستان سە بە

ی شتی، چاپخانە، د. عوسمان ده : هێمن نامەرچاوهسە)سپێردرا.  خاك ئە بە  م شارهی ئەگۆڕستانی شاعیران  شاری مهاباد و لە  ران، لەروهرپەنیشتمان دۆستان و هونە 

 .143، ل2009ڵات، ڕۆژهە
 
 . 13، ل2006ولێر، ی ئاراس، هەم، چاپخانە می شیعری هێمن، چاپی دووه رجە ی یاران، سە هێمن، بارگە  (16)
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ری  روهستی نیشتمانپەوزی هە. لای فە (17) ((وهڵشێلام و دروستی كردمە و تێكی هەوهشاندمە ڵیوههە
ی كرد و فێری نووسینی كوردی كرد و وای لێكرد، لێزانێكی زۆر  ره كەدڵی هێمندا چە  تی لەو كوردایە

و كوردی  وێت هێمن ئەكە ردهك بۆمان ده وه   ی زمانی كوردیدا. كە وهنووسین و خوێندنە   زا بێت لەشاره 
 مین لە  ی هێمن موكریانی و خڵە م كوردی زانیە، ئە وهرزداری ئە و قە  ێربووهوزی فلا فە لای مە  زانینە

جۆرێك  ی كوردی، بە وهرێكی گرانبایی بۆ فێربوونی نووسین و خوێندنە وهەمی كۆماردا، گە رده سە 
  تەم دوو بلیمەمی كۆمار نووسین و خوێندنی كوردی لای ئە ردهرانی سە تێكڕای شاعیران و نووسە  كە

 فێربوون.

ندامێتیشی ی ئە بێت و پلە شدار ده ، بە(ژ. ك) ی ڵەتای دروستبوونی كۆمەرهسە  ر لە هێمنی شاعیر هە 
 وهتەری و نە روهستی نیشتمانپە بێت و هەده   ڵە ندامێكی چالاكی كۆمە بێت، هێمن ئەدا ده ڵەناو كۆمەلە

 ناسرێت.ل ده شاعیری گە  و بەر زو بێت و هەده  ڵاڵە لای گە ویستی لەخۆشە 

ری و روهكوردپە  لە ، هێمنی شاعیر جگە (ژ. ك)ی ڵەكۆمە تكردن بە كاتی خزمە  تی و لەتی لاوهڕه هە لە
زۆری    ره شی هە و بەوهكرده هیچ شتێك نە   یدا بیری لە كەپێناو وڵاتە  نیشتمان دۆستی و قوربانیدان لە

دا ستە بەو مەوری ئە ده و بوو، بەزموونی شیعری ئە گڕوگاڵی ئە تایره سە  كانیشی كە شیعره 
 .وهسووڕایەده 

 منردم ئەت و ده سره ڕۆیی و حەنجە رچى تووشی ڕه گە

 من ردم ئەزم مە نابە سپڵە  رخە م چە ست ئە ده  ت لە قە

 نــی پــڕ خـــاڵ نیـــمرده ژاڵ و گــە ئــــاشـقـی چــاوی كـە 

 منردم ئـــەن و بــەنــده لان و بــەقـی كێــو و تـــە ئــــاش

 ك ساڵیدا، لەنی بیست و یەمەتە  كات لەری بۆ نیشتمان، وا دهروهستی نیشتمانپەویستی هەخۆشە 
پێناو  ت لە نانەى ڕۆژگار و تە رخەڵکى  سپڵە رانبەرد و ئازاردا، خۆڕاگر بێت و بە ت و ده سره نێو حە 

 
 . 144، ل2009ڵات، ی ڕۆژهە شتی، چاپخانە ، د. عوسمان دههێمن نامە  (17)
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و  نیا ئاوێتەو تەوهكاتەنی پڕ خاڵ نە رده ژاڵ و گە چاوی كە  یدا، بیر لەكە ردی نیشتمانەدارو بە
 ر لە تۆم هە)شیعری  نیشتمان، لە لە چڕه  وهم بیركردنە ی بێت. ئەكە ملانی بیری نیشتمانەستەده 

 ڵێ:ده  وێ كەكە رده ڕوونی ده ئاشكرا و بە  دا زۆر بە (بیره

 یری گوڵزار سـە  چمـە ده  مانێكی كـەزه 

 فــــــادارفیـقـانــی وهڵ پـــۆلـی رهگـە لـە

 ڵ یارگە ستبازی لە ختی ده ت وهنانەتە

 بیرهر لە ی نیشتمان تۆم هەمن ئـە ئــە

ی و ڵ دۆست و هاوڕێكانگەلە وهنێو گوڵ و گوڵزار و كاتی كۆبوونەیران لەشت و سە شاعیر كاتی گە 
، ویشەڵ ئە گەستبازی لە ریكی ده تی و خە یەكە ملانی گراوهست لە ئاوێزان و ده  ی كە وكاتەت ئە نانەتە

ی لێ بشێوێنێت بیر و هزری خۆیدا هێلانەساتێكیش بێت هزری نیشتمان بزڕێ و لەناتوانێت بۆ چركە 
ژیانی   یەئاماده  كێشێ كە ده  درێژه  یەو ڕادهشی تا ئە وهم بیركردنە و ئە  بیری نیشتمانە  ر لە ڵكو هەبە

  شاعیری ئیشق و ئازادی. پێناو نیشاماندا و ببێتە رخان بكات لە خۆی تە 

 ڕێی تـۆدا ژیـانم رخـان لــە م تـەكــەده 

 و ڕووی دوژمنانمره ردا بەنگە سە  لە

 دانــمئــاویلكــەمــی خــاكـی تـۆ! ده  بـە

 (18)بیره ر لە ی نیشتمان تۆم هەمن ئە ئە

 
 . 109مامۆستا هێمن موكریانی، دیوانی هێمن، ل (18)
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گ و بەره دژی ئاغا و ده  كە  هێزهبە  ری شاعیر هێنده روهست و هزری نیشتمانپە تافی لاوێتیدا هە لە
دا  (یڵێم بێ باكممن ده ئە )شیعری  و لەوهستێتەوهڵس و لاسار و نیشتمان فرۆش ده ستی قە ده كاربە

 ڵێ:ه د

 ی ئــاغـا بـێ بـێـكــارهوهئـــە

 ڵس و لاساره بوون و قەجە 

 دزی و ڕێـگــرتـنــی كــــــاره 

 (19)یـڵێـم و بێ بــاكممـن ده ئـە

كات و وێرانی و كان ده گەبەره زوڵم و زۆرداری ئاغا و ده  بە  مان شیعردا، ئاماژه ی هە درێژه  ر لە هە
ئاغا و  ی پێ لە دوژمنی بێگانە ك كە یەشێوه  زانێت، بەوچی وان ده سو  خاپووری وڵاتیش بە 

 .كان باشتره گە بەرهده 

 فای وانەر زوڵم و جە بەلە

 وێـرانـــە كبــاره ن یــەتــەوه

 بێگانە م بەزار خۆزگە هــە

 (20)یڵێــم بـێ بـــاكممــن ده ئــە

زراندنی  كاتی دامەزراندنی كۆمار و لەدامە  ر لە، بەڕوونی دیاره دا بەوهرهی سە و نموونانەك لە روههە
كانیدا شیعره  م واتای تری لەری، زۆر كەروه واتای شیعری نیشتمانپە لە كۆماریشدا هێمن جگە

 وێ.كە ردهده 

 
 . 99ی پێشوو، لرچاوه سە  (19)
 . 101ی پێشوو، لرچاوه سە  (20)
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نیا و هێزی تە تی بەایەو تەبیری نە  رنجدان بە سە  بە  نجێكی بێ باك بوو كە تی لاویدا، گە ڕه هە  هێمن لە
 بوو، كەكانیدا هەشیعره  ی لە وهنگدانەش ڕه مەپێناوی دابوو، ئە هزری نیشتمان و گیانبازی لە  نیا لەتە

 شیعری بە  و بێ باكانەوهتەستاوهدژی خزم و ئاغاكانی خزمی خۆشی وه ت بەنانەتێیاندا هێمن تە
 .كان گوتووهگە بەرهدژی نیشتمان فرۆشی ئاغاكان و ده 

 می پیری هێمن موكریانیدا:ردهكانی سە شیعره ستی پیری لەهە

ستی شاعیر  ر هە سە ری لەكاریگە   كەیە  كەرۆكی كوردستانی گرتبوو یەبە   ی كەتیانەهامەو نەو ئازارهئە
د و  مەوای كورد، قازای محە دانی پێشەسێداره لە رووخانی كۆماری كوردستان و  وانەكات لە دیاری ده 

ر  سە ی لە ورهیی گەستە كی روحی و جە رییەكانی، كاریگە ڤاڵەبوونی خۆی و هە هاوڕێكانی و ئاواره
 كانی ژیانی هێمن، لە ری و تفت و تاڵییەدهربە تی و دهینەموو ئازار و مە توانین بڵێین هەجێدێڵن، ده 

وراز و نشێوی  ن، تاڵی و سوێری ڕۆژگار و هە كە ست پێده ده  وهۆماری كوردستانە دوای رووخانی ك
پیری و نائومێدی    ست بە ر زوو هە هە   ن كەكە هێمن ده   جۆرێك كار لە زێد و ئازیزان، بە   ژیان و دووری لە 

تووشی داڕمان روونیشی ون و ده كەرده كانی پیری تێدا دهییەستە جە  كات و نیشانەشبینی ده و ڕه
 وێت:كەرده یدا ده شیعریە و نموونەك لەبێت، وهده 

 ڵكەخسیری و دیلی بێ كە یە ژین بە 

 ژینی خـۆم تێرم  لــە  مێژهلــە بـۆیــە

 ڵكـەو خە نـاو ئەران بـۆ من لە گوزه

 (21)، چــۆن رابوێرم ، نـاخۆشە ختەسـە 

كانی شاعیر  شتی ئاواتەى تێدا دەژیت  و نغرۆ بوونی كەمی خەڵکى سپلە لەو ڕۆژگارەى کەشاعیرخە 
باتی نێك خەمەببات یاخود، دوای تە یخانەی و مەنا بۆ مەكان، پەناو ئازار و ژانەن، لەكەوای لێده

 ڵێ:ك ده . وهوهم بكاتەرچە ت و خاڵ و پە دڵداری و خە  ڕێی ڕزگاریدا، بیر لە سیاسی و تێكۆشان لە 

 
 . 109، ل2006ولێر، زگای ئاراس، هە می شیعری هێمن، ده رجە ی یاران، سە بارگە  (21)
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 جێم یـەیخانەی مـە مم گۆشـە بــۆ چـاری خـە  ئێستــە

 م م كەم بێ خە كە تەویست میللەمە ڕۆژێك ده  من كە 

 ...................................................... 

 یومنــا تێگەی پـە یخانــەی و مـە م بـۆ مـەبـەچـن نـە 

 م م كـەده نـی ئــامـوو شـت زۆر بـە هـە م وڵاتــەلــە

 وێیەر ده م هەكە ش دڵەپیرم و زورهانم و ئێستە

 (22)م م كەرچە ت و پەفیدای خاڵ و خە  رو ماڵم بەسە 

مێنێت و پێی ستان ده وهستەده  دات، بۆیەردهبە  بێت و وره جۆرێك نائومێد ده  گیردا، بە گۆشە  لە
خات، دواتر رده واوی دهتە و هیوا بڕاوی خۆی بە وام بێت ردهبە م ژیانەچیتر بتوانێت لە وانییە

 كە  دایە وهی ئەوهبیركردنە  و لەوهئاگا دێتە كان بەمنامەخە  ك لەموو نائومێدییەڕای هە رهسە 
 مێكیتر ببینێت.رده كرێ سە ی ژیان، ئاخۆ ده و تاڵ و سوێریانەموو ئەڕای هە رهسە 

 پێموایە رستـارم كە ێ پـە دار و بـردهده  نـده وهئـە

 مێكی ترشە  ڵناكرێ تازه ن هەمە یكی تەر كە سە لە

 لێم ڕۆژگـاری تـاڵ و شیـرین ڕابـــوارد، ئـــاخۆ گـە

 (23)مێـكی تــر؟!ردهدا ببینــم ســـە ودا دهرگ مـــە مـــە

بزانێ   زرۆیەكی دی تامە یەشێوهیاخود بە  مێكیترهرده سە خوازی بینینی ی ئاواتەوهشاعیر دوای ئە 
كانی  وه، دواتر بیركردنە وهكاتەنیایی خۆیدا بیرده ناخی تە  ، لەماوه  وهره بە ن هیچی بە مە ئاخۆ تە

 
 . 210و   209دیوانی هێمن، ل (22)
 . 322ی یاران، ل بارگە  (23)
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كانی خۆی  پاش ئازیزه  لە  كات كە خۆی ده  لە  وهتێیدا شاعیر پرسیاری ئە  مامی شیعرێك كە نە بنەده 
 ڵێ:كو ده روه، هەماوهردا نە بەكی لەهیچ گڕو تین و هێز و توانایە بێ هێشتا بژیت، كەبۆچی ده 

 ڕێ بـوون یــارانبە پێچــاوه وهیــان تێكەبــارگـە

 م؟وان مــن چ بكـە نێ پـاشـی ئــەتـەدنـی وا بـە  لـە

 ڕهپەرده می زه كـو خۆری ده ژینـی مـن ئێستـا وه 

 (24)م؟ما تین و گوڕ و هێز و توان من چ بكە نە پێم

كی  یەوێنە ، لەوهتییەریدا هۆنیویەده ربە یی و ده ئاواره شاعیر لە  دا كە (ڵگوردبناری هە )شیعری  لە
و لە كە ونێكی دیوهشاعیر خە  ك كە یەشێوهكات، بەپیربوونی خۆی ده رزی شیعریدا باس لەبە

 ڵێت:ك ده . وهن هێز بووهگوڕ و خاوه  ، بەرچاو بووهدا هێشتا لاو و بەونەخە 

 ودا هێشـتــا لاو بـــــوومخــــە  لـــە

 رچاو بوومنموود و بە هێشتا بە

 هێشـتــــا مــابــوو گــوڕ و هێـزم

 رم بـــوو ئـــامێــزمهێشتــــا گــــە

 ـوومبـــنفت و پیــر نــە هێشتا كــە

 (25)((بووم پـاڵ جـوانــانــدا تێــر نە لە ))

 
 . 303ی پێشوو، لرچاوه سە  (24)
 . 182 – 181ی یاران، ل بارگە  (25)
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نێ، كاتێك خۆی  كەحاڵی خۆی پێده   ستێت و بەڵده هە  كە وهخە   شاعیر لە   مان شیعردا كە ی هە درێژه   لە
ق و پیر و بێ هێز و  ڵاڵی ئاره بینێ، شە نێو نوێنێكی شڕ و چڵكندا ده  ماڵێكی چۆڵ و بێ ژندا، لە  لە

 :دا دیاره كەشیعره  ك لەروه ە. هماندووه

 نیـــمراچـــە  وهو خــە پـڕ لــــەلــە

 نیـــــمحــــاڵــی زارم پێــكـە بـــــە

 نێــو مــاڵێكــی بــــێ ژنـــــدالـــە

 بــن لێـفـێـكــــی چـڵـكـنـــدالـــــە

 قق و تەختێكی ره ر تە سە لە

 قڵاڵی ئارهشـە رتــاپــام ســە 

 لالـــەنفـــت و كــە پـیـــر و كــە

 (26)لالا هـە شـم هـەمـوو لــەهــــە

ی بیری  ی كوره و ڵێسە  م كڵپەكات، ئە ی بیری هێمن پڕ جۆش تر ده ختی ژیان، كوره ری و سە ده ربەده 
وش ست و بێ خە دارێكی خەی دڵكات شاعیر، داهێنانكاری بكات و پیری و بێ هێزی خۆی، ئاوێتەوا ده

 كە  وهبنەده ها دووبارهی پڕ واتا و پڕ بەندین وێنەچە  لە شیعره  شنەم چە ئە  ك كە یەشێوه بكات، بە
و هزرین  وهقووڵبوونە ر ناچار بە لكێنێ و خوێنەده وهكترییەیە ویستی بەشاعیر پیری و خۆشە 

 دا:م نموونانەك لە كات. وهده 

 ماڵی تۆ م مـن بـۆ جە بـەده  سـوجـده  وهڕیش بـۆزه  ــەب

 
 . 182ی پێشوو، لرچاوه سە  (26)
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 (27)؟دنایە پیر بوو تازه یانگووت دار كەدی بۆچی ده ئە

هێز بە  كی هێدهویستییەخۆشە  كی جوانی شیعریدا، باس لە یەوێنە دا، شاعیر لە شیعریە  م وێنەلە
 م شیعره ی جوانی بە وهڵام ئە رێ، بە ی بە كەتەویسماڵی خۆشە بۆ جە  سوجده  یەئاماده  كات كە ده 
 یەڵگە ش بە م شیعره . ئەوهو شوێنی شاعیری گرتۆتە  یەخوازه  كە  (داری پیره )كارهێنانی بە خشیوه بە
 كانی شاعیر بكوژێت.زووهئاره بووهتوانایدا نە پیری و بێ هێزی، لە  ی كە وهر ئە سە لە

زووی دڵداری و ژیانی تیا كز كانیدا، ئارهرییەدهربە ناو ژان و ئازار و دهێك جار لە لرچی شاعیر گە گە ئە
 ڵێ:ك ده روه. هە وهتەو كاڵ بووه

 وقــمپیــری كــردم وشـك و بـــێ زه  مـانــەردی زه م و دهخــە 

 (28)ووی لاچێڵكی ده ناو خە شاعیر وشك و بێ شۆر بوو لە كە

ی تێدا زووانەو ئارهتی و یادی دڵداری جاران، ئە می لاوهرده مانكاتدا، یادی چێژی سە هە ڵام لەبە
 وێ:كە ردهدا ده یەم وێنەك لە ر گیانی لاوازی. وهبە  وهو گوڕ و هێزی خستۆتەو ورهوهژیاندۆتە

 ماچێ ستاندووهلێوی ئــاڵـی تـۆم ئە منــداڵی لــە  بــە

 (29)بیر ناچێم لەشیرینە  و ماچە تی ئە ززهپیریش لە  بە

ی كچان،  ر لێوهی شیرینی سە بزه  كات كە ڕوونی ئاشكرا ده  بە وهی شیعری تردا، ئە كەیەوێنە یان لە
 بزێوێ.ستی ده گیانی و ناخ و هە  خاتەده  چۆن ختۆكە 

 ر لێــوێی شیــرینـــی ســـە بـــزه

 
 . 120ی یاران، ل بارگە  (27)
 . 121ی پێشوو، لرچاوه سە  (28)
 . 121ی پێشوو، لرچاوه سە  (29)
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 بـــزێــوێم دهپیــرانـــەستــی هــە

 نـیــــــننـــازی شـــۆخێـكــی نــازه 

 رریــنشتــی بـە هــەبــە مبــاتــەده 

 ڕوێــــــــــنرم دهبـــــەبــیـــــرم لـــە

 (30)وێنر خۆش ده چی كچم هە كە

و پۆشی ئەرده ڵام بۆ پەبە  نێت،ی خۆی داده پیری و دزێوه  كی تری شیعریدا، دان بە یەوێنە شاعیر لە 
  ك كە یەشێوه هێنێت، بەكارده ی كوردی و زمانی كوردی بە ی، وشە م و كورتی و پیری و بێ هێزییە كە
بار كیژان، شیرین تر  نازداری و لە  هێنێ، لەكاری ده كانیدا بەشیعره  شاعیر لە  ی كە كوردیانە و وشە ئە

 شی پیر و دزێو بووبێت.ر خۆ گە و جوانتر و دڵگیرترن، ئە

 باریڵـــێ تـــۆ كیــژی، نازداری، لە بــــە

 منـیــش پیـــرێكـــی زورهــــان و دزێــوه

 لێوه كرهو شـــە لـــە ڵام شیــرینتـــره بــە

 (31)لێوم ڕێژێ لە ڵده هە ی كوردی كە وشە

ت فە خات رووی خە كانی ده تەسره خ و حە دا، داشیعری چاویلكە  ڕ، لە ست و دڵتە ره شاعیر جوانی پە
و   تیان كردووهند، دژایەو بە  چە بڕست بوو، چارشێو و پە نج و توانا و بەتا گەهە  خوات كە ده  وهلە

و ماوهوا توانای جارانیان نەكانی ئە ، چاوهپیر و بێ هێزه  ، ئێستاش كە وهچاوی جوانیان لێ شاردۆتە

 
 . 220 – 219ی یاران، ل بارگە  (30)
 . 240دیوانی هێمن، ل (31)
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، وهشێرێتە نوێنێت و چاوی جوانی لێ ده ی ده ش دزێوهو چاویلكە  یەەچاویلك پێویستی بە
 چاوی جوان بڕوانێت و ببینێت. جوانی لە مدیسانیش ناتوانێ بەهە

 تا لاو بــووم چــاوی جـوانم لێ ون بوونهـە

 م دوژمن بوونند و چارشێوه و رووبە چە پە

 ئاویلكە تەوتوومـەپیــرم و كـــە ئێستــاش كــە 

 (32)كـــا چــــاویـلكــــەچـــاوی جـــوانـم لــێ ون ده 

یاخود ئازار    وهكاتەجوانی نە   بیر لە   ی كەوهست لە ربەبە   م شاعیردا نابێتە رده بەلە   و بێ هێزیەڵام ئە بە
می مردن  تا ده  ی كە وهئە ر باسی سە  ڵكو شاعیر دێتە كات، بەرامۆش نە ماچێك فە  كانی بەرده و ده 

 .دوایدا وێڵەو بەوهتەدا ماوه تەرهسە و حە و لە  ر خوازیاری بینینی چاوی جوانەهە

 مانم داتێ تـاڵاوی نەل نــە جە ــكو ســاقی ئــەتــاوه

 (33)وێی ماچی شیرینم ده ست بزێوه ، ده بڕكە  چاوه

كات و ڕۆژانی پیر و بێ نی باسی پیری و بێ هێزی خۆی ده ڕوو   دا زۆر بە (جێ ژوان)شیعری    هێمن لە
ت و  سره حە  لە  شدا، جگە راوردكردنەم بەكات و لە راورد ده ڵ ڕۆژانی لاوێتیدا بە گە هێزی خۆی لە 

 كو:روه. هە وتۆی تری نییەمێكی ئە رهەنائومێدی هیچ بە

 رزێ لەده بێ هێزێ  ی وا لــــەنجـــەو پــــەئـــــە

 رزێ ی بـــاڵا بـــەمكۆڵــــەتــــی مـــەكــوشیویــــە

 تــــــــاقی مـــــاوهی ئێستـــــــا نـــەو ددانـــەئـــــــە

 
 . 303دیوانی هێمن، ل (32)
 . 359ی پێشوو، لرچاوه سە  (33)



 قەڵاى زانست العلميةمجلة 
 العراق ، كوردستان،اربيل –مجلة علمية دورية محكمة تصدر عن الجامعة اللبنانية الفرنسية 

 2018خریف     ، (  4  )العدد  – (  3  )المجلد

 ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558رقم التصنيف الدولي: 

(Print) 
 

 

222 
 

 ی ســـاقی گەنـــەتــی زۆرجـــار چـــە ستویـــەگــە

 .............................................. 

 ویست و جـــــوانـــــیوانی ده ی وا ژو دڵــەئـــــە

 رانـــــینیـگــــە م، لـــەخـــە  لـــە ئێستـــــــــا پــــــڕه

 وانكۆتر و كە  ی كردووه رزه ی شە و پێیانەئە

 (34)هــاتوچۆی ژوان ت لــەبــوو قــەمـــانــدوو نــە

روونی ئازار، شاعیر تووشی بارێكی ده  رد و ت و ده فە م و خە نگی و بێ هێزی، خە شبینی و دڵتە ڕه 
 زانێ بۆ دڵخۆشی خۆی. ك ده هۆیەمی لاوێتی بە ردهن، شاعیر یاری دێرین و سە كە قورس ده 

 خێز تی یادی بە سیوی لاوه و پە ژوانی بن سیلە 

 (35)وێمرم، یــادی دێرینم ده نە ی پیرانـەوهبــۆ ئــە

نای بۆ یادی ڕۆژانی ڕابردوو نگی و نائومێدیدا پەاتی دڵتە كست لە رهشاعیر خۆش خوێن و جوانپە
و كۆچی دوایی كو لاو خۆی نیشان بدات و پیری و بێ هێزی و بره روههە ی كە وهو بۆ ئە  بردووه

ئامراز و   كاتەش یادی دێرین ده ربۆیەكات، هە نگی ده چوون، شاعیر تووشی بێ هیوایی و دڵتە 
ژنۆ ستە ك بێ هیوا و دهوهنە وهربنێتەهیوا سە دڵێك پڕ لە مرێت بەنە انەی پیروهك بۆ ئەڕێگایە
 رگ بكات. ڕێی مە چاوه

و ترسی   گومانە ژیانی خۆی بە  ی، هێمن لە ییەری و ئاواره ده ربەموو تاڵی و سوێری و ده و هەپاش ئە 
ر پیری و  بەها لەروه و هەدیاره  وهكانییەشیعره  كانی بە سە ی دۆست و ناسیاو و كە وهبینینەنە
تی خۆی  ڕێبازی كوردایە  ت بەكی تر بۆ خزمە ی سیاسی، ڕێگایەندێك كێشەلایی و هەلە كە

 
 . 373دیوانی هێمن، ل (34)
 . 329ی پێشوو، لرچاوه سە  (35)
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ی كە وهتەبی نە دهئە  تێكی فراوانتریشی بەم خزمە م تێیدا وچانێكی دابێت و هەهە  بژێرێت كەڵده هە
ڵێت: تی ده لماشی نووسیویەفا شە ناوی مستەرێكی خۆی بە وسراوێك بۆ براده نو   ك لە روهكردبێت، هە 

ك و  چە  ی نیازی بەوهم پێش ئەكەوهتە ل و نەگە یشتم كەگە و ئاكامەنگ بەمن زۆر دره  وهداخە بە ))
من بڕیاری  ش هێر بۆیە، هە(36) ((تی...قڵی ناسینی خۆیە عە  بێ، پێویستی بەڕ و خوێن ڕشتن هە شە 
تی و دووری و  رگایەشاخ و پێشمە  نێكی زۆر لەمە ڕكردنی تە دات و دوای تێپە ی خۆی ده رهكسە یە

 ڵێت:ك ده روهڵاتی كوردستان، هە ناوخۆی ڕۆژهە  وهڕایەی، گە كەزرۆیی ئازیزان و نیشتمانەتامە

 ویــــــــادی یـــــــــاران و وڵاتـــم ڕۆژ و شـــــــە 

 (37)و رار و خورد و خە رام كردووم قەحە  لێی

و چرچ و   پیری و بێ هیوایی رووخساری شێواندووه كاتێكدا كە یاڵ لەش هێمنی ناسك خە ربۆیەهە
ی  ماون و شێوه، ددان نەن هیلاكی كردووه مەتە  و چوونە دیاره وهرووخساره  كی زۆری بە لۆچییە

 بە ، بۆیەوهیناسنەڤاڵانی نەدۆست و خزم و هە كە یەشی هە وهت ترسی ئەنانەو تە زۆر گۆڕاوه
 پرسێت:یی دهشێنە 

 وهبیرم ناچنە  ت لە ی قەوانەی ئە ئە

 (38)؟وهمناسنەرێ ده ئێستــا بمبینن ئـە

ری  وهو كوێره  جێیهێشتووه  رچی خۆشی ویستووهو هە  هێمن زۆر تاڵ و سوێری ڕۆژگاری چێشتووه
 وتووهر گوێ كە ڵكی بە می خە ده   نیا لەڵێت، ناوی خۆشی تە ك خۆشی ده و وه   بوونی زۆری بینیووهو نە 
 .(39) ((مدیوهڵام نەبە  یەڵێن هەخۆشی ده ))تی: ك گوتوویەو وه

 
 . 3، ل1993م، كەڵوێست و شیعر، چاپی یەخالید دلێر، هێمن و هە  (36)
 . 26، ل 2011م، كوردستانی ئازاد، كەكردنی: وریا زراری، چاپی یە ی جودایی، ئاماده مامۆستا هێمن، ناڵە  (37)
 . 19ی پێشوو، لرچاوه سە  (38)
 . 19ڵوێست و شیعر، لخالید دلێر، هێمن و هە  (39)
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ڕۆشنبیری  رپاكردنی شۆڕشێكی نیا بەمی پیریدا، تەردهسە  بۆ شار و لە وهشاخە  ی هێمن لە وهڕانەگە
رگ بوو ئیتر  مەڵام مخابن زوو جوانە ی شكاند، بە ڵكرد و ڕێكە ی هە ڕاستیدا بڵێسە  لە  بوو كە

 سپارد. باتانی خۆی ئە هاوبیر و هاوكار و هاوخە بوو بە گۆڤاری سروه  ی كە كە تەمانەئە

د قاد  باتێكی سە یوبی، خەدین ئە لاحە شانی سە ی وه ها بنكە روهو هە  گۆڤاری سروه  باتی هێمن لە خە 
ڵاتی ڕۆژهە  ڵدا بێت لە گەتا ئێستاشی لە  كە  باتی شاخ و گڕێكی ناوه خە  نرخت بوو لەرزتر و بە بە

چیتر   ی كە و كاتەو تا كۆتایی ژیان و ئە، ئەدایە وهشانە گە  ر لەكانی تریش هە كوردستان و پارچە 
م ستا لەڕ وهگە شق و ئازادی لەئە  خۆڕاگری بكات و دڵی پڕ لە لجە ر بای ئەرانبەبە یتوانی لەنە

و وهخوێننەكوردی ده   ئیمڕۆ بە  كە   ی كورده زاران ڕۆڵەی هە كە باتەوام بوو و ئاكامی خەردهی بە باتەخە 
 ن.كە بات ده نووسن و خەده 

 كاننجامە ئە

ش  ، بێبەوهیەكەتەی میللە وهوسانەنجامی چە ئە  موكریانیدا لەلای هێمن پیری لە ستكردن بە هە -1
  ست بە ی هێمن هە وهبۆ ئە هێزه هۆكارێكی بە مەواكانی ئەڕه  مافە  لە  وهیەكەوهتەبوونی نە

 داڕمانی و پیری بكات ئاوات بۆ ڕۆژانی زوو بخوازێت.

ویستی مانكاتدا خۆشە هە ، لەیەورێكی باڵای هە ده می پیری هێمندا ژن رده كانی سە نێو شیعرهلە  -2
ویستی نیشتمان خۆشە   ویستی ژن لە ویستی ژن، خۆشەخۆشە   بێت لەنیشتمان وڵات باڵاتر ده

 .مووهو نیشتمان هەشە  ، ژن بەوهبێتەده 

ر خودا  گەناكات، ئەیاد  ی لە كە وهتەستی نەو ژێرده  وهوسانەت و ماڵی دنیا لای هێمن چە روهسە  -3
م شاعیر  هە شی خوراوی كردووه ی بە كە ڵام حوكمڕانی وڵاتە شێكی باشی دابێتێ، بەبە

 ی. كەوهتەمیش نە هە

بینین ین ده نجی هێمن موكریانی بە می گە ردهكانی سە ری شیعره ، سیە وهی پیره ڕوانگە لە  -4
 كی تری لەنگ و بۆیەنیشتمان هیچ ڕهویستی خۆشە  ستكردن بە ركێشی نیشتمان و هەسە 
 ین.دی ناكە كانی بەقەده 
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نها نجی ژیانی تە می گە ردهسە   لە   كات كە ده   م بۆشایانەست بە می پیریدا هە رده كانی سە شیعره   لە   -5
 .خت كردووه بۆ نیشتمان بە

 كانرچاوهسە

 .2006ولێر، ، هە زگای ئاراسمی شیعر هێمن، ده رجە ی یاران، سە بارگە  -1

، 1285سباران، ره ی ئەدی، تاران، چاپخانەمە ید محەحیا سە ، یەشەروونزانی گەبرك، لۆرا ئای، ده -2
 م.چاپی پێنجە

، چاپی 1364، حمانیان، تاران، چاپی ئاگاه ددین ره روونزانی پیری، نورده ر، ده تاقمێك نووسە  -3
 م.كەیە

 .1993م، كە وێست و شیعر، چاپی یە ڵخالید دلێر، هێمن و هە  -4

 .266، ل1381، 3، چاپی ( سمت) ی نسور، چاپخانەحموود مە ، مەروونزانی بۆ ماوهده  -5

ددین، لاحە ی زانكۆی سە ولێر، چاپخانەم، هە، چاپی دووه (هێدی )یاڵ، خالید حیسامی  كاروانی خە   -6
1997. 

ژاد، و زا خۆیی نەكارهێنانیان، غولامڕهو واتا و بە شە كانی گەكرین، ویلیام كریستۆفر، تیۆرییە -7
 م.كە، چاپی یە1384زایی، تاران، رشد، زا ڕه لی ڕه عە

 .2012م، كوردستانی ئازاد، كەمامۆستا هێمن موكریانی، دیوان هێمن، چاپی یە -8

 .2011دستانی ئازاد،  م، كوركەكردنی: وریا زراری، چاپی یەی جودایی، ئامادهمامۆستا هێمن، ناڵە  -9

 .2009ڵات، ی ڕۆژهە شتی، چاپخانە ، د. عوسمان ده هێمن نامە -10
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 ڕ:ماڵپە

  aspx.org/drejam.//xendan:httpفیق، هاوڕێ ره  وهتوركییە رگێڕان لەندان، وهڕی خە ماڵپە -11
. 

12- org.wikipedia.www ( جغرافیای كردستان – كردستان) . 

 .  org.drunnasy.wwwڕی: بدوڵڵا عوسمان، ماڵپەعە -13

 نشانی:   ، وب لاگ شخصي بە1383عرفان ترابخانی، استرس و علل ان،  -14

ir.persianblog.//nikkhooy:http  . 

 . com.//mkurdan:httpڕی: ماڵپە -15

 .  com.kawanatiyroz.wwwڕی: ماڵپە -16

 . html.info/haff/eurutaman.//halabjainfo:httpجاف:  مەد حە حمە ئە -17

 بی:رهی عە رچاوهسە

 .2006سیكولوجیة المسنین، جزء سادس، د. سعد ریاض، مصر،  -18

 صور للنساء یتدمن في السن، توتي شیلدون، ت: عبدالجبار الاتروشي.  -19

 : ی فارسیرچاوهسە

 ، چاپی سوم.1380، تهران، نشری سمت، 2لطیف ابادی، حسین، رانشانس رشد -20

                    

 

 

http://xendan.org/drejam.aspx
http://www.wikipedia.org/
http://www.drunnasy.org/
http://nikkhooy.persianblog.ir/
http://mkurdan.com/
http://www.kawanatiyroz.com/
http://halabjainfo.info/haff/eurutaman.html
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Feeling of aging in the poetry of Hemn Mokryany 

Elderly is a physiological pattern that is reformatting everyone if age ranged. Elderly 
is a physiological model which catches up after a long distance in deep range. 
however, the elder’s   feeling and feeling being older in the side of each Kurd or with 
the poets as a result of making a complicated life style and destitution that affects 
individuals and society, it made upon themselves as a forlorn hope. This standard 
will colours a literary text and tactile them. 

This research will focus on a poem and poet Hemin Mokryany in different directions 

will be explained. 

Our study for the first purpose : 

it demonstrates (elderly notion, what is passing over elderly?, elderly age, physical 
signs of elderly, age sorrow as (The affects of elderly psychological over each one), 
elderly in the side of each Kurd.  

The second purpose : 

explains about the poet's youth period, Feeling elderly in the poem in the old era 
from the sides of the poets. 

The approach that we used is   (Historical approach      ). Lastly, we get the results, 
resources and the summary in English and Arabic languages and being worked on. 

 فى شعر هيمن موكريانى  شعور بالشيخوخة

كبار السن هو نمط فيزيولوجي يقوم بإصلاح الجميع إذا تراوح العمر. كبار السن هو نموذج 
الفسيولوجية التي تلتقط بعد طول المسافة في نطاق عميق. ومع ذلك ، فإن كبار السن الذين يقطنون 

كبار السن في جانب كل كرد أو مع الشعراء نتيجة لجعل نمط الحياة المعقدة والعوز  ويشعرون بأنهم
الذي يؤثر على الأفراد والمجتمع ، فقد جعل من أنفسهم أملاً بائسا. ستلون هذه المواصفة القياسية 

 نصًا أدبيًا وتلمسە.
 ختلفة سيتم شرحها. هذه السلسلة سوف تركز على القصيدة والشاعر هيمن موكرياني في اتجاهات م

 دراستنا .  
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 :   فصل الأول

فكرة المسنين ، ما يمر على كبار السن؟ ، سن الشيخوخة ، علامات جسدية المسنين,   )أنە يدل على  
 ، والمسنين في جانب كل كرد.  ( يؤثر على كبار السن النفسية على كل واحد)حزن العمر كما  

 فصل الثاني :  

 ر كبار السن في القصائد في العصر القديم من جوانب الشعراء. يشرح فترة شباب الشاعر. شعو  

. وأخيرًا ، نحصل على النتائج والموارد والملخص ( النهج التاريخى  )النهج الذي استخدمناه هو 
 .باللغتين الإنجليزية والعربية ويجري العمل عليە

 

 


