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 هBٮ,حو"ٮ  
@ٮٮٔ وهل   @ٮ;ٮ ىه@ٮا;ٮسٚ @ٮ(ح ه@ٮ@ٮراك(ٮا:روHٚك وهٮٔ ىوٚهه"ٮ ،(ں@ٮ%رەد اد@ٮٚ  وومهه هل ىه(ٮا@ٮارٚ

 ىهسوٚ:ر+ٮ ه"ٮ ر;ٮا@ٮ(ر ی(ٮاد@ٮHك(ٮرHك ،(ںەدەدوو:ر اد ی;ٮه@ٮا%ڡوٚرم ی(ٮا@ٮ%ر ی(ٮاكه(ٮه@ٮال
@ٮ(ڡ و ەدرەوره+ٮ @ٮ+ٮ وەره"ٮ و (ںدركرٚ  (ںاكەروٚ"حواروٚ"ح ه@ٮ@ٮهماراك ی(ٮدر"ٮ%سٚ
@ٮ+ٮ ه;ٮه(ٮوو"ٮ @ٮكا;ٮ رهه ی(ٮا@ٮ%ر وٚ"ٮ ی;ٮس@ٮوٚ ٚNO ٮ+ٮ هل هل@ @ٮ(ٮا@ٮ%ر وا(ٮٚ  :ر+ٮ و ر;ٮ%سا"ٮ یكٚ
@ٮ"ٮ ر;ٮرهHك@ٮراك ەدرەوره+ٮ ىهسوٚ:ر+ٮ ىەوهٮٔ وٚ"ٮ .ر;ٮ;ٮوهك;ٮسەد  ی(ٮاكه"ح(ٮاماٮٔ و ;ٮٚ
@ٮ%س ه"ٮ ىوٚ(ح @ٮ+ٮ"ٮ یم@ٮداكهٮٔ یكه@ٮەوٚ @ٮكٚ @ٮ+ٮ ;ٮٚ @ٮٚلهموٚك (ںاراكەدرەوره+ٮ ه;ٮس@ٮوٚ ٚNO 
@ٮكه@ٮ .(ں(ٮ@ٮ"ٮراكه"ٮ (راوا@ٮ"ح ى%ر@ٮ;ٮار;ٮس اهەروٚ"ح  و رهHك@ٮراك یك@ٮ(ٮكه;ٮ  وهل %س@ٮكٚ
@ٮ(ڡ ى:روHٚكوٚلاٮٔ ى%ر@ٮ;ٮار;ٮس %سه(ٮا@ٮەدرەوره+ٮ ه@ٮ@ٮكالا+ح و ى%ر@ٮ;ٮار;ٮس  ه(ٮوو"ٮرٚ
)Reciprocal Strategy(. ٔٮاماٮ)ٮو;ٮ وهٮٔ ی"ح@  ه@ٮەوه(ٮ@ٮ%رٚ
@ٮ(ڡ ى:روHٚكوٚلاٮٔ ى%ر@ٮ;ٮار;ٮس ىرهHك@ٮراك ی(ٮدرك(ٮا%س@ٮ(ٮ;ٮسەد  وەره"ٮهل ه(ٮوو"ٮرٚ
@ٮ+ٮ  ی+ٮورHك ی(ٮا@ٮ"ٮا;ٮو;ڡ ىه(ٮاره(ٮ@ٮهاد ىەوه(ٮدركر@ٮ"ٮ ی(ٮاكه@ٮ@ٮهماراك ی(ٮدر"ٮ%سٚ
@ٮو;ٮ .لٚوٚر;ٮ(ٮوٚك ی+ٮورHك لٚهHكهل ی;ٮه@ٮ(ٮدركدرواره"ٮ ر;ٮا(رد و ىراك@ٮ;ڡا;ٮ  ه"ٮ (ںارە%رٚ
@ٮ%س  ،(ںدركه;ٮ(حو+ٮ (ںا@ٮهكه@ٮ%ر@ٮ;ٮار;ٮس ىهكەواHك(ٮهه )4( ىرادرك یكه@ٮەوٚ
@ٮ+ٮ و ەوه(ٮدرك(ٮوو:ر و(ٮدركرا@ٮسر+ٮ  (ںاوومهه وٚ"ٮ ;ٮس(ٮا(ر ی;ٮه"ٮا"ٮ هل (ںدرك@ٮ(ٮ@ٮ"ٮ%سٚ
@ٮ"ح ىراك@ٮ;ڡا;ٮ ی+ٮورHك لٚهHكهل @ٮ"حه"ٮٚ @ٮ:ر ه"ٮ یٚلوٚر;ٮ(ٮوٚك ی+ٮورHك اهەورهه .دركٚ  ىاHكٚ
 ىەوه(ٮدرك@ٮ%س وەوه(ٮدركوٚك ىاود هل ،ەوه@ٮاركەد(ٮوو:ر وٚ"ٮ (ںا@ٮ(ٮاكه(ٮاو ی@ٮاساٮٔ
@ٮو;ٮ ی+ٮورHك وودرهه ی(ٮاكا;ٮاد ىراماٮٔ  ىەرم(ٮ ،(ںهمه;ٮ ی(ٮاكەوا:روHٚك هل ەوه(ٮ@ٮ%رٚ
@ٮهاد ىەوه(ٮدركر@ٮ"ٮ ، (ںاوومهه وٚ"ٮ ;ٮس(ٮا(ر ی;ٮه"ٮا"ٮ یمهكه@ٮ ىره;ٮسمس  ه(ٮاره(ٮٚ
 ىاودهل .(ںوو"ٮ Hک(ٮهسواه هكه+ٮورHك وودرهه یكەر@ٮ(ر ىەرم(ٮ و
@ٮ"ح @ٮ"حه"ٮٚ @ٮ(ڡ ى:روHٚكوٚلاٮٔ ى%ر@ٮ;ٮار;ٮس ی(ٮدركٚ  و ىراك@ٮ;ڡا;ٮ ی+ٮورHك رهسهل (ںوو"ٮرٚ
 (ںاسكه@ٮ ەوار(روٚد یٮٔا;ٮ ىاهه"ٮ ،+ٮورHك لٚوٚر;ٮ(ٮوٚك لٚهHكهل ی(ٮدركدرواره"ٮ ر;ٮاود
 هل هك ی@ٮه;ٮ%س(ح یٮٔا;ٮ ىاهه"ٮ هل ەر;ٮەروهHك %سه@ٮاهه"ٮ مهٮٔ هك 3.53 ه"ٮ وو"ٮ
@ٮهراكه"ٮ ه@ٮاو ىا(ٮام %سهمهٮٔ 2.021 ه;ٮاكەد 43 ىدا(راٮٔ ىەرم(ٮ  ی(ٮا(ٮٚ
@ٮ(ڡ ى:روHٚكوٚلاٮٔ ى%ر@ٮ;ٮار;ٮس @ٮ+ٮ وەره"ٮ رهسهل ەوو"ٮهه ىرهHك@ٮراك (ںوو"ٮرٚ  ی(ٮدر"ٮ%سٚ
@ٮهاد ىەوه(ٮدركر@ٮ"ٮ ی(ٮاكه@ٮ@ٮهماراك    .ىراك@ٮ;ڡا;ٮ ی+ٮورHك ی(ٮا@ٮ"ٮا;ٮو;ڡ ىه(ٮاره(ٮٚ
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%ٮ>ٮ.1  :یكه/سٚ
'ٮٮٔ مهل 'ٮ/ح ەد/ٮەوهٮٔ /ںاكه'ٮ'ٮراك/ٮا5رو4ٚك هك ادە/روٚٚلاٮٔ ه'ٮا*ٮسٚ  ەدرەوره=ٮ /ںروٚ>حواروٚ>ح و ماوەدره>ٮ وارٚ
'ٮ/ٮاو*ٮەد 'ٮرەد/ٮاه وكەو *ٮٚ ٚ@A ٮراكرهسەرا=ح و' ٚ@A یكه'ٮەوه/ٮ*ٮسه>ٮ ەوهكه'ٮه>ٮ وٚ>ٮ *ٮاك>ٮراك 
 ەوهكه'ٮه>ٮ مهٮٔ ./ںەدەدوو5ر ادكا*ٮ ی/ٮا'ٮFر هل هك ىه/ٮا'ٮ'ٮراك/ٮا5رو4ٚك وهٮٔ مه>حرهس ىه/ٮاره4كهFس'ٮ=ٮ
'ٮ>ٮەد Fس/حه>ٮ ماهل'ٮٮٔ و رەد'ٮ*ٮهمرا'ٮ ه'ٮەوه/ٮ*ٮسه>ٮ  و ه/ٮار4كه/ٮ/حە5ر یكه'ٮەوه/ٮو>ٮدرو وٚ>ٮ *ٮٚ
'ٮ=ٮوەره>ٮ  ،Fسه/ٮاوهل ر*ٮا'ٮ/ر .(Kereluik et al., 2013) /ںاكه'ٮ'ٮرك/ڡ ه/ٮه'ٮال مه>حرهس ی/ٮر>ٮFسٚ
'ٮدر=ٮ ەدرەوره=ٮ ٚ@A ٮ/ٮهل' 'ٮ*ٮ و ەوه/ٮ /ںاوٚ 'ٮروٚ>حه>ٮ و *ٮاكەد *ٮسورد /ںاكە/راوا'ٮ>ح ه/ٮ*ٮFس'ٮه4كٚ ٚ@A ںاكهكا*ٮ/ 
'ٮ4ك/ٮەد وومهه هل ىٚو4ك هك *ٮادەد/ٮاه 'ٮواره=ٮ و م/ر/ٮ و /رره>ٮ یكٚ 'ٮ*ٮ مهٮٔ هك ،/ںر4ك>ٮ وار/ح/رٚ  Fسه/ٮ*ٮFس'ٮه4كٚ
'ٮ>ٮەد 'ٮ=ٮ ىامه/ٮ>ٮ و ه/ٮ'ٮ=ح/ٮ>ٮ ه*ٮٚ 'ٮهاد و د/ٮهمر'ٮ>ٮ ی/ٮاسهك ی/ٮد/ٮا'ٮه4كٚ 'ٮ*ٮ و ا4كد'ٮد /ںەوا/ح و ره/ٮٚ 'ٮ/ٮ'ٮ/ٮاورٚ  یكٚ
'ٮ*ٮ لوٚ=ٮ ی/ٮاكەوو>ٮ ەرا>ح د/ٮه=ح ەروو/ٮس ەدرەوره=ٮ ،هك'ٮد یكه'ٮا/ٮام ه>ٮ ./راوا'ٮ>ح 'ٮ5ره=ٮەدٚ 'ٮ/ٮٚ  و *ٮٚ
'ٮر4كەد /ںا'ٮFر ىه=ٮا*ٮرهس  .(Beers, 2011) ەوه*ٮٚ
'ٮ*ٮ و ىرا'ٮ/ٮا/ر اهەروٚ>ح ه>ٮ /ں*ٮFس'ٮه4ك *ٮسەد ه>ٮ اد )21( ىەدهس هل ەدرەوره=ٮ  ا'ٮFروٚله/ٮكه*ٮ ی/ٮدركٚلهكٚ
'ٮهراكه>ٮ ،Fسه/ٮاوهل ه4ك>ح .ەد/ٮهم*ٮه>ٮ'ٮا*ٮ /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ یلوٚ=ٮ و /ںاكه/ٮا/ح>ٮا*ٮو*ڡ لٚه4كهل  یكالا=ح اهەروٚ>ح ی/ٮا/ٮٚ
'ٮ/ڡ 'ٮله4ك ام'ٮس /راوا'ٮ>ح ىەوه/ٮ*ٮوه/ٮاو ىFر'ٮ*ٮار*ٮس و دوٚ*ٮ'ٮم و A@'ٮ/ٮكه*ٮ و /ںوو>ٮرٚ  /ںەدرەوره=ٮ ىهك'ٮد یكٚ
'ٮٮٔ ىه'ٮەدهس مهل  هل /ں*ٮر4كرووده>ٮ وٚ/ح وٚ>ٮ /ں/ٮاراكەدرەوره=ٮ ىرەد'ٮ*ٮهمرا'ٮ Fسه/ٮاوهٮٔ وومهه .ادا*ٮسٚ
'ٮ5ره>ٮ 'ٮFس ه>ٮ لوٚ=ٮ ی/ٮدر>ٮەوٚ 'ٮ5ره/ٮاد وٚ>ٮ /ںال=ٮ و یكهمە5رهه یكه'ٮەوٚ 'ٮهراكه>ٮ و وارFرٚ  ىه/ٮاروٚ'ٮ*ٮ وهٮٔ ی/ٮا/ٮٚ
 وٚ>ٮ WAه'ٮه/ٮ'ٮ=ح/ٮ>ٮ ه/ٮ>ٮەد Fسه/ٮاوهٮٔ وومهه هك ،/ں/ٮاكە/راوا'ٮ>حه4ك/ٮ'ٮFر ىرهكه*ٮسا5راٮٔ و ىەوەرەدماٚلەو هك
'ٮ=ٮ وەره>ٮ 'ٮك ىاراك ىرهسارا=ح WAەو ی/ٮاكە/راوا'ٮ>ح ه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮوو=حFسٚ  ی'ٮهماراك ،/ںاكهFسٚ
 د*ٮه ...ەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكە/راوا'ٮ>ح ەروٚ>ح و ەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكە/راوا'ٮ>ح ه'ٮ'ٮهماراك و /ںاكه'ٮ'ٮد/ٮەو'ٮه=ٮ

(Wulandari, 2021). 
'ٮ=ٮ وهٮٔ ىهكه/ٮاوار/ڡ ا/ٮامه>ٮ ەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ 'ٮ5ر هل /ںاكهكا*ٮ هك ه'ٮه'ٮ/ڡ'ٮرعهم ه'ٮ'ٮ*ٮس'ٮوٚ  ه'ٮ'ٮرا'ٮ/ٮا/ر ەوه'ٮه4كٚ
'ٮ=ٮ ی/ٮاكه/ٮووم/رهٮٔ ه>ٮ /ں*ٮسه>ٮ *ٮFس=ٮ ه>ٮ /ںاكه'ٮ'ٮو/ٮ 'ٮ=ٮ /ںا'ٮا/ٮام و ەوه/ٮهكەد'ٮFس /ںا'ٮووFسٚ  وٚ>ٮ /ںFس/حه>ٮەدٚ
'ٮك ىرهسەرا=ح 'ٮ=ٮ و *ٮسورد ی/ٮادرا'ٮ5ر>ٮ و /ںاكهFسٚ  ەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ىهسو5ٚر=ٮ ./ںاكهما>ح/ٮهٮٔ ی/ٮدرك'ٮ/ٮ'ٮ>ٮFسٚ
'ٮلراك 'ٮكٚ 'ٮ*ٮ و ەوه/ٮ*ٮاهر'ٮ>ٮ و /ںدركٚلا'ٮه/ح و /ںا>ح/ٮ'ٮهٚلهه ی/ٮاكهسو5ٚر=ٮ ىوٚك هك/ٮو=ح ە/روٚٚلاٮٔ یكٚ  /ں*ٮFس'ٮه4كٚ
'ٮهاد و ەوه/ٮدرك'ٮFس و 'ٮ=ٮ وه>ٮ /ں*ٮسه>ٮ *ٮFس=ٮ ه>ٮ هك ،*ٮ'ٮر4كەدوٚ/حهل /ںا/ٮٚ  ىهسو5ٚر=ٮ ىوٚك ،ه/ٮا*ٮاهكٚ
'ٮر/ٮاو*ٮەد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ 'ٮرك>ٮFسه>ٮاد *ٮٚ  Fسه/ٮاوهل ،ەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ىروٚ>ح /ں'ٮد/ٮه=ح رهسه>ٮ *ٮٚ
'ٮهاد و ،ی'ٮوو*ٮاهاد ،ی'ٮەوه/ٮاد4ك/ٮە5ر ،ه/ٮار4كه/ٮ/حە5ر ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ  ,.Dawson et al) ه/ٮاره/ٮٚ

2024) . 
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'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ 'ٮك ه>ٮ ه/ٮدرك*ٮسهه ه/ٮاره/ٮٚ 'ٮلهك و هFسٚ 'ٮراو>ٮ هل /ںاكه/ٮٚ  /ںادٚلوهه ر*ٮاود .وارك'ٮرا'ٮد یكٚ
 ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ،هك'ٮد یكه'ٮا/ٮام ه>ٮ .وا>ح/ٮو4ك ىرهسەرا=ح ىەوه/ٮ'ٮ/روٚد و /ںاكه/ٮام'ٮر4ك ی/ٮا/ٮاد وٚ>ٮ
'ٮهاد 'ٮهمههره>ٮ وٚ>ٮ هكا*ٮ ىا/ٮاو*ٮ ه/ٮاره/ٮٚ 'ٮمههره>ٮ ی/ٮا/ٮٚ  و ی*ٮه'ٮامره/ٮ هك ىٚو/ٮ و راد>ح/ٮاماٮٔ یكٚ
'ٮهاد ىد/ٮهم*ٮه>ٮ'ٮا*ٮ وود ی*ٮه'ٮا/ٮهسە5ر 'ٮركەد هك ./ںهكه/ٮا/ٮٚ 'ٮ/ڡ و راكەدرەوره=ٮ *ٮٚ  /ں'ٮد/ٮه=ح هل دووس راكرٚ
'ٮر4ك>ٮرەو /حره=حواه ىدوٚ*ٮ'ٮم و A@'ٮ/ٮكه*ٮ 'ٮ=ٮوەره>ٮ وٚ>ٮ *ٮٚ  /ںاكە/راوا'ٮ>ح ه'ٮ'ٮ'ٮهماراك ی/ٮدر>ٮFسٚ

(Samaniego et al., 2024).  
'ٮله4ك   ،ه'ٮهه اد'ٮا'ٮ*ٮ /ںا'ٮكەرهس یٚلو5ٚر ی>ٮا*ٮو*ڡو /ںرەوه*ٮ ی>ٮا*ٮو*ڡ هك ىه/ٮادوٚ*ٮ'ٮم و ىFر'ٮ*ٮار*ٮس وهٮٔ /ںكٚ
'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس 'ٮكه'ٮ /ںوو>ٮرٚ 'ٮ/ڡ هك ەوه/ٮ*ٮو4كه/ٮاو ىه/ٮا'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس وهل هكٚ  و /ںاراكرٚ
'ٮ/ڡ لٚه4كهل ادلوٚ=ٮ هل /ں/ٮاو*ٮەد /ںاراكەدرەوره=ٮ 'ٮ>ح /ںا/راو/حرٚ 'ٮ>حه>ٮٚ 'ٮ=ٮ وەره>ٮهل ه4ك>ح هك/ٮهك>ٮ'ٮٚ  ی/ٮدر>ٮFسٚ
'ٮروٚ>ح /ںاكە/راوا'ٮ>ح ه'ٮ'ٮهماراك ٚ@A س/حه>ٮەد /ںاكه'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ه>ٮ ىوٚ/حه>ٮه/ٮام*ٮم و یماراٮٔ هلFٮ'  ره>ٮهل *ٮٚ
'ٮ>ح ی*ٮاك هل ىەوهٮٔ 'ٮ>حه>ٮٚ  ،ەوه/ٮدرك/ٮوو5ر ،/ںدركرا'ٮسر=ٮ ،/ںدركه*ٮ/حو=ٮ( ىهكەوا4ك/ٮهه راو=ح )4( ی/ٮدركٚ
'ٮ=ٮ 'ٮ/ڡ )/ںدرك'ٮ/ٮ'ٮ>ٮFسٚ 'ٮ/ڡ ه'ٮ'ٮكالا=ح *ٮFس4ك /ںا'ٮوٚ/حه>ٮ /ںا/راو/حرٚ  Mafaraj) /ںەدەد ما>ح/ٮهٮٔ /ںاكه'ٮ/ٮوو>ٮرٚ

et al., 2023). 

  
%ٮ7ڡ ىروٚ'كوٚلاٮٔ ى/ر%ٮ,ٮار,ٮس .2  :7ںوو8ٮرٚ
'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس 'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس /ںوو>ٮرٚ 'ٮ/ڡ یكٚ  ی*ٮساٮٔ ىەوه/ٮدرك/رره>ٮ وٚ>ٮ هFسه>ٮواه ىراكرٚ
'ٮ*ٮ 'ٮ=ٮ هل وارك'ٮرا'ٮد یك'ٮ*ٮه>ٮا>ٮ هل ەوه/ٮوو>ٮٚلو*ڡ و /ں*ٮFس'ٮه4كٚ 'ٮ=ٮ وەره>ٮ وا/ٮٚ  ه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮدر>ٮFسٚ
'ٮ>حه>ٮ'ٮ>ح /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ی/ٮاكەروٚ>حه>ٮروٚ>ح 'ٮركەدٚ 'ٮ/ڡ .*ٮٚ  یسهك )5( /ںا'ٮ )4( یكوو=ح>ٮ ی=ٮور4ك هل /ںا/راو/حرٚ
'ٮ>ٮەد /ںا'ٮ/راوا'ٮ>ح یٚلو5ٚر اد*ٮاك /ںامهههل /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ./ںهكەد ىر*ٮكه'ٮ له4كهل و4ٚكو*ٮ/ڡ4ك 'ٮو4ك ه>ٮ *ٮٚ  ىەرٚ
'ٮ=ٮ و ەوەرهك/ٮوو5ر و راكرا'ٮسر=ٮ و راكه*ٮ/حو=ٮ  ی/ٮاكهٚلو5ٚر هك هكه'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮاكەوا4ك/ٮهه  راك'ٮ/ٮ'ٮ>ٮFسٚ
'ٮرك>ٮدا'ٮ/ر هكهسو5ٚر=ٮ وٚ>ٮ Fس'ٮكەوال ىهك'ٮد یٚلو5ٚر ه'ٮ'ٮاساٮٔ هك ،/ں/ٮ'ٮ>ٮەد  ,Mawlood & Abbas)*ٮٚ

'ٮ/ٮهل /ںاكهٚلو5ٚر ىوٚك .(2022 'ٮٚلو5ٚر رهه هك ،/ں'ٮركەد 5رو4ٚكوٚلاٮٔ /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ /ںاوٚ ٚ@A ی>ٮا*ٮو*ڡ ی/ٮاه ه/ٮاٚلو5ٚر وهل 
'ٮلراك یٚلو*ڡ ه>ٮ *ٮادەد ٚ@A س'ٮ>ح/ٮاماٮٔ ،*ٮاك>ٮ /ںاكه*ٮه>ٮا>ٮ لٚه4كهلF سه/ٮاٚلو5ٚر ی/ٮدرك5رو4ٚكوٚلاٮٔ وهلF ٔىەوهٮ 
'ٮ=ٮ وەره>ٮ /ںا'ٮ/ٮاكه*ٮه>ٮ'ٮا*ٮ ه'ٮ'ٮهماراك و /ں/ٮ'ٮ>ٮ>ٮ /ںاكه'ٮ'ٮكالا=ح *ٮFس4ك هل دووس /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ 'ٮ=ح>ٮ Fسٚ  *ٮٚ
)Oczkus, 2018(. 
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$ٮ,ڡ ىJروIٚكوٚلاٮٔ ى'ر$ٮBٮارBٮس ی,ٮاكه$ٮ$ٮد,ٮهمBٮه2ٮ$ٮاBٮ 2.1  :,ںوو2ٮرٚ
'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس 'ٮ/ڡ رهسهل *ٮ/حه>ح /ںوو>ٮرٚ  و /ں*ٮFس'ٮه4ك'ٮ*ٮ ر*ٮFسا>ٮ وٚ>ٮ ەوه*ٮاكەد ىر*ٮكه'ٮ ی/ٮدركرٚ
'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ./ںاكه*ٮه>ٮا>ٮ ىەوه/ٮدرك'ٮFس 'ٮ=ٮ ه>ٮ /ںوو>ٮرٚ 'ٮ>ح ی/ٮاكەوا4ك/ٮهه یٚ 'ٮ>حه>ٮٚ  و ی/ٮدركٚ
'ٮهراكه>ٮ ی*ٮه'ٮ/ٮوٚ=ح  د/ٮه=ح ەوەراو/ح ىه/ٮاٚلا/ح مهٮٔ هك ،ه'ٮهه یكه'ٮ'ٮد/ٮهم*ٮه>ٮ'ٮا*ٮ د/ٮه=ح ی/ٮا/ٮٚ
'ٮ'ٮد/ٮهم*ٮه>ٮ'ٮا*ٮ  :/ںكٚ

'ٮ=ٮ هل /ںهكەد وارك'ٮرا'ٮد یك'ٮ*ٮه>ٮا>ٮ رهسهل و4ٚكو*ٮ/ڡ4ك =ٮور4ك ىەو'ٮFس ه>ٮ /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ .1  ی/ٮ*ٮFس'ٮه4ك'ٮ*ٮ وا/ٮٚ
 Fسه'ٮو4ٚكو*ٮ/ڡ4ك وهٮٔ ی/ٮاكەدووس هل ،هFسه>ٮواه ه'ٮو4ٚكو*ٮ/ڡ4ك وهٮٔ ی/ٮاكەدووس هل ،ر*ٮا'ٮ/ر
'ٮ/ٮ هل ه'ٮ'ٮد/ٮەو'ٮه=ٮ ی/ٮدركوه*ٮ=ٮ  ،/ںا'ٮا*ٮسوٚمام لٚه4كهل ر*ٮاود و ىر*ٮكه'ٮ له4كهل /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ /ںاوٚ
'ٮ*ٮه/ڡرەد اهەورهه 'ٮ/ڡ ی/ٮووم/رهٮٔ ی/ٮدرك5رو4ٚكوٚلاٮٔ وٚ>ٮ *ٮادەد /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ه>ٮ ر*ٮا'ٮ/ر یكٚ  ی/ٮوو>ٮرٚ
 .(Ningrum & Chakim, 2020) ىر*ٮكه'ٮ لٚه4كهل

'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮا/ٮ'ٮهراكه>ٮ یكو5ٚرك .2 'ٮهراكه>ٮ /ںوو>ٮرٚ  ىدوٚ*ٮ'ٮم و A@'ٮ/ٮكه*ٮ ی/ٮا/ٮٚ
 و ەوه/ٮدرك/ٮوو5ر و /ںدركرا'ٮسر=ٮ و ەوه/ٮدركه*ٮ/حو=ٮ ی/ٮاكهك'ٮ/ٮكه*ٮ Fسه/ٮاوهل ە/راوا'ٮ>ح
'ٮ=ٮ  .(Ningrum & Chakim, 2020) /ں/ٮدرك'ٮ/ٮ'ٮ>ٮFسٚ

'ٮ'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ رهه ،ه'ٮهك'ٮد یكه'ٮد/ٮهم*ٮه>ٮ'ٮا*ٮ /راوا'ٮ>ح ی'ٮ/ٮ'ٮ>ٮٚلو5ٚر .3 ٚ@A ٮٚلو5ٚر د/ٮه=ح' 'ٮ/ٮ'ٮ>ٮەد /راوا'ٮ>ح یكٚ  .*ٮٚ
'ٮ5ر ا*ٮسوٚمام یٚلو5ٚر .4 'ٮ4ك/ٮهسٚلهه و راك'ٮ'ٮام/ٮٚ 'ٮ5ره>ٮ وٚ>ٮ ەره/ٮٚ  /ںامهه هل .هكهسو5ٚر=ٮ ىوٚك ی/ٮوو=حەوٚ

'ٮ>ح یٚلو5ٚر /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ،اد*ٮاك 'ٮ>حه>ٮٚ  ىەرەوه*ٮ و /ں/ٮ'ٮ>ٮەد هكه'ٮ'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮاكەوا4ك/ٮهه ىراكٚ
 .(Ahmadi & Ismail, 2012)/ںهكهسو5ٚر=ٮ یكەرهس

'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس .5 'ٮر/ٮاو*ٮەد /ںوو>ٮرٚ  ،/ںاوومهه وٚ>ٮ *ٮس/ٮا/ر WAەو یله4ك*ٮه>ٮا>ٮ لٚه4كهل *ٮٚ
'ٮم 'ٮ>ح/ٮو4ك>ٮ د*ٮه ... ىراكر'ٮ>ٮ .ا'ٮ/ر'ٮ/ڡ ،ا'ٮم'ٮك ،ووFرٚ 'ٮر/ٮٚ  .(Ahmadi & Ismail, 2012) *ٮٚ

 /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىوٚ/حه>ٮ ه/ٮام*ٮم ادلوٚ=ٮ هل ه'ٮ'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس وهٮٔ ی/ٮدرك'ٮ>حه>ٮ'ٮ>ح ی*ٮFس4ك یكه'ٮەو'ٮFس ه>ٮ .6
 & Hoppner)/ںسر=ٮره>ٮ /ںا'ٮ/ٮاكه'ٮكالا=ح و  راك *ٮFس4ك هل /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ هك/ٮو=ح ،ەوه*ٮاكەد/رره>ٮ

Griffith, 2011). 
'ٮ/ڡ ىرو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس .7 'ٮ=ٮ وەره>ٮ وٚ>ٮ ه/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىرەد'ٮ*ٮهمرا'ٮ /ںوو>ٮرٚ  ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮدر>ٮFسٚ

'ٮ5ر و ی'ٮەوهكه'ٮه>ٮ ىراك  ما>ح/ٮهٮٔه>ٮ =ٮور4ك ىەو'ٮFس ه>ٮ /ںاكەراك ىوٚك ىەوهٮٔ ره>ٮهل ،ی'ٮەوار/حكٚ
 .(Hoppner & Griffith, 2011)/ں'ٮر/ٮه'ٮه4كەد

$ٮ,ڡ ىJروIٚكوٚلاٮٔ ى'ر$ٮBٮارBٮس یIك,ٮرIك 2.2  :,ںوو2ٮرٚ
'ٮهراكه>ٮ ی>ح/ٮاماٮٔ اه/ٮه*ٮه>ٮ ىرا'ٮ/ٮا/ر ی/ٮ*ٮر4كرەو 'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮا/ٮٚ  ه*ٮاك وهٮٔ ،ه'ٮ'ٮ/ٮ /ںوو>ٮرٚ
'ٮد'ٮده>ٮ هكه'ٮ'ٮكەرهس ه>ح/ٮاماٮٔ 'ٮ>ٮراكه>ٮ /ںاكەوار'ٮ4كرەو ه'ٮ'ٮرا'ٮ/ٮا/ر هك*ٮٚ  وهٮٔ و روٚ>حواروٚ>ح یكالا=ح وٚ>ٮ /ںٚ



70 

'ٮوهه ه/ٮ>ٮ>ٮ ه/ٮا'ٮرا'ٮ/ٮا/ر 'ٮ/ٮ*ٮFس'ٮه4ك'ٮ*ٮ ی/ٮٚ 'ٮك وٚ>ٮ /راوا'ٮ>ح یكٚ 'ٮ*ٮ ی/ٮدرك*ٮسورد و /ںاكه*ٮه>ٮا>ٮ و هFسٚ 'ٮ/ٮ'ٮ/ٮاو5رٚ  یكٚ
 اه/ٮه*ٮه>ٮ ه'ٮ'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس مهٮٔ ،هك'ٮد یكه'ٮا/ٮام ه>ٮ .لوٚ=ٮ ىەوەرەد ی/ٮا'ٮFر ىه=ٮا*ٮرهس وٚ>ٮ اراك و وود/ٮ'ٮ/ر
'ٮ*ٮ ی'ٮهماراك 'ٮ=ٮ وەره>ٮ /ں*ٮFس'ٮه4كٚ  ر*ٮا'ٮ/ر ی4ك/ٮر4ك ىەوهٮٔ وٚ>ٮ *ٮادەد Fس'ٮ/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ی/ٮاه وكٚله>ٮ ،*ٮا>ٮا/ٮ Fسٚ
'ٮهاد ،ەوه/ٮدرك'ٮFس WAەو ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكاٚلا>ٮ ه*ٮساٮٔ ه>ٮ  و ەوه/ٮدركوٚك ،/ں*ٮر4كه/ٮ/حە5ر ،/ںا/ٮٚ
 .(Cárdenas & López Pinzón, 2019)/ںەد>ٮ /ںد/ٮا4ك/ٮهسٚلهه
'ٮدوٚم هلوٚ=ٮ 'ٮهراكه>ٮ /ںد/ٮهم*ٮه>ٮ'ٮا*ٮ ى/روٚٚلاٮٔ و ی/ٮFسه=حهمهه ه>ٮ هك /ںاكه/ٮرٚ  و دوٚ*ٮ'ٮم وهٮٔ ی/ٮا/ٮٚ
 ی/ٮاه و ەرەوه*ٮ ی>ٮا*ٮو*ڡ Fسه'ٮ'ٮFر'ٮار*ٮس مهٮٔ ،/ںرەوه*ٮ ی>ٮا*ٮو*ڡ هك ەد/ٮهسه=ٮ ادا'ٮ*ٮ /ںا'ٮه/ٮا'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس
'ٮلراك *ٮادەد /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ٚ@A سهمهه لٚه4كهلFسه/ٮامهل ه4ك>ح ./ںهك>ٮ /ںاكە/راوا'ٮ>ح ه'ٮ'ٮ/روٚٚلاٮٔ و ی/ٮF، 
 /ںا'ٮ/ٮدركو4ٚكو*ٮ/ڡ4ك ی*ٮساٮٔ ىەوه/ٮدرك/رره>ٮ و /ںا'ٮ/ٮاكهكوٚر'ٮ>ٮ ىوو5ره/ٮ*ٮس/ح وٚ>ٮ ه/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىرەد'ٮ*ٮهمرا'ٮ
 .(Mafarja, Zulnaidi, & Fadzil, 2022) /ںا'ٮ/ٮاكهكوٚر'ٮ>ٮ ىەرا>ٮرەد
 

$ٮ"ٮ 2.3 $ٮ,ڡ ىJروIٚكوٚلاٮٔ ى'ر$ٮBٮارBٮس ی,ٮاكهBٮاهكٚ :,ںوو2ٮرٚ  
'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس 'ٮ=ٮ د/ٮه=ح /ںوو>ٮرٚ 'ٮ=ٮ هك ،ه'ٮهه یكه'ٮه*ٮاهكٚ  ەوەراو/ح ىه/ٮاٚلا/ح مهل ی/ٮاكه*ٮاهكٚ
  وو5ره/ٮ'ٮه/حەد

'ٮ=ٮ .1  یكه'ٮرادFسه>ٮ ىەوهٮٔ وٚ>ٮ *ٮادەد /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ی/ٮاه یماوەدره>ٮ ه>ٮ ا*ٮسوٚمام :/ںدرك'ٮ/ٮ'ٮ>ٮFسٚ
'ٮ>ٮهه ادهكهسو5ٚر=ٮ هل /ںا'ٮاراك 'ٮ=ٮ ه>ٮ *ٮٚ  یكو5ٚرەوا/ٮ ىەرا>ٮرەد /ںا/ٮاد ه/ٮام'ٮر4ك /ںا'ٮ /ںدرك'ٮ/ٮ'ٮ>ٮFسٚ
'ٮ=ٮ هل هكه*ٮه>ٮا>ٮ  .(Ahada, 2023)ەوا*ٮسوٚمام /ںه'ٮال هل هكه*ٮه>ٮا>ٮ ىەوه/ٮدرك'ٮFس Fسٚ

'ٮٚلهموٚك /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ :/ںدركرا'ٮسر=ٮ .2 ٚ@A ںه'ٮال هل هك /ںهكەد *ٮسورد ه*ٮه>ٮا>ٮ وهٮٔ ىەرا>ٮرەد را'ٮسر=ٮ/ 
 ىەرا>ٮرەد /ںاكەرا'ٮسر=ٮ ەر*ٮFسا>ٮ او ،ەوه/ٮ/ٮ'ٮو/ح'ٮەد /ںا'ٮوٚ/حه>ٮ /ںا'ٮ ەوه*ٮەوارك'ٮFس ەوا*ٮسوٚمام
'ٮلرهس ىراكوٚه ه/ٮ>ٮەد هك /ں>ٮ ه/ٮاكمه=ح وهٮٔ /ںا'ٮ /ںاكه'ٮكەرهس هكمه=ح 'ٮFسٚ  مهٮٔ . /ںاوٚ
'ٮ*ٮ و ر*ٮٚلو*ڡ ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاه Fسه/ٮدركرا'ٮسر=ٮ  وٚ>ٮ *ٮادەد ر*ٮFسا>ٮ ی/ٮ*ٮFس'ٮه4كٚ
 .(Palmiano & DPA, 2020)هكه*ٮه>ٮا>ٮ

 ىاود ه>ٮ /ںا5ره4ك و /ںاكەرا'ٮسر=ٮ ىەرا>ٮرەد /ںهكەد و4ٚكو*ٮ/ڡ4ك /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ :ەوه/ٮدرك/ٮوو5ر  .3
 .(Lestari, 2015)/ںهكەد وا>ح/ٮو4ك یمالەو ىەوه/ٮ'ٮ/روٚد

 مهل اهەورهه ،/ںاكه'ٮكەرهس هكوٚر'ٮ>ٮ رهسهل ه'ٮەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ىەوه/ٮدرك5ر=ح :/ںدركه*ٮ/حو=ح .4
'ٮركەد *ٮ/حو=ٮ /ںاكەوار/روٚد ەرهسەرا=ح و ماٚلەو ىوٚك اده/عا/ٮوٚ*ڡ  ی*ٮهمرا'ٮ Fسه/عا/ٮوٚ*ڡ مهٮٔ .ەوه/ٮٚ
 .(Lestari, 2015)/ںاكه'ٮكەوال و /ںاكه'ٮكەرهس ه'ٮ'ٮرا'ٮ/ٮا/ر ىەوه/ٮدركا'ٮ>ح وٚ>ٮ ەرەد
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$ٮ2ح مەدره2ٮ ی,ٮاكهBٮسه2ٮره2ٮ 2.4 $ٮ2حه2ٮٚ $ٮ,ڡ ىJروIٚكوٚلاٮٔ ى'ر$ٮBٮارBٮس ی,ٮدركٚ  :,ںوو2ٮرٚ
'ٮ>ح ی*ٮاك هل 'ٮ>حه>ٮٚ 'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮدركٚ 'ٮد A@'ٮ*ٮسه>ٮره>ٮ د/ٮه=ح /ںوو>ٮرٚ  مەدره>ٮ ه*ٮٚ
'ٮد/ٮهه ەوەراو/ح ىه/ٮاٚله/ح مهٮٔ هك راكەدرەوره=ٮ  ,(Okkinga et al., 2021)/ں/ٮا'ٮكٚ

(Greenway, 2010): 
'ٮ>ح .1 'ٮ>حه>ٮٚ 'ٮ=ٮ ىرو4ٚكولاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮاكەوا4ك/ٮهه ی/ٮدركٚ  .ه'ٮهه روٚ/ر ی*ٮاك ه>ٮ ی*ٮس'ٮوٚ
'ٮراكوٚه ادلوٚ=ٮ هل /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىەرامFر ىروٚ/ر .2  ی*ٮاك هل ى5روك و مهك ی/ٮوو>ٮ هل ه'ٮهك'ٮد یكٚ

'ٮ>ح 'ٮ>حه>ٮٚ  .هكه'ٮ'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮاكەوا4ك/ٮهه ی/ٮدركٚ
 وكەو /ںاكهك'ٮ/ٮكه*ٮ و /ںاكەوا4ك/ٮهه *ٮاكەد او هكه'ٮ'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس هل ا*ٮسوٚمام ی/ٮوو>ٮه/ٮا/رەراFس .3

'ٮ>ح ىوٚ/ح  .*ٮه'ٮه/ٮ ىده>ٮ ىوٚ/ح وكەو هكه>ح/ٮاماٮٔ و /ں'ٮركه/ٮ یٚ>حه>ٮٚ
 وكا*ٮ /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ی/ٮاد/ٮاه ی/ٮاكهك'ٮ/ٮكه*ٮ و ىFر'ٮ*ٮار*ٮس هل ا*ٮسوٚمام ی/ٮوو>ٮه/ٮ ا/رەراFس .4

'ٮ>ٮهه /ںا'ٮاراك یكه'ٮرادFسه>ٮ  .هكهسو5ٚر=ٮ هل *ٮٚ
'ٮ=ٮ /ںا'ٮروٚ/ر یكرهٮٔ /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ .5 'ٮ=ٮسەدٚ 'ٮردرٚ 'ٮ>ٮ>ٮ Fسهمهٮٔ ه'ٮه/ٮاوهل هك ،*ٮٚ 'ٮراكوٚه ه*ٮٚ ٚ@A وٚ>ٮ 

'ٮ=ٮ 'ٮ>ح ه>ٮ /ں*ٮFس'ٮه4كه/ٮا5رٚ 'ٮ>حه>ٮٚ  ./ںا'ٮه/ٮا/ح>ٮا*ٮو*ڡ هك'ٮد ی/ٮاكهكرهٮٔ ی/ٮدركٚ
'ٮو*ٮ 'ٮرهسەرا=ح د/ٮه=ح /ںارەFرٚ 'ٮهه/ٮ وٚ>ٮ ەوا/ٮاد /ںا'ٮكٚ  ه/ٮا*ٮسه>ٮره>ٮ مهٮٔ ىره4ك'ٮراك ی/ٮدركمهك /ںا'ٮ ی/ٮ*ٮFسٚ
'ٮ=ٮ Fسهك'ٮد ىرهسەرا=ح *ٮ'ٮركەد هك 'ٮرك>ٮرا'ٮ/ٮFسٚ 'ٮوFس و *ٮاك ه>ٮ /ں*ٮسه>ٮ *ٮFس=ٮ ه>ٮ /ںٚ  هFسا>ٮاو ./راوا'ٮ>ح ی/ٮٚ
'ٮ=ٮ ا*ٮسوٚمام 'ٮ>ح ه>ٮ *ٮاك>ٮ*ٮسەد ىەوهٮٔ Fسٚ 'ٮ>حه>ٮٚ  /ںاكه'ٮكالا=ح وومهه وٚ>ٮ /ںال=ٮ هكه'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮدركٚ
'ٮ/ٮ>ٮاد 'ٮ*ٮاك اهەورهه .وارك'ٮرا'ٮد ی*ٮاك ه>ٮ /ں*ٮسه>ٮ *ٮFس=ٮ ه>ٮ *ٮٚ ٚ@A رFادلوٚ=ٮ هل /ں>ٮ روٚ/ر /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىەرام 
'ٮركەد 'ٮ>ٮرادFسه>ٮ WAه'ٮا*ٮسوٚمام هل ر*ٮا'ٮ/ر *ٮٚ  یكەرهس ىا*ٮسوٚمام /ںا'ٮ ،ەوه/ٮ*ٮوه/ٮاو هل *ٮٚ
'ٮرەدەد'ٮرا'ٮ 'ٮ>ٮهه یكٚ 'ٮ5ره4كەد Fسه/ٮا*ٮسه>ٮره>ٮ وهٮٔ ی/ٮوو>ٮ*ٮسورد ىراكوٚه ،*ٮٚ  هك ىەوهٮٔ وٚ>ٮ ەوه/ٮٚ
'ٮ=ٮ ه'ٮوٚ>ٮ هكه'ٮ'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس هل ه'ٮ'ٮ/ٮ /ںا'ٮ'ٮا/رەراFس /ںا'ٮا*ٮسوٚمام 'ٮرك>ٮ یٚ>حه>ٮ'ٮ>ح هكه'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس ىەوهٮٔ Fسٚ  *ٮٚ
'ٮ=ٮ 'ٮ>ٮ هكه'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮاكەوا4ك/ٮهه وومهه ىا/رەراFس ا*ٮسوٚمام ه*ٮس'ٮوٚ 'ٮ=ٮ اهەورهه .*ٮٚ  ا*ٮسوٚمام ه*ٮس'ٮوٚ
'ٮدوا=ح یٚلو5ٚر 'ٮ5ر و رٚ 'ٮ/ٮ'ٮ>ٮ>ٮ راك'ٮام/ٮٚ  و /ںاكه'ٮكالا=ح هل /ں>ٮ رادFسه>ٮ /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ وومهه ىەوهٮٔ وٚ>ٮ *ٮٚ
'ٮ/ٮه'ٮه4كه/ٮ ما>ح/ٮهٮٔ ه>ٮ ی/ٮاكەراك وومهه اه/ٮه*ٮ ه>ٮ WAه'ٮ'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ  .*ٮٚ
 

 :ه7ٮاره7ٮٚ%ٮهاد ىەوه7ٮدركر%ٮ8ٮ .2.2
'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ 'ٮ=ٮ و اٚلا>ٮ ی/ڡ'ٮرعهم یكه'ٮهسو5ٚر=ٮ ه/ٮاره/ٮٚ  ەروٚ>ح مهٮٔ .ەراد>ح/ٮاماٮٔ ىوو*ٮوهكFسٚ
'ٮوهكەد ه'ٮەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ  ىه/ٮ'ٮ=ح/ٮ>ٮ ه'ٮهسو5ٚر=ٮ مهٮٔ .ی'ٮاساٮٔ ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ىروو/ٮس ىو'ٮد وهٮٔ ه*ٮٚ
'ٮهمههره>ٮ 'ٮ*ٮ هل ه4ك>ح  ،ه/ٮهسە5ر و ىٚو/ٮ ىهكوٚر'ٮ>ٮ ی/ٮا/ٮٚ  ەر/ڡ و /ںاكە/راوا'ٮ>ح هكوٚر'ٮ>ٮ ی/ٮدركٚلهكٚ
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'ٮ*ٮ و ا4كد'ٮد هل ىەوهٮٔ وٚ>ٮ *ٮادەد WAا*ٮ ی/ٮاه ،Fسه/ٮاوهل ر*ٮا'ٮ/ر ./ںاكەد/ٮههە5ر  هل /راوا'ٮ>ح ی/ٮ'ٮ/ٮاو5رٚ
'ٮك 'ٮٚلوٚك>ٮ /ںاكهFسٚ 'ٮك و ەوه*ٮٚ 'ٮFس ه>ٮ /ںاكهFسٚ 'ٮ/راوٚ 'ٮهاد و /راوا'ٮ>ح یكٚ 'ٮ5ر>ٮاد ه/ٮاره/ٮٚ 'ٮFرٚ 'ٮ=ٮ هل ،ەوه*ٮٚ  وا/ٮٚ
'ٮرهسەرا=ح ىەوه/ٮ'ٮ/روٚد  و /ںدركە/ر'ٮ*ٮكا5ر=ٮ یما>ح/ٮهٮٔ هل Fسه/ٮاوهٮٔ وومهه .ه/ٮاره/ٮ'ٮهاد یكٚ
'ٮل 'ٮ*ٮ وەوه/ٮ'ٮٚلوٚكٚ 'ٮ/ٮ*ٮFس'ٮه4كٚ 'ٮك وٚ>ٮ لٚو*ڡ یكٚ 'ٮد ىده>ٮ ەوه/ٮاكەدرا'ٮد و /ںاكهFسٚ  ,.Samaniego et al)*ٮٚ

2024).  
 

 :ه,ٮاره,ٮٚ$ٮهاد ىەوه,ٮدركر$ٮ2ٮ ی,ٮاكه$ٮ$ٮد,ٮهمBٮه2ٮ$ٮاBٮ 2.2.1
'ٮروٚ>حرهه وكەو ه/ٮاره/ٮ'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ  ،ه'ٮهه یكه'ٮ'ٮد/ٮهم*ٮه>ٮ'ٮا*ٮ د/ٮه=ح ەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ىهك'ٮد یكٚ
 :Fسه/ٮا'ٮد/ٮهم*ٮه>ٮ'ٮا*ٮ وهل

'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ .1 'ٮركەدا'ٮ>ح ەوه>ٮ ه/ٮره/ٮٚ  ىه'ٮا/ٮام وه>ٮ ،همره/ٮ یكه'ٮەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ هك ەوه*ٮٚ
-Al)*ٮاكەد /ںاكە/راوا'ٮ>ح هكمه=ح لٚه4كهل هٚلهمام ی/ٮاساٮٔ ه>ٮ ،ه'ٮ'ٮ/ٮ وو*ٮسه>ٮ*ڡه=ح

Mahasneh, 2018). 
 >ٮلا*ڡ هل و ه*ٮسه>ٮرهس ه*ٮاو ،ه'ٮ'ٮ/ٮ ىوارك'ٮرا'ٮد یكه'ٮەو'ٮ=حراو=ح ه'ٮەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ەروٚ>ح مهٮٔ .2

'ٮردا/ٮ  .(Kim, 2019)*ٮٚ
'ٮ=ٮ /ںا'ٮ'ٮه=ٮ اه/ٮه*ٮ ه>ٮ /ںاكهكوٚر'ٮ>ٮ اده'ٮەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ەروٚ>ح مهل .3 'ٮردر>ٮا/ٮٚ 'ٮها/ٮاد و *ٮٚ 'ٮر/ٮٚ  وكٚله>ٮ ،/ںٚ

'ٮ=ٮ ىا5رەرهس 'ٮ5ر /ںاكهكوٚر'ٮ>ٮ ی/ٮدركFسهكFسٚ 'ٮه'ٮده>ٮ ی/ٮاكا4كٚ 'ٮ=ٮ Fس'ٮ/ٮا/ٮٚ 'ٮركەد را'ٮ/ٮFسٚ  و /ںٚ
'ٮر/حەد /ںاكه'ٮراكەدرو  ..(Timotheou & Ioannou, 2021)وو5ر ه/ٮٚ

'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ وٚ>ٮ ه'ٮ یكەرهس یكه'ٮامه/ٮ>ٮ /ںدركٚلا'ٮه/ح .4  & Timotheou)ه/ٮاره/ٮٚ
Ioannou, 2021).. 

'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ .5 'ٮك و ع*ڡاو ه>ٮ ه/ٮدرككرد ىەدا/ر ه/ٮاره/ٮٚ 'ٮك ه>ٮ /ںدرككرد ه*ٮاو ،/ںاكهFسٚ  /ںاكهFسٚ
'ٮFس ه>ٮ ەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ وٚ>ٮ WAه'ٮه/ٮ'ٮ=ح/ٮ>ٮ ه/ٮ>ٮەد ی/ٮاكەد/ٮههە5ر *ٮFس4ك ی/ٮ'ٮ/ٮا/ر و 'ٮهاد یكه'ٮەوٚ  ه/ٮاره/ٮٚ

(Al-Mahasneh, 2018). 
'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ .6 'ٮو4ك هك ىەوهٮٔ وٚ>ٮ *ٮادەد /ںاكهكا*ٮ ی/ٮاه ه/ٮاره/ٮٚ 'ٮ>ٮر4كٚ  4ک/ٮەد وومهه وٚ>ٮ *ٮٚ

'ٮر4ك>ٮرەو /ںاوومهه هل دووس ىەوهٮٔ وٚ>ٮ /ںاكه4ك/ٮەر و 'ٮهاد و *ٮٚ  ه/ٮو=حوٚ>ٮور'ٮ>ٮ هل /ںا/ٮٚ
'ٮه>ٮٚلهه ەوه/ٮاكە/راوا'ٮ>ح 'ٮ>ح/ٮٚ  .(Timotheou & Ioannou, 2021)*ٮٚ
 
 :ه,ٮاره,ٮٚ$ٮهاد ىەوه,ٮدركر$ٮ2ٮ یIك,ٮرIك 2.2.2
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'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ اد 21 ىەدهس هل 'ٮٚلو5ٚر ه/ٮاره/ٮٚ 'ٮ/ٮ'ٮ>ٮەد ەوەرهكالكه'ٮ و 4ک/ٮر4ك یكٚ  وٚ>ٮ *ٮٚ
 ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ./ںاد/ٮوو>ٮ/روٚٚلاٮٔ هل ماوەدره>ٮ هك ىه/ٮا'ٮرا4ك/ٮٚلاٮٔ وهٮٔ ی/ٮدركرهسەرا=ح و ەوه/ٮو>ٮوو5ره>ٮوو5ر
'ٮهاد 'ٮ*ٮساٮٔ هل ه/ٮاره/ٮٚ 'ٮ5ره=ٮەد'ٮ*ٮ ی'ٮاساٮٔ ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكەروو/ٮس وومهه اداٚلا>ٮ یكٚ 'ٮ/ٮٚ  هل *ٮٚ
 ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ،Fسه/ٮامهل ه4ك>ح ./ںاكه/ٮام'ٮر4ك ی/ٮد/ٮاملهس و /ںاكەروٚ>حواروٚ>ح ه'ٮ'ٮرا'ٮ/ٮا/ر ىەوه/ٮدركوٚك
'ٮهاد 'ٮهاد ىه/ٮ'ٮ=ح/ٮ>ٮ اه/ٮه*ٮه>ٮ رهه ه/ٮاره/ٮٚ 'ٮٚلو5ٚر وكٚله>ٮ ،ه'ٮ'ٮ/ٮ /ںا/ٮٚ  ىرا'ٮ5ر>ٮ ی/ٮ*ٮر4كرەو هل ه'ٮهه ىوا=حره>ٮ یكٚ
'ٮ=ٮ*ٮسەد و ىFر'ٮ*ٮار*ٮس 'ٮو*ٮ اهەروٚ>ح ی/ٮادما>ح/ٮهٮٔ هل ىره/حFسٚ  هل اد/ٮاكەروٚ>حواروٚ>ح ەراو>ٮ هل ەوه/ٮ'ٮFرٚ
'ٮ=ٮ  وەره>ٮ هل Fسه/ٮا'ٮ4ك/ٮر4ك وهٮٔ وومهه ىه/ٮ'ٮ=ح/ٮ>ٮ هك .ه/ٮاره/ٮ'ٮهاد ىرهسەرا=ح ىەوه/ٮ'ٮ/روٚد وا/ٮٚ
'ٮ=ٮ 'ٮ*ٮ ی/ٮوو>ٮ/ٮاوار/ڡ و /ںوو=حFسٚ 'ٮ*ٮ و /ں'ٮ/ٮاو5رٚ 'ٮر4كەد ەوا=حرهس ەوهكا*ٮ ی/ٮ*ٮFس'ٮه4كٚ  ,Ningsih)*ٮٚ

Sujadi, & Subanti, 2017).  
 

 :ه,ٮاره,ٮٚ$ٮهاد ىەوه,ٮدركر$ٮ2ٮ ی,ٮاكه$ٮ$ٮهماراك 2.2.3
'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ  هل /ںك'ٮد/ٮهه ەوەراو/ح ىه/ٮالا/ح مهٮٔ ،ه'ٮهه یكه'ٮ'ٮهماراك د/ٮه=ح ه/ٮاره/ٮٚ
 .(Ayasrah et al., 2023; Solihat et al., 2023) /ںاكه'ٮ'ٮهماراك

'ٮر4كەد ی'ٮا*ٮواه :ی*ٮ'ٮ/ٮهسە5ر .1 'ٮه ا*ٮاو ەوه*ٮٚ  وهٮٔ وومهه هل ە/راوا'ٮ>ح و ىٚو/ٮ ىهكوٚر'ٮ>ٮ ىه'ٮاك ه/ٮا/ٮٚ
'ٮك ىروەد هل ىه/ٮاكوٚر'ٮ>ٮ  .ه'ٮهه اد WAه'ٮهFسٚ

'ٮد /ں*ٮر4كه/ٮ*ڡه=ح ىا/ٮام ه>ٮ :یمره/ٮ .2 'ٮ*ٮFس د/ٮه=ح ىروەدهل *ٮٚ  یمره/ٮ اهەورهه .وارك'ٮرا'ٮد یكٚ
'ٮو4ك ه>ٮ /ںاكهكوٚر'ٮ>ٮ هل /ںدرك ىراك/ٮا5رو4ٚك وٚ>ٮ هكا*ٮ ىا/ٮاو*ٮ  هكه*ٮه>ٮا>ٮ هل ىه/ٮا'ٮراك/ٮا5رو4ٚك وهٮٔ ىەرٚ
 ./ںەدەدوو5ر

'ٮك ه>ٮ /ںدرك*ٮسهه .3 'ٮلهك ی/ٮدرك'ٮرا'ٮد هل هكا*ٮ ىا/ٮاو*ٮ :هFسٚ 'ٮ*ٮه>ٮا>ٮ هل /ںاكه'ٮ*ٮروك و مهك و /ںٚ  یكٚ
'ٮر/ٮەداد رهسەرا=ح ىەوه/ٮ'ٮ/روٚد ىه/ٮ'ٮ=ح/ٮ>ٮ ه>ٮ Fس'ٮهماراك مهٮٔ هك .وارك'ٮرا'ٮد 'ٮك وٚ>ٮ *ٮٚ  ./ںاكهFسٚ

'ٮ=ٮ هل WAا*ٮ ىا/ٮاو*ٮ وٚ>ٮ ه'ٮەFراماٮٔ ه'ٮ'ٮهماراك مهٮٔ :ىراكەدرو .4  ىرهسەرا=ح وٚ>ٮ ىراكەدرو ی/ٮادٚ
'ٮك ىوا>ح/ٮو4ك  .وارك'ٮرا'ٮد یكه'ٮهFسٚ

'ٮ=ٮ هل هكا*ٮ ىا/ٮاو*ٮ :ىوارا=ٮ /ںام/ر .5  ./ںاكا*ٮاو و هFسو ی/ٮدركFسهكFسٚ
'ٮو*ٮ 'ٮرەو'ٮ=ٮ /ںارەFرٚ 'ٮهراكه>ٮ /ںا'ٮ*ٮه>ٮ'ٮا*ٮ یكٚ 'ٮ=ٮ وٚ>ٮ ىەوا/ٮٚ  و ی/ٮاوە5ر و ی/ٮوو5ر ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮدركه/ٮاوٚ
'ٮ/ٮهسە5ر  .ی*ٮٚ

 
$ٮ"ٮ وەره2ٮ مەدره2ٮ ی,ٮاكهBٮسه2ٮره2ٮ 2.2.4  :ه,ٮاره,ٮٚ$ٮهاد ىەوه,ٮدركر$ٮ2ٮ ی,ٮاكه$ٮ$ٮهماراك ی,ٮوو"ح'سٚ
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'ٮ=ٮ وەره>ٮ وٚ>ٮ /ںادٚلوهه ی*ٮاك هل 'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮدر>ٮFسٚ  A@'ٮد/ٮهه ،ه/ٮاره/ٮٚ
'ٮد *ٮسه>ٮره>ٮ 'ٮد/ٮهه ەوەراو/ح ىه/ٮامهٮٔ هك ،هكهسو5ٚر=ٮ مەدره>ٮ ه/ٮٚ  & Beloyianni) /ں/ٮا'ٮكٚ

Zbainos,  2021; de Alencar, Fleith, & Pereira, 2017) : 
'ٮكه'ٮ .1 ٚ@A ٮه ی/ٮاكەراكوٚه هل' 'ٮ=ٮ وەره>ٮ Fساوٚ 'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮوو=حFسٚ  ه/ٮاره/ٮٚ

'ٮ/ڡ ه>ح/ٮاماٮٔ ىەوه/ٮدرك5ر=ح 'ٮ/ٮدركره>ٮهل رهسهل ه/ٮاكه'ٮ'ٮراكرٚ  ىه'ٮا/ٮام وه>ٮ ،/ںاكه*ٮه>ٮا>ٮ ىاهە5ر یكٚ
'ٮ/ٮاو*ٮ>ٮ هك هكەر'ٮ/ر ه'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ وهٮٔ 'ٮ>ٮ ىوٚ/ح ر'ٮ>ٮه>ٮ ىرا'ٮ/ٮا/ر /ں'ٮر*ٮروٚ/ر *ٮٚ 'ٮ/ٮٚ  .ەوه*ٮٚ

'ٮردەد ما>ح/ٮهٮٔ لوٚ=ٮ ىەوەرەد /ںا'ٮ وا/ٮهل هك ىه/ٮا'ٮ'ٮەدرەوره=ٮ ه'ٮ'ٮكالا=ح وهٮٔ .2  یمهك ه>ٮ روٚ/ر /ںٚ
'ٮرهسەرا=ح ىاوده>ٮ /ںا5ره4ك و /ںا'ٮوٚ/ح ه>ٮ /ں*ٮسه>ٮ *ٮFس=ٮ وٚ>ٮ /ںەدەد /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ی/ٮاه  یكٚ
'ٮهاد  .ه/ٮاره/ٮٚ

'ٮ/ٮ هل ىد/ٮەو'ٮه=ٮ ی/ٮوو>ٮه/ٮ .3  ،/ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىه/ٮاFرو5ٚر ی/ٮا'ٮFر و /ںاكه'ٮ'ٮەدرەوره=ٮ ه'ٮ'ٮكالا=ح /ںاوٚ
'ٮ=ٮسوٚك 'ٮ=ٮ وەره>ٮ مەدره>ٮهل ه'ٮهك'ٮد یكٚ  .ه/ٮاره/ٮ'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮوو=حFسٚ

'ٮ=ٮ اد'ٮا'ٮ*ٮ /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ هك ی'ٮەدرەوره=ٮ یكه'ٮه4ك/ٮ'ٮFر ی/ٮوو>ٮه/ٮ .4 'ٮك5ر>ٮFسٚ 'ٮهاد یكه'ٮٚ  وٚ>ٮ ه/ٮاره/ٮٚ
 ./ںهك>ٮ /ںاكهماٚلەو ىەوه/ٮ'ٮ/روٚد

'ٮروٚ/ر /ںه'ٮالهل /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ی*ٮوهك*ٮسەد ی/ٮ*ٮر4كه/ٮرەو د/ٮههه>ٮ .5 ٚ@A ٮ4كراك و /ںا'ٮا*ٮسوٚمام هل'  ى5رٚ
 ./ںاكه/ٮا/ح>ٮا*ٮو*ڡ

'ٮ=ٮ ىرا'ٮ/ٮا/ر ی/ٮوو>ٮه/ٮ .6  و /ںا/ٮ'ٮهاد ىهسو5ٚر=ٮ رهسهل ەوه/ٮا'ٮا*ٮسوٚمام /ںه'ٮالهل *ٮس'ٮوٚ
 .ی*ٮه'ٮاره/ٮ'ٮهاد

'ٮ5ر هل /ںاراكەدرەوره=ٮ و /ںا'ٮا*ٮسوٚمام ی/ٮوو>ٮه/ٮا/رەراFس .7  و ەوه/ٮ*ٮوه/ٮاو ی/ٮاكه/حره=حواه ا4كٚ
'ٮ=ٮ  .ىٚو/ٮ ی>حو4ٚكادٚ

'ٮو*ٮ 'ٮ=ٮ /ںارەFرٚ 'ٮركەد ه'ٮاو /ںا'ٮٚ 'ٮرد>ٮال ه/ٮا*ٮسه>ٮره>ٮ مهٮٔ *ٮٚ 'ٮرك>ٮمهك /ںا'ٮره4ك'ٮراك /ںا'ٮ /ںٚ  ه>ٮ ەوه*ٮٚ
 .ەوەراو/ح ىه/ٮاراكوٚه مهٮٔ ی/ٮدركوا=حە5ر

'ٮ/ڡ ه>ح/ٮاماٮٔ ی/ٮدركروٚ>حواروٚ>ح .1  /ںاكه/ٮاو /ںاكه'ٮ'ٮا*ٮەرهس ه*ٮساٮٔ هل اه/ٮه*ٮ ه*ٮاو ./ںاكه'ٮ'ٮراكرٚ
'ٮركه/ٮ'ٮFس  .ەوه/ٮٚ

'ٮردەد ما>ح/ٮهٮٔ هك ىه/ٮا'ٮ'ٮەدرەوره=ٮ ه'ٮ'ٮكالا=ح وهٮٔ .2  /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ی/ٮاه و /ں>ٮ روٚ>حواروٚ>ح یكالا=ح /ںٚ
'ٮك ىرهسەرا=ح و /ں*ٮسه>ٮوٚ/حه>ٮ *ٮFس=ٮ وٚ>ٮ *ٮاد>ٮ  ./ںاكهFسٚ

'ٮ=ٮ ی/ٮدرك*ٮسورد .3 'ٮك5ر>ٮFسٚ 'ٮ/ٮ هل ى/روٚٚلاٮٔ و ىFرر4ك هل روود و *ٮسورد/ٮه*ٮ یكه'ٮٚ  ./ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ /ںاوٚ
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'ٮها5ر یلو/ح /ں'ٮد/ٮه=ح ىەوه/ٮدرك .4 'ٮ=ٮ ىرا'ٮ/ٮا/ر و /ں>ٮا/رەراFس وكا*ٮ /ںا'ٮا*ٮسوٚمام وٚ>ٮ /ںا/ٮٚ  *ٮس'ٮوٚ
'ٮ>ٮ *ٮسەده>ٮ 'ٮهاد ی/ٮاكهسو5ٚر=ٮ هل /ں/ٮٚ  ی/ٮاكه/حره=حواه هك'ٮ/ٮكه*ٮ و ىFر'ٮ*ٮار*ٮس و /ںا/ٮٚ
 .ەوه/ٮ*ٮوه/ٮاو

 
 
 

%ٮو,ٮ 2.3  :7ںاكەراد%ٮد7ٮەو%ٮه>ٮ ەوه7ٮ%ٮ/رٚ
2.3.1 Kula & Budak (2020)  

'ٮو*ٮ مهٮٔ  ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ىره4ك'ٮراك ی/ٮاFس'ٮ/ٮوا/ٮ ه>ٮ ەوارد ما>ح/ٮهٮٔ ا'ٮكرو*ٮ ی*ٮاٚلو هل ه'ٮەوه/ٮ'ٮFرٚ
'ٮ/ڡ 'ٮو*ٮ مهل .دو/ح ی/ٮاكا/ٮاو*ٮ ه>ٮ /ںدرككرد و ەوه/ٮ*ٮاهر'ٮ>ٮ و /ں*ٮFس'ٮه4ك'ٮ*ٮ رهسهل /ںوو>ٮرٚ  اده'ٮەوه/ٮ'ٮFرٚ
'ٮو*ٮ ./ںوو>ٮ ی>ٮا*ٮو*ڡ )25،25( ىراك'ٮ*ڡا*ٮ و لٚوٚر*ٮ/ٮوٚك ی/ٮاكه=ٮور4ك ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىەرامFر 'ٮ=ٮ /ںارەFرٚ 'ٮرەوٚ  یكٚ
'ٮهراكه>ٮ /ںا'ٮ*ٮه>ٮ'ٮا*ٮ 'ٮ=ٮ وٚ>ٮ ەوا/ٮٚ  یكه'ٮەوه/ٮدرك'ٮ*ڡا*ٮ اهەورهه ،دو/ح ی/ٮاكا/ٮاو*ٮ ه>ٮ درككرد ی/ٮدركه/ٮاوٚ
 ىەوه/ٮدرك'ٮFس ىاودهل .ەوودركەداماٮٔ ەوه/ٮ*ٮاهر'ٮ>ٮ و /ں*ٮFس'ٮه4ك'ٮ*ٮ ی/ٮاكەوا5رو4ٚك وٚ>ٮ /ںا'ٮFس'ٮ*ٮه>ٮ'ٮا*ٮ
'ٮ>ح هك هك *ٮس/ح/ٮا'ٮرەد /ںاكهما>ح/ٮهٮٔ ،/ںاكه'ٮرا'ٮ/ٮا/ر 'ٮ>حه>ٮٚ  ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮاكەوا4ك/ٮهه ی/ٮدركٚ
'ٮ/ڡ  ماٚله>ٮ ، ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىەوه/ٮ*ٮاهر'ٮ>ٮ و /ں*ٮFس'ٮه4ك'ٮ*ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك رهسهل ەوو>ٮهه ىره4ك'ٮراك /ںوو>ٮرٚ
 .ىراك'ٮ*ڡا*ٮ ی=ٮور4ك ىدو/ح ی/ٮاكا/ٮاو*ٮ ه>ٮ /ںدرككرد رهسهل ەوو>ٮه/ٮ ىره4ك'ٮراك
 

2.3.2 Mafarja, Zulnaidi & Fadzl (2022)  
'ٮو*ٮ 'ٮو*ٮ مهٮٔ /ںارەFرٚ  ی/ٮدر/ٮاFس'ٮ/ٮ*ٮسەد ی*ٮسه>ٮهم ه>ٮ /ں'ٮ*ٮسهله/ڡ ی*ٮاٚلو هل ەواد ما>ح/ٮهٮٔ /ںا'ٮەوه/ٮ'ٮFرٚ
'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ىره4ك'ٮراك 'ٮ=ٮ وەره>ٮ رهسهل /ںوو>ٮرٚ  ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮدر>ٮFسٚ
'ٮو*ٮ هل رادFسه>ٮ ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىەرامFر .ه/ٮار4كه/ٮ/حە5ر  /ںواركFسه>ٮاد هك ەوو>ٮ ی>ٮا*ٮو*ڡ )120( هكەوه/ٮ'ٮFرٚ
'ٮو*ٮ ی=ٮور4ك )4( رهسه>ٮ 'ٮ=ٮور4ك رهه ،ەوه/ٮ'ٮFرٚ ٚ@A )30( ٮو*ٮ .ەوو*ٮر4كوٚ/حهل ی>ٮا*ٮو*ڡ'  ی/ٮاكه=ٮور4ك /ںارەFرٚ
'ٮو*ٮ  ىهكه=ٮور4كوود و ه/ٮوو>ٮ ىراك'ٮ*ڡا*ٮ /ںا'ٮ=ٮور4ك وود هك ەوودراFر>ٮٚلهه یكهمەرهه ه>ٮ /ںا'ٮ/ٮاكەوه/ٮ'ٮFرٚ
'ٮو*ٮ ه/ٮاره/ٮ'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮدركه/ٮاو'ٮ=ٮ وٚ>ٮ،ه/ٮوو>ٮ لٚوٚر*ٮ/ٮوٚك Fس'ٮر*ٮ  /ںارەFرٚ
'ٮرەو'ٮ=ٮ 'ٮهراكه>ٮ /ںا'ٮواركەداماٮٔ یكٚ 'ٮ>ح ىاودهل .ەوا/ٮٚ 'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮدرك'ٮ>حه>ٮٚ  /ںوو>ٮرٚ
 وەره>ٮ رهسهل ەوو>ٮهه ىره4ك'ٮراك ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮا/ٮ'ٮهراكه>ٮ هك *ٮس/ح/ٮا'ٮرەد /ںاكهما>ح/ٮهٮٔ
'ٮ=ٮ  درواره>ٮ ه>ٮ ىراك'ٮ*ڡا*ٮ ی/ٮاكه=ٮور4ك ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىه/ٮار4كه/ٮ/حەر ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮدر>ٮFسٚ
 .لٚوٚر*ٮ/ٮوٚك ی/ٮاكه=ٮور4ك ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ لٚه4كهل
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2.3.3 Zubaidah et al (2017)  

'ٮو*ٮ مهٮٔ 'ٮ=ٮ وەره>ٮ ی/ٮاFس'ٮ/ٮوا/ٮ ه>ٮ ەوارد ما>ح/ٮهٮٔ ه'ٮەوه/ٮ'ٮFرٚ  ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮدر>ٮ Fسٚ
'ٮهاد 'ٮل ی/ٮاكه'ٮ'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮدركه*ٮ'ٮواٮٔ ه>ٮ /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ه/ٮاره/ٮٚ  .ىر/ره ىهFس/حه/ٮ و ی*ٮس/ٮا/ر ىەوه/ٮ'ٮٚلوٚكٚ
'ٮو*ٮ ىه4كٚلهموٚك  یكهمە5رهه ه>ٮ ه/ٮا/ح>ٮا*ٮو*ڡ )3( اه/ٮه*ٮ هك ،ەوو>ٮ ه/ٮا/ح>ٮا*ٮو*ڡ )51( ىەوه/ٮ'ٮFرٚ
'ٮFر>ٮٚلهه  )3( رهس ه*ٮه/ٮوارك Fسه>ٮاد ه/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ مهٮٔ ،ەوو>ٮ ی>ٮا*ٮو*ڡ )96( /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىوٚك هك /ںواردرٚ
'ٮل ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ه>ٮ ەوو*ٮر4كرەو /ںا'ٮ/ٮاكه/ٮاو *ٮFس4ك /ںا'ٮك'ٮ=ٮور4ك ،=ٮور4ك  یك'ٮ=ٮور4ك ،ی*ٮس/ٮا/ر ىەوه/ٮ'ٮٚلوٚكٚ
'ٮ5ر ه>ٮ Fس'ٮلؤر*ٮ/ٮوٚك ی=ٮور4ك ،ىر/ره ىهFس/حه/ٮ ه>ٮ /ںا'ٮر*ٮ  ىاود هل .ەوو*ٮر4كرەو /ںا'ٮ/ٮاكه/ٮاو هكه'ٮ'ٮاساٮٔ ا4كٚ
 ىه/ٮاره/ٮ'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك هك *ٮس/ح/ٮا'ٮرەد /ںاكهما>ح/ٮهٮٔ /ںاكا*ٮاد ىەوه/ٮدرك'ٮFس
'ٮ=ٮ وەره>ٮ لٚوٚر*ٮ/ٮوٚك ی/ٮاكه=ٮور4ك  .لٚوٚر*ٮ/ٮوٚك ی=ٮور4ك ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ لٚه4كهل درواره>ٮ ه>ٮ ەوو=ح Fسٚ
 

2.3.4 Utami et al (2017)  
'ٮو*ٮ 'ٮو*ٮ /ںارەFرٚ  ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮدركر*ٮFسا>ٮ ی/ٮاFس'ٮ/ٮوا/ٮ ه>ٮ ەواد ما>ح/ٮهٮٔ /ںا'ٮكه'ٮەوه/ٮ'ٮFرٚ
'ٮ/ڡ ی/ٮاكه'ٮ'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮا/ٮ'ٮهراكه>ٮه>ٮ ه/ٮاره/ٮ'ٮهاد 'ٮك ىامه/ٮ>ٮ رهسهل /ںوو>ٮرٚ 'ٮ/ڡ ىەFر'ٮه=ٮ و هFسٚ  ./ںوو>ٮرٚ
 ىەرامFر ،=ٮور4ك )3( رهس ه*ٮه/ٮواركFسه>ٮاد هك ،ەوو>ٮ ی>ٮا*ٮو*ڡ )144( ىەرامFر ىەوه/ٮ'ٮFر'ٮو*ٮ ىه/ٮووم/ٮ
'ٮ=ٮور4ك رهههل /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ٚ@A )48( ه/ٮوو>ٮ ىراك'ٮ*ڡا*ٮ ی=ٮور4ك وكەو /ںا'ٮ=ٮور4ك وود هك ،ەوو>ٮ ی>ٮا*ٮو*ڡ 
'ٮ=ٮور4ك 'ٮ*ٮ ه'ٮ'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس ه>ٮ /ں*ٮسه>ٮ *ٮFس=ٮ ه>ٮ ەوو*ٮر4كرەو /ںا'ٮ/ٮاكه/ٮاو /ںا'ٮكٚ  /ںا'ٮFس'ٮمەوود ی=ٮور4ك ،هكهٚلهكٚ
'ٮ/ڡ ىەFر'ٮه=ٮ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ه>ٮ ەوو*ٮر4كرەو /ںا'ٮ/ٮاكه/ٮاو  .ەوو>ٮ لٚوٚر*ٮ/ٮوٚك ی=ٮور4ك Fس'ٮمه'ٮٚ'ٮس ی=ٮور4ك ،/ںوو>ٮرٚ
'ٮ=ٮ ىرا*ٮو یكه'ٮەوه/ٮدرك'ٮ*ڡا*ٮ ه>ٮ ه/ٮاره/ٮ'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك  ه>ٮ .ەوودركه/ٮاوٚ
'ٮFس 'ٮهراكه>ٮ ی*ٮFس4ك یكه'ٮەوٚ 'ٮ=ٮ وەره>ٮ رهسهل ەوو>ٮهه ىره4ك'ٮراك /ںاكه'ٮ'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮا/ٮٚ  ی/ٮدر>ٮFسٚ
'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك  .ه/ٮاره/ٮٚ
 

%ٮ5ر 3 %ٮو,ٮ ى7را8ٮٚ  ەوه7ٮ%ٮ/رٚ
$ٮوBٮ ی,ٮدرك,ٮ$ٮا,ر$ٮد 3.1  ەوه,ٮ$ٮ'رٚ
'ٮو*ٮ وهٮٔ 'ٮ5ر ه>ٮ ی*ٮFس=ٮ ه'ٮەوه/ٮ'ٮFرٚ 'ٮ5ر ه>ٮ درواره>ٮ ه>ٮ ،ەوو*ٮسه>ٮ ىراك'ٮ*ڡا*ٮ ى/را>ٮٚ  ی/ٮادما>ح/ٮهٮٔ ىر*ٮ ی/ٮاكە/را>ٮٚ
'ٮو*ٮ 'ٮ5ر ه>ٮ ،ەوه/ٮ'ٮFرٚ 'ٮ/را>ٮٚ 'ٮر/ٮەداد ر*ٮدرو ور*ٮ /روٚٚلاٮٔ یكٚ 'ٮ5ر ەروٚ>ح مهل هك/ٮو=ح ،*ٮٚ 'ٮ=ٮ ە/را>ٮٚ 'ٮو*ٮ ه*ٮس'ٮوٚ  /ںارەFرٚ
 ىەوه/ٮدركوٚك اه/ٮه*ٮ ه>ٮ رهه ،Fسەوهل ر*ٮا'ٮ/ر ،ەوه/ٮهك>ٮوٚك /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىروٚ/ر ىه/ٮا/ٮه'ٮالهمهه یكه'ٮا*ٮاد
'ٮ>ٮەد وكٚله>ٮ ،ه'ٮ'ٮ/ٮ یكەرهس ىراك ا*ٮاد 'ٮو*ٮ *ٮٚ 'ٮ/رارماٮٔ ه>ٮ /ںارەFرٚ  /ںاكا*ٮاد Fس'ٮوا>ح/ٮو4ك ىراماٮٔ یكٚ
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 )Al-Azzawi, 2008( ەوه/ٮهك>ٮ'ٮFس
 

 &ٮور"ك
 ىەوه0ٮدرك,ٮ)ڡا)ٮ

 ی,ٮا)ٮەرهس
 وار)ٮسه;ٮ ىوا9روٚ"ك و0ٚحه;ٮرهس ىوا9روٚ"ك

,ٮهاد ىەوه0ٮدركر,ٮ;ٮ ىراك,ٮ)ڡا)ٮ  ه0ٮاره0ٮٚ
,ٮهاد ىەوه0ٮدركر,ٮ;ٮ ى9روٚ"كوٚلاٮٔ ى?ر,ٮ)ٮار)ٮس  ی,ٮاساٮٔ ىەوه0ٮ)ٮوه0ٮاو لٚوٚر)ٮ0ٮوٚك ه0ٮاره0ٮٚ

 
 

 و هIكٚلهموٚك 3.2 ىه,ٮووم,ٮ
$ٮوBٮ  ەوه,ٮ$ٮ'رٚ
'ٮو*ٮ ىه4كٚلهموٚك  ،ه'ٮه/ٮا/ح>ٮا*ٮو*ڡ 35 /ںا'ٮەرامFر هك /ں/ٮاروٚس ىا/ره*ڡ ی/ٮاكه'ٮد/ٮەوا/ٮ ه/ٮا/ح>ٮا*ٮو*ڡ ەوه/ٮ'ٮFرٚ
'ٮو*ٮ ىه/ٮووم/ٮ ی=حرهه  ىدا/راٮٔ ىد/ٮەوا/ٮ ىه/ٮا/ح>ٮا*ٮو*ڡ یمه*ٮFسهه یلوٚ=ٮ ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ هك ه'ٮەوه/ٮ'ٮFرٚ
'ٮو*ٮ ،ه/ٮا=حك 'ٮFس ه>ٮ /ںارەFرٚ  ىەوهٮٔ وٚ>ٮ دراFر>ٮٚلهه /ںا'ٮٚلوٚر*ٮوٚك و ىراك'ٮ*ڡا*ٮ ی=ٮور4ك یكهمە5رهه یكه'ٮەوٚ
'ٮ=ٮ وەره>ٮ رهسهل ىواوه*ٮ ه>ٮ هكه'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس ىره4ك'ٮراك  /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮوو=حFسٚ
'ٮوهك>ٮرەد  لٚوٚر*ٮ/ٮوٚك و ىراك'ٮ*ڡا*ٮ ی/ٮاكه=ٮور4ك و /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىەرامFر )3.1( ىه*ٮFس/ح هل *ٮٚ
'ٮ=ٮور4ك رهه ىەوه/ٮ*ٮوه/ٮاو ی/ٮاكه'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس ٚ@A  وو5ر ه*ٮه/ٮوار/ح.  

 

,ٮو)ٮ ی&ٮور"ك 8 یلوٚ&ٮ  0ںا,ٮ;ٮا)ٮو)ڡ ىەرام?ر ەوه0ٮ)ٮوه0ٮاو ى0راو,ٮ?س ەوه0ٮ,ٮ?رٚ

A ٮ0ڡ ى9روٚ"كوٚلاٮٔ ىراك,ٮ)ڡا)ٮ,  23 0ںوو;ٮرٚ

B 22 ی,ٮاساٮٔ لٚوٚر)ٮ0ٮوٚك 

 45  وٚك

 

$ٮ,ٮ یIك,ٮهسواه 3.3  ,ںاكه"ٮورIك ,ںاوٚ
@ٮو;ٮ @ٮ(ٮ یHك(ٮهسواه (ںارە%رٚ  NO@ٮد(ٮهه ی(ٮ;ٮرHكرەو ه"ٮ ەوودرك@ٮرا@ٮد یٚلوٚر;ٮ(ٮوٚك و ىراك@ٮ;ڡا;ٮ ی+ٮورHك وودرهه (ںاوٚ
@ٮ+ٮ وەره"ٮ رهسهل هكه@ٮ%ر@ٮ;ٮار;ٮس ىواوه;ٮ یكه@ٮرهHك@ٮراك ی(ٮدرك@ٮرا@ٮد ی;ٮسه"ٮهم ه"ٮ وا:روHٚك  ی(ٮدر"ٮ%سٚ
@ٮهاد ىەوه(ٮدركر@ٮ"ٮ ی(ٮاكه@ٮ@ٮهماراك  .ه(ٮاره(ٮٚ
 

$ٮ,ڡ ی,ٮهمهBٮ 3.3.1  ,ںا,راو,حرٚ

'ٮFس 'ٮو*ٮ ی/ٮ'ٮا/ر'ٮد :)3.1( ەوٚ  ەوه/ٮ'ٮFرٚ

'ٮو*ٮ ی/ٮاكه=ٮور4ك :)3.1( ىه*ٮFس/ح  ىەرامFر و ەوه/ٮ'ٮFرٚ

/ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ  
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@ٮو;ٮ @ٮ:ره"ٮ هل ەوو;ٮرHكرەو Hک(ٮام ه"ٮ (ںا@ٮ(ٮا@ٮ"ٮا;ٮو;ڡ ی(ٮهمە(ر ی(ٮهمه;ٮ (ںارە%رٚ  ىد(ٮەوا(ٮاود ىه(ٮا(ح"ٮا;ٮو;ڡ ی;ٮه@ٮاره"ٮەوٚ
@ٮهراكه"ٮ ه"ٮ Hک(ٮام ه"ٮ (ںا@ٮ"ٮا;ٮو;ڡ ی(ٮهمه;ٮ ىەوه(ٮدرك@ٮ%س ىاود هل ،(ںا+حك ىدا(راٮٔ -Independent ی(ٮا(ٮٚ

Sample T Test ك وودرهه هكHٮو;ٮ ی+ٮور@  .ەوه(ٮهمه;ٮ ىوو:رهل (ںHك(ٮهسواه ەوه(ٮ@ٮ%رٚ
 
 
 

 

 &ٮور"ك
 ىەرام?ر

 0ںا,ٮ;ٮا)ٮو)ڡ

 ەد0ٮەوا0ٮ

,ٮم?ر  ىرٚ

 ی0ٮادال

,ٮ&ٮ  ىرەوٚ

 یٮٔا)ٮ ىاهه;ٮ

 ى0راوا,ٮ;ح

 هل ىراماٮٔ

 ی)ٮساٮٔ

 ی)ٮ?سرا0رو"ك

)0.05( 

 Jح,ٮه ی,ٮه)ٮ?س0ح ەوار0روٚد

 یكه,ٮ0راوا,ٮ;ح

 ه,ٮ,ٮ0ٮ ىراماٮٔ

 11.04 166.43 23 ىراك,ٮ)ڡا)ٮ
1.78 2.021 

 15.15 173.45 22 لٚوٚر)ٮ0ٮوٚك

  

 ,ںاوومهه و2ٚٮ Bٮس,ٮا,ر یBٮه2ٮا2ٮ ىەرم,ٮوٚك 3.3.2

@ٮو;ٮ @ٮو;ٮ ی+ٮورHك وودرهه وٚ"ٮ (ںاكه;ٮس(ٮا(ر ىه(ٮاو ىەرم(ٮوٚك (ںارە%رٚ  هل مەوود ىره;ٮسمس وٚ"ٮ ەوه(ٮ@ٮ%رٚ
@ٮ:ره"ٮ  هل (ںا@ٮ"ٮا;ٮو;ڡ ىەرم(ٮ ی(ٮدركدرواره"ٮ ىاود هل .;ٮرHكرەو (ںا+حك ىدا(راٮٔ ىد(ٮەوا(ٮ ىه(ٮا(ح"ٮا;ٮو;ڡ ی;ٮه@ٮاره"ٮەوٚ
  Independent T-Test (ں;ٮسه"ٮ ;ٮ%س+ٮ ه"ٮ (ںاكه@ٮرا@ٮ(ٮا(ر ىەوه(ٮدرك@ٮ%س (ںاوومهه وٚ"ٮ ;ٮس(ٮا(ر ی;ٮه"ٮا"ٮ
@ٮو;ٮ ی+ٮورHك وودرهه هك ;ٮس(ح(ٮا@ٮرەد (ںاكهما"ح(ٮهٮٔ  ىه;ٮ%س(ح هل هك ،ه@ٮ@ٮ(ٮ (ںا@ٮراماٮٔ یكه@ٮ(راوا@ٮ"ح Wح@ٮه ەوه(ٮ@ٮ%رٚ
 .وو:ر ه;ٮه(ٮوار(ح (ںاكهما"ح(ٮهٮٔ )3.3(

 

'ٮمFر ەد/ٮەوا/ٮ :)3.2( ىه*ٮFس/ح 'ٮ=ٮ ی/ٮادال ،ىرٚ  وٚ>ٮ =ٮور4ك وودرهه ىەوار/روٚد یٮٔا*ٮ ىاهه>ٮ ،ىرەوٚ
 ی/ٮهمە/ر ی/ٮهمه*ٮ ىوا5رو4ٚك

 

 ی=ٮور4ك وودرهه وٚ>ٮ /ںاوومهه وٚ>ٮ *ٮس/ٮا/ر ىه/ٮاو ىەرم/ٮوٚك ىدرواره>ٮ :)3.3( ىه*ٮFس/ح

'ٮو*ٮ ەوه/ٮ'ٮFرٚ  
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 &ٮور"ك
 ىەرام?ر

 0ںا,ٮ;ٮا)ٮو)ڡ

 ەد0ٮەوا0ٮ

,ٮم?ر  ىرٚ

 ی0ٮادال

,ٮ&ٮ  ىرەوٚ

 یٮٔا)ٮ ىاهه;ٮ

 ىراماٮٔ ى0راوا,ٮ;ح

 ی)ٮساٮٔ هل

 ی)ٮ?سرا0رو"ك

)0.05( 

 Jح,ٮه ی,ٮه)ٮ?س0ح ەوار0روٚد

 یكه,ٮ0راوا,ٮ;ح

 ه,ٮ,ٮ0ٮ ىراماٮٔ

 16.27 56.51 23 ىراك,ٮ)ڡا)ٮ
0.51 2.021 

 25.28 59.82 22 لٚوٚر)ٮ0ٮوٚك

 

 ه,ٮاره,ٮٚ$ٮهاد ىەوه,ٮدركر$ٮ2ٮ 3.3.3

@ٮو;ٮ @ٮ+ٮ (ںارە%رٚ @ٮ+ٮ وٚ"ٮ (ںا@ٮس(ٮاروٚ;ٮ ىرەوٚ  ا(ٮ@ٮهراكه"ٮ  )ی;ٮه@ٮا(ٮهسە:ر و ی(ٮاوە:ر ،ی(ٮوو:ر( ی(ٮاكه@ٮ@ٮهماراك ی(ٮدركه(ٮاوٚ
@ٮو;ٮ ی+ٮورHك وودرهه وٚ"ٮ @ٮهراكه"ٮ ەوه(ٮ@ٮ%رٚ @ٮ+ٮ هل .ا(ٮٚ @ٮ"ح %سٚ @ٮ"حه"ٮٚ  ی;ٮساٮٔ ىروHٚكوٚلاٮٔ ى%ر@ٮ;ٮار;ٮس ی(ٮاكەواHك(ٮهه ی(ٮدركٚ
@ٮهاد ىەوه(ٮدركر@ٮ"ٮ @ٮهراكه"ٮ ه"ٮ اركدرواره"ٮ +ٮورHك وودرهه وٚ"ٮ ه(ٮاره(ٮٚ  Independent-Sample T ی(ٮا(ٮٚ

Test، ٮ%س مه"ٮ (ںاكه@ٮرا@ٮ(ٮا(ر هك@  .(ںوو"ٮ ه@ٮەوٚ

 

 &ٮور"ك
 ىەرام?ر

 0ںا,ٮ;ٮا)ٮو)ڡ

 ەد0ٮەوا0ٮ

,ٮم?ر  ىرٚ

 ی0ٮادال

,ٮ&ٮ  ىرەوٚ

 یٮٔا)ٮ ىاهه;ٮ

 ىراماٮٔ ى0راوا,ٮ;ح

 ی)ٮساٮٔ هل

 ی)ٮ?سرا0رو"ك

)0.05( 

 Jح,ٮه ی,ٮه)ٮ?س0ح ەوار0روٚد

 یكه,ٮ0راوا,ٮ;ح

 ه,ٮ,ٮ0ٮ ىراماٮٔ

 2.69 27.57 23 ىراك,ٮ)ڡا)ٮ
1.10 2.021 

 2.21 29.86 22 لٚوٚر)ٮ0ٮوٚك

 

 ,ںا$ٮ2ٮاBٮوBڡ یكەر$ٮ,ر ىەرم,ٮ 3.3.4
'ٮو*ٮ ،/ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ یكەر'ٮ/ر ىەرم/ٮ ی/ٮدركدرواره>ٮ وٚ>ٮ 'ٮ*ٮ /ںارەFرٚ -Al) /ںه'ٮال هل هك ا/ٮ'ٮهراكه>ٮ /ںا'ٮ/ٮFڡا5ر ی*ٮسٚ

Dabagh, 1983) ٮ>ح/ٮو4ك' 'ٮع ىه4ك/ٮ'ٮFر وٚ>ٮ ەوار/ٮٚ 'ٮ*ٮ ،*ٯارٚ  هٚلهموٚك )5( رهسه>ٮ ەوو>ٮ Fسه>ٮاد هكه*ٮسٚ
'ٮ=ٮور4ك رهه ٚ@A )12( ٮو' 'ٮ*ٮ ىه/ٮٚ 'ٮو رهه ،ه'ٮادٚ 'ٮ*ٮ ی/ٮدراFر>ٮٚلهه )F )6س'ٮكه'ٮه/ٮٚ  ی/ٮاكهٚلهموٚك هل ،ه'ٮادٚ

'ٮمFر ەد/ٮەوا/ٮ ی/ٮاد/ٮاFس'ٮ=ٮ .)3.4(ىه*ٮFس/ح 'ٮ=ٮ ی/ٮادال و ىرٚ  ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك وٚ>ٮ یٮٔا*ٮ ىاهه>ٮ و ىرەوٚ

'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ @ٮو;ٮ ی+ٮورHك وودرهه ىه/ٮاره/ٮٚ  ەوه(ٮ@ٮ%رٚ
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'ٮ/ٮ هل ەوه/ٮادماٚلەو ىاودهل ی>ٮا*ٮو*ڡ ىەرم/ٮ هكه'ٮهه /ںدراFر>ٮٚلهه )8( WAه'ٮه/ٮ'ٮو رهه وٚ>ٮ )5،4،3(  0( /ںاوٚ
'ٮ>ٮەد )60- 'ٮو*ٮ  ،*ٮٚ 'ٮهراكه>ٮ Independent-Sample T Test /ںارەFرٚ  ەرم/ٮ ی/ٮدركدرواره>ٮ وٚ>ٮ ا/ٮٚ
'ٮ*ٮ یما>ح/ٮهٮٔ هك ./ںاكەوو*ٮاه*ٮسەده>ٮ  .وو5ره*ٮەوار/ح )3.5( ىه*ٮFس/ح هل هك*ٮسٚ

 

 

 &ٮور"ك
 ىەرام?ر

 0ںا,ٮ;ٮا)ٮو)ڡ

 ەد0ٮەوا0ٮ

,ٮم?ر  ىرٚ

 ی0ٮادال

,ٮ&ٮ  ىرەوٚ

 یٮٔا)ٮ ىاهه;ٮ

 ىراماٮٔ ى0راوا,ٮ;ح

 ی)ٮساٮٔ هل

 ی)ٮ?سرا0رو"ك

)0.05( 

 Jح,ٮه ی,ٮه)ٮ?س0ح ەوار0روٚد

 یكه,ٮ0راوا,ٮ;ح

 ه,ٮ,ٮ0ٮ ىراماٮٔ

 2.69 27.57 23 ىراك,ٮ)ڡا)ٮ
0.078 2.021 

 2.21 29.86 22 لٚوٚر)ٮ0ٮوٚك

 

 ,ںا$ٮ2ٮاBٮوBڡ ىەوه,ٮBٮس,حرود 3.4
 ىاود هل WAه'ٮ ىاودهل WAه'ٮ /ںوو>ٮ )26و 27( لٚوٚر*ٮ/ٮوٚك و ىراك'ٮ*ڡا*ٮ ی=ٮور4ك هل /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىەرامFر
'ٮFسه>ٮ ىەرم/ٮ و ما>ح/ٮهٮٔ ىەوه/ٮ*ٮس/حروود ٚ@A یٚلاس و /ںا'ٮ/ٮوو>ٮه/ٮ ەداماٮٔ ىراكوٚه ه>ٮ /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ هل 
 و ی>ٮا*ٮو*ڡ )23( وٚ>ٮ ەوه/ٮوو>ٮمهك ىراك'ٮ*ڡا*ٮ ی=ٮور4ك هل /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىەرامFر لوٚ=ٮ /ںامهه هل /ںا'ٮمەوود
 .ی>ٮا*ٮو*ڡ )22( وٚ>ٮ ەوه/ٮوو>ٮمهك Fس'ٮٚلوٚر*ٮ/ٮوٚك ی=ٮور4ك ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىەرامFر

 
$ٮ"ٮ 3.5  :ه,ٮاره,ٮ$ٮهاد ىەوه,ٮدركر$ٮ2ٮ ىرەوٚ
'ٮو*ٮ 'ٮ=ٮ /ںارەFرٚ 'ٮهراكه>ٮ /ںا'ٮس/ٮاروٚ*ٮ ىرەوٚ 'ٮ=ٮ وٚ>ٮ ا/ٮٚ  و ی/ٮاوە5ر و ی/ٮوو5ر ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮدركه/ٮاوٚ
'ٮ=ٮ هك ،ی/ٮهسە5ر 'ٮٚلهموٚك مهكه'ٮ یكالا=ح .ەوه'ٮ/ٮ'ٮ>ٮەد یكالا=ح )3( هل ىوٚ/ح هكەرەوٚ ٚ@A ٮو'  /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ه>ٮه/ٮٚ
'ٮردەد 'ٮ=ٮ ،*ٮٚ 'ٮ/ٮاFس'ٮ/ٮوا/ٮ ی>ٮا*ٮو*ڡ ه*ٮس'ٮوٚ ٚ@A ٮو وٚ>ٮ' 'ٮ/ٮ>ٮاد هكه/ٮٚ 'ٮد/ٮهه و *ٮٚ ٚ@A ٮو ىەرا>ٮرەد /ں'ٮسوو/ٮ'  هكه/ٮٚ
'ٮ/ٮهل ه'ٮ'ٮكالا=ح وهل ی>ٮا*ٮو*ڡ ىەرم/ٮ ،*ٮاك>ٮ 'ٮ>ٮەد ەرم/ٮ )5-0( /ںاوٚ 'ٮٚلهموٚك مەوود یكالا=ح هل .*ٮٚ ٚ@A 
'ٮه 'ٮه وو>ٮ ەوهٮٔ ی>ٮا*ٮو*ڡ یكرهٮٔ هكه ،/ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ه>ٮ ارد واوه*ٮا/ٮ ىراكلٚ  و *ٮاك>ٮ واوه*ٮ /ںاكه'ٮ'ٮراكٚلٚ
'ٮ/ٮاFس'ٮ/ٮوا/ٮ 'ٮ/ٮاد وٚ>ٮ /ںا'ٮوا>ح/ٮو4ك یكٚ 'ٮ/ٮ هل ه'ٮ'ٮكالا=ح وهل ی>ٮا*ٮو*ڡ ىەرم/ٮ *ٮٚ 'ٮ>ٮەد ەرم/ٮ )10-0( /ںاوٚ  هل .*ٮٚ

 لٚوٚر*ٮ/ٮوٚك ی=ٮور4ك و ىراك'ٮ*ڡا*ٮ ی=ٮور4ك یكەر'ٮ/ر ىەرم/ٮ ىدرواره>ٮ .)3.5(ىه*ٮFس/ح
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'ٮردەد ه/ٮ/را>ٮ )35( مه'ٮ یٚس یكالا=ح  وا/ٮهل هك وو>ٮ ەوهٮٔ ه'ٮ'ٮكالا=ح وهل /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ یكرهٮٔ ،ی>ٮا*ٮو*ڡ ه>ٮ *ٮٚ
'ٮو WAه'ٮه/ٮ/را>ٮ رهه 'ٮك>ٮ WAه'ٮه/ٮٚ 'ٮFسٚ  ەرا>ٮوود و ەوەرەد ه/ٮ=ح>ٮ هكه/ٮ/را>ٮ وا/ٮهل /ںاكه/ٮ'ٮو ىەوهٮٔ یٚ>ٮه>ٮ *ٮٚ
'ٮهەد ی*ٮسەده>ٮ ىه'ٮەرم/ٮ وهٮٔ ی>ٮا*ٮو*ڡ .ەوه/ٮ>ٮ>ٮ 'ٮ/ٮٚ 'ٮ/ٮهل *ٮٚ 'ٮ>ٮەد ەرم/ٮ )35-0( /ںاوٚ  .*ٮٚ
'ٮو*ٮ 'ٮ=ٮ وٚ>ٮ /ںا'ٮFسهكوو5ر ىو4ٚك*ٮسا5ر /ںارەFرٚ 'ٮهراكه>ٮ هكەرەوٚ 'ٮ>ح ی/ٮدرك'ٮرا'ٮد وٚ>ٮ اهەورهه ،ەوا/ٮٚ  Fس'ٮر'ٮ4كٚ
'ٮكواه 'ٮهراكه>ٮ /ںا'ٮ (Alpha-Chronbach) /حا>ٮ/ٮو5ٚرك-ا/ڡلهٮٔ ىهFسٚ 'ٮ>ح ،ا/ٮٚ 'ٮ=ٮ ىر'ٮ4كٚ  )0.80( هكەرەوٚ
'ٮهراكه>ٮ وٚ>ٮ /ںوا>ح/ٮو4ك Fسه'ٮەرم/ٮ مهٮٔ ،وو>ٮ 'ٮ=ٮ ی/ٮا/ٮٚ  .هكەرەوٚ
 

$ٮوBٮ یBٮاك 3.6  ەوه,ٮ$ٮ'رٚ
'ٮو*ٮ مهٮٔ 'ٮ=ٮ*ٮسەد .د/ٮا'ٮا/ح /ںا=حك ىدا/راٮٔ ىد/ٮەوا/ٮ ىه/ٮا/ح>ٮا*ٮو*ڡ هل ىه*ٮ/ڡهه )6( ه'ٮەوه/ٮ'ٮFرٚ  یكٚ
'ٮو*ٮ 'ٮو*ٮ یما>ح/ٮهٮٔ ىFرو5ٚر ا*ٮوٚك وو>ٮ 2/2/2025 ی*ٮوهك'ٮ5ر هممهFس WAه'ٮ ىFرو5ٚر هكەوه/ٮ'ٮFرٚ  Fسهكەوه/ٮ'ٮFرٚ
'ٮ5ر هممهFس وود ىFرو5ٚر  .وو>ٮ 10/3/2025 ی*ٮوهكٚ
 

  :وٚ'كو,ٮ7ڡ'ك و ما8ح7ٮهٮٔ . 4
'ٮ>ح ىاودهل 'ٮ>حه>ٮٚ 'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮدركٚ  ،ىراك'ٮ*ڡا*ٮ ی=ٮور4ك ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ لٚه4كهل /ںوو>ٮرٚ
'ٮو*ٮ  و ەوه/ٮدرك'ٮFس ىاود هل ،ادما>ح/ٮهٮٔ /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ لٚه4كهل /ںا'ٮ'ٮا*ٮوٚك ىەوه/ٮدرك'ٮ*ڡا*ٮ /ںارەFرٚ
'ٮهراكه>ٮه>ٮ  ا*ٮوٚك و ا*ٮەرهس ىەوه/ٮدرك'ٮ*ڡا*ٮ ىەرم/ٮ ی/ٮدركدرواره>ٮ  Paired-Sample T ی/ٮا/ٮٚ

Testٔس وه>ٮ /ںاكهما>ح/ٮهٮFٮ'  ./ںوو>ٮ ەوەراو/ح ىه'ٮەوٚ

 

 ی&ٮور"ك

 لٚوٚر)ٮ0ٮوٚك

 ىەرام?ر

 0ںا,ٮ;ٮا)ٮو)ڡ

 ەد0ٮەوا0ٮ

,ٮم?ر  ىرٚ

 ی0ٮادال

,ٮ&ٮ  ىرەوٚ

 یٮٔا)ٮ ىاهه;ٮ

 ىراماٮٔ ى0راوا,ٮ;ح

 ی)ٮساٮٔ هل

 ی)ٮ?سرا0رو"ك

)0.05( 

 ی,ٮه)ٮ?س0ح ەوار0روٚد

'ٮ*ٮ ىدرواره>ٮ .)5.1(ىه*ٮFس/ح  ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی'ٮا*ٮوٚك و ی'ٮا*ٮەرهس ی*ٮسٚ

 ىراك'ٮ*ڡا*ٮ ی=ٮور4ك ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىه/ٮاره/ٮ'ٮهاد
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 ىەوه0ٮدرك,ٮ)ڡا)ٮ

 22 ا)ٮەرهس

27.57 8.10 

9.10 2.07 
 ىراماٮٔ ى0راوا,ٮ;ح 

 ىەوه0ٮدرك,ٮ)ڡا)ٮ ه,ٮهه

 ی,ٮا)ٮوٚك
42.43 3.70 

'ٮو*ٮ ەوهٮٔ ىاود هل 'ٮ*ٮ ىەرم/ٮ /ںارەFرٚ 'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی*ٮسٚ  وودرهه وٚ>ٮ /ںا'ٮه/ٮاره/ٮٚ
'ٮهراكه>ٮه>ٮ درك درواره>ٮ لٚوٚر*ٮ/ٮوٚك و ىراك'ٮ*ڡا*ٮ ی=ٮور4ك  ،Independent-Sample T Test ی/ٮا/ٮٚ
 ./ںوارد/ٮاFس'ٮ=ٮ )5.2( ىه*ٮFس/ح هل ىهكهما>ح/ٮهٮٔ هك

 &ٮور"ك
 ىەرام?ر

 0ںا,ٮ;ٮا)ٮو)ڡ

 ى0راوا,ٮ;ح

 ەد0ٮەوا0ٮ

,ٮم?ر  ىرٚ

 ى0راوا,ٮ;ح

 ی0ٮادال

,ٮ&ٮ  ىرەوٚ

 یٮٔا)ٮ ىاهه;ٮ

 ىراماٮٔ ى0راوا,ٮ;ح

 ی)ٮساٮٔ هل

 ی)ٮ?سرا0رو"ك

)0.05( 

 ىراماٮٔ ى0راوا,ٮ;ح ی,ٮه)ٮ?س0ح ەوار0روٚد

 ه,ٮهه
 7.84 14.87 23 ىراك,ٮ)ڡا)ٮ

3.53 2.021 
 4.16 8.23 22 لٚوٚر)ٮ0ٮوٚك

'ٮهراكه>ٮ هك /ںەدەد /ںاFس'ٮ=ٮ ەوهٮٔ )5.2( و )5.1( ىه*ٮFس/ح ی/ٮاكهما>ح/ٮهٮٔ  ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮا/ٮٚ
'ٮ/ڡ 'ٮ=ٮ وەره>ٮ رهسهل ەوو>ٮهه ىره4ك'ٮراك /ںوو>ٮرٚ  ،ی/ٮاوە5ر ،ی/ٮوو5ر ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮدر>ٮFسٚ
'ٮ=ٮ وەره>ٮ ،ر*ٮ یكه'ٮا/ٮام ه>ٮ .ىراك'ٮ*ڡا*ٮ ی=ٮور4ك ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ی*ٮه'ٮا/ٮهسە5ر  ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮوو=حFسٚ
'ٮ=ٮ وەره>ٮ وكٚله>ٮ ،ەوو>ٮه/ٮ ەووٚ/حهل ی*ٮه'ٮا/ٮهسە5ر و ی/ٮاوە5رو ی/ٮوو5ر 'ٮFرهل ه/ٮا'ٮ'ٮهماراك وهٮٔ ی/ٮوو=حFسٚ  رٚ
'ٮهراكه>ٮ ىره4ك'ٮراك 'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮا/ٮٚ 'ٮو*ٮ .ەوو>ٮ /ںوو>ٮرٚ 'ٮ>ح ی*ٮاكهل /ںارەFرٚ 'ٮ>حه>ٮٚ  ی/ٮدركٚ
'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮاكەوا4ك/ٮهه 'ٮٚلهموٚك /ںوو>ٮرٚ ٚ@A وهل درك'ٮده>ٮ /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ هل /ںا'ٮراك/ٮا5رو4ٚك 
 :Fسه/ٮا'ٮراك/ٮا5رو4ٚك

'ٮهه>ٮ .1 'ٮ/ٮهل ىد/ٮەو'ٮه=ٮ ی/ٮوو>ٮ/رٚ  ىەوهٮٔ ره>ٮهل ،ا*ٮسوٚمام لٚه4كهل و ىر*ٮكه'ٮ لٚه4كهل /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ /ںاوٚ
'ٮلراك /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ادلوٚ=ٮ وا/ٮهل یماوەدره>ٮه>ٮ  .دركەد ا*ٮسوٚمام لٚه4كهل و ر*ٮكه'ٮ لٚه4كهل /ںا'ٮكٚ

'ٮ*ٮ ىدرواره>ٮ .)5.2(ىه*ٮFس/ح  هل /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىه/ٮاره/ٮ'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی*ٮسٚ

'ٮ/ٮ 'ٮو*ٮ ی/ٮاكه=ٮور4ك /ںاوٚ  ەوه/ٮ'ٮFرٚ
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 /ںاكەوا4ك/ٮهه هك/ٮو=ح ،*ٮاك ه>ٮ ر*ٮا'ٮ/ر ی/ٮاد'ٮ4ك/ٮر4ك وٚ>ٮ اد/ٮاه /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ه'ٮ'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس وهٮٔ .2
'ٮ>حه>ٮ'ٮ>ح هل WAه'ٮمه/حره*ٮمهك رهه ه'ٮوٚ>ٮ ه'ٮهه *ٮاك ه>ٮ /ںا'ٮ*ٮس'ٮو'ٮ=ٮ  ەو>ٮەد /ںاكەوا4ك/ٮهه ی/ٮدركٚ
 ./ںاكهكرهٮٔ ی/ٮدركه/ٮ واوه*ٮ ىوٚه

 ىه>ٮروٚ/ر /ںا'ٮوٚ/حه>ٮ /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ هك/ٮو=ح /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىالهل /ںاكه*ٮس/ٮا/ر ی*ٮه>ٮا>ٮ ی/ٮوو>ٮ ر*ٮ/ٮاساٮٔ .3
'ٮراكوٚه ەوو>ٮ Fسهمهٮٔ ،دركەد /ںا'ٮ/ٮاكەراك ٚ@A و ر*ٮ/ٮاساٮٔ /ںاكه*ٮه>ٮا>ٮ ىەوهٮٔ وٚ>ٮ 
'ٮ=ح  ./ں>ٮر*ٮFس/حه>ٮFرٚ

 *ٮس/ٮا/ر ی*ٮه>ٮا>ٮ ی/ٮد/ٮ'ٮو/ح وٚ>ٮ ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ى/رهح هك ی'ٮەدرەوره=ٮ یكه'ٮه4ك/ٮ'ٮFر ی/ٮوو>ٮ*ٮسورد .4
 .دركەد ر*ٮا'ٮ/ر /ںاوومهه وٚ>ٮ

'ٮهراكه>ٮ .5 'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮا/ٮٚ 'ٮراو>ٮ /ںوو>ٮرٚ  وٚ>ٮ د/ٮاس/حە5ر /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ وٚ>ٮ ىر*ٮا'ٮ/ر یكٚ
 ./ںاكه'ٮ'ٮرا'ٮ/ٮا/ر ی/ٮدركدرواره>ٮ و ەوه/ٮد/ٮ'ٮو/ح

'ٮ*ٮاك هل 'ٮو4ك وكەو اه/ٮه*ٮ لٚوٚر*ٮ/ٮوٚك ی=ٮور4ك ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ادكٚ 'ٮر4كٚ 'ٮد/ٮهه ی4كٚ  اراكا/ٮ را>حك'ٮد/ٮهه و اراك را>حكٚ
 ی/ٮا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ هل /ںاركەد ىده>ٮ یمهك ه>ٮ روٚ/ر ەوەرهس ىه/ٮاٚلا/ح مهٮٔ هك ./ںاكه/ٮاو هل /ںوو>ٮەد رادFسه>ٮ
 .لٚوٚر*ٮ/ٮوٚك ی=ٮور4ك
'ٮو*ٮ مهٮٔ ی/ٮاكهما>ح/ٮهٮٔ 'ٮو*ٮ ی/ٮاكهما>ح/ٮهٮٔ ی*ٮFس=ٮٚلا=ٮ ه'ٮەوه/ٮ'ٮFرٚ  ,Kula & Budak( ی/ٮاكەوه/ٮ'ٮFرٚ

2020)(, (Mafarja, Zulnaidi & Fadzl, 2022) ، (Zubaidah et al, 2017), 
(Utami et al, 2017) ٮهراكه>ٮ هل' 'ٮ=ٮ وەره>ٮ وٚ>ٮ /راوا'ٮ>ح یك'ٮ/ٮكه*ٮ و ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮا/ٮٚ  ی/ٮدر>ٮFسٚ

'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك  .ه/ٮاره/ٮٚ
 

%ٮ>ٮ و ما8ح7ٮهٮٔرەد .5  7ںاكەرا%ٮ7ٮ/سٚ
'ٮو*ٮ ەوهٮٔ ی/ٮاكەوو*ٮاه*ٮسەده>ٮ هما>ح/ٮهٮٔ  ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس هك *ٮا/حەدرەد ەوهٮٔ ه'ٮەوه/ٮ'ٮFرٚ
'ٮ/ڡ 'ٮرهٮٔ یك'ٮ'ٮره4ك'ٮراك /ںوو>ٮرٚ 'ٮ=ٮ وەره>ٮهل ەوو>ٮهه ی/ٮٚ  ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ی/ٮدر>ٮFسٚ
 و لوٚ=ٮ ی/ٮاكه'ٮكالا=ح هل /ںدرك'ٮرادFسه>ٮ وٚ>ٮ /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ یFسوٚره=ٮ ،Fسەوهل ر*ٮا'ٮ/ر .ه/ٮاره/ٮ'ٮهاد
'ٮ/ٮ*ٮFس'ٮه4ك'ٮ*ٮ  ىFر'ٮ*ٮار*ٮس اهەورهه .هكهسو5ٚر=ٮ ىوٚك هل /ںوو>ٮ هك'ٮد یكه'ٮام'ٮس /ںاكه*ٮه>ٮا>ٮ وٚ>ٮ لٚو*ڡ یكٚ
 /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ هك/ٮو=ح /ںا'ٮ>ٮا*ٮو*ڡ ىوٚ/حه>ٮه/ٮام*ٮم ىەوه/ٮدرك/رره>ٮ وٚ>ٮ دركەد ىراك A@'ٮ/رارماٮٔ وكەو ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ
'ٮ>حه>ٮ'ٮ>ح ی*ٮاك هل .*ٮر4كەدٚلهه /ںا'ٮ/ٮاكه'ٮكالا=ح *ٮFس4ك ی*ٮەرا'ٮسر=ٮره>ٮ  *ٮFس=ٮ ه>ٮ و هكه'ٮFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮدركٚ
'ٮو*ٮ /ںاكهما>ح/ٮهٮٔ ه>ٮ /ں*ٮسه>ٮ 'ٮ=ٮ A@'ٮد/ٮهه /ںارەFرٚ 'ٮو*ٮ و /ںاراكەدرەوره=ٮ وٚ>ٮ را'ٮ/ٮFسٚ  :وو5ره/ٮه/حەد /ںارەFرٚ

'ٮ/ڡ ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮدرك'ٮ>حه>ٮ'ٮ>ح .1  و ا'ٮ/ر'ٮ/ڡ و ا'ٮم'ٮك وكەو ی/ٮاكه*ٮه>ٮا>ٮ هل /ںوو>ٮرٚ
 .د*ٮه ...ی>حوٚل'ٮا>ٮ
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'ٮهاد ىەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكه'ٮ'ٮهماراك ه>ٮ ر*ٮا'ٮ/ر ی/ٮاد'ٮ4ك/ٮر4ك .2  ./ںاكه/ٮا/ح>ٮا*ٮو*ڡ هل ه/ٮاره/ٮٚ
'ٮ>ح .3 'ٮ>حه>ٮٚ  ./راوا'ٮ>ح ىه4ك/ٮ'ٮFر و /ره4كە5ر لٚه4كهل ى5رو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮدركٚ
'ٮهراكه>ٮ .4 'ٮ=ٮ وەره>ٮ وٚ>ٮ ىرو4ٚكوٚلاٮٔ ىFر'ٮ*ٮار*ٮس ی/ٮا/ٮٚ  .ەوه/ٮدركر'ٮ>ٮ ی/ٮاكە/راوا'ٮ>حەروٚ>ح ی/ٮدر>ٮFسٚ
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Abstract 
Nowadays, With Rapid Changes occurring in all aspects of life, placing greater 
emphasis on education, learning, and the development of various skills has 
become essential for every individual in society to lead more accomplished life. 
Educators must employ a range of effective techniques and distinctive strategies 
to make the educational process more efficient and to achieve academic goals. 
One such strategy is the Reciprocal teaching strategy. The aim of this research 
was to determine the effect of this learning strategy on the development of 
Creative thinking skills in both the experimental and control groups. In the school 
subject Science for All, the researchers applied the Four steps of the Reciprocal 
strategy (summarizing, Questioning, clarifying, and predicting) with 
experimental group which students number are (23), and control group taught 
same topic by using Traditional method, the student number in control group 
are (22) students. After collecting and analyzing data from both groups –
including age, first semester scores in Science for All, Intelligence score, and 
creative thinking it was found that the groups were balanced. After 
implementation of the Reciprocal strategy in the experimental group then 
comparing the results to the control group, the calculated T-values was found to 
be 3.53 which greater than the T-schedule which is equal to 2.021 at freedom 
43. This indicates that the Reciprocal teaching strategy had a significant positive 
effect on enhancing the creative thinking skills of the students in the 
experimental group. 

Keywords: Reciprocal Strategy, Student-Center, Teaching Style, Creative Thinking, 
Collaboration 
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 يعادبلإا ریكفتلا تاراھم ریوطت يف ملعتلا لدابت تایجیتارتسا رثأ

 

  :صخلم
 ملعتلا ةیلمعب مامتھلاا نّإف ةیرـــشبلا ةایحلا بناوج عیمج يف ةعیرـــسلا تاریغتلا ببـــسب يلاحلا تقولا يف
 رثكأ ةایـح لجـأ نم عمتجملا يف درف لكـ ةایـحل ةرورـــــض حبـــــصأ دقـ ةعـونتملا تاراھـملا روطتو میلعتلاو
 نیملعملا ىلع يغبنی ةیـمیداكـأ ةقـیرطب اھـفادھـأ ققحتو ةیـلاعـف رثكأ ةیـمیلعتلا ةیـلمعلا نوكت يكلو ،ةیـجاتـنا
 تاطاــشنلاو تایجیتارتــسلاا هذھ ىدحإو ،ةلاعفلا تایجیتارتــسلااو تاینقتلا نم ةعونتم ةعومجم لامعتــسا
 .)ملعتلا لدابت ةیجیتارتسا( :يھ
 يعادبلإا ریكفتلا تراھم )نیــسحت( ریوطت يف ملعتلا ةیجیتارتــسا ةیلاعف دیدحت وھ ثحبلا اذھ نم فدھلاو
 حرط ،صیخلتلا( :يھو مھتیجیتارتـــــسا نم تاوطخ عبرأً ایـلمع نوثحابـلا عبتاو ،ثحـبلا يَتعَومجم نیب
 كلـذكـو ً،ابـلاطـ 23 نم ةنـوكملا ةیـبیرجتلا ةعـومجملا عم عیمجلل ملعلا ةدامـل )ؤبنتلا ،حیـــــضوتلا ،ةلـئـــــسلأا
 لیلحتلاو عمج دعبو ً،ابلاط 22 نم ةنوكملاو ةداتعملا ةقیرطلاب داوملا مھل حرشـُت يتلا ةطباضـلا ةعومجملا
 ،عیمجلل لولأا مــسوملا يف ملعلا ةدام ةجرد ،رمعلا تارّیغتم يف ةــساردلا يَتعومجم تانایبل يئاــصحلإا
 ةیـجیتارتـــــسا ذیـفنت دعـبو ،نییزاوتم انـاكـ نیتعومجملا اتـكل يعادبـلإا ریكفتلاو بلاطلا ءاكـذلـا ةجـرد كلـذكـو
 اھـیلع روثعملا ةیـئاتـلا ةمـیقلا تنـاكـ ةطـباـــــضلا ةعـومجملابـ اھـتنراقـم مث ةیـبیرجتلا ةعـومجملا ىلع لدابـتلا
 ،)2.021 ( :يھ 53 ةیرحلا ةجرد ذإ ةیلودجلا ةیئاتلا ةمیقلا نم ربكأ ةمیقلا هذھو ،)3.53(ـــــل  ةیواسم
 ةیـبیرجتلا ةعـومجملا ىدلـ يعادبـلإا ریكفتلا ریوطتلً ارثأ لدابـتلا ةیـجیتارتـــــسا لامـعتـــــسلا نأ ينعی اذھـو
 .ةطباضلا ةعومجملاب ةنراقم

 


