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ند و  هه ڕه  یه وه دا ئه یه وه م توێژینه ئامانجمان له  
كانی  كییه ره سه  ته ڕه بنه  ڕوو كه ینه تیی ژیان بخه كانی چۆنایه ئاڕاسته 

هێنێت،  پێكده  و پرسه كان بۆ ئه تییه ڵایه كۆمه  یشتنی زانسته تێگه 
ى كه كییه ره سه  كرێ پرسیاره دا ده م ئامانجه ژێر ڕۆشنایی ئه له 

كانى  ند و ئاڕاسته هه: ڕه شنه م چه ڕوو به ینه مان بخه كه وه توێژینه 
یشتن  پێكهێنانی تیۆریی بۆ تێگه  له  یه تیی ژیان چ ڕۆڵێكی هه چۆنایه 

 نێو زانسته  تیی ژیان له پرسی چۆنایه  ، چونكه و پرسه له 
ش رۆڵێكی  یه وه م توێژینه ، ئه یه خی زۆری هه یه كان باتییه ڵایه كۆمه 

 ند و ئاڕاسته هه یشتن و فراوانكردنی ره تێگه  له  یه باڵای هه 
كی یه وه كارێت خوێندنه ده  یهوه م توێژینه ئه ها روه كانى، هه تیۆرییه 

تیی ژیان كانى چۆنایه ند و ئاڕاسته ههبۆ ڕه تیۆرییانه _ شیكاریی 

 : المفتاحية الكلمات

Life, how to live, the 
objective dimension, the 

 

mailto:Ismail_juan@yahoo.com


 قەڵاى زانست العلميةمجلة 
 ، كوردستان، العراقاربيل –مجلة علمية دورية محكمة تصدر عن الجامعة اللبنانية الفرنسية 

  ٢٠١٩  صیف ، (  ٣  )العدد  – (  ٤  ) المجلد
  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print)رقم التصنيف الدولي: 

 

59 
 

subjective dimension  ، 
how to live 

و  رفراوانه مكێكی به تیی ژیان چه ایه چۆن بكات، چونكه 
ندروستیی گشتی،  كانی ته پرسه وخۆی به كی ڕاسته ندییه یوه په 
 ندییهیوه خۆیی، په ربهى سهروونی، ڕێژه وشی ده ڕه

ى تییه ڵایه كۆمه   و ژینگه كانی تاك و ئه سییه كان، بڕوا كه تییه ڵایه كۆمه 
تیی ژیانیش چۆنایه كانى و ئاڕاسته  یه ژێت، هه تێیدا ده 

كرابێت،  دا باسی لێوه ك ئاڕاسته یه نیا له ر پێشتر ته شنن، گهچه مههه
شنن و چهمهرێت هه دهخی پێ ده ى بایه و ئاڕاستانه ئه  نوكه هه

 ندییان بهیوه ى پهو پرسانه موو ئه كرێ بگوترێت هه ك ده یه تاڕاده 
كانى ئاڕاسته  شێك له به  تهنه بوو یه هه وه تیی تاكه ڵایه ژیانی كۆمه 

  تی ژیان. چۆنایه 

ندى ههتیی ژیان، ڕه : ژیان، چۆنایه كانكییەرهسە وشە
 تی ژیان.كانى چۆنایه ندی خودی، ئاڕاسته ههتی، ڕه بابه 

 كیپێشە

 بۆچوونی و دوورودرێژه ژیان، تییچۆنایه مكیچه ىكهتیۆرییه و مێژوویی پاشخانه 

 لهو یهكێكه ژیان تییچۆنایه ڵامبه ،یههه بوونی وهیهباره وله جیاوازیش كیهتاڕاده و شنچهمههه

 جیاوازە كایه له و پێدراوه خیبایه پتر دوایی دەیهی چهند ئهم توێی دوو له كه چهمكانهی

 نلایهله كه چهمكانهیه لهو ژیان تییچۆنایه ڕەخنهلێگرتنهوە، و شیكردنهوە بهر خراوەته زانستییهكایشن
 پێناسهكردنێكی له جار زۆربهی چونكه بهكاردەهێنرێت، قووڵبووونهوە و بیركردنهوە بێ كهسێك، مووهه

 سهدەی چهمكێكی ژیان تییچۆنایه(Eldin and others, 2013: 87). ههڵدێن چهمكه ئهم وردی و قووڵ

 نێوان ندییوهپه له باس كه دەگهڕێتهوە ئهرستۆ سهردەمی بۆ بهكارهێنانی مێژووی بهڵكو نییه، بیستهم

 له تاڕادەیهك ژیان تییچۆنایه چهمكی. كاتده تاك كانیخودییه هابه ختیخۆشبه و ژیان تییچۆنایه

 ،ش ئهمه  پێش  ههڵبهت(. McCall, 1975: 229)بیرمهندان سهرەنجی جێی بۆته بیستهمهوە سهدەی
  كانى دێرنه  سوفه یله فه  و پێدراوە بایهخی دێریندا  یۆنانی فهلسهفیی ئهدەبیاتی له ژیان تییچۆنایه  چهمكی

 چێژێكی رییوه خته به  و  سهرەكییه مهرجێكی  ئهقڵانی ژیانی  پێیانوایه رییداوه خته به  باسی له یۆنان

 و شێواز هێدی هێدی بهڵام  ، وەربگرین ڕاستیییهكان به پهیبردن كاتیی له چێژە ئهم  دەتوانین كه عهقڵانییه
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 پۆلینبهندییان  دەكرێت بۆیه ههر هات، بهسهردا گۆڕانی ژیان تییچۆنایه  سهرەنجى جێی بۆته پانتایهی ئهو

 گهشهسهندنی له تهنیا ژیان تییچۆنایه  گۆشهنیگایه لهم  :یهكهم  جیاواز؛ گۆشهنیگای سێ له بكهین

 ئهوا  بسهندایه، گهشهی ئابووری شوێنێك ههر له  بیستهم  سهدەی ناوەراستی له.  دەكات  تهماشا ئابوورییهوە

 پێش تاكو لهبهرئهوە ههر دەكرد، باس و دەبینی گهشهسهندنه ئهو ئهدگارێكی وەك ژیانیش تییچۆنایه 

 پرسیار ڕووبهڕووی پلهبهپله شپێودانگه  ئهم  دانرابوو باش ژیانی پێودانگی ئابووری گهشهسهندنیشی،

 ههڵسهنگاندنی  پێودانگی  ببووە ژیان تییچۆنایه به پهیوەست ئابووری گهشهسهندنی ،ڕووەوه   لهم  و دەبۆوە

 امیدی، و غفاری. )كێشا درێژەی بیستهم  سهدەی حهفتای دەیهی تا تاڕادەیهك گۆشهنیگایه ئهم  ژیان، ئاستی

 ئهگهر ئهمهبوو پرسیارەكهش. بۆوە ڕەخنهیهك و پرسیار چهند ڕووبهڕووی 1972 ساڵی له بهڵام  ،(2 :2009

 و ئابووری گهشهسهندنی مهترسییهكانی كهواته ژیانه، تییچۆنایه  پێودانگی ئابووری گهشهسهندنی
 بههۆی :  م دووه  بكرێت؟ ئاڕاسته چۆن دەكرێ سروشتییهكان سهرچاوە له چوون و  چهند بێ سوودوەرگرتنی

 تاكهكان  ههستی  و  ژینگه  به  بایهخیان  زانكۆكان  ك وه  ئهكادیمیی  ناوەندی  كۆمهڵێ  پرسیارەوە  و  ڕەخنه  ئهم 

 كایه  بهدوا  لهمه . دا  دەكهن  ههسته لهم  گوزارشت كۆمهڵایهتییانهی  دیاردە  بهو  ههروەها و  ژیان بهرامبهر 

 توێژینهوەی  چهندین  چهشنێك  به  ژیانهوە،  تیی چۆنایه  چهمكی  نێو  هاتنه  كۆمهڵایهتییهكانیش  و  كولتووریی 

 سهرەكییهیان  پرسیارە  ئهم  و  ئهنجامدراو  كۆمهڵناسیی  و  كۆمهڵایهتیی  دەروونناسیی  له  ههمهچهشن  ڕووپێووی 

 باشی به وەرچهرخانه ئهم  . ههیه  تێگهیشتنێكیان  و  خهیاڵ  چ  ئاوادا  جیهانێكی  له  مرۆڤهكان  ئاخۆ  كه  وروژاند 

 ئاسته بهرەو (Object) وه كانه تییه بابه  ئاسته له ژیان تییچۆنایه  چهمكی به بایهخدان كه دەخاتهڕوو ئهوە

  و  ئابووری گهشهسهندنی به بایهخدان سهرباری : سێیەم . وەرچهرخاند  ڕووی (Subject) كانخودییه 
  ههمهلایهن  بایهخپێدانه بهو پهیوەسته چهمكه ئهم  سێیهمی نیگایگۆشه  بهڵام  كان، خودییه  لایهنه ڕووكردنه

 توێژە و كۆمهڵایهتی یهكانگیری و كۆمهڵایهتی سهرمایهی وەك چهمكگهلێكی به  قووڵه پێداگرییه و

  ، كراوه  ژیان تییچۆنایه  كانىنده هه ره  له  باس  وردی به  دایه وه توێژینه  م له  .پهشێویی  و كۆمهڵایهتییهكان
  وی نوكه شه   شوه له جگه   ژیان،  تییچۆنایه   بۆ  ڵاوتێكه   ندییهه ره   و  تیبابه   ندیهه ره   و  خودی  ندیهه ره   تتایبه به 

 . ن ده ده  ژیان  تییچۆنایه  به  خبایه  كه  كراوه  جیاوازانه  ئاڕاسته  و ئه 

 ژیان تییچۆنایە كانىندههەهڕ: مكەیە

 ههیه   ژیان  تییچۆنایه   به   تباره سه  كانتییه ڵایه كۆمه   زانسته   رانیتوێژه   نێوان  له   زۆر  كیجیاوازییه 

 ئهو   دەكرێ  ههربۆیه  ژیان،  تییچۆنایه   چهمكی  بابهتیی  یان  یی خود  لایهنی  بۆ  تێگهیشتنیان  ڕوویله   تتایبه به 

 : بكهین دابهش گرووپێك چهند بۆ فیكرییه جیاوازییه
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  له  خودییانه كییهشێوه به  تهنیا( لیندا و دیانا  شیپوور، ،بۆنكه ) كوه  ندیبیرمه  كۆمهڵێ : یەكەم گرووپی

 . دەڕوانن  ژیان چۆنایهتیی پرسی

 له بابهتییانه  كییه شێوه به  تهنیا( مارانس و فیرێس گێرسۆن،) كوه  ندیبیرمه  ڵێكۆمه  : دووەم  گرووپی

 . دەڕوانن  ژیان تییچۆنایه  پرسی

  ههردوو  پێچهوانهی به كه( ككاڵمه و نتهه   فیلیپس،)  كوه  ندیبیرمه  ڵێكۆمه  : سێیەم گرووپی

  لایهنه  ههم  بڕوانرێت، ژیان تییچۆنایه  پرسی له فراوانتر دەبێ كه پێیانوایه گرووپهكهوە

 . بدرێت پێ بایهخی بهیهكهوە پێویسته بابهتییهكه لایهنه ههم  و خودییهكه

  زانسته  به نزیكییان و ڕادوەستم كهئاڕاسته سێ ههر لهسهر وردی به توێژینهوەیهدا لهم 

 : وه خواره ىشنهچه م به  خهمهڕووده  بهتایبهتی كۆمهڵناسیی و  كۆمهڵایهتیهكان

 ژیان تییچۆنایە كانیخودییە ندههەڕه .1

  بهو   ئهمه .  پهیوەسته   تاكهوە  خهیاڵهكانی  و  بیروڕا  و   بۆچوون   و  چاوەڕوانی  و   ههست  به   ژیان   تیی چۆنایه 

  دەستنیشان  شوێنگهكهی  و  پێگه  ، كه تاكه  نهك  ئهو  دیدی  بهگوێرەیی  كهس،  خودی  دەبێت  بهدڵنیایهوە كه  مانایهی 

  باشبوونهكهی   یان   سهلامهتی   له   تاك   خودی   ههڵسهنگاناندنی   ژیان   تیی چۆنایه   بواری   توێژینهوەكانی   لهبهرئهوە   بكرێت، 

  لهڕووی  ژیان  تیی چۆنایه  تاوتوێكردنی  بۆ ( 2007)  بونك  پیترا  .( 57_58: 2008 نارنجات، ) دەبێت  بههێز  فاكتهرێكی 

  لهڕاستیدا  كۆمهڵگایهك  ژیانی  تیی چۆنایه  پێیوایه  ئهو  دات، ده  ژیان  له  تاك  ڕازیبوونی  بابهتی  بهم  بایهخ  وه خودییه 

 (. bohnke,2007: 192)   ژیان   به   ڕازیبوون   زەمینهی   له   كۆمهڵگایه   تاكهكانی   ى خودییانه   ڕەنگدانهوەی 

 دید به . ناساندووە فرەڕەههند چهمكێكی وەك خودی ژیانی تییچۆنایه  (2000) كامنس بهدیدی

 لهو كایهیهك ههر كه بایهخهی ئهو بهگوێرەی كهسێك ههموو كه پێكهاتووە كایه حهوت له مكهچه م ئه  ئهو

 بۆ جیاوازی و شنههمهچه  قورسایی كایهیه حهوت ئهم  لهبهرئهوە ههڵیدەسنگێنێت، تیههیه  ئهو بۆ كایانه

.  1 :چهشنهیه بهم  وه خودییه  لهڕووی ژیان چۆنایهتیی بواری كایانهی ئهو گرنگترین. ههیه  كهسێك ههر

  جڤات  یان كۆمهڵ. 6 ئاسایش. 5 .تی دۆستایه . 4 رنه بهرههمهێ. 3 تهندورستی. 2 جهستهیی ییئاسووده 

 (Chipuer et al, 2002: 80) .سۆزدارەكی ییئاسووده . 7

 دۆخه  دەربڕینی  بۆ  ژیان  تیی چۆنایه  خودیی  لایهنی  كه  پێیانوایه  ( 1985)  فیشهریش  و  شۆسلهر

 له  ڕازیبوون  یان  ڕازیبوون  خۆشگوزەرانی،  بۆ  كهسیی  ههستی  وەك  بهكاردەهێنرێت  ڕازیبوون  و  وابهستهییهكان 
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 پێناسهكهی  بهگوێرەی ڕاستیداله.  ( Schusessler and Fisher,1985: 135. ) ناڕەحهتی  و  خۆشحاڵی  یان  ژیان 

 و شوێنگه له تاكهكانه تێگهیشتنی ژیان چۆنایهتیی پێیوایه كه (WHO) جیهانییش تهندروستیی ڕێكخراوی
.  دەژێن تێیدا كه بههاییهی سیستهمه ئهو و كولتووریی ناوكۆیه به خدانبایه  به ئهویش  ژیاندا، له پێگهكهیان

 دەبێت بۆچوونهكانیان و  چاوەڕوانیی و ئامانج  به پهیوەست له ژیان له تاكهكان پهیبردنی دۆخهدا، لهم 

(Who 1993)،  ژیان چۆنایهتیی چهمكی له بهرفراوانانه زۆر جیهانیی تهندروستیی ڕێكخراوی  دەبینین وەك 

 سهربهخۆیی، ئاستی دەروونیی، دۆخی فیزیكی، سهلامهتی له تێكهڵهیهكه بڵێین دەشێ و دەڕوانێت

 تایبهتمهندییه به فاكتهرانه ئهم  پهیوەندی و كانكهسییه  بۆچوونه كۆمهڵایهتییهكان، پهیوەندییه

 لایهنێكی ڕێكخراوەوه  ئهو دیدی له چهمكه ئهم  كه لهوەی راشتنگوز ههمووى ئهمانه. ژینگهییهكانهوە 

  ئهو  و ڕووداو له تاكه پهیبردنی و ههڵسهنگاندن ژیان تییچۆنایه  خودی، ئهزموونی وەك و ههیه ىخودییانه 

 .(Chipuer et al, 2002: 68) دەبن پهیوەست ڕووداوانهوە بهم  كه سۆزدارەكییانهی وەڵامه

 بۆ  ئامرازێكه  خودی  خۆشگوزەرانی  پێیانوایه  ( 2005and Lynda, Diana) دیانا  و  لیندا  كاتدا،  مانهه  له  

 بهر  دەخهنه  مرۆڤ  كهسایهتیی  فیزیكییهكانی  و  دەروونیی  خودیی،  نه لایه  ئهوان . ژیان  تیی چۆنایه  ناسینی 

 كانى تییه بابه  فاكتهرە .  نهڕوو دەخه   ژیان  تیی چۆنایه  خودی  بهشی  لهسهر  ڕەههندانه   ئهم  كاریگهری  و  تاوتوێكردنهوە 

 كهمتر  و  لاوازتر  ڕۆڵێكی   كان خودییه  تایبیهتمهندییه   بهپێچهوانهی  پهروەردە  و  نیشتهجێبوون  شوێنی  و  داهات  وەك 

  and Lynda,2005: 17)  مارۆن  و  ئهفكاس  تویژینهوەكانی  له  ژیان  تیی چۆنایه  به  پهیوەست  باسهكانی  له  دەگێڕن 

Diana ). 

 ژیان  تییچۆنایه  كانىتییه بابه  نده ههڕه .2

 كانىتییه بابه  لایهنه لهسهر جهخت تهنیا (مارانس و فیرێس گێرسۆن،) كوه بواره  م ئه  ندانىبیرمه 

 ڕێچكهیهكی  توانیویانه بهڵام  نییه، زۆر یهكجار توێژەرانه  ئهم  ژمارەی ههرچهندە دەكهنهوە، ژیان تییچۆنایه 

 تهنانهت  و دەتوانێ باشتر ژیان تییچۆنایه  كانىتییه بابه  ڕەههندە كه پێیانوایه و بهره بگرن جیاواز

 كۆمهڵگایهك ههر كولتووری له سوود توێژەرانه ئهم . بكرێتهوە شی چهمكه ئهم  ئهوەی بۆ ڕێگهخۆشكهرە

 م ئه هاروههه(. 75: 2009امیدی، و غفاری) ژیان تییچۆنایه  پێوانهگرتنی و شیكردنهوە بۆ وەردەگرن
 بكرێت  رسهله یقسه بواردا دوو له  ژیان تییچۆنایه  وه تییه بابه  ڕوویله پێویسته  پێیانوایه  رانهتوێژه 

 : وانیشئه 
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 كەسیی بواری: أ

 به  تاك پهیوەندی كه لهخۆدەگرێت گۆڕاوانه ئهو ههموو ژیان تییچۆنایه  ڕەههندەی ئهم 

 بێكێشه  و ئارام  ژیانێكی له سوودمهندبوون بۆ پێویست توانای وەك وه خۆییه  ژیانی تایبهتی ههلومهرجی

 : لهمانه بریتیین ههلومهرجانهش ئهم  گرنگترین. دەكهن  پێناسه

 .گونجاوە  داهاتێكی و  ئیش ههبوونی: ماددی خۆشگوزەرانی_ 

 .پێویست  و گونجاو خۆراكی_ 

 شوێنی به ىكاته  ئهو تا ژیان تییچۆنایه توێژینهوەكانی له: گونجاو نیشتهجێبوونی شوێنی_ 

 به  پهیوەست دڵتهنگی و نیگهرانی كۆمهڵێ دەبێت، پهیوەست نیشتهجێبوونهوە

  و   نهگونجاو  نیشتهجێبوونی  شوێنی  شار،  پهراوێزی  ههژارەكانی  توێژە  ژیانی  ههلومهرجی
 . ههیه بوونی بهرتهسك

 : خۆبگرێت له ههلومهرجانه ئهم  بێتده  ژیان بۆ گونجاو ژینگهیی: گونجاو ژینگهیهكی له ژیان_ 

 . ئاسانی  به سروشت به دەستگهیشتن و پاك ئاوی و ههوا .1

  یاسای  به كۆنترۆڵكردنی و توندوتیژی و تاوانكاری و تاوان نهبوونی: فیزیكی ئاسایشی ههبوونی .2

  سیستهمێكی   ڕێگهی  له  ئهویش  یاسایانه   ئهو  جێبهجێكردنی  بۆ  گرێنتی  دەستهبهركردنی  و  گونجاو

 . خهوشهوە  بێ و چالاك دادوەری

  و  دەرمان و تهندروستی و پهروەردە  وەك گرنگهكانی خزمهتگوزارییه به دەستگهیشتن .3
 دەستهبهكردنی   و  كولتووری  خزمهتگوزاری  و  ئاو  و  گشتی  گواستنهوەی  وەك  گشتیی  خزمهتگوزاری

 (Gerson, 1976: 798. )وەرزشكردن  بۆ گونجاو شوێنی

 كۆمەڵایەتی بواری: ب

  ئاسته  ههموو له و ههیه بهوانیترەوە پهیوەندی ژیانیشی و كۆمهڵایهتییه بوونهوەرێكی مرۆڤ 

 ئهو  ههموو ژیان، تییچۆنایه  كۆمهڵایهتیی ڕەههندی. ههیه  درێژەیی پهیوەندییهكهی ،جیاوازەكاندا

  یان  دەكهن تێدا كاری دەزگایانهی لهو و خێزان له ئهوانیتر به تاك پهیوەندی كه لهخۆدەگرێت ههلومهرجانه
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  گۆڕاوانهش   ئهم   گرنگترین.  پێناسهدەكهن  دەوڵهت  و  حكومهت  به  پهیوەست  له  و  كۆمهڵگا  له  و  تێیدا  ئهندامن

 : له بریتیین

 . ئارام   خێزانیی ژیانی •

 . گونجاو كاری شوێنی دەستهبهركردنی •

 و  دراوسێ به پهیوەندی ئهویش. ههیهتی جڤاتهدا لهو كه پهیوەندیهی ئهو تییچۆنایه  و جڤات •
 . كار  شوێنی خهڵكی

 كه ئهوانهی و تاك نێوان دوولایهنهی متمانه و دڵنهرمی ئهو ڕیژەی و كهسوكارییان و هاورێ •

 . دەكهن دیاری تاك كۆمهڵایهتیی سهرمایهی

  و  ڕادەربڕین ئازادی وەك تاك، سهرەكییهكانی مافه و ئازادی دەستهبهركردنی: سیاسی ئاسایشی •
 بهدەستهێنانی  مافی و پهیوەندی مافی و پێشكهوتن مافی وەك مافهكانی له سوودمهندبوون

 .  جلوبهرگ ههڵبژاردنی مافی و زانیاری

 .(Ferriss, 2004: 42) ئابووری و كۆمهڵایهتیی ئاسایشی •

 ژیان  تیی چۆنایە (  خودی   و  تی بابە )  كانى ڵاوه تێكە   ڕەهەندە . 3

 و ڕوانگه و ژیان تییچۆنایه  تییبابه  و خودیی یئاڕاسته  ههردوو له تێكهڵهیهكه یهئاڕاسته  ئهم 
 ژیان تییچۆنایه  ماناییهوە لهڕووی پێیوایه (1996) فرانس. ههیه چهمكه ئهو بۆ سهرتاپاگیرتریان دیدێكی

 له تاك پهیبردنی به ژیان چۆنایهیی. زاڵه تێیدا ىكهخودییه  لایهنه بهڵام  خودیی، ههمیش و جهستهییه  ههم 

 و كێماسی تووشی ژیانی تییچۆنایه  له تاك تێگهیشتنی ئهگهر پێیوایه و دەزانێ خۆی خۆشگوزەرانییهكانی
 و كێماسییه ئهو كاریگهریی ژێر دەكهوێته ژیانیشی تری تهمهندییهكانیتایبه  تهواوی ئهوان هێنا، كهمی

 (Ferrans, 1996: 36. )ژیانیان تییچۆنایه  لهناوچوونی دەبێتههۆی دواجار

 جۆری و بهشی گرنگترین ڵاوتێكه ندیههڕه  وترێتده  پێی كه ژیان تییچۆنایه  میسێیه  ندیههڕه

 خودی ڕووی له ژیان تییچۆنایه  ههروەها. ههیه زۆری بایهخی كۆمهڵناسهكان بۆ چونكه ژیانه، تییچۆنایه 

  لهسهر  پێداگری بهڵكو ناكاتهوە، كۆمهڵایهتییهكان و ئابووری كۆڵهكه لهسهر تهنیا پێداگری بابهتییهوە و

  ئیسكهیپ  نموونه بۆ دەكاتهوە، وەردەگرن لێی تاكهكان كه كاریگهرییهی ئهو و سیاسهت دەستكهوتهكانی

 و ههژاری ڕیشهكێشكردنی به یهكسانه ژیان چۆنایهتیی كه وەرگرتووە خۆشگوزەرانی یئاڕاسته ( 2000)
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 سیستهماتیكانه، شیكردنهوەیهكی چوارچێوەی له ههروەها . ژیان ستانداردەكانیی بهرزكردنهوەی

 تاكهكان بههێزیی و توانا به ئاماژە كه ڕەوتهیه و ئاڕاسته  ئهو وه تییه بایه  و خودی ڕوویله  ژیان تییچۆنایه 

 كۆمهڵایهتییاندا ژیانی له ئامانجانهی بهو دەستگهیشتن لهڕووی لێهاتووییان بهرزكردنهوەی بۆ دەكات

 ژیان تییچۆنایه  لهمهڕ پڕسیاریش و پهرەسهندنهكانه ههموو سهنتهری مرۆڤ یهدا،ئاڕاسته  لهم  ههیانه،

 .  ههبێت تێركردنیانهوە و مرۆڤ ویستهكانیی به پهیوەستی دەبێت

 داهێنانه و ههمهچهشنن تاكهكان لهوەی بریتییه ڕوو بیخهینه لێرەوە دەبێ كه گرنگهی خاڵه ئهو

 شیرازەیی توانای كه بكرێتهوە جیا ئامرازانه و ئامانج وله  ناكرێ ههرگیز زامهندییانڕه  و كولتووریی

 چونكه بابهتهكانه، گرنگترین له ژیان ژینگهیی تییچۆنایه  به ڕووت  بایهخدانی دەكهن، فهراههم  كۆمهڵایهتی

 تێگهیشتن ههر  ڕووەوە،  لهم .  تاكهكانه  خودیی ڕەزامهندی  هۆكاری ههم  و ههلومهرجهكهیه دیاریكهریی ههم 

 : ببهستێت بنهمایه و پێوەر سێ بهم  پشت دەبێت ژیان تییچۆنایه  به سهبارەت ناساندنێك و

 كولتوورییهكان  پرسه _١

 زانستییهكان  بنهما_٢

 :2009 امیدی، و غفاری( ژینگهییهكان ههلومهرجه بهرزكردنهوەیی و ژینگه له سوودوەرگرتن به بایهخدان_٣

6( 

 كردووە ژیانی تییچۆنایه  چهمكی بهكۆمهڵییهكانی و كهسیی ڕەههندە تاوتوێی( 2006) فیلیپس

 كهسیی ژیانی تییچۆنایه  فیلیپس، دیدی له .  وه پێكه   كانتییه بابه  و خودیی نده ههڕه   بۆ گهڕانهوە به ئهویش

 سهرچاوە له سوودمهندبوونه و سهرەكییهكان پێداویستییه و ویست له بریتییه وهتییه بابه  لهرووی

 تییچۆنایه  كانىخودییه  ڕەههندە  له بهڵام  هاوڵاتیان، كۆمهڵایهتییهكانی ویسته پێناو له ویشئه   ماددییهكان

  : خوارەوه  كایانهی و زەمینه لهو تتاییه به  دەكاتهوە كردار سهربهخۆیی ههبوونی به ئاماژە ژیان

 و ژیان له ئامانج ههبوونی ڕەزامهندی، چێژوەرگرتن، وەك خودیی خۆشگوزەرانی زیادبوونی •
 . كهسیی گهشهسهندنی

 . وه رییه وه خته به ڕووی له چرۆكردن و گهشهسهندن  •

 . كۆمهڵایهتییهكان  چالاكییه ئاستهكانی ههموو له بهشداریكردن  •
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 ژینگهی جێگیربوونی لهسهر پێداگری وه تێكڵاوه  ڕەههندی لهڕووی ژیان تییچۆنایه  ههروەها

 كه دەكاتهوە گرووپانه   و  ڵكۆمه  ئهو و گروپهكان نێو كۆمهڵایهتییهكانی سهرچاوە و كۆمهڵایهتیی و فیزیكی

 ههبوونی و بهرفراوان و تۆڕئاسا پهیوەندییهكی ههبوونی و  یهكانگیربوون مهدەنی، تهبایی وەك دەژێن تێیدا

 ڕەفتاری و متمانه وەك بههاكانیی و نۆرم  و كۆمهڵگا ئاستهكانیی تهواوی نێو له كاتیی پهیوەندییهكی

 ش، وه له جگه .(Phillips, 2006: 242) یهكسانیخوازی و كۆمهڵایهتی دادپهروەری و دڵسافی و ئهوانیتر

  ژیان  ماددییهكانیی لایهنه تهنیا و فرەڕەههندە و فرەلایهن چهمكێكی خۆی ژیان تییچۆنایه  چهمكی

  ژینگهیی  و ئابووریی كۆمهڵایهتی، كولتووریی، هۆكاری كۆمهڵێ پهیبردنی و پێوانهكردن. ناگرێتهوە

 ژیان  تییچۆنایه  ئهوەی. ههیه ڕۆڵییان كۆمهڵگاش تاكهكانی تایبهتمهندییهكانی چهشنه، بهو. لهخۆدەگرێت 

 سهرچاوە  چ و دەكهن كارێك چ دەژێن، كوێ له هڵكخ كه ههیه بهوەوە پهیوەندی خۆی دەكهن، پێناسه چۆن

  فاكتهرە  تاكو دروستبووە ههوڵیش چهندین كاتدا، ههمان له. ههیه كولتوورییان و نهژاد بنهچهیهكی و

  باشتربوونی  بری له بۆچوونهكان خاوەن له ههندێ. بكرێت پێناسه بتوانرێ ژیان تییچۆنایه  دیاریكهرەكانی

 به  ژیان تییچۆنایه  كه دڵنیان تهواو كاتێكدا له بهكاردەهێنن باش ژیان و ڕەزامهندی خۆشی، خودی، نیلایه 

 ههر  كه  پێناسهیهی  بهو  بایهخدان  به  ئهویش  ژیانه  ئاستی  و  ڕەزامهندی  مانای  به  پتر  چهمكه  ئهم .  مانایهكه   چ

 بارودۆخێكدا،  ههر له ژیان تییچۆنایه  ىوه رزبوونه به دەبێتههۆی ژیان ئاشكرای باشتربوونێكی چهشنه

. دەبێت  باشتر ژیانیش تییچۆنایه  كۆمهڵایهتیهكان،-و ئابووریی ئاماژه  له ئهرێنی گۆڕانێكی ههرچهشنه

  سهرەنجدان   به  جیاوازەكان  كۆمهڵگا  نهتهوەی  نێو  له   خودیی  ژیانی  تییچۆنایه   ههڵسهنگاندنی  و  پێوانهكردن

 ههر   گشتی،  بهشێوەیهكی.  گرفت  دەبێته  جیاوازەكانیان  كولتوورە  و  بههایی  سیستهمی  ژیان،  ههلومهرجی  له

 كه  بێت هۆكار كۆمهڵێ لهخۆگری دەبێت دەبێت، ژیان تییچۆنایه  پێوانهكردنی خهریكی كه كیهئاماژه 

  چاوەڕوانییهكانی  لهبهرئهوەی چهشنه، بهم . كاتهوەده  بهرز یان دەكات باشتر مرۆیی خۆشگوەزرانی

  دەبێت  جیاوازەكانیش ئاماژه . نییه  هاوشێوە و یهكسان جیاوازەكان كۆمهڵگا ههموو له تاكهكانیش

  دیاریكردنی  له كه هاوبهشهی ئاماژه  ئهو ههڵسهنگاندنهوە، ژێر بخرێته ژیان تییچۆنایه  تاكو بهكاربهێنرێت

 شایهنی  كانتییه بابه  پێوەریه. بابهتییه و خودیی  شێوەی دوو لهخۆگری بهكاردەهێنرێت ژیان تییچۆنایه 

.  دەكهنهوە  ئابووریی و كۆمهڵایهتی ههلومهرجی وەك ژیان لهسهر جهخت پتر لایهنهكانیی و ههستپێكردن

 ڕێژەی  نهتهوەیی، داهاتی گۆڕاوەكانیی به پشت ماددییهكانه، توانا لهسهر پێداگری پتر كه شێوازانه ئهم 

  پێوەرە  تر، لایهكی له. هاوشێوەكانیهتی و  كۆمهڵگا سهرەكییهكانی پێویستییه وەڵامدانهوەی و تێربوون

 تایبهتیاندا   ژیانی  له  ههستهكان  ههڵسهنگاندنی  سهر  دەپهرژێته  ژیان  تییچۆنایه   ههڵسهنگاندنی  كانىخودییه 

  ڕەزامهندی   ههڵسهنگاندنی  ڕێگهی  له  خۆی  ئهوەش  و  ههیه  خۆییان  ژیانی  له  وێنایهكییان  چۆن  خهڵك  ئهوەی  و
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 ههردوو  پێوانهكردنی نموونهییدا، ههلومهرجی له. پێوانهكردنه شایهنی كۆمهڵگا تاكهكانیی خۆشی یان

  ژیانی  ههلومهرجی له گشتگیر وێنایهكی كه ڕێگهیهوەیه لهو. دەگرێتهوە كانخودییه  و تیبابه  ئاماژه 

  توێژە  بۆ دەتوانن پلاندانهران كه بنهمایهیه ئهو بهگوێرەی و بهدەستبهێنرێت دەكرێ كۆمهڵگا تاكهكانیی

 (Hunt,1997: 208. )بن  بهرنامهرێژیی خهریكی كۆمهڵگا ههمهچهشنهكانی

 ڕۆڵی  تاكیش  ژیانی  ماددی دۆخی  و  كۆمهڵگا  كانى تییه بابه  ههلومهرجه و واقیعهت  ها روه هه 

  بونهوەرێكه  مرۆڤ  كه  پێشچاوبێت  له  ئهوەشمان  دەبێت  بهڵام  ههیه،  ژیاندا  تییچۆنایه  له  دەستنیشانكهری 

 كان خودییه   تێگهیشتنه  به   كاریگهرە  ڕەفتارەكانیشی   و   دەژێت   واقعیهت   له   خۆی  كانى خودییه   وێناكردنه   بهگوێرەی 

 نین،  یهكڕەنگ  و تهبا  واقعیهت  لهگهڵ  پهیبردنانهش،  و  تێگهیشتن  ئهم  و ههیه  لهواقیعهت  كه پهیبردنهی ئهو  و 

 جیاوازی یهكتر  لهگهڵ دیاریكراو  واقیعێكی  لهبارەی  تاكێك  ههر تێگهیشتنی  و  خودیی  وێناكردنی  ئهوەش،  وێڕای 

 كه  ژیانه  واقیعیهكانیی  و  تیی بابه  ههلومهرجی  له تێگهیشتنهكانمان كه بڵێین  دەكرێ چهشنه، بهم . ههیه 

  تیی چۆنایه   بكات   واههست   دەبێ   كهسه  ئهم   كهواته   دەكات،   دروست   ژیان   تیی چۆنایه   و   ژیان   لهبارەی   ههستهكانمان 

 لهوانهیه  چهشنه،  بهم . نییه  هاوشێوە  یهكتر  لهگهڵ  بارەیهوە  لهم  تاكهكان  تێگهیشتنی . نا  یان  داواكراوە  ژیانیی 

 لهگهڵ  ویستراوەكانی،  و  ژیان  واقیعهكانیی  بۆ  نجان گه  ههڵسهنگاندنی  نێوان  له  كه بكرێت  ئهنجامگیری بكرێ 

  ڕوو  وام بهرده  كهلێنه ئهم  و  ههیه  جیاوازیی  دادەنێت  بۆیان  كۆمهڵگا  بهرپرسانی  و  باوكیان  و  دایك  ئهوەی 

  بیرمهندانیی  و  روونناسان ده  كه گرنگترە  لهوەش  واقیعهت  بهڵام  دەبێتهوە،  قوڵتریش  و  بووە  لهبهرفراوانبوون 

  وردتر،  بهمانایهكی  و  كان خودییه  وێناكردنه  و  تێگهیشتن  كه  دەڵێن  پێمان  زانستی  توێژەرانی  و  دەمار  و  مێشك 

 (McCall, 1975:235. ) بگۆڕدرێت   دەكرێ  كان خودییه   مۆدێله 

 ژیانی بواری له بهتایبهت ژیان تییچۆنایه  ههڵسهنگاندنی مهبهستی به  (,2011Marans) مارانس   

  له  ژیان تییچۆنایه  كۆنترۆڵكردنی له پێكدێت یەكەم: دەكات باس سهرەكی یئاڕاسته  دوو شارەكان له خهڵك

 سهرژمێرییهوە له داتایانهی ئهو بهتایبهت وەرگیراون داتاكانهوە له كه وه ئهدگارانه  لهو كۆمهڵگا ڕێگهی

 شوێنی و خووگرتن و پیسبوون ئاستی و تاوان ڕێژەی و خێزان داهاتی ئاستی وەك كۆدەكرێتهوە

 له  پێكدێت كه دووەم . وه تییه بابه  ڕەههندی چوارچێوەی دەچنه ههمووی ئهمانه نرخهكهی و نیشتهجێبوون

 كانخودییه  ههڵسهنگاندنه پێوانهگرتنی و شار ژینگهیی تایبهتمهندیییهكانی نێوان  پهیوەندییهكانی  مۆدێلسازی

 وەك ژیان له و تایبهتهكان دیاردە له ڕەزیبوون له پێكدێت كه خهڵكدا ژیان تییچۆنایه  قهڵهمرەوەكانیی له

 بدرێت ئهنجام  پێویسته ئهوەی نجامدائه  له . دەدرێت  لهقهڵهم  خودیی ڕوانگهیهكی به ڕوانگهیه ئهم . گشتێك 

  لێ  و  پهیبردن لهبهرئهوەی ،تاكهكانه  كانىتییه بابه  و  خودیی ڕەههندە  نێوان پهیوەندی ئاستی پلهبهندكردنی
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 بهرەوپێشبردنی بۆ تایبهتهكان بهرنامه و سیاسهت له دەكرێ ههروەها.  بهرنامهرێژییه  به پێویستی  یشتنی،تێگه 

 (. Marans, 2011: 3)  ههبێت ڕاستهوخۆیان بهشداری دەبێ تاكهكان ژیانی

 تێكهڵاو دنیابینییهكی وەك ژیان تییچۆنایه  به لهڕادەبهدەر بایهخدانیی بڵێین كرێده  دواجار

 له هێكهر نموونه بۆ بێت، زۆرتر و فراوانتر تویژینهوەی كایهكانی ئهوەی بۆ بووە سهرەكیی هۆكارێكی

 دەكات پانتایی سێ له باس ژیان تییچۆنایه  لهسهر كاریگهری و نهخۆشیی به سهبارەت خۆی تویژینهوەكهی

 (Lynda and Diana, 2005: 18). كۆمهڵایهتییه و دەروونی و فیزیكی پانتایی ئهوانیش

 ژیان تییچۆنایە كانیئاڕاستە: مدووه 

 ىگوێڕه به  ڵناسێككۆمه  رهه و شننچهمه هه و فره  ژیان تییچۆنایه  كانیئاڕاسته  ڕاستیداله 
 كرێده  ڵام به  كات،ده دیاری كانئاڕاسته  كات،ده وه باره له ىوه توێژینه  كه ىڵگایه كۆمه  وئه  و خۆی شتنیتێگه 

 ىیهئاڕاسته   پێنج  م له  بریتییه   ژیان  تییچۆنایه   كانیئاڕاسته   كه  كۆكن  وهئه  رسهله   یانزۆربه   كیهتاڕاده   بڵێین
 : وه داتهده  نگڕه  مانكهپێوانه   فۆرمی له  وردتر كییهشێوه به ئاراستانه  وئه  دواجار كه ،وه خواره 

 كانڵناسییەكۆمە ئاڕاستە .1

  ژیان   تییچۆنایه   ىوهتوێژینه   بواری  له   كییرهسه  ىئاڕاسته   دوو(  ,1974Gerson)  گێرسۆن  بڕوایبه 

 كی یه شێوهبه مكهچه م ئه یانكهیه رهه كه یه هه تییداتایبه به  ڵناسییكۆمه  و كانتییه ڵایه كۆمه زانسته له 

  باڵایی  ىئاڕاسته  و رایانه تاكگه ىئاڕاسته  له  بریتیین شیهئاڕاسته  دوو م ئه . وه نه كهده  شی جیاواز

(transcendental .) له ركاریگه  هۆكاری كات،ده پێ ىئاماژه  گێرسۆن  ىمانایه  وله رایانه تاكگه  ىئاڕاسته 

 زاڵبوون  كوه  كانیوته ستكه ده  كان،سییه كه وته ستكه ده  و چالاكیی له بریتییه  ژیان تییچۆنایه  دیاریكردنى

 ندی به  و كۆت له  ئازادبوون و ختییدبه به و ژارییهه رسهبه  زاڵبوون توانای تتایبه به ژیان، ىژینگه رسهبه 

 وه كاته ده  ڵگاكۆمه رسهبه  تاك پێشێتییله رسهله ختجه یه ئاڕاسته م ئه  گشتی، كییهشێوه به . كانسته ربهبه 

 ئازادی  رجیلومه هه له كه ىگیروگرفتانه  وله تاكه  ڕزگاربوونی و كانسییه كه ئازادییه  پاراستنی زوویئاره  و

 رسهله  ختجه  باڵایی ىئاڕاسته  ردا،رامبهبه  له(. Gerson, 1976: 794) وه كایه دێنێته  خۆی بۆ  سنوور بێ
 فاداریوه  خیبایه  رسهله  پێداگری یهئاڕاسته  م له . وهكاته ده  تییڵایه كۆمه  ركیئه  و سییكه  ستبوونییوه په 

 پێشێتیی له  و گشتیی ندیوه رژهبه  و ڵایتییكۆمه  ندیوه رژه به و وه كرێته ده  كانگیریییه تری كانیشێوه  و

 . خپێدانه بایه  و نجرهسه جێی وه تاكه  رسهبه  ڵگاكۆمه 
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  له  تاك  وتووی ركه سه  ى ڕێژه  كردنی پێوانه  ى ڕێگه  له  ژیان  تیی چۆنایه  ، رایانه تاكگه  ى ئاڕاسته  له 

 هزری  ى قوتابخانه . كرێت ده  تاوتوێ  جیاواز  لی ستگه ربه به  بوونی هه  وێرای  ، كانی پێداویستییه  ركردنی به سته ده 

  تاك  خۆشحاڵبوونی  و  ئازادبوون  و  ژیانكردن  مافی  ر سه له  خت جه  كه  یه ئاڕاسته  م له  ك یه نموونه  لیبرالیزم  سیاسیی 

 Adam)   سمیس   ئادام   و  ( Jefferson)   رسۆن جێفه   و (  John Luke)   لۆك   له   بریتیین   ش وته ڕه   م ئه   بیریارانی   و   وه كاته ده 

smith ) یمانه په  ر رامبه به  كان سییه كه  وته ستكه ده  باڵاتربوونی  ى گوێره به  وخۆ ڕاسته  ژیان  تیی چۆنایه  مكی چه  كه  

 ىئاڕاسته   له   ژیان  تییچۆنایه   مكیچه  ش،وه ئه   وێڕای(.  Gerson, 1976: 800. ) ن كه ده   پێناسه   كان تییه ڵایه كۆمه 
 پێناسه  رفراوانتربه   تییڵایه كۆمه  میسیسته  له  سییكه یپێگه  پاراستنی ىڕێژه ىپێوانه  به وام رده به  باڵایی

.  تییه ڵایه كۆمه  میسیسته  تیچییه رسهله  میشههه  باڵایی ىئاڕاسته  پێداگری گێرسۆن، دیدی له . كرێت ده

  ببێت،  جێگر گونجاو كییه شێوه به  رفراوانتربه  ڵگاكۆمه  میسیسته  كه ىشوێنه وئه  تا تر، گوزارشتێكیبه 

 توانایاندایه   له  ىشوێنه   وئه   تا  كه   كرێتده   لێ  یانوه ئه   ڕوانیچاوه   ڵگایه كۆمه   وئه   ندامانیئه   ژیانی  تییچۆنایه 

 درێژه  گشتیی ندیوه رژهبه به  تكردنخزمه له  خۆیان ندیزامهڕه و نبده وڵهه ڵگاكۆمه به  یاندنسوودگه  بۆ

 . نبده  پێ

  تیی چۆنایه  بۆ تاكهۆكاری دیدی ستێنیبه  له  خۆیان ناتوانن یه ئاڕاسته  دوو وله  كیه  هیچ كاتێكدا له 

 له   كتریه   ڵگاكۆمه   و  كانتاكه   تێیدا  كه   ڕووبخرێته  تر  كییه ئاڕاسته   بێتده  پێیوایه   گێرسۆن  ن،بكه   ربازده   ژیان

 بۆ هۆكاره  گێرسۆن دیدی له شنهچه م له  كییه ئاڕاسته . وه مبهێنێته رههبه وه وامه ردهبه  كییهپرۆسه  ىڕێگه

  پرسی  وئه دیدی به. وته ڕه م ئه  كانینجامه ئه و ئاكام  ىگوێره به  ژیان تییچۆنایه  ناساندنی و كردنپێناسه 

  بێ ده   تییڵایهكۆمه   زگایده  به   ستبوونیوه په   بۆ  لێكرگهپێوه   چ  كه  ىوه به   بێت ده   ستیوه په   ژیان  تییچۆنایه 

 م به . خرێتده ستردهبه وه رانه پێوه م ئه  ىڕێگه له  تاك كانیویسته چۆن ردا،رامبهبه له  و كاربهێنرێتبه 
 وه ڕێته گهده كانسته ربهبه و رچاوه سه بردنیرێوه به بۆ وئه دیدی له ژیان تییچۆنایه  پرسی ،شنهچه

(Gerson, 1976: 804 .) 

  ژیان  تییچۆنایه  مكیچه كه پێیانوایه ( ,1991Bigelow et. all) هاوكارانی و بیگیلۆ ش،وهله جگه

 كان كییه رهسه پێداویستییه  رسهله  كنگییه كۆده  یان یمانپه ىوه كایه هێنانه  له بریتییه  تییڵایه كۆمه  ڕوویله 

 تیی ڵایهكۆمه  ژینگه وئه كه  بێترده بهسته ده وه تانه رفهده وئه ىرێگهله پێداویستییانه  وئه كه ڵگاداكۆمه له 

  ڕازیبوونی  له گوزارشته  كمانایه به  كانسهكه  نێوان كارلێكی كاتدا، مانههله . ڕوو خرێته ده  ژێتده  تێیدا تاك

 ,Bigelow, McFarland and Olson. )یگێڕنده  تییڵایهكۆمه بواری له ىپاڵپشتییه  و ڕۆڵ وله  كانتاكه 

1991: 44_45 .) 
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 دەروونناسانە ىئاڕاستە .2

  ژیان  تیی چۆنایه  پێویستی  ى پله  و  ن ده ده  م ڵه قه  له  خۆیان  ى وه توێژینه  ى كه یه  به  تاك  كان روونناسه ده 

 كی ندییه یوه په  درووستبوونی  پێناو  له  مه ئه  پێیانوایه  و  نكه ده  دیاری  وه تاكه  تیی سایه كه  كامڵبوونی ى ڕێگه  له 

  تیی چۆنایه  كانی روونناسییه ده  وه ڕوونكردنه . ن كه ده  مرۆڤ  تیی سایه كه  و  ژیان  تیی چۆنایه  نێوان  له  ندروست ته 

 خۆیان  فتاریڕه  ى باره له  ستكردنهه  و  وه بیركردنه  ی شێوه  له  كان سییه كه  جیاوازییه  ر سه له  پێداگری  پتر  ژیان 

 ىوه دۆزینه  له  تاكه  توانایی  بێ  ى وه نگدانه ڕه  وه ئه  بێت  نزم  تاك  ژیانی  تیی چۆنایه  ر گه ئه  بۆیه  رهه . وه نه كه ده 
 . (Sirgy, 2016: 113-114)  رى وروبه ده   و  خێزان   ڵ گه له   كانی ندییه یوه په   له   گونجاو   ى ڕێگاچاره 

 ئهم  و ههیه  زۆرییان  ناماددی و ماددی ویستی  كۆمهڵێ مرۆڤهكان  دەروونناسییدا  ڕوانگهی له  ،دیكه  كیلایه  له   

  دەستهبهر  مرۆڤ  پێداویستییهكانی  ئهوكاتهی . بكرێن  تێر  جیاجیا  شێوەی  چهندان  به  دەكرێ  پێداویستییانهش 

  كۆمهڵایهتیی  دەروونناسیی  له . دەبێتهوە  كهم  زۆر كی یه تاڕاده  شی كه رییه وه خته به  ههستی  ئهوا  ناكرێت 

 بێ  بههێز  پێدوایستییهكان  جا بكرێن؛ تێر  دەبی  كه  پهیوەسته  مرۆڤهوە  پێداویستیی  كۆمهڵێ  به  ژیان  چۆنایهتی 

  بهرز  ژیانییهكهشی  چۆنایهتییه  بكرێت  دەستهبهر  ئهگهر نهرینی  یان  بێت  ئهرینی  خراپ،  یان  بێت  باش  لاواز،  یان 

  خۆههڵسهنگاندنهوە   به   ژیان   چۆنایهتی (  zilar, 1974)   زیلهر   ڕوانگهی   له   نموونه   بۆ .  پێچهوانهوەش   به   و   دەبێتهوە 

  كارلێكه  له . پهیوەسته  ئهویترەوە  لهگهڵ  تاك  كارلێكی  به  خۆی  بهنۆبهی  ههڵسهنگاندنهش  ئهم  و  پهیوەسته 

  لهبهرئهوەی . دەكات  زیاد  تاكهكان  لهلای  ژیان  چۆنایهتی  لهسهر  كاریگهری  ئهنجامێكی  ئهویتر،  لهگهڵ  ئهرێنییهكان 

 به   بڕوایان   و  دەبن   گۆشهگیری   تووشی   نامۆكان   كهسه   بهڵام   دەگرن،  خۆیان   له  زۆر   ڕێزێكی   كۆمهڵایهتییهكان   كهسه 

  وەك  دۆخهكانی  تاوتێكردنی  لهرێگهی ناكرێ  كه  ستێكه هه  جۆرە خود  له  ڕێزگرتن  زیلهر،  بهدیدی . نییه  خۆیان 

 ڕێزگرتن  ڕێژەی  به   ڕاستهوخۆ   ژیان   چۆنایهتی   زیلهر  تیۆری  له  چهشنه،  بهم .  بكرێت   پێوانه   ڕەزامهندی  و   خۆشحاڵی 

  ژیانی   چۆنایهتی   باڵای   ئاستێكی   و   ڕێژە   بگرێت،   خۆی   له   زۆر   ڕێزێكی   تاك   ئهگهر   كورتی   به .  پهیوەسته   تاك   خودی   له 

 (. Schussler and Fisher,1985: 141)   پێچهوانهوە   به   و   بێت ده   ر به سته ده   بۆ 

 ئابووری یئاڕاستە .3

  له  تاكهكان ئهوانهوە ڕێگهی له كه دەكهنهوە ئهوە لهسهر پێداگری ئابوورییهكان تێگهیشتنه و تێۆر

 ئهوەی  چهشنهش بهم  و بهكاردەهێنن پێدوایستییهكانیان پڕكردنهوەی بۆ سهرچاوەكان عهقڵانییهوە  ڕووی

  گرتنهبهری  چوارچێوەی له پرۆسهیه ئهم  ئابووریزانهكان. دەهێنن بهرههمی مرۆڤ بۆ سوود دەوترێت پێی

  نێو  له. دەدەن پێ بایهخی بهرههمهێنانهوە ڕێگهی له مرۆڤ به سوودگهیاندن پێناو له گوونجاو ئامرازی

 له  ژیان چۆنایهتی چهمكی داوە ههوڵی كه كهسانهی و له یهكێكه( Liu,1976)لیۆ  بوارە ئهم  نیتیۆردارێژەرا 
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 كه  تر ههوڵێكی. ئابوورییهكان  شیكردنهوە نێو بهێنێته بهرههمهێنان تیۆری گشتیی چوارچێوەی

  كارەكانی  به پهیوەسته  دروستبووە ژیان چۆنایهتی لهسهر ئابوورییهكان تیۆرە كایهی له  بهتێروتهسهلی

 بیركردنهوەی  شێوەی له كهلێنن نێوان له بوون پردێك دروستكردنی بهدوای كه( ١٩٨١) هاوكارانی و جاستهر

 دیكه  كۆمهڵایهتی زانایانی بیركردنهوەی شێوەی و ماددی بهختهوەری ههستی لهبارەی ئابووریزانهكان

  سهرەكیی  پرسی كایهدا، لهم  گشتی بهشێوەیهكی(. Juster et.all, 1981: 23) ڕاستییه بهم  بهرامبهر

 . ئابوورییهكانهوە سهرچاوە ڕێگهی له ئهویش  ژیانه چۆنایهتی بهرزكردنهوەی

 ئیكۆلۆژی یئاڕاستە .4

 نۆزده  ىدهسه  كانیكۆتاییه  له  ئیكۆلۆژیا رسه له وه ختكردنه جه به  شیكاگۆ زانكۆی له  ڵناسیكۆمه 

 كانتییه ڵایه كۆمه  چالاكییه  شبوونیدابه ىشێوه  رسهله  پێداگری ئیكۆلۆژیا گشتی كییه شێوه به . دروستبوو

 دوو  به  خبایه   كانئیكۆلۆژیسته   ،یه ڕوانگه  م له  رگرتنسوودوه به .  وهكاته ده  كات  و  شوێن  له (  ژیان  تییچۆنایه )

: مكەیە وانیش؛ئه  ژیان تییچۆنایه  ىوه شیكردنه له  یههه  زۆری خێكیبایه  كه  ندهده  كییره سه  تیبابه 

 یشتنستگه ده ڕێگری یان هۆی بێته ده  چۆن شاریی ىژینگه له  و كات و شوێن له  كانچالاكییه  شكردنیدابه 

 و ئه  تییڵایه كۆمه  زموونیئه رسهله ریكاریگه چۆن شكردنه دابه شێوه م ئه: مدووه  كان؛گشتییه  ئامانجه  به 
 لێ  سوودی كانئیكۆلۆژیسته  ىمكانه چه وئه نموونه  بۆ. نێتداده ،وه بنهده  روویانڕووبه  كه ىسانه كه

 ڵگه له  بابوونته  و  سروشتیی نگیهاوسه  ئارامی، و  هێرشبردن چاودێری، یی،ئاسووده  له  بریتیین گرنردهوه 
  چوونی  مانایبه  هێرشبردنیش و كانه نالێكچووه  ئۆرگانیزمه  شییهاوبه  ژیانی مانایبه  ییئاسووده . ژینگه

. وه كهنه سهڕه ڵكه خه نلایه له كه ناوچه  جێهیشتنی به  و كیهناوچه  كانیتاكه  له  گرووپێك بۆ ژادێكنه 

 ژینگه   نگیهاوسه   كه  دایهیه شیوه   وله  ژینگه  و  روه گیانه   و  گیا  نێوان  ندییوه په   مانایبه   سروشتیی  نگیهاوسه 

 ندییه یوه په له  جۆره م ئه ىوه شیكردنه  له . كتریه ریواوكه ته  ببنه كانرهوه بونه  كه جۆرێبه  بپارێزرێت

 ڵگهله  كانرهوه بونه ىژینگه ڵگهله  بابوونته و مانا كه وه نه كهده وه ئه رسهله  پێداگری كانئیكۆلۆژیسته 
 (. 105: 2010،نظری مختاری،)داژینگه له  ژیان تۆڕی یوه مانه  كانىگرنگه  پرسه له كێكه یه كتریه 

  لهم  چونكه بهكاردەهێنن، تێكهڵاو تێروانینی جۆرێك ئیكۆلۆژیكییهكان ئاڕاسته  هاروه هه

 به . دەكرێن تێكهڵ یهك لهگهڵ ژیان چۆنایهتی چهمكی كۆمهڵایهتییهكانی و فیزیكی ڕەههندە یهدائاڕاسته 

  له  توخمێك وەك ژیان چۆنایهتی ئیكۆلۆژی یئاڕاسته  له( boils et.all, 1980) هاوكارانی و بایوڵز  دیدی

  لێرەوە  تردایه، توخمهكانی كاریگهری بهردەم  له توخمێك ههر تێیدا كه دەبینرێت گشتیی پرۆسهیهكی

  دەبنه   گشتییانهی  خووە  ئهو  چهشنه  بهم   و  پهیوەسته  ژینگهوە  و  ئیكۆلۆژیا  به  ژیان  چۆنایهتیی  كه  دەگوترێت
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 لهسهر  پێداگری  ئیكۆلۆژی  یئاڕاسته . دەخرێن  راوێزپه   و  دەگۆڕدرێن  ژیان  چۆنایهتیی  ئاستی  دابهزینی  هۆی

( malberas, 1982) ماڵبێراس. دەكاتهوە گیاندارەكان و گیان بێ توخمه دوولایهنهی پهیوەستبوونی

 له لایهنێك وەك ژیان چۆنایهتی ئهو. پۆلینبهندكراوە ئیكۆلۆژی یئاڕاسته له كه تێۆردارێژەرانهیه لهو

. دەكات پێناسهی ئیكۆلۆژییهكان ڕەههندە تهك له توخمیك وەك و لهبهرچاوگرتووە ئیكۆلۆژی پرۆسهی

 پهیوەندییهكانی ئهگهر. كاردەكهن بهخشهر و وەرگر وەك ئیكۆلۆژیا و ژیان چۆنایهتی ئهو دیدی له

 وەرگر ژیانیش چۆنایهتیی و بهخشهر ئیكۆلۆژیا كه بكات پێ دەست چهشنه بهم دووانه ئهم نێوان

 سورانهوە ئهم و دەگۆڕدرێت ئیكۆلۆژیا و بهخشهر دەبێته ژیان چۆنایهتیی دواتردا قۆناغی له بێت

 گۆڕان تووشی كاتهكان بهدرێژایی ژیان چۆنایهتیی بازنهییهدا، شێوە لهم. دەبێت درێژەی بازنهییه

 (Schuessler and fisher,1985:142_143. )دەبێتهوە

 كانپزیشكییە ئاڕاستە .5

 پزیشك نلایه له  كه  ستێتبه ده ژیان تییچۆنایه  كانیپێنوێنه  دیاریكردنی به  پشت یهئاڕاسته  م ئه 

 ىوه رزكردنهبه  پێناو له  ویشئه  كانتییه ڵایهكۆمه  كاروباره  له  درێتده  پێ خیبایه  پزیشكی پسپۆرانی و
 حسین،  و  البصری. )تییانڵایه كۆمه   و  روونییده   پاڵپشتییكردنی  و  ربه گرتنهبه   كانخۆشهنه   ژیانیی  تییچۆنایه 

2017:243) 

 هۆیبه  ویشئه  كانتاكه  ژیانی له وتنپێشكه  مانایبه یهئاڕاسته  م له  ژیان تییچۆنایه  تر، كیلایهله 

 زۆری ئابووریی رییكاریگه  كه جیاواز ریسهچاره ىوه دۆزینه  و كانپزیشكییه  رنامه به چڕی چاودێرێكی

 بریتییه  یه ئاڕاسته م له  ژیان تییچۆنایه  پێنوێنی چونكه  هێڵێت،جێنهبه كانتاكه  تییڵایه كۆمه دۆخی رسهله 

 (581: 2004 عزب،. )خۆش نه  و خۆشیینه كانیكێماسییه  و دۆخ تییچۆنایه  جیاوازیی رسهله كردنقسه له 

 نجامئە

 زانسته  بیاتیده ئه  نێو كیرهسه مكێكی چه  و پرس له  كێكیه  بۆته  ژیان تییچۆنایه  پرسی مرۆئه 

  كانى نده ههڕه ىباره له كردنقسه وه ڕوه م له . تیتایبه به  ڵناسیكۆمه  بیاتیدهئه  و گشتیبه  كانتییه ڵایه كۆمه 

  و  ڵناسانكۆمه ىزۆربه  گشتیی كییه شێوه به ڵام به  ،یههه شنچه مههه یشتنیتێگه  ژیانیش تییچۆنایه 
 ندی ههڕه  و تیبابه  ندیههڕه له  بریتیین  ژیان  تییچۆنایه  كانىنده ههڕه  كه ىوه ئه رسهله  كۆكن پسپۆڕان

 رییه كاریگه  به خبایه  پتر ژیان تییچۆنایه  پرسی بۆ تیبابه  ندیههڕه كه  ڵاوتێكه  ندیههڕه  و خودیی
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 گۆڕانی   تر  شوێنكاتێكی  بۆ  وه شوێنكاتێكه   له  كه  وه كاته ده   كانتاكه   تییڵایه كۆمه   ژیانی  رسه   كانىتییه ڵایه كۆمه 

 وه كاته ده  كانتاكه   ژیانی  كانیروونییه ده  پرسه  رسهله  پێداگری  پتر  خودیش  ندیههڕه  هاروههه  دێت،  رداسهبه 

 ندیههڕه رچیهه ڵام به  ژیانیان، تییچۆنایه  گۆڕانی هۆی بێته ده كه وه كاته ده  شی شرانهكارتێكه  وئه  و

 ناكرێت  كه پێیوایه  و داتده  كانتییه بابه  و  خودیی پرسه به  خبایه  ككاتدایه  له  ،ژیانه  تییچۆنایه  ڵاویتێكه 

 ریی كاریگه   ڕووبدات  ندێكههڕه  رهه  له   ژیان  تییچۆنایه   له  داكشان  و  زیندابه   ركاتهه  و  وه بكرێته   جیا  كیهله 

 هاروه هه . باتده  داكشان ورهبه  ژیان تییچۆنایه  كانىئاسته  و نێتداده  تریش كانىنده ههڕه رسهله 

 رییه كاریگه به خبایه  ڵناسانه كۆمه  ىئاڕاسته  شنن،چهمه هه  ژیانیش تییچۆنایه  كانىئاڕاسته 

  بڕوا   وئه   و  پیشه   جۆری  و  ردهروه په   و  داهات  روویله   تتایبه به   داتده   كانتاكه   ژیانی  رسه   كانیتییه ڵایه كۆمه 

  شێكی كه   ركردنیبهسته ده  به   گرنگی  روونناسانه ده  ىئاڕاسته   ڵام به   ،یههه   ژیان  به  تباره سه  ىتییانه ڵایه كۆمه 

 كان تاكه  روویڕووبه  ىروونیانه ده كیشه وئه  ركردنیسهچاره  تیچۆنیه  و كانتاكه  بۆ هێمن و ئارام  روونیده

 روویله  داتده تاك ىكه ندروستییه ته  و پزیشكی نه لایه به خبایه  پزیشكیش ىئاڕاسته . داتده ،وه بێته ده

  ئابووریش  ىئاڕاسته  هاروه هه . كانیهسته جه كێشه  ركردنیسهچاره  تیچۆنیه  و پزیشك ردانكردنیسه

  ویش ئه ،یههه  ماددیدا نیلایه  و رییوه ختهبه  نێوان له كه وه كاته ده نهدووڵایه  ندیییوه په  وله ختجه

 ىئاڕاسته   پشپۆڕانی. ئابووری روویله تیی ڵایهكۆمه  ژیانی له كانئابوورییه  یشتنهتێگه  بۆ وهڕانه گهبه 
 خووە  ئهو چهشنه بهم  و پهیوەسته ژینگهوە و ئیكۆلۆژیا به ژیان چۆنایهتیی كه پێیانوایه  ئیكۆلۆژیش

 فتار ڕه  شوه له  جگه  دەخرێن،  راوێزپه  و  دەگۆڕدرێن  ژیان  چۆنایهتیی  ئاستی  دابهزینی  هۆی  دەبنه  گشتییانهی

 . وهكاته ده  شی رییانرووبه ده ىژینگه به ررامبهبه  مرۆڤ خیبایه  و

 كانراوێزهپە

: ناونیشانی به كۆمهڵناسی بهشی له" جلال لطیف دانا" قوتابی ریماسته  نامهی له بهشێكه پهیپهرە، ئهم ( 1

  سهرپهرشتیی به" ههولێر شاری له مهیدانییه توێژینهوەیهكی / كانتییه ڵایهكۆمه  توێژه  و ژیان تییچۆنایه "

 (. ههولێر سهلاحهدینی زانكۆی)بكر اسماعیل جوان. د. ی . پ: بهڕێز
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 ملخصال

 الاساسيات  من كونها الحياة  لجودة  المختلفه والتوجهات الاهداف تباين هو البحث هذا من هدفنا

 الرئيسي  سؤالنا طرح تم وقد الهدف هذا على الضوء  وسلطنا ،بصددها  الاجتماعية  العلوم  ادراك في  الرئيسية 

 هذا في للفهم النظري التكوين في اساسي دور لها الحياة  لجودة  واتجاه الاهداف هل: كالاتي البحث لهذا

  عاليه  اهمية  له البحث وهذا كثيرا، اهميتها لها الاجتماعية  العلوم  اواسط من الحياة  جودة  لكون ؟ الموضوع

 الحياة   توجهات  لكيفية   والنظرية   التحليلية   القراءة   هنا  البحث  ويكون  النظرية،  اتجاهات  في  الشاسع  التفهم  في

  والعلاقات  الحريات ونسب النفسية  الحالة  مجال في للحياة  الصحية  بالخصوصيات خاصة  علاقة  ولها

  فقد .  المتنوعة   الحياة   في  الحيثية   والتوجهات  فيها  يعيش  التي  الاجتماعية   البيئة   في  الفرد  وايمان  الاجتماعية 

  الى  وواسع خاص اهتمام  له الاتجاه هذا زمننا وفي الان اما .واحد اتجاه في قبل من للباحثين البحث كان

 . افضل لحياة  التوجيه في جزء اصبح درجة 

Abstract 

Our aim of this research is to share the goals and orientations of different qualities 
of life, that forms the basis for realizing the Social Sciences. Highlighted on this goal has 
been asking the question the main research agencies: do the goals and directions of the 
quality of life have any key roles in the configuration of the theoretical understanding in 
this subject? Because of the quality of life in social science is significant, this research has 
a major role in understanding and exploring its directions and theories, and this research 
can review the qualities of life as theoretical analysis. Since the quality of life is such a major 
issue and is directly connected to public health, mental state, independence rate, social 
relations, individual beliefs, and its social environment. And orientations of the qualities of 
life vary. If the previous researches have always been one-way, now in our own time, this 
trend no longer has this special attention, to the point it has become a part of the guidance 
for a better life. 


