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 ری( دڕۆمانا  دلە لفرێد ئە كێم دیتنێ یا )ئە  دگارێن گرێیا خۆه بوونا ئە  ستە رجەبە 
 دا  (ين ئیبراهیمسە یلۆ( یا )حە )لە 

 ختە ۆپ  توێژینەوە  زانیاریەکانی
 بەرواری توێژینەوە: 

 ٢٠٢٤/ ٢/ ٤وەرگرتن:
 ٢٠٢٤/ ٥/ ١٣پەسەندکردن:
 ٢٠٢٥هاوینبڵاو کردنەوە:

رونناسیا تاكی ئێك ژ تیورێن گرنگ و پێدڤیە دبوارێ جڤاكی ا ده ۆرتی 
ده  وه نیدا رووو  پێدڤیە ،  چاره كی  بوارێن  گرنگا  ده سە كا  روونی رییا 

  ی یێن )ئادلەر( ڤە ۆ ژی هزروبیرو شر  هژمارتن ، چونكی تا نوكە  دهێتە 
یا مژارێن ژیانا تاكێ  دگونجن وژ بۆ زوربە   ۆڤریا ئە ها مەل ژینگە دگە 

چاره  ئە  ستە رجە بە   .  رینە سە جڤاكی  خۆه بوونا  گرێیا  كێم   دگارێن 
  ن ئیبراهیم(يدا سە یلۆ( یا )حە )لە   ری( دڕۆمانادلە لفرێد ئە دیتنێ یا )ئە 

هاتیە لسە  گرنگ  ستوینێن  دوو  هە   ر  گرێیا  كو   ، ب دانان  ستكرن 
یە  ستكرن ب كێماسیێ ، گرێیا هە   كێماسیێ و گرێیا  خوكێم دیتنێ 

ئەره پالده  پێكولە نێر كێ  و  ب  كە ی  ژ  هە ره قەۆ  تاك  خبوویا  ێ  ۆستێ 
نجام دان ،  ئە  دهێتە   ئەرێنی كا  ب رێكە   نده ڤ چە ت . ئە كێماسیێ دكە 

هە بە كو  دیتنێ   كێم  خو  گرێیا  نە ستە روڤاژی  و  خراب   رێنیە كێ 
بوو كرنێ  ره ت قە مە دروست ژپێخە ێكێن نە ڕتاك    نیە ووركا دهیە زۆئال

می كی هە وه ۆ  یللەدیار دبیت ;    )لەیلو(یێدامانا  ڕۆكی د  ر وهبە  دگریتە 
ریت  هزرێن داب و نە نییا  قوربا  لێ دبیتە  كا خودان هیڤییە كچان كچە

سێن وێ دیناتیا وێ ها كەوژینگە زن بووی ، ئە و تێدا مە ها ئەو ژینگە 
وه رفە بده  ژێ  وێ  كچینیا  زوری  ب  دیتی  تت  لەورا   ، ی  شوورگرتی 
دا  ی دگوند  رجار ب دین و كێم و بێ بهاخوشیا ) الصرع( دبیت هەنە

هە دهێتە   ، چە گازیكرن  ئە  نده ر  شە ل  دبوودڤیا وان  هشیار  ڤێن 
، لێ ژبە یێ كێماتیێ بكەڤى وێنە بوویا ئە ره قە    و  رخرابیا بابێ خۆت 
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نە ژنبابێ  سە فێلبازیێن  خودا  دپێكولێن  ژئالیەکێ ڤركە شیا  بیت.  تى 
بابێ    سەرەدەرییێن تیسایە كیم دیتنێ ب روهنی د كە   دیترگرێیا خوه 

 ڤ گرێیە ف و نامیسێ ئە ره ردێ شە زن دبوو، ل ژێر پە یێ دا مە یلۆ لە 
ده  ئالوزیە   ڤل  دهدبوو  وپاقژكرنا  كا  دیتن  كێم  خو  وهزرا  روونی 

ده ره شە  ل  دبفێ  ، ووڤ  دگرت  ویژدانێ  و  دلوڤانیێ  راستیەک جهێ 
ریتێن خویێن بێ قوربانی هزرو نە  نجامدا كچا خو یابێ تاوان كره دئە
 .مابنە 
 

 پێشەکی  .1
كا گونجایی و  هەبی ، خودان ژینگەدهكێ ئەك ژانره ورا وه نیاسین ، لە  ب خودیكا ژیانێ دهێتە  ئەدەب

ره   ڤەرهە بە كریارا  ئەخنەژبو  تایبەدهیا  ب  ره بی  ژی  دهخنەتی  شریا  چونكی  لایەڤەۆروونی  نێ كرنا 
گر خنەڕە مێ  دهت ل وى  بیدا ب تایبەدهیا ئەخنەد بوارێ ره   یێن گرنگ و پێدڤییەژ ئاراستە   نی وورده

ڤەلایە ئاماژه نێن  د  دهشارتی  كە یێن  ژیانا  بە ڕۆییێن  تسایەروونیێن  دا  دكەمانێ  دئەرچاڤ   ، ڤێ  ت 
ن  سەمانڤیس )حەڕۆ( یا    ۆیلمانا ) لەۆڕۆرونناسیا تاكى( ب )ده   لژێر تیۆراروونى  كا ده لیندا خواندنە ۆكڤە

هاتییە   ) ئەئیبراهیم  و  دڕد  ندێنهەهڕ  وكرن  دیتنێ)گرێیاخوه  لژێر  ئامادهۆمانێدا  هاتینە كێم  دا   ) 
 ا یروونناسده  یێ  یور یت  ێنەیبو لا  ێكێ: پشكا ئ  ەیهات  كێدوو پشكان پژ  نەیلۆكەڤ  ڤئە كرن .  پراكتیزه
 اركرنایل دكرن دگە  ە یهات  یتاك   ایرونناسده  راۆ یت  بۆ كورت    كانەیاسینرخانكرن كو دانەتە   ە ییتاكى هات

ستكرن ب و هە  ێتنید  مێك  خوه  اێیگر  نێهگەێردوو تهە  اییكرنا جوداهڤرچاو بە   ێوریت  ڤێئە  نیێمابنە
  ێتنید  مێك  خوهێیا  گر   یڤلد  یكیپراكت  ێكنگەب ره  ێوریت  ڤێئە  نیێمابنە  دایێدوو  و د پشكا    یێماسێك

 . كرنزهیپراكت نەیهات
 

  ێ:نیلۆكە ڤ  ایگرنگ 1.1
بنەڤرچادبە  ێنیلۆكەڤ  ایگرنگ دا دیتاك  اینناس وور)ده   راۆیت  نیێماكرنا  ئ  تیاردبی(  كو  ت  كێ،    ن ێوریژ 

  ت ێدش ركولەە ڤ ێ وریت ڤێئە   كاێدا ، ب ر یت بەیب تا ێ و رومان یب گشت ێاتیبدهئە   ێبوار ژبۆ  ەیگونجا
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 یێرهونە   ێكەیوه ێكو ب ش  ىهە   یاك ڤج  ێتاك   ڤلده  ن یێ  یاكڤو ج  یروونده   گرێیێن  وانئە   تەیهبگە
 . دهێنە بەحسکرن یرهونە  كارانەێگەڤ، ب بەرجەستە دبن  داێومانڕد ڤرچابە
 

   نجامدان.ئە  ە ی( هاتیكار شڕۆڤە - یروون)ده  بازاێ ر یڤلدو نە یكولەڤ ڤئە  رێبازا ڤەکۆلینێ: 1.2
 

 ێ:نیكولە ڤ ئارمانجا 1.3
ئە  جئارمان   مێك  هۆخ  اێیتاكى كو )گر   ایرونناسده  تیۆرا  نێگرنگ  نیێماژبنە   كێئ  وهئە  ێنیكولەڤ  ڤێژ 
لسەەی  ێتنید ر(  پراكت  كامانەۆر  ژبە  نیكە  زهیكوردى  رۆماناچە  ڤێرئە،   سڤیومانڕ  ای(  یلۆلە)  ندێ 

  یڤلدو  ڤرچادا بە   ێدرومان  نیێاكڤروونى و جده  نێنەیلا  مە   و  لبژارتنهە  ەیهات  (میبراهین ئسە)حە 
سینە  شروڤەکر(یردلەئە  دیلفرئە )  تیۆرا شرو  ێتنید  مێك  ه ۆخ  اێیگر  رابەیولبن   ن یێتەیساكە  ا ی ەڤدا 

 . یكره سە

 
 یوری ت لایەنێ:  ێكێ ئ پشکا . 2

رونشیكاریێ د بوارێ زانستێ ده   ك گرنگەلەئێك ژ تیورێن گە   ڤ تیوره ئە :رونناسیا تاكی ده   تیۆرا  2.1
ر  هژمارتن ، كو داكوكییێ لسە  لفرێد ئادلەر ( دهێتەمساوی ) ئە دیتنێن زانایێ نەدا . ب داهێنان و ڤە

  س بوویە م كەران ) ئادلەر ( ئێكە كولەت ، ب دیتنا ڤەكێ جڤاكی دكە بوویەك هەتیا تاكی  وهسایەكە
ڤ تی ل دهسایەهێ كەروونی كری . )) تێگە كا دهیێ تیورهردهنێ جڤاكیێ مروڤی لژێر پەحسێ لایەبە

وی  تیا تاكی و سروشتێ نافخوویا وی و پێگرییا وی د ئەسایەهشتنا كەر تێگەرى داكوكی بوو لسەئادلە
تیا خۆ  سایەو بخو دشێن كەئە  كێ جڤاكییەره وهت مروڤ بونە ری دگوو تێدا دژیت . ئادلەسنورێ ئە 

بكە  لسەدڕوست  ژیانا وی   . پیڤەت  ره ر  و  ره ر  و  دانایەوشەوشت  یا  لە  نبیریا جڤاكی  كاودانێن  ،  ورا 
ئانكو   iن ((  فتارێن مروڤی و ئاڤاكرنا هزرێن مروڤی دكەرێن رهر پالدهجڤاكی و ئابووری باندورێ لسە
بە مروڤ  ئادلەری  گوتنا  پێكهاتەرهەلدیڤ  یەمێ  ئاڤاكە  یا جڤاكى  دا  دجڤاكی خو  و  ، دشێت خو  ت 

ر ندێ هە ڤێ چەر ئە ن ، ژ بە و تێدا دژیت كارتیكرنێ لێ دكە ئە ییا  نبیریا جڤاكوشت و روشە رو و ره پێڤە
ئابووری دشكاودانە یان  پالده  ێتكێ جڤاكی  ل هزرو  رهكارتیكرنێ  ئەلدهان  فتاررێن  مروڤی ڤ  وى 
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سپێكا ل ده  ((وی جڤاكی .  تیایی ژ ئەقەڤە  كا نەپشكە  ت  چونكی ب دیتنا ئادلەری مروڤ بوویەبكە
)  كارێ پالده ئادلەر(خو  ژ  پشتەئێك  و  بیروبۆچونێر  (  نڤانێ  فروید  كومە  ی  )  د   ، )  بوو  یا  وی  لا 

ئە ده  كرناڤەۆشر دهروونی(  بو  و  بوو  وهمەندام  كێم  سەكێ  ئە كو  كومەروكێ  هاتبوو   لێڤێ 
كا جودا ژ هزروبیرێن )فرویدی ( گوهارتن  ، تیوره  پشتی هزروبیرێن وی هاتینە   لێستنیشانكرن ،  ده

ر لبە  ڤیتەر كۆ بكەگەئە بوو    نده ڤ چەزراند . ئە فتارێن وى ( دامە لژێر ناڤێ ) سروشتێ مروڤی و ره 
لێ ببیت و ب  ڤێ كومەرداری ئە ستبەچاردبیت دهورا نە لێ ، لەندامێن كۆمە می ئە تیا هە و دژایە  خنەره 
روونی یێن فرویدی بوون  یێن دهڤدژی شڕوڤە ت ، كۆ هەلاڤ بكە كولینێن خو بە خو ڤەربە كێ سە نگەره 
  ))ii   ڤركیا  ڤ هەخورتر لێهات ئە  نیدارووڤێ پێنگاڤێ ، جوداهییا هزروبیران دزانستێ دهپشتی ئە

ڤان ئە   نكولینێروونشیكاریێ كر ، گۆتن و ڤە زن كارتێكرن ل پێڤاژوویا زانستێ ده كێ مەنگەهزری ب ره 
بوونە  ڤە   زانایان  ژبۆ  گرنگ  خزمەتیورێن  و  لایەكولینا  دهتا  ئادلەر ب نێ   . جڤاكی  و  تاك  یێ  روونی 

كێ یەروونی ب شێوه ندێن جڤاكی و دههەدژیانا جڤاكی یا تاكیدا و ڕه  بچیتە  هزرودیتنێن خو شیایە
رونناسیا تاكی( ژ دوو  را ده ۆرنیاس ب )تی ری دانای یا كو بە لفرێد ئادلەرا ئەۆ )تی(كولیت .  هتر ڤەرفرهبە

ستكرن ب ستكرنا ب كێماسیێ و شیوازێ ژیانێ . كو ئادلەر دبینیت ، هەهە تیۆراپشكان پێك دهێت :  
كرن و  شەفتن دگەدژیانێ دا ، پێشكە  می پێكول و بزاڤێن مروڤی یێن پێدڤی یەیی هەكیماسیێ بناغە 

ستێ كێم زال ببیت  ڤى هەر ئەت هندێ یە دا كو لسەمەت ژ پێخەكا مروڤ دژیانێ دا دكەر پێكولەهە
ئە ئە،  چ  هەڤجا  ئاشوپەراستیە   ستكرنەڤ  یان  بیت  هزردكەك  هوسا  .ئادلەر  هەك  كریارهت  ژ ر  كا 

ڤێ كێماسیێ  ندێ ئە ڤیت ، ژ بۆ وێ چە ربكەیێ ژ مروڤى ده ستكرن ب كێماسی و بێچاره نجامێ هە ئە
   iii  )ێت مروڤی یێن ژیانێ (فتنركە فتن و سەك ژبو پێشكەره گەئە  دبیتە  ندهڤ چەت و ئەبوو بكە رهقە

ك ك زانایە فتنا وی وهركەك ژبو سە یەبناغە  ورا بووینەلە  بخو دا رویداینە)ئادلەر(ی  دژیانا    ڤ راستیە ، ئە
و ژ  تێ كۆ )) ئە یێ  ددهو بخو ئاماژه كی ئە وه ڤی بواری دا ژیانا وی یا زاروكاتیێ كارتیكرن لێكریەد ئە

برایە ندا شەرێزبە ، دژیێ سێ سالی دا  كێ ژخۆ بچوكتر ژ  ش زارویێن خێزانێ زاروكێ دوویێ بوو 
خوشیا  و بخو ژى ب نەدنڤست ، ئە  ختێ وی ڤەخ تە ت كو ب ره ست ددهكێ ژ ده خوشیەرێ نە گە ئە
خوشیا ) سیهان ( دبیت ، كێم مابوو ستیكان د نالی ، دسالا چوارێ ژ ژیێ خو توشی نەرمبوونا هەنە

ورا د ژیێ ر كر ، لەزن لسەكا مەمیا كارتیكرنە ڤان هەت ، ئەهست بدخوشییێ ژیانا خو ژ دهڤێ نەب ئە
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نگاریا رهەوى هزر دكر بشێت بەكی ئە نوژدار داكو وه  روژێ دا ببیتە پێنج سالیێ دا بریار دا كو د پاشە
كێ  یەو ب شێوهئە  زن بوویەرێن مە گەپێ كری ئێك ژ ئە ڤ راستیا ئادلەری ئاماژه ئە ivت ((  مرنێ بكە 

زا  رێن حەو راستیێن كو پالدهئە  هیتەت پاش بگەكولینێ بكە ر قوناغێن ژیانا زاروكینیێ ڤە ه لسەرفرهبە
سپێكا ژیانا خو  می زاروك ل دهن چونكی ب دیتنا وی ))هەیدا دكەڤ پەبویێ ل ده رهگوهورین و قە

 دهێتە  ستەڤ هەری خو دبن ، لێ ئە وروبە سێن ده ن و پێدڤى كەیێ دكەست ب لاوازی و بێچاره هە
هێزه  رههژمارتن  و  لڤوك  دكەكا  هشیار  مروڤی  خو  فتارێن  هیڤیێن  ئینانا  جە  ب  ژبو  مروڤی  و  ت 

هە   vت((  پالدده مەد  تا  زاروكینیێ  ژ  دا  ژیانێ  كاودانێن  گە می  و  بوون    تیۆرا پیریێ    ب  هشتنزن 
نرخێنێ ، رز دهژیانی تاك بە  كانی تاك و گرنگى ئامانج لە توانستە  كاتەخت دهرووناسیا تاكى )) جە ده

می بزاڤ و پێكولێن مروڤی  هە  ڤ تیوره . ئە   viروونی ((  ی و دهستەكانی جەبو تێركردنی پێداویستیە
ستكرن رز دبینیت چونكی ب دیتنا ئادلەری گرێیا ) هەفتنێ بەبووكرن و پێشكەره ژبو گوهورین و قە
بوویا رهت ب رێكا قەدبە  مامبوونێ ڤەفتن و تەركەف سەره ڤ مروڤی )) مروڤی بەب كێماسیێ ( لده

 هەڤ تێگەكو ئە   ریێ دایەوێ باوهو ئادلەر د ئە  viiى((  ڤ مروڤی هەوا لدهست ب  كێماسیێ ئەڤێ هە
، ل دویڤ   viiiگرێت ((  ده  رچاوهتایى مندالی مروڤ سە ره زموونی سە ئە  ستپێكێ و )) لە ر ژ ده ، هە

تیا  سایەكە   چووناڤیومام دكی تەیەر بناغە و لسەیر  كێ گشتگنگەب ره  رونناسیا تاكی پێدڤییەده   تیۆرا
 رگریت .  ر چاڤ وهلبە می هویركاتیێن خۆ ڤە و تێدا ژیای ب هەها ئەوێ ژینگەكرن . و ئە مروڤی بهێتە 

ئە بنە 2.2 تیورێ مایێن  ئادلەر(ر دهروونی لسەكرنا دهزانستێ شروڤە  :ڤێ   ( ك گوهڕین و هنده   یمێ 
بخوڤە ەڤپێشك ڤە  تن   ، )ئە دیتن  لایەكولینا  ژبۆ  دهلفریدی(  گە نێ  مروڤى  یێ  و  لەروونی  جیاواز  ك 

ندێ ) ئادلەری( ب ڤێ چە ر ئەر ژبە روونێ تاكی ، هەكولینا ) فرویدی( ژبو دهجوداتر بوو ژ دیتن و ڤە 
بوو هوسا  رازی نە  نڤان پێنگاڤانجامدا ) فروید( ب ئە ندین پێنگاڤان خو ژ ) فرویدی ( دویركر .د ئە چە

ویا  تیۆرار ر داگرتن لسەست بسەشی گرێیا ئودیب بووی و دڤێت ب رێكا دهتووهزردكر )) ئادلەر یێ 
بینیت    ستخوڤە، دا كو ڤیانا دایكێ ) جڤاكی ( ب ده  روونی ( فرویدێ ) باب ( بكوژیتكرنا ده) شروڤە

( بوویەمان ده، د هە ) خوكێم دیتنێ  گرێیا  توشی   ) كو ) فروید  ئادلەری ژی هزردكر  دا  چونكی   م 
نیخا هزری بوو   ره ڤ شەئە   ixك دبینیت ((  ره مبەمان و پێغەكی قاره ت ، خو وهبیل ناكەقەیان خنەره 
یا ) فرویدی( د  ل بو چوونێن قوتابخانە ڤدژ دگەكا هزروبیرێن جودا و هەرێ ژ دایكبوونا كومە گە ئە
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روونی ( یا ) فرویدی ( یا ده)) شروڤە   تیۆرا( دوو بزاڤێن جودا ژ    1913  -  1911نجامدا ل ) سالا  ئە
  تیۆرا ر ترسی لسەڤان بزاڤان مە وروپایێ دروست بوون . ئە تیا ) یونگ و ئادلەری ( ل ئەركردایەب سە

ڤانان لدور خۆ كو  ر و پشتەژێكەكێ كورتدا حە مەكلاسیكیا ) فرویدی ( دروست كرن ، و شیان دده
ریێن  و باوهردوو زانایان ب ئاشكرایی ئەرێكری بوو ، چونكی هەیا چاڤە  ڤ گوهورینەئە  xن ((  كە مڤە

ن ، پشتی  هاندا بكەڤان تێگەهێن نوی گوهارتن و پێكول كرن داهێنانێ د ئەین ، ب هزرو تێگەرێ هەبە
كێ یەل ماموستایێ خو دروست كری . سێگوشەگە ل  ڤێ جۆداهیا هزری یا قوتابیێن ) فرویدی (  ئە

رباری  ئادلەر ( سە  -یى ) فروید ، یونگ  ڤێ سێگوشەرووناسیێ دا ژ دایك بوو ، ئەگرنگ دجیهانا ده
یێن خنەوان ره دروست كرن . ب ئە   نیداروویا شیكارییا دهه د ئاراستەرفرهندێن بە هە، لێ ره   نجیاوازیی

ریا سەو گوهرین د زانتستێ چاره   هێن تازه ) یونگ و ئادلەری ( ل ماموستایێ خۆ فرویدی گرتین ، تێگە
حس كربوو ، ئێك ژ  ستی( بە بناڤێ ) لدورنە   1918ا سالا  كولینا خویرپا بوون ، كو د ڤەبە   نیدارووده

هێ ، تێگە  هژمارتن  دهێتەدا     xiكرنێ (  رووناسیا شروڤەیا وى ) دهستوین و خالێن گرنگ د قوتابخانە
ئە د  )  دیتر  دا  بواری  ئەده  تیۆراڤى  یا   ) تاكی  یەرووناسیا  ئادلەری(   ( ژ كومە   لفرید  بنەكو  مایێن  كا 

. ئادلەر تیدا پالدهده رێن د ت و فاكتەهددگرێ  ها وى ڤەزێن تاكی ب ژینگەرو حە روونی پێك دهێت 
كا جودا ژیا ) فرویدی  نگاندنەلسەئامراز بو خو باش دیتنێ ، و ب هە  تە ها وی دا دروست دبن دكەژینگە

ین حس كە ) ئادلەری ( بە تیۆرامایێن ین بنەدێ پێكولێ كە نیداكولیڤێ ڤەنگینیت د ئەلسە( تاكی دهە
كی ره مایێن سەكا بنەژ كومە   ڤ تیوره هین . ئە ڤێ تیورێ بگەرێن دروستبوونا ئە گە دا كو د ئارمانج و ئە 

 پێك دهێت .
  تیۆرا د    كییەرهه و ستونێن گرنگ و سە ستكرن ب كێماسیێ ئێك ژ تێگەهە   :ستكرن ب كێماسیێهە  -١

ستكرن ب هژمارتن )) ئادلەر دبینیت كۆ هە ڤێ تیورێ دهێتەمایێن ئە) ئادلەرى ( دا ، ب گرنگترین بنە
ستكرن وێ هەبوویا ئەرهت داكو قەگ پێكولان دكەلە، تاك گە  كێ گشتی و گشتگرهره كێماسیێ فاكتە
بكە  كو دگە بكێماسیێ  یا  ، چونكی هەت  بووى  ژ دایك  كێماسیێ هاریكاریا مروڤی ل وى  ستكرن ب 

لێكەدكە باشتر  خو  بارودوخێ  مروڤ  كو  ((  ت  هەئە  xiiت  ده  ستەڤ  دگەل  مروڤى  ژیانا  ل ستپێكا 
ب   ندهڤ چەورا ژی ئە، لە  یەزنبوونێ یێ ئامادهمی مروڤان ژ زاروكینیێ تا مەڤ هەمروڤى دهێت لده

شدارن . و ل می مروڤ تێدا دبەهژمارتن چونكی هە   سروشتی ناهێتە  كێ نەتەك یان سیفەكێماسیە
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هەده دهێتەڤ  جیاواز  شێوازێن  ب  بە   میان   ، ئە دیتن  چە روڤاژى  ئەڤێ  ئە ندێ  بێژین  دشێین  ڤ م 
ڤیت و  ر مروڤ دجڤاكی دا پێش بكە گە ئە  ، چونكی دبیتە  ندیا مروڤی دایەوه رژه پتر د بە  ستكرنەهە

ر مروڤ گەلێ ب گوتنا ) ئادلەری()) ئەت . بەهێ بكەلگەل كومە ریێ دگەدهرهرینی سەكێ ئەیەب شێوه
، ب سەر ئەڤی هەستی زال نەبیت، دێ بۆ گرێیا خۆ بلند دیتن و خۆ مەزنکرنێ  كێ دروست  یەب شێوه

ستكرن ب ستێ ) هەل هە گەل  ریێ دهرهر مروڤ ب دروستی بشێت سە گەئە xiii((  .هێتە ڤەگوهاستن 
روڤاژی ر بە گە ئە  ەلێت ، بخو كە   نرێروبە هێ و دهلگەدێ شێت مفایی لخو و كومە  تبكە   (  كێماسیێ

زال نەلسە  بوونمروڤی  بیتە ر  دێ  پەگە ئە  ما  هندهرێ  هەیدابوونا  ئەك  خرابتر  گرێین  و  كو  ست  وژی 
ك  لەرێنی و خو گە ستێ ئە مامتر و بلندتر دبینیت و هە زنتر و تەرا مە روبەلكی و ده مروڤ خو ژ خە

لده ئەدیتنێ  ب  دهێت  لێ  پتر  مروڤی  ره ڤ  بیتەڤى  دێ  ڤە مروڤە  نگی  و  گرتی  ژ دهكێ  دویر  و  ر 
ئە لگەكومە   ، گە   نده ڤ چەهێ  بیتەلەژی  برینداركرنا دهرێ هە گەئە   ك جاران دێ  رێن وی د روبەست 

مە  خو  چونكی  دا  لسەجڤاكی  دیتن  بلند  خو  و  هندهزنكرن  جوره  نكێر  د  دا  تێك  خنە  دیتر  و  وشی 
ئە  كەچوونە  تووشی  دا  كە جڤاكی  ڤەوان  خو  یێن  دبیت  دكەدهسان  یە.لەن  ر  پێدڤی  یا  مروڤ   ورا 

ڤ ستى لدهڤ هەیێن جودا جودا ئەمیان ب پلەهە  ت چونكی مەستی بكەڤى هەر ئەهیێ لسەزالگە
 ستكرن ب كێماسیێ هاتیەر گرێیا هەمی لسەتا مروڤی هەلفریدی( )) شارستانیە ، و ب گوتنا ) ئە  یەهە

ر  ێ لسەبوونتاك زال  وه شدارن ، یا گرنگ ئەستی دا دبەڤى هە هێ د ئەلگەمی تاكێن كومەهە  xivدانان ((  
ژی دێ   ڤەكێ دیتردا ، ئەبووكرن و داهێنانێ دبواره رهفتن و قەك ژبو پێشكەره گەئە   ت داكو ببیتەبكە

 نی و باش ژبو تاكی و جڤاكی ب گشتی .  ێركا ئەخالە بیتە
خو    تیۆرامایێن  رى ( بنە دلەكو ) ئە  رێن گرنگە زنترین پیڤە جڤاك ئێك ژ مە  :ستێ جڤاكى بوونێ هە2- 
ك تاكێ  چونكی مروڤ وه  كى و پێدڤیەره كێ سەهەستێ جڤاكبوونێ تیگە ر دانایی ، ب دیتنا وى هەلسە

ندیا  یوهڤ پەردگریت یێ كو تێدا دژیت ، ئەهێ وهلگەوێ كومەیا خو ژ ئەفتار و ناسنامەوى جڤاكی ره ئە
تاكی و جڤاكی پەدناڤبە تاك ب جڤاكى ره   كا دیالیكتیكى یەندیەیوهرا  ئاراستە،  ت و  دكە  فتارێن خو 

 هیتەڤیت . ب هزرو مێشكێ تاكی دگە ت ، جڤاك ژی ب هرزا تاكی پێش د كەیا خو ئاشكرا دكە ناسنامە
كارلێك و پەشارستانیە ، مروڤ ب  تاكێن دیتر یێن جڤاكی هەندی كرنێ دگەیوهتێ  ئەل  ڤى ست ب 

ین ، رێخودانا ژیانا تاكى بكە بە  روونى و ژیواری ڤە م ژ روویێ دهر ئە گەت .  ئەستێ جڤاكبونێ دكە هە
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 xv((  بوونا خۆ نینە بوون و ئاماده كێ دیتر، چ هەوێ راستیێ ))كو تاكی بتنێ وبێى تاكە ئە  هینەدی گە
وێ خودا ، دوپاتیێ ل ئە   تیۆراك درهپیڤە  ها جڤاكی كرییەكرنا ژینگەر( ى . خواندن و شروڤەدلە)ئە   ورالە

روونی  ریا دهسەژ چاره  كەو پشكە  رهكێ فەها تاك تێدا دژیت كارهوێ ژینگەت كو زانینا ئەندێ دكەچە
ی دا دبیژیت : )) ئارامییا رباره ر ( دڤى ده دلەا ت . ) ئڤانیێ لێ دكە رووناسیا تاكی ( پشتەده   تیۆرایاكو )  

دره ده یا  بونە هەروونى  مروڤ  چونكی  دا  جڤاكی  یە رهوهندێ  جڤاكی  هە  كێ  تژیكرنا رده،  پێكولا  م 
وكارێن  كرنا شێوازێ ژیانێ و ئەشەت ب رێكا پێشئێخستن و گەروونى و جڤاكی دكە پێدڤیێن خویێن ده

ل مروڤێن  هاریكار كارلێكێ دگە  دێ بۆ وى بیتە   نده ڤ چەهێ گرنگى پێدانێ ، ئە جڤاكى یێن ژبو وى ج
بكە دئەدیتر   ، هەت  دێ  ژنجامدا  و  ڤیان  هە  بوون یستێ  لدهو  پەڤالینیێ  ئە ڤ   ، بیت  وى  ڤەیدا  ژی 

ڤێ ئارامییێ ، بو وی شیان  ئە  هیتەمێ تاك دگەروونی . ده ینانا ئارامیا دهەهستڤخالا ب ده  هینیتەدگە
سێن خو  و كەئانكو ئە  xviت. ((  بكە  زرباستێن تنێ بوون و هاڤیبوون و ترسێ دهمی هە چێدبن خۆ ژ هە 

ها خودا  ن و دژینگەدبە  فتنێ ڤەركە ڤ سەرهن و پێنگاڤا بەدكە  زرباخووش و خراب دهستێن نە ژ هە
  قینەكا جڤاكی یا راستەئارمانجە  سەكەڤ جوره ری( ئەدلەان . ب دیتنا )ئختیێ دكە پێكولا ژبو خوشبە

ژی   و جڤاكە ت ئەندیا جڤاكێ خو كاردكە وهرژه ت و بەك بۆ خزمە ك تاكە بجە دئینن ،چونكی )) مروڤ وه
 ك گرنگەلەستێ جڤاك بوونێ گە م دشێن بێژین كو هە . ل دوماهیێ ئە  xviiوى تاكی ((  ك ژبۆ ئە هیزه  دبیتە

چوونا ك ژبو پێشڤەر و هێزهگەئە بوونە    ڤ تاكەروونى و ئە ئارامیا جڤاكی و ده  هیتەدا كو تاك تێدا بگە
 ڤى جڤاكی . ئە
ژیانێ  -3  ئە)ئە   :شێوازێ  وه دلەلفرید  ژیانێ  شێوازێ  تێگە ر(ی  بنە هەك  و  گرنگ  دكێ  خودا   تیۆراجە 

ڕولە  بكارئینایە ژیانێ  شێوازێ  دبێژیت  دهە،  گرنگ  ره كێ  و  زانینا لبژارتن   ، دگریت  دا  تاكی  فتارێن 
هیت  روونی بگەیێن خۆ یێن دهفتارو ئاریشەت مروڤ د رهشێوازێ ژیانا تاكی هاریكارییا مروڤی دكە

  سی یەكە   كا تاكەكرن كو : )) پێكولەپێناسە  ر(ی هوسا هاتییە دلەڤ ) ئە م ژ شێوازێ ژیانێ لدهره ، مە
ڤێ پێناسێ  ست ژ ئەبەمە  xviiiكا دیاركری ((  ت ، لێ ب رێكەنجام ددهفتنێ ئەركەت سەمەتاك ژ پێخە

ك ر مروڤە، هە  یەكێ جودا و دیاركری ژبۆ بجهئینانا ئارمانجێن ژیانێ هە كێ رێك و شێوازه ر تاكەهە
: ))    ت . بۆ نموونە ستنیشان دكەریتێن خو شێوازێ ژیانا خو ده ه و داب و نەلدیڤ هزرو بیرو ژینگە

یا وێیا  شەكێ كویر دا بێ گومان دێ گەلیەكا كاژێ دنیڤا گەكرنا داره شەگە  ینەرێخو بده م بەر ئە گە ئە
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كاژه  دار  ژ  بیت  لسەجیاواز  چیایەكا  هەرێ   ، ره كێ  جورو  ئێك  دار  هەگەردوو  لێ   ، یان زن  ردوو 
 ها وێ یا جێوازهلیێ كویر دا شین دبیت ، ژینگەو دار كاژا د گەی . ئەكێ جودا یێ ژیانێ یێ هەشێوازه 

 شەكێ بلند دا شین دبیت و گەها چیایەوێ كاژا دژینگەژ ئە  كرنا  وێ یا جودایەشەو شێوازێ ژیان و گە
 ك مروڤان لەه و شێوازێ ژیانا گە ، ژینگە بۆ مروڤان ژی یا راست و دروستە  مان نموونە هە xixت(( دگە

ها  و ژینگەورا شێوازێ ژیانا تاكی و ئە كێ دیتر ناهێت . لە و ب كێر شێوازێ ژیانا تاكە   تەوان یا تایبەئە   بۆ
فتنا وی  ركەیا سەكێ باش رێژه یەل ئارام تا راده و دگەوێن ئە ل دژیت ژ مال و خێزانێ و ئە و دگە ئە
ئارمانجا ره بە دكەدهنڤە  ف  ئە ستنیشان  چونكی  پەت  ژینگەیوهڤ  و  تاكی  پەندیا  وی  كا ندیەیوهها 

یەدووانە هە  یی  و  كاریگە،  لسەردووكان  هە ریا  ئێك  لەر   ، وه ی  ژیانێ  شێوازێ   (( بنگەورا  كێ  هەك 
تاكی د  ێوقبو زه  دانە  هی ئاماژه ڤى تێگە ست ژ ئە بەهژمارتن ، مە  ری دا دهێتەدلەئە  تیۆراكی د ره سە

ئە   ، دا  تژیانێ  تاكە بە   هەێگەڤ  ئارمانجێت  ڤەكە   س  وهسی  تێگە دگریت   : هەكی   ، زاتی  ستێن  هێ 
م دشێن د سێ خالێن هێ شێوازێ ژیانێ ئە یێ تێگەپوختە  xxربورێن كارا .......هند ((  ر ، سەوروبە ده

نجامێ  رئە كا رون و ئاشكرا دیارببیت )) شێوازێ ژیانێ دهیەك پێناسەین كو وهكە  كی دا كومڤە ره سە
یا تاكی دا  رانەه و هێزا داهێنەل ژینگەییێ دگەرا ژ دایك بوون و بوماوه وا دناڤبەئە  وێ كارلێكێیە ئە

نیا تاكی ی( و زاروك ثیی ) ورام دشێن بێژین كو ژیانا بو ماوهكا دیتر ئەب رامانە   xxiدروست دبیت (( 
یێ )شێوازێ ژیانێ (  سێگوشە  رانەباری هێزا وییا داهێنە  ها تاك تێدا دژیت ، زێدهو ژینگەل ئە، دگە

ئە هپێك د ، دڤێت  ژبیرنە ینن  راستیێ  كو ئە كەوێ  بە   ڤ شێوازه ین  ، د چار  ر وه))ب زاروكینیا  خت 
می زایێن پشتی ژیانا زاروكینیێ هەهرهربور و شەت ، سەدكە شەستپێكا زاروكی دا گەسالێن ژیانا ده

 ر ئاڤا بوی دبیت ببیتەردا تاك لسەروه وێ رابوون و پەلدویڤ ئە  xxiiدچن ((    ب وی شێوازی ب رێڤە
كا باش بیت چ  ردهروه زن دبیت ، ، چ پەتا مروڤ مەر ژ زاروكینیێ و هە مودێل ژ بو ژیانا وی ئانكو هە 

تیا ئێكێ سایەژ كە  ك بو مروڤی دروست دبیت كو یا جودایەییەتیەساشێوازێ ژیانێ كە ب  باش    نە
و ییا ئەه و بوماوهوى بارودوخ و ژینگەت د ئەورا شێوازێ ژیانێ گرنگیی ب هێزا تاكی ددهدیتر ، لە

 ت .تیا تاكی د ژیانێ دا دكە سایەست نیشانكرنا شێوازێ كە ده وهتێدا دژیت . چونكی ئە 
ژ   روونێ تاكی یەرسڤدانا دهنجام و بە رئەری ئێك ژ دهئادلە  تیۆرابووكرن لدیڤ  رهقە   :بووكرن رهقە  -4

م پێنگاڤ ژ  ستی دبیت ئێكەڤی هەما مروڤ تووشی ئە ستكرن ب كێماسیێ ( ئانكو دهستێ ) هە بو هە
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ستێ ) كێماسیێ (  ند هە ت ، چونكی چەبووكرنێ دكەرهڤى دوخی بزاڤێ ژبۆ قە رباس بوون ژ ئە بو ده
دبیت    هێدبووكرنێ ( ژی زره ستێ ) قە وخو هەبیت راستە   ڤ مروڤی یێ زێدهیان ) شعور بالنقص ( لده

ڤ مروڤی می یێ لدهست كرن ب كێماسیێ ( ل وى دهڤ ) هەپێ كری ئە ئاماژه مە رى نوكە كی بە، وه
رزبیت ،  ڤ تاكی یێ بە ستكرن ب جڤاكی ( لده گرێدایی بیت و ) هە  ما مروڤ یێ ب جڤاكى ڤەده  نزمە

رێ وییێ جڤاكی وروبەل دهی دگەهە  ندیا تاكی ڤە یوهستی یا گرێدایی پەئانكو نزمی و بلنداهیا ڤی هە 
تێگە بووكرن وه ره، قە ئك   (( بە الاڤەهێ سایكولوجی  بو دبە ، مروڤ پە   رونییەرگرییا دهكێ  ، نایێ  ت 

 پارههە  ستەڤ هەت ، دبیت ئە و كێم دیتنی بكەخكا  ستەبوویا هە رهقە  رهت كو فە ست دكەمێ هە ده

، دبیت جە بیت  یا دروست  یان ژی  یان دهستەبیت  بیت  ، قەیی  بیت  یان ژی ماددی  بوكرن  رهرونی 
ڤێ بوچونێ لدویڤ ئە   xxiiiدانایی ((    هشتنا وی ئاستێ مروڤی بخوه گە  ژبو نە  هوشییە  كا نەولدانەهە
ئالاڤەئە گرنگە شەبە   ڤ  پێشكە  كێ  كەد  قەسایەفتنا  تاك)  چونكی   ، دا  تاكی  وه ره تیا   ) ك  بووكرنێ 

نگى و كێماسی و  می لەل هە گە ل  ریێ  دهرهروونی بكاردئینیت ، ب رێكا وێ دشێت سە كا ده میكانزمە
بكە هە ئەستان  ئەت  یان چ جوره و هەڤجا  یان دروست  ئاشوپی  ئادلەهە  ست   ، بن  تێگە ست  ) ر  هێ 
  یان دهێتەبوكرن ب دوو شێوهرهت كو قەت و دیار دكەش دكەر دوو خالان دابەبووكرنێ ( لسەرهقە

ئە   . قە كرن   (( ژی  راستە رهو  )  بوكرنا  مە direct compensationوخو  ئەره (  پێ  كو مروڤ    وهم 
ئافراندركەزێخیت ژبو سە می شیانان ب مەهە یان  بەنێ دهەفتنێ  كارێ  ، داكەمان  نهۆ  تێدا رى  فتن 

كی  ما مروڤ د كاره ( كو ده indirect compensation)  وخویەراستە بوكرنا نە رهدیتی ، یا دووێ قە
ت  كێ دیدا بكەفتن و ئافراندنێ دكاره ركەت كو سەولدهبینیت ، دێ هەفتنێ نەركەڤیت و چ سەدا دادكە

تیا مروڤی سایەلدویڤ كە  بوویەرهڤ قەرى ئەب دیتنا ئادلە  xxiv.((    فتنا خوه ژیكرنا بیاڤێ داكەژبو تە 
 xxvت (( بویا خو كەرهرینی ( قەنە –پیروز رینى ( یان ب رێكێن )نەئە -دمینیت )) كادێ رێكێن )پیروز

ریا خراب رینی دێ كاریگەبووكرنا نە ره ریا تاكی دمینیت چونكی ب قەدهرهر چاوانیا سە ژی لسەڤەئە
كرن ، مروڤ  نگدا دهێتەرتەك بەلەكێ گەدبیاڤە  بووكرنە رهڤ قەك جاران ئە ت )) هندهر ژیانا تاكی كەلسە
بوكرنا  ره ف )قەرهو بە ورا ژی ئە ت ، لەنێن ژیانا خو تژی بكە می لایەنگدا ، هەرتەت كو دبیاڤێ بە ولددههە

ر د وێ بوچوونێ  لێ ئادلە  xxviدچیت ((     cover compensationرۆ ) التعویض المتطرف )زێده
ك لەلكو گەكرن . بە رینی ( بهێتەكێ ) نەیەبووكرن ( ب ئاراستەرهمان ) قەمی دههە رجەمە كو نە دایە
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یا  ت . پوختەڤیت و ژیانا خو باشتر لێ بكەر ئالوزیێن ژیانێ بكەت كو لسەكێ تاكی پالددهجاران ئالاڤە
 كەره گەت ، و ئە كێ كێماسیێ ددهستەرسڤا هەتیدا بە  روونی یا تاكی یە كا ده بووكرن فێلەره قە   ێتبابە

 ت .بوو بكە رهكێ دیتر دا قەفتنێ دبواره ركەستێ كێماسیێ ب سەوى هەسی كو ئە كە  ژ بو پالدانا تاكە
دناخێ    كا دژواره یی و خو كێم دیتنەما بێچاره ده  وهڤێ گرێیێ ئە م ژ ئە رهمە   :گرێیا خو كێم دیتنێ  -5

ڤ رینی و لاوازویێ بێ بوها دا دبینیت ، ئە كێ نەو بارودوخە   مروڤى دا دروست دبیت ، تاك خو دوێنە
كێ  سەڤێ دوخی دا خو كەهژمارتن چونكی تاك دئە   روونی دهێتەرینی یێ ده كێ نە ب بارودوخە   هەتێگە

بە ر كەرامبە م و دروست بە ساخلە  وران  لكو خو ب كێماسی دبینیت. لەسێن دیترێن جڤاكى نابینیت. 
ناڤكریە)ئادلە  ) دیتنێ  كێم  خو  (گرێیا  ( ب  وى  رى  دیتنا  نە  و ب  یە))  مروڤی  چاره   شیانا  ریا سەبو 

 شی و جڤاكی و ئابووری یە ماسیێن لەبوونا كێنجامێ هە ژ ئە   یێ ێئاریشێن ژیانێ ، دروست بوونا ڤێ گر
ده كارتێكرنێ ل سە دكە ر  تاكی  دبیتەروونا   ، مروڤ هە رێ وێ چە گەئە  ت  نەندێ  و    ست ب  ئارامیێ 

ربورێن مروڤی یێن سەان  ك جارر( دبینیت هندهكی )ئادلەوه  نده ڤ چەئە   نگەره   xxviiت ((كێماسیێ بكە 
فتارێن وى هێلا بیت ، یان  ر هزرو ره ری لسەكاریگە   رگرتی ، و تانوكەوێن ژ زاروكینیێ وه رینی بن ئە نە

ڤە  خو  ئەدهژی  ب  جڤاكی  ژ  هە گەركرن  شەرێ  ب  شەستكرن  یان  هەرمزارییە رم  نەروه كێ  مانا سا 
 ڤ گرێیەمان ئەك دهلەت ، گەیێ دروست دكەێڤێ گرمی ئەتی ژی ب بورینا دهلایەندیێن كومەیوهپە
كێ یەڤ دروست دبیت ب شێوه لده  ڤ گرێیەسێ ئە و كە فتارێن دوژمنداری ، ئە ره   زن دبن و دبنە مە
سی دچاڤێن نێن جڤاكی و كەك لایەلەو ژ گەت كو ئەو هزردكەت . چونكی ئەكەدریێ  دهرهم سەساخلە نە

دا یێ تەخە نینەلكی  تایب  مام  لدهە، ب  رویدانەتى  بابە كا جڤاكی وه مێ  ف و رهتێن میراتی و شەكی 
تیا  سایەه و كە ناڤ و تێگە   فتیەماسیا كەێت كو هزردكەر دژوار بیت و ئە ریتیان لسەهێن داب و نە تێگە

و بیت ئەكا هەر رێكەیدا دبیت و دڤێت ب هەڤ پەم لدهساخلە نە  كایەێمی گروی دجڤاكی دا ، ل وی ده
دروست ، دوژمنداری و بزاڤێن   ستێ نە ڤى هەر ئەڤجا ژبە ت . ئە كەر خو راستڤە دیتن و هزرا جڤاكی لسە

 .كیم دیتنێ دا خوه  یاێڤێ گرئە ڤیتەسی دروست دبن یێ دكەوى كە ڤ ئەتی لدهمروڤایە نە
 

 ستكرن ب كێماسیێ ( و ) گرێیا خو كێم دیتنێ ( هێن ) هە را تێگە جیاوازی دناڤبە 
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ئە  تیۆراو    فەلسەیێ فەبناغە  هەردوو تێگە ڤ هەئە ئادلە)  نەلفرید   ) و ژلایێ روخسار و زمان و   رى 
كرن ، لێ   هێتەرا واندا نە ك جاران جوداهی دناڤبەلەهێن نیزیكی ئێكن ، دبیت گەدوو تێگە  یڤان ڤەپە

  -ین :ندێ روهنتر لێ بكە وێ چەدڤێت ئە و مە ژ ئێك جودانە  یڤەڤ پەئە روكێڤە ژلایێ ناڤە
 
     inferiority feelingب كێماسیێ )الشعور بالنقص(  ستكرنهە -1

ی . و می مروڤان یێ هەڤ هەلده  شەكێ هاوبەتەو سیفە  رینی یەكێ ئەستكرن ب كێماسیێ كارههە
 ت ، چونكی سروشتێ مروڤی هوسایەدبە  مامبوونێ ڤەفتن و تەركە ڤ سەره مروڤی بە  ستەڤ هەئە

قەردههە خو  پێكولا  دكەره م  نموونەبووكرنێ  بو   . هە   ت   ) بێتهوڤن   ( ئاریشەژی  زاروكانیێ  ژ  یا  ر 
بووكر و شیا رهكی دیتر تژی كر و قەڤ ب كارهستێ كیماسیێ یێ لدهڤ هەئە  ێلبوو ، بە گوهلێبونێ هە 

ستكرن ب كێماسیێ (  نێت جیهانێ ئانكو ) هەئێك ژ ناڤدارترین موزیك ژه   دا ببیتە  كێینێ میوزد لایە
ل ریێ دگەدهره كی مروڤ ب رێكێن دروست سەرجەلێ ب مەت ، بەكێ باشتر پالددهمروڤى بو دوخە 

كێ كویرێ خو كێم  ستەهە  دێ بیتە  ندهڤ چەزنكرنێ چونكی ئە گرێیا خو دیتن و خو مە   بیتە ت نەبكە
 چیت .  كێم دیتنێ  ڤە ڤ گرێیا خوهره( دێ بە دیتنێ ) الدونیە

 
    inferiority complex بالنقص( )عقدهخو كێم دیتنێ  گرێیا -2  
گرێیەئە نە  ڤ  دهێتەب  بارودوخە   خوشی  و  دههژمارتن  تە كى  و  بەسەپەروونی  ل دگە  وامە ردهرێ 

ژ   ڤ گرێیەروونی ببیت . ئەریا دهسەركرن دبیت مروڤ پێدڤی چارهسەچاره  هێتەر نە گەمروڤی ، ئە
و   زنبوونێ دروست بووینە وام ژ ژیانا زاروكینیێ تا مەردهربورێن لدیف ئێك دا هاتی و بە ندین سە چە

ت ست دكەران دروست دبیت ، مروڤ هەروبە ربورا توندو تیژیا خێزانێ و ده مان ژی ژ سەك دههنده
ڤ تاكی  لده ڤ گرێیەر ئە گەئە  شی ژی دبنەك جاران كیماسیێن لە و هنده  و لاوازه  یێ بێ بها و بێ چاره 

ت  رینی كارتێكرنێ ل تاكی دكە ژی ب نە  ڤەت . ئەنا خو بكە ریخوداكێ كیم بەدروست ببن و ب چاڤە 
xxviii. 
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 لایەنێ پراكتیكی  پشکا دوویێ: . 3
 ن ئیبراهیمی ( دا . سە(یا )حە یلۆلەكێم دیتنێ ( دڕۆمانا ) دگارێن )گرێیا خوهبوونا ئە ستەرجە بە
رنا  بهاک  ربرینێ ژ بچویك كرن و بێدهێ  ییلۆلەتیا  سایەكە  :ها جڤاكیی و ژینگە یلۆلە تیا  سایەكە •

ن  ر تشتی دكەلاتێ ل هە ستهەریت تیدا دزالن و ده ت كو داب و نە فتی دا دكەكێ پاشكەژنێ دجڤاكە 
ت  رچاڤ ئاشكرا دكەیێن دیار وبەك ئاماژه( ژلایێ ڕۆمانڤیسى هندهیلۆلەرا )كتەینانا كارهه، ب كار

( یلۆلەیلا (یێ بو )  تێ بچویكرن و كرێتكرنا ناڤێ ژنێ ژ )لە یان ، بكارئینانا سیفەوان ئاماژه . ژ ئە 
خوش بێژیت كێ دڤێت ناڤێ ئێكى نە سەما كە كو ده   لاڤەربە یا دیارو بە نده ڤ چەدجڤاكى دا ، ئە 

بكە بۆها  بێ  كە یان  كورت  )ۆ(  پیتا  ) عەت وهت دێ ب  هتد(   یلۆلە  -شرو    -حمو  ئە  -زو  كى   .....
تێن گ ژ ئافرهلەربورو ژیانا گە ربرینێ ژ سە ده كێ  زندى یەیە( ۆینەیلۆلە كو ) وهكا دیتر ئەیەئاماژه 

، كو قوربانیێن ژینگەكورد دكە وێن ئە  ردابرنا مێشكێن ڤالانەفتار و سەت و ڕهقەها خۆیا سەت 
ن . م ددهلەدان كێماسی ل قە خوكا  بوویەن و ب هەرێخودانا ژنێ دكەكێ كێم بە م ب چاڤەردههە

دكە  دلوڤانى  ونەییا  قوربان  نەبێ  داب  بنەمایێن  وبێ  شاش  هزروبیرێن  و    نگە ڕه  انریتگوتگوتك 
كاره  رێكا  ب  )كتەڕومانڤیسی  ڤیایەیلۆلە را  چەئە  یی(  دیاربكەوێ  هە ندێ  كو  بێ  ت  مروڤ  می 

نە  كێماسی  بەجوداهی خودان  هنده،  كێماسیلێ  نینە  هاگونەان  ك  تێدا  ژگونە  مروڤى  دبیت  ها و 
دناڤ گوندیدا ،ب    یلۆلەكو  ێ  ییلۆلەرهاتیا  كی سەژینا زاروكینیێ بیت وه ییا  ستیارر و هە وروبە ده

ژ   ڤ گرێیەرى ( ئەدلەكێ كێم دبینن ، ب دیتنا )ئەمی ب چاڤە هژمارتن وهە  كا دین دهێتەمرۆڤە
ین ،دا  یێ ( بكەیلۆلەها )حس ل ژینگە م بەورا دڤێت ئە ر دروست دبیت لەروبەها دهرێ ژینگەگە ئە

یی بوو ؟ تا وی ڕاده  ان  ریسەردهڤان دهتوشی ئە   یلۆلەرێ بوچی  نجامى كا ئەوى ئەئە  هینەكو بگە 
م كا دروست وساخلە ( مروڤە  یلۆلەت . )بكە  ۆو جڤاكێ خ  ستی زۆلما ژینگەهێو بخۆ خۆ راده ئە

ستێن بابێ ما ب دهنێن دژوارێن كوشتنا دایكا خو بگریت دهر دیمەشیایی خۆ لبەبوو ، لێ پشتی نە 
دهێتە ئە  وێ  بەكوشتن  هشیاریێ  ژ  ڤەره و  دیناتیێ  وێنە  ڤ  ڕومان   . ئەدچیت  كوشتنێ یێ  ڤێ 

ست  ر . دهلێ دریای كێشا دهر دوخینا شەر ژبەنجە ستێ راستێ خە)) ب ده  -ودبێژیت :ت  دیاردكە
وار  هە  ك دینا كرهیێ وه یلۆلە خوار .    ر ژووردا هاتەنجە ێن دایكا وێ خە ییوار وقێرل هە بلندبوو ، دگە 

خێ وێ یێ بچووك دا و دوورهاڤێت لەك ل كە، بابێ وێ پێهنە  وهرسینگێ دایكا خسە  هاڤێتە  و خوه 
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وار و قیژیێن رێ تێبچكلینیت . هەنجەرییا خەكێ گە ر تێدا دیسان بلند بوو ، ل جهە نجەستێ خە . ده
دگەیلۆلە تێكەیێ  وێ  دایكا  یێن  لەل   ، بوون  دهل  ل  خەز  خەنجە ستێ   . كر  تێدا  بەنجەر  رى  رێ 
یێ سوركرن ،  یلۆلەل ناڤچاڤێن  وینا كەخربووین ماچی كر . ڤزكا  یێ سینگێ دایكا دتوزێ وهیلۆلە

 یێ هاتیە یلۆلەما دایكا  ندێ كو ده وێ چەئە  دایە  رومانڤیسی ئاماژه   xxix  ژی گێژ كر ((بێهنا دژوار مە 
رمێ دایكا خو  ر تەسە  خێ خویێ بچیك خو هاڤێتەلە، و ب كە  كێ بچیك دابوویەو دژیەكوشتن ئە 

گریت ر نەندێ خولبەوێ چە رێ ئە گە ئە  ستیار دا بوویەكێ هەدژیە  ڤ تراژیدیا دژوار و درندانە، و ئە 
ل ما هشیار دبیت و دگە ژی ده ب خوه   یلۆ لەڤ دروست ببیت ،  روونى لدهوتێكچوونا مێشكی و ده 

ت كو وێ ژی بكوژیت بو بابێ خو دیار دكەمێ بابێ وێ پلان كری كو ئەبابێ خو دئاخڤیت ل وى ده 
ژێ دكر تا  رخێ حە وى بە نێن خوینێ و كوشتنێ ژ كوشتنا ئە و یا دروست و هشیاربوو و لێ دیمەئە

ئە  وێ  دایكا  ئێخستیەكوشتنا  ده دئە  و   . بارودوخیدا  ئاریشەڤى  و    )صدمە و    ما  جڤاكی  یێن   )
ما تاك خو بێ  ت . دهلاتێ دكەستهەنا دهووبیی ونە ست ب بێ چاره دبن مروڤ هە   دهێروونی زده
. كێم دیتنێ دكە  ست ب گرێیا خوه می دناخێ خودا هە لات و لاواز دبینیت ل وی ده ستهەده ت 
ختی و ژ بێ بە ما دزانی ئەت دهكێم دیتنێ دكر ب تایبە  ست ب گرێیا خوه ما هشیار دبوو هە ده  یلۆلە

ها خو ڤانیا جڤاك و ژینگەك پێكول كرن پشتە لە، گە   دان و دووگیان بوویەستڤەده  ب زولم هاتیە 
پێش ،ب    روڤاژی دهاتنەمی تشت بەڤانیا باب و خێزانا خۆ، لێ هەبینیت یان پشتە  ستخوڤە بده

لكى لەیلو مینا م دناخێ وێ دا دروست كری ، خەێ ب ستەستو هەسا ئەوێ كە تایبەت بەرامبەر ئە
ل ڤی  هرگەدبێژیت : )) چو ده ما گیریت دهو بخو دڤە كى ئە ددیت وهكا دروست و هشیار نە مروڤە

..... ده  مان من دووسێ جاران نە گوندی نە  . یێ ل من    بن زكێ خوه   هاڤێتنە  ستێن خوه قوتاین 
ه ل من رگەنزم كر . پتریا گوندییان ده  نگێ خوه رێ .... دهده  ز كرمەدكرن ل من دخورین و ئەڤە
بووی و   شا من یا ل من زێدهێموویان هزردكرن ئموو ئاگادار كربوون ، هەینویێ هەكرن ، زهنەڤە

هوشیێ هێشتا  ندهڤێ بابێ وێ ژ مە دكرن ... دهبۆ تە   یا هارودین بووم ، ل روژا دى دهاتن گازنده
یێ گرێدایی دیتنا  یلۆلە سزادانا    ڤ ئێشان وئە  xxxیا دین ((   یلۆلە ....    مە   یلۆلەز  ش بوو . ئە بە  یێ

بە ژینگە بن پە  واری بوویە رێ یێ كوردهه و جڤاكێ  بێشەكو ل  كێماسی و شەردێ  فێ ره رمى و 
وژی كرن . كو ئە   كا بێ شیان دهاتە زنترین زولم ل مروڤەنجام دان و مە ئە   تی دهاتنەلەك خەلەگە
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هە ژنامینا  و  كچ  هە   نمی  ژیانێ  ل هیڤیێن  گوندییان  ئامێزگرتنێ  و  گوهدان  جهێ  ل   ، بوون 
كا دین ،  ك مروڤەل دكر چونكی وه گە ل  ری  دهرهكا بێ بها سە ر ، ب كچەده  هێن خو دكره رگە ردهبە

، گوتنا جڤاكى   ل كرییەگەل    ڤ تاوانە دزانی كا كێ ئە سێ یا دروست نەتبوو و كەب دووگیان كە
كرنێ چونكی  دجڤاكێن بێ بەرپرسیارەتی دا  ف وتولڤە رهرێبۆن بوو ل پاقژكرنا شەمیێ چاڤەهە

ینن و ژیانا هانکەر لدویڤ خودا دێركوپرسێن و  ف ونامیسێ بناغەیێن سەرەکی نە رهپاقژكرنا شە
 ێ ییلۆلەروڤاژی  ت بەكە  یێ ڤەیلۆلەمبێزا خو ژبو  بها دکەن ل جهێ كو جڤاك هەتاکێن جڤاکی بێ  

خو كێم دیتنێ كری ێیا  شی گرووت  یلۆلە  بوویە   ندهڤ چە ر ئەت ، هەدبە  دیار ڤەڤ ئاقارێن نە ره بە
ت .... تنێ ئێك  ز ژمن بكە س حەكی دبێژیت : )) هوون من نادانن مروڤ ... تنێ من دڤیا ئێك كە وه
با دا  ری ژی بو من هەوه زا گیانە... بلا حە  نە  ت ، نەل من بكە ەریێ دگدهرهك مروڤ سەس ، وهكە

وێ و ئازار دا و دزانی ئە مێ هشیاریێ دا ئەل ده   ێییلۆلەڤێ بێ بهاكرنا  ئە   xxxiمن شیابا پێ بژیم ((  
خوشی  نە  هاندیەو گەبوو ئە   ندهڤ چە ر ئە ، هە   ها خودا نینەكێ ژی دچاڤێن ژینگە وەرەبهایێ گیانە 

ك مروڤ  و وهمی جڤاك ب دین و بێ بها دبینیت ، ئە كا كو هەر كچە ست درێژكرنا لسەو ده  و سزادان
ڤ رهت بەحس دكەر بەدلەقوربانیا جڤاكێ خو ل شینا گرنگیدانا  جڤاكی یا ئەوو  رى كو ژن بیت ببە

تنێ ل ەڤتنێ ڤاژی بوون بۆیێن داك ەڤركرێن سە پالده  ینۆهڕگ  هاتە  ) پشتگوه هاڤیتنا ( جڤاكى ڤە
ت لكى بكەخە   نیێ گوهدانا گوتنێیلۆلەكو بابێ  وو  ر بگەیێ ئەیلۆلەها جڤاكێ  تی ژینگەكورتیا بابە
 .انریتقوربانى تیتال و داب و نە  تەرا خو بكە گە و جە و كچا خو

 
یار ڕمایی و بێ ب  كێ پاشڤەی ، مروڤەیلۆلەرا بابێ  كتەكاره :كێم دیتنێ  یێ و گرێیا خوهیلۆلە   خێزانا •

كێم   ستپێكا ڕۆمانێ تا دوماهیكێ گرێیا خوه ر ژ ده، هە  ریتایەداب و نە  نلانكێ هزرو گوتنێو دیڤە
لكی و مایتێكرنا ر خە كی دڕویدانێن ڕۆمانێ دا دیار ئەوی ژبە. وه  ڤ زال بوویەك یالدهلەدیتنێ گە

شیایەئە  ، هە یەدرنده   ببیتە  وان  ژ  خو  و  بەك  مروڤایەهرهمی  بكە یێن  ڤالا  دلوڤانیێ  و  . تی  ت 
كێ  یێ چینە قینەكێ راستە یەوێنە و زەینوی یێیلۆلە را بابێ كتەب رێكا كاره  وڵدایەڕۆمانڤیسی هە 

زه  كوردژ  بكەبەان  لامێن  كاریگەرچاڤ  لژێر  دشێن  كو  بە ت  یان  گوتگۆتك  خەرییا  )  حسكرنا  لكی 
ما گوندیان ف و نامیسێ بكوژن . دهرهردێ پاقژكرنا شە....( یێن خو لژێر پە شكویڤژین ، كچ ، خهە
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ست ب یى هەیلۆلە لكی بابێ  تنا خەڤڤێ ئاخرێ ئەگە ت و ژ ئە ڤیی دئاخیلۆلەر  وامی لسەردهب بە
رێن گرنگ كو  ك ژ پالدهێت ژی ئت ، ب تایبەشیا دروست هزرا خو بكەكێم دیتنێ دكر نە  گرێیا خوه

زا  ت لدویڤ حەچونكی دڤیا بابەو  ڤژینا وی بوینو (یا هەت ) زهست ب كێماسیێ بكە ی هە یلۆلەبابێ  
ژ   یێ دكر  ، دگوتێ مە یلۆلەتێ  ز ل بابە خرابیێن خو لە شارتنا  ورا ژ بو ڤەوێ ب دوماهیك بهێت ، لە

پا    هێشتا تە  كێ لێ بكەیە))دێ هلو چاره     كی دگوت:، وه  وێ خلاس بكە  ییارمزارڤێ دینێ و شەئە
پا  تە   كەببون ، هەهە  ر خوه نییا وێ تژی سە ڤێ گرت ، گرێیێن ئەنگێ شە هاتییێ ... دێمێ وێ ره وێ نە 

هە  ؟  هاتێ  هە  تەكە  كەوێ  ؟  گوندی  مە   كە ناڤا  یێ  وێ  زكێ  ؟(( گوندییا  دیت  ژ  رهمە  xxxiiزن  م 
یا  ( نە یلۆلەینوی ( زانی كو )شتی ) زهینویا (ژنباب )كوشتن ( بوو ، چونكى پڤ )زه كرنێ لدهچاره 
ی ( یلۆلەزێ ل بابێ )م لەر هش و هشیاریا خۆ ، دڤیا ب زویترین دهسە  ڤا دهێتەو ل نیڤ شە  دینە
ردێ ڤجا ل بن پەبن ، ئە ت و پیساتیێن وێ ئاشكرا نە یێ ( ب كوژیت دا كو خیانە یلۆلە ت كو )بكە
وا كچا خو بكوژیت ، د  هڕ رێن نەڤان پالدهیێ ( پالددا داكو ب ئەیلۆلەرمزاریی و نامیسێ ) بابێ  شە
ست ب ر هەوودیتن ،بێ سن  رب دهاتەمی كەز و هەۆكێ بێ سك مروڤەیێ وهیلۆلەنجامدا بابێ  ئە
وى تی ب دوماهی بینیت ، ئە ڤى بابەپیروز ئە  ول ددا ب رێكێن نە كێم دیتنێ دكر . هە  یا خوهێگر

ینیت : هكێم دیتن و بچوك بوونا خو  رمزاری و خوهڤێ شەدكر دێ ب كوشتنێ دوماهیی ب ئەهزر 
 ریتان دا .     دل و وژدان و داب و نەیێن رازد تە دا كره ژیێ خوه )) پلان د مە

دا ، هند بهێز گڤاشت دڤیا ژ   ستێن خوه دناڤ ده  رێ خو كره سە كوژم .... ؟    ب كوژم ..... ؟ نە  -
 وار .....  هە  كره  كێ درندهنگەده ر پێن خوه بە ب هلكێشیت و پاڤیتە ناڤ ملێن خوه 

 و هشیار بوو .....  ....      وژدان ژ خە كێ گرانە.... نامووس باره  بكوژه  -
 ستاندا . ریت وژدان و هە رازیا دابو نە د تە تەژی كە .... مە هەیا بێ گونە یلۆلە كوژه نە -
 م ....؟  چ بكە كوژم ....؟ ب كوژم ...؟ نە  -

لووگا نافخویا نەڤێ دیالوگ و مە دئە  xxxiii  رمزاربم .... (( ش و شەر دونیایێ دێ روو ره كوژم ، ل سە نە
ه بیت و قوربانیا  یابێ گونە  نگەكو كچا وی ره  زانیە  و راستیە وى بخۆ ئە یێ دیار دبیت كو ئە یلۆلە بابێ 

ورا ژ بریارا كوشتنا كچا خو یا شێت یێ دوو ڤژینا وی بیت . لەمی و پشت گوه هاڤێتنا وی و هەبێ خە 
رمزاری و كێم بوونا دچاڤێن جڤاكی  شی و شەره   ڕویریت و گوتن و مژارێن ، لێ جڤاك و داب و نە دلە
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ڤ رهبە  سەكە  ڤ جورهت كو ئەر ( دیاردكەدلەكی ) ئە بر . وه  راست ڤەت و نەلەڤ بریارا خەرهو بەدا ئە
كیم    خوش ب گرێیا خوهسێ نەما دبێژیت : )) پرانیا جاران كەت ، دهحمەدچن یا ب زه  وێ بریارێ ڤەئە

كرن مژار كویر   هێتەستێن وى نەر هەلسە  بوونێ ما زالر كو دهت ، ژبەلكی ژی ئازار ددهو خە  دیتنێ خوه
خو   شیا یەی نە یلۆلە بابێ  ان  ڤان گوتنلدویڤ ئە  xxxivروونی ((  تێكچونێن مێشكى و ده  دبیت و دبیتە 

،    برییەو ب كویری دهزرێن مێرانی و پاقژكرنا نامیسێ ڤەریتان ئەڤێ گرێیێ بگریت داب و نەر ئەلبە
 روونێ خۆه و ده  یی مێشكێ خو ژ كار ئێخستیە ت ، تا وى رادهلكی خلاس كەخە   نخۆ ژ گوتنێ  شیایەنە

 خوه ێ  ندوێ چە. ب ئومێدا ئە  چوویە  ڤ كوشتنێ ڤەرهو بە  تاری كرینە  فێ ڤەرهب هزرێن پاقژكرنا شە
ملێن وێ پشتا وێ ب    هاڤێتنە  ستێن خوه ردوو دهت . )) هەبكەكیم دیتنێ ڕزگار    ڤێ گرێیا خوهژ ئە

نا رده نا ، گوت : گەب گوهێ وێ ڤە   ڤی خوه شداند ل هنداڤ بلندترین لاتا چیایی ، ده  ڤە  سینگێ خوه 
ژ   ستێن خوه ده رم دور كر .یی گە  ێدی هێدی پشتا وێ ژ سینگێ خوه ...    ه  یلۆلەكچا من    من ئازا بكە 
بابۆۆۆۆۆۆۆ   بوون .   رزه ڤێدا بەوارێن وێ دتارییا شەردا خوارێ . هە كرن ، ژوردا بە  ملێن وێڤە 

  )) ......xxxv  و ب خوژی ئیك ژ قوربانیێن جڤاكی  یی دا دیار دبیت كو ئەیلۆلە بابێ    ن تن و گوتنێڤد ئاخ
بینیت  رمزار نەكێم و شە  ها خۆدا خوهلێ داكو خۆ دچاڤێن ژینگە  تەلەو دزانیت یێ شاش و خە  یە
وان دڤێت  و ئە  زنەوان یا مەگرێیا ئە  یی دڕندهیلۆلە كی بابێ  دا ، مروڤێن وه   ڤ بریارا درندانەوى ئە ئە

بكە تژی  تیژیێ  و  توند  رێكێن  وه ب   ، شاره ن  لایەكی  دهزایێن  دكەنێ   دیار  دیاردا روونی     (( كو  ن 
ڤان ، چونكی خودانێت وان دڤێت ب ئە  یەكێم دیتنێ هە ستكرن ب خوه كا هەوریشالەهزتوندوتیژیێ 

ڤێ ر ئە لسە  و نموونە  لگەباشترین بە  xxxviن ((  تژی بكە   كیم دیتنا خوهوا خوهره جڤاكی گە   فتارێن نەره 
یا بێ یلۆلە كیم دیتنێ دروست بووی و    كا دژوارا خوه یا كو ژ گرییە  ی یەیلۆ لەدیتنێ توندوتیژیا بابێ  

 قوربانی .  ه تێدا بوویە گونە 
 
وشتی ره   نریت و كریارێفتار و نەو رهرى ( ئەڤ ) ئادلەست ژ شێوازێ ژیانێ لدهبەمە :  شێوازێ ژیانێ  •

فتار ولڤین  وان ره ت ، پرانیا ئەو دكەیرهكێم دیتنێ پە  ستا خویا خوهبوكرنا هەره تاك ژبۆ قە   ێنی،    نە
یێن ، مروڤانە  فتارێن نە دیتن ، شێوازێن خراب و ره   ی ( دا دهێنەیلۆلە درومانا )    نوتێ لسوكەو هە
 ستێ خوه نجامداین ، داكو خو ژ هە ینوی ( ئە ( و )زه   یلۆلە كى یێن رومانێ ) بابێ  رهرێن سە كتەكاره 
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پیروز و    ب شێوازێن نە  ندهڤ چەن لێ ئەبكە  ێستڤێ هەبوویا ئەره ن و قەبكە  زرباكیم دیتنێ ده
پیروز    بیت ، ب ڕێكێن نەكا هەیەهانەر ناڤ و بەما مروڤ لژێر هەردهنجام دان . هەئە  رینی هاتینەنە

و شێوازێ ) ژی ئە  بەن ، نموونەڤ خرابتر ڤە  رهنڤیسێ خو بە ن دێ چاره بووكرنێ بكە ره پێكولا قە
پە  ێییلۆلە بابێ   لژێر  ئاخ(  و  گونە ڤستان  بێ  ژنكا دژی كچا خویا  ئە تنێت  بكارئیناین  بە ه   ڤ رهو 

یێ یلۆلەزیێن  كە  ڤەشیمانیێ ژێ بلند دبوون . ئە نگێ وى ئاوازێن پەبر )) دهشیمانیێ ڤەئاقارێن پە
بوو . ل   ش بوو ، دێم سپیتالەڤ بەینویێ زیق بوون ، ده..... چاڤێن زه   ەیییلۆلەكلوخكێ    ڤە.... ئە  نە

تێدا هاڤێتى ،   یلۆلەلاتا    تەبلند دكە  رێ خوه كێ یێ سە ندهر چە یێ هەیلۆلە زڤری ، بابێ    دور خوه 
   xxxviiیێ یێن بخوین دا هێربووى ((   یلۆلەستیك و جلكێن  تیێ دناڤ هە یێ كە یلۆلەخێ  لەجهێ كە 

هێن دوماهیك ویستگە  هاندهو گە ینایی ئەهل كچا خو بكاریی دگەیلۆلەفتاركرنا بابێ  و شێوازێ ره ئە
وى ت ئەكەكێم دیتنێ چاره رمزاری و خوه ێن شەیو گرێیێن خو  شیمانیێ ، ل شوینا ئەشانێ و پەێئ

شیمانیا خو توماركرن  خوشترین و گرانترین روژێن پەینویێ نەستێن خۆ و ب گوهدانا خۆ بۆ زه ب ده
فتارو كریارێن نجامێ ره می ژ ئەتێدا هە  تیەڤو كەشیمانیا ئەی و پەیلۆلەڤ چاڤ تاریبوونا بابێ  . ئە
ت كو چاركە لامێ خو نەو بوو زه ینایی ئەهینویێ بكارو شێوازێ زه ینویی ( بوون ،  ئەلێن ) زه پەچە
نەفتارهره  بكە بكە  مروڤانە   كا  و  زهرا دوو هەدناڤبە  یتەڤت  پاقژ حمەلبژاردێن ب  ناڤێ خو  یان  ت 

رمزاریێ  رم و شەت ؛ یانژی شەكە كێم دیتنێ نە  ست ب خوهت داكو سوباهی دناڤ گوندیدا هەبكە
د   ( ب زورى بره   یلۆلەكچا دین )    كێ بێ دلوڤانی و فێلبازانە ینویی ب شێوازه ت . زه بویل بكەقە

خوڤە  نڤستنا  ڤە   ژورا  یێ  وێ  عاشقێ  و  وێ  پلانا  ب داكو  دروستاهى  ب  (یی  سمكو   ( شارتى 
ئە رێڤە  ، )  بچیت  ( ژێ ستاند وه یلۆلە وان ب زولم كچینیا  )) شەیێ  دا هاتی  رومانێ  كێ ڤەكی د 

 یێ خۆهیلۆلەبشوم .    رێ تە دا سە   بێخە  و گوتێ جلكێن خوه   ژورا نڤستنا خوه   بره  یلۆلەینویێ  زه 
. ل سەرویسك ر  سە  تەستێن وێ گرتن و سمكو كەردو دهینویێ هەر پشتێ زه ر ، سمكو هلدا ژور 

(( یلۆلەسینگێ   ئە زه       xxxviiiیێ...  وشتی و ندێ كو كریارێن وێ یێن بێ ره وێ چە ینویێ ژ ترسا 
می گوتن  یێ ( هەیلۆلە ینا ، چونكی )  ه  یێ (یلۆلەرێ )  ب سە  ندهڤ چە بیت ئە تا وێ ئاشكرا نەخیانە

ترسی بوو. )) ینویی یا خراب و مەر زه ژی لسەڤەدا ، ئە  ددلێ خوه  دهێلا نە  دكرن و چ ئاخفتن نە 
: زه یلۆلە ، دهكر ؟ چاڤێن زه   وه ینو هەینو ؟ هوون خلاس ؟ زه یێ دگوت  ست  ینویێ زیق دبوون 
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شیمان  م ... پاش پەپرت پرت كە  بهێت دێ تە  نگ ژتە، ده  یلۆلەنا وێ ،  ردهر گەدداكێرێ و ددانا سە
 ؟  چ كرییە یلۆ ، جانا من ، مامەرى دا دمالی . لەبسە ستێ خوه دبوو ، ده

فتاران  می شێوازێن رهینویێ هەزه    xxxixرماكان !.... ((  بە  ردانەرخ بە ز و بزن ددوتن و كار و بەپە  تنێ مە
رییا بابێ  ردهت . هزر و شێوازێن سەتێ دكەبیت یا خیانە ئاشكرا نە  و بوو كوم ژێ ئە رهبكاردئینان ، مە 

می ینویێ هەدنیاسی و دزانی زه نە  یێ ( بابێ خوه یلۆلە دی )  ێیی ژی ب خرابیا خو گوهارتن ، ئیلۆلە
ست دا و ژیانا نجامدا كچا خو ژ ده ل یێ گوهارتی .  د ئە ریكرنێ دگەدهرهفتارێن وى و شێوازێ سە ره 

 . تاری كر ستێن خوه خو ب ده
 
بوویا  رهوێ گرنگیدانێ قەدا كو ب ئە   كێ یا گرنگەر تاكە گرنگیدانا جڤاكی بو هە :  گرنگیدانا جڤاكی  •

ڤ كێن دیاركری ئە نەند دیمەیی( دا ل چەیلۆلەت ، درومانا )روونی و جڤاكی بكە كیماسێن خو یێن ده
هتربا دا رویدانێن رومانێ  رفرهبە  ندهڤ چەر ئە گەرینی و پالپشت دیاردبیت ، ئەجورێ گرینگیدانا ئە

نێن زڤراندن و دا پتر لایە  هێنە  ستكرن ب كێماسییێ( ڤەڤ مژارا ) هە رهكێم دیتنێ ( بە  ژ گرێیا ) خوه
مانڤیسی ل  ڕۆ،  تن بوویە ێیدانان ل جهێ گرنگیدانێ پشت گوه هاڤورینی تێدا دیاربن ، لێ پرانیا رئە

ژ گرنگیدانێ    تێدا یا ڤالا نینە  یلۆلەها  ڤ ژینگەو ئە ك  ئاشكرا كرییە  ندهو چە ئە ك جهێن دیاركری  هنده
تا ژ دكانا مام سلۆ و هە ت و دبێژیت : ))تی و تژی گرنگیدانا جڤاكی دیار دكەڤایەۆكێ مرنە، ل دیمە

لبە  ، موختاری  دهمالا  حەر  مالا  دراوه رێ  مستۆیی  هەجی  دهستییا  بشكۆڕین ركە تا  تژی  بدێمێ  تبا 
خودێ  دكوشێ دا و بێژیت .  ك هویردا هاڤێتەدا هنده كچا من تو لڤێرێ چ دكى ... ؟  ......  یلۆ  لە دگوت.

  xl((  پارێزیت كچا من  تە
یێ جوانی وێنە  نەڤ دیمەی( ئە یلۆلە پیكرنا )    می پێكولێن خرابكرن و ئیشاندن و ترانە راتی هە خمەسە

دڤی ێوان كچێن پیێن وى گرنگیدان ب ئەت و تورهت كو ژ سیفەرچاڤ دكەتیا تاكی كورد بەو مروڤایە
مروڤێن مینا ) مامێ سلوی ( و ماموستایێ گوندی  تاكە ڤان، ئە تیێ بوویەڤایەۆزا مرۆب چاڤدان و س
  ان میژێن دیناتیێ هەڕۆرێ و  نگێن بە وان ئاستەیدا كربوو كو بشێت ئە یێ پەیلۆلەك ژبو  ) خدر( هیڤییە

بكە رهقە ،  بوو  وه هە   لێت  كچە ر  نە كی  و  دین  هاتیە ك   ساویلك  و  ئەپێناسە  زان   ، ب كرن  پێدڤی  و 
جڤاك گرنگیدانا  و  چاڤدان  و  و  ێ رێنیشاندان   . بوو  )  یەنە ێخۆ  بو  جڤاكی  تاكێ  گرنگیدانا  دیترێ  كێ 
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( خە یلۆلە دا وه یێ  ، چونكی ماموستا خدر درومانێ    كێ هەناگەكی پەمخورییا ماموستا )خدر( بوو 
مێ هشیاریێ بۆ بابێ خو ب ل ده  یلۆلە(یێ و    یلۆلەئارام و نموونا گرنگیدان و گوهدانێ بوو ژ بۆ )  

ك راستى بۆ  دگێریت: )) پشتی من  هنده ت و ڤەدكەی  رییا ماموستا خدرو باوه   ڕۆڵحسێ  درێژی  بە
كی ێ ب وێرهیلۆلە    xli((    موو راستینەز یا هشیارم و ئاخڤتنێن من هەركر ئەماموستا خدر گوتین ، باوه

كی باب چ جاران وى وهحسكرنا ماموستا خدری ب وێ ئومێدی  بابێ وێ بزانیت ئە وامی دا بەردهبە
نەرفەده گرنگیدانێ  و  گوهدانێ  لەتا   ، هەدایێ  ، ورا  خدرى(   ( ماموستا  وێ ب  هیڤیێن  و  ئومێد  می 

ڤ ماموستایێ گوندی دیتن و  وێ لدهدیتین ئە ڤ بابێ خو نە یێ ( لده یلۆلەێن )  یو هیڤشبوون . ئە دگە
م یێ هاری من سی كەحسێ وی كەز دێ بە) تنێ ئە(می شانازی بو بابێ خو دیار كرن و گوت:  ب هە

یی ( یلۆلەئانكو ب تنێ ماموستایێ گوندی گرنگی ب )   xlii  )زن و خودان وژدان..( وێ دل مە كری ئە
دایە ئە  وگوهداریكرنا وێ  ناڤ  د  مە ،  گوندێ  بابێ وێ هەوى  ژ  گەزن  وژدانى  لەتا  بێ  گوندییان  ژ  گ 

ست پێ كری ژبو وێ بو  مێ هشیاربوونێ هە یی ل دهیلۆلەڤ گرنگیدانا  ، ئە  یى دا كرینەیلۆلەقێ  رهەده
خوشیا خو یا ) دیناتیێ ( و ژنە ی  ێن ئاسایی روژێن خو    ك كو یا ب هیڤی و ئومێد بیت بزڤریتەرهپالده

س  لامێن بێ وژدانێن گوندی و كە ك ژبو زه پارییە  بیتەهیت ، ئێدی نە ببیت و ب خوزیێن خو بگە  زرباده
لات بوو دگوندی دا ستەكێ ب تنێ و بێ دهستەده  و گرنگیدانەت . لێ ئەكەیا دین گازی وێ نەیلۆلەب  

ت و گوت بوون )) ماموستا خدر بریار دا هاری من بكەت لێ چ شییان نەیێ بكەیلۆلەهاریكاریا    و ڤیایە
ز گێژ بویم  بوو ، پشتی ئەتا مە هی ژ سوحبە ینویێ ئاگە... زه   بابێ تە   مەز دێ مزگینیێ ده : سپێدێ ئە

تی كر و  گوهدانا بابە ینویێ ب دزیكى ڤەزه    xliiiماموستا خدری ... ؟((   ینویێ چ گوتەزانی كا زه من نە
هە  و  زانی  ئە راستی  كرن  پیكول  دهمی  ئە ڤى  گرنگیدانێ  و  هاریكاریی  )  ستێ  دێ  ژ  یلۆلەوێ  یێ( 

تك برنا  یێ رامانا ئاشكرا بوون و هەیلۆلەهێلیت . چونكی هشیاربوونا  ت ببریت و نەخوشیێ رزگاركە نە
گێرایی یێ ڤەیلۆلەكی  ف ل ماموستایێ گوندی ) خدر ( كرن وه یێ ( گە یلۆلەورا ) ژنبابا  لە   ینویێ یەزه 

ڤ هشیار نیڤ شە  یلۆلەبابێ وێ ،    تو بێژیە  كە ینویێ گوتبوویێ گوتبوویێ هەرێ،  زه و گوتی : )) ئە 
ستدرێژی یا  ده  . تە  نەڤان ژی هەیێ و من دیدهیلۆلەل  ڤ تویێ دگەر شەز ژی دێ بێژمێ هەدبت، ئە

نامووسا  سە  كرییە باوه یلۆلەر  ژیا دین...بابێ وێ  ... دێ تەر  كە  من دكت  ئە  xlivت((پرت پرت  ڤێ  ب 
كا ژیانە   زیربایێ ب گرنگیدان و گوهدانا خو دهیلۆلەها جڤاكی دا دڤیا  ڤ مروڤێ دناڤ ژینگەندێ ئەچە
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بكە سە گەرفراز  ، ب  هاتە ت  گوندی  ژ  پلان  و  پستوكا  ده  ڤ  گوندی  ریهسپیێن  چار  سێ   (( رێخستن 
ڤێ رومانێ دا  و دئە  xlvز هێلام و چوو.... (( ڤى ....ئە ف لێ كرن. ژ گوندی ره ماموستا خدری گرتن و گە

 ڤ جوره ت ئەدیاربكە  دیتن . رومانڤیسی ڤیایە  نێن كێم دا دهاتە ك دیمەتى گرنگیدانا جڤاكی دهندهبابە
 .  نریێ خلاس بكەسەردهیێ ژ تاریێ و ده یلۆلەشیان ژیانا نە گرنگیدانە 

 
ردگریت ، كى وهیەر و ئاراستە ۆی ( دا پتر ژ جیلۆلەبووكرنێ درۆمانا )  رهتێ قە بابە  :بووكرنرهقە  •

نگێن  ر ئاستەژ بو زالبوون لسە  زكرنە كا كچا تژی ژ ڤیان و هیڤی و حەرهكتەرانا ژیانا كاره ێگڕۆمان ڤە
رفرازتر . كا خوش و سەبووكرن ب ژیانەرهروونی ب رێكا قەخوشیا خویا دهبوون ژ نە ژیانێ ، چاره

كو ب رێكا    مانێ دیاركرینەڤ قارهبووكرنێ لدهرهزا قەڤ حەكێ پانورامایی ئەنگەرومانڤیسی ب ره 
گ  لە ، گە  زنەكا مە زهیێ حەیلۆلەڤ  لده  ندهڤ چە ت . ئەخوشیا خو بكە بوویا نەره قە  انوان هیڤیئە

ڤێ  بابێ خۆ داكو ژ ئە  هینیتەت راستیا هشیار بوونا خو بگە ژبو قورتالبوونا خو كاربكە   بزاڤ كرییە
خوشیا خو ر نەت و لسەبكە  ۆبوویا ) دیناتیا ( خرهكا ئاسایی ، قەكچە  ببیت و ببیتە  زرباندێ دهچە

تكرنا بابێ خوتەرخان بکەت ، كا ئاسایی خو ژبۆ خزمە ب هاتنێ ( زال بیت ،داکو وەکو كچە  یا ) تە
بووكرنێ یا ب ریكێن رهزا خو قە ڤێ حە ( ئە   یلۆلە و )    ن هێبجهناك و  زهمی دمینن حە هە  ڤەلێ ئە

تر مێ هشیاربوونا من زیده ڤ ده ر شەما دبێژیت : )) هەدگیریت،  ده  ی و پیروز ژ بو بابێ خۆ ڤەێنرئە
كا كا دى ، مروڤەمروڤە  ز یا دبمەری بو من دروست دبوو . ئەڤێ پتر باوهڤ بو شەلێ دهات . شە

رێ من و سە  و چ هاتییە  مەو ل كیڤە   ز كیمەڤێ من باشتر دزانی ئە ڤ بو شەم ، شەهشیار و ساخلە 
  تنەو چ ژمن دڤێت .. جار بو جارێ هوشو و هزرو شیانێن من دكە  ێن ل دورێن من چ دكن و چ كرینەی

مێن  وان دهكو ل ئە  و بوویەتنێن بو بابێ خۆ گوتین ، ئەڤڤان ئاخیی( ژ ئەیلۆلەستا )  بەمە xlvi(  )كاری  
ئەیڤێ  شە بووی هەێن  تیدا هشیار  زانینە و  راستی  زانیە  می  زه كا هە  ،  گوندی  می  بێ  یلامێن  ێن 
چ ب سەهە ئینایەست  زانیە  ری  كە  و  چاوا  هەدره  تیەكا  و   ، دا  دووگیانیێ  و  رشەوشا  باشتر  ڤ 

ساخلە  و  هەهشیارتر  وه متر  راستی  ڤیایە  رگرتینەمی  بده   ،  خو  بزاڤێن  و  داكو    تەشیان  كاری 
وێ ت و راستیا ئەهدار بكە س بابێ خو ئاگەم كەكەێئ ت ، ڤیایەری بكەۆژێن خۆ یێن بڕۆبوویا رهقە
دیاربكەچە ئەندێ  كو  بوویەت  یا  ئەڤەۆمر  ز  دشێم  و  دروست  قەكا  چوویی  لێ بووبكەره وا   . م 
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یی و ماموستایێ گوندی  یلۆلەكولێن  ێردا ، پیی وهیلۆلەرا  دهست د قەینویی ب فێلبازیێن خو دهزه 
یی (  یلۆلەر ئاڤێ دا برن ، پشتی ژبێ مێشكیا خو )  كا ئازاد بەستپێكرنا ژیانەكرن و دهوبوره ژ بو قە

ینویی راهیێ زه ینویێ گۆتی ،  ل بەزن كری و راستیا خو و هشیار بوونێ بو زه مە  ره تیا هەلەخە
ر ماموستایێ بە  تەنایێ دبەبوونێ پە   زرباژبو ده   یلۆلەورا  كر لەرنەكر و باوه ڤێ گوتنێ نەب ئە  پویتە

رێ  هنداڤ سە  ینویێ بێ هیڤی بوویم ، چوومە دبێژیت : )) پشتی ژ زه كی بو بابێ خو  گوندی وه 
كر ، گوت :  ر نەیدایێ خدر ژی باوهمن بووی ژی گوت . سە ینویێ گوتییدایێ خدر . یا من بو زهسە

ڤێ ڤ بو شەم پشت راست دبین . شەتا ئەهە  بێژه سێ نەتێ بۆ كەحبەڤێ سە  جارێ هشیاربە  -
یدایێ  و سە  تا خوهكێ من راستیا سوحبە ڤەتا شەیدایی ب من دهات . هەرییا سەمێ  كورت باوه و ده

دختوری ل باژیری   نەل بابێ من ئاخڤت و دێ من بە یدایێ خدر دێ دگەینوی گوتی ، كو سە خدر بو زه 
  ))xlviiت بوویا روژێن خو یێن دیناتیێ بكەره و بوون ، قەست ژێ ئەبەیی مەیلۆلەمی پێكولێن  . هە
كێ یا نجامەئە  هیتەت ، لێ تاكو بگەبوو بكەره ری قەێن بە یێن خو  یكا پری هیڤی ، كێماسكی كچە وه

وێ راستیێ بو بابێ وێ بێژیت دا ت ، ئەت و بشێت هاریكاریا وێ بكەر ژێ بكە ك باوه ێپێدڤی بو ئ
یێ هند  یلۆلەونێن ت . چونكی خە ركرنا وێ بكەسەر چارهت . و كارلسەریێ بو چێكەبشێت پتر باوه

كا ت و ژیانەبویا روژێن بوری بكە رهلكو وێ دڤیا قەبن ، بە بوونە رهبوون قەت نەحمەزن و ب زه دمە
كێ ئێڤاران ل بانى  ر كچە كی هە سدكر ... وه كی وێ دگوت : )) من ژی حە باشتر كو یا ئاسایی بیت وه 

بكەوهلە بلند  كورێ جیرانا  بو  خو  وهندیا  دڤیا  ژی  من   . هە م  كچەكی  (ر  بژیم  ی یلۆلە   xlviii(  كێ 
وێ كا ئاسایی ل شوینا ئەكی كچە میێ وهڤێ هەدكر پشتی ئەەزلكو حدخاست بەزن نە كێ مە تشتە

ر  بە وێ گرتیەو رێكا ئەهات چونكى ئەب جهنە ندهو چەبووكربان ، لێ ئەره ساخیێ روژێن خۆ قەنە
بوویا خو رهو رێكا بابێ وێ بو قەكی ئە بوو . وهكا دروست نەت  ، رێكەبوویا روژێن خو بكەره كو قە
ئاراستەبە  گرتیە ژ  ئێك   ، قەیر  دیترێن  ئە رهێن  چەبووكرنێ  بابێ    بوویە  ندهو  كو  یێ یلۆلەیا 

ت . دڤیا ب ناڤێ  بوو بكەره پیروز قەكا نەرمزارییا خو ب رێكە رم و شە مێ ڤیایی شەوكری ،دهیرهپە
 رمزاریە و شەوى ئەت ئەم دا دناڤ گوندی دا دیار بكەلات و خو بدانیت زه نامیسی ناڤێ خو پاقژ بكە

بویا رهوى قەوى كچا خو كوشت ئەر ئەگەوى هزر دكر ئەهێلا ، ئەر خو راكر و نەو ناڤێ كرێت لسە
ئە شە زانی  و  مان  بو  روندك  و  گری  و  ئێشان  دوماهیێ  لێ  كر  خو  گرتییەرمزاریا  رێكا  نەبە  و   ر 
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شەرهقە بو بوكرنا  كوشتنە بە  ورمزاریێ  خو  بولكو  دیتر  وێنە  وكا  رومانڤیسی  ئە،  ئێشانێ  یێ  ڤێ 
دا جهێ نڤستنا   رێ خوه ك گوندییا ملێن وى گرتن ژ ئاخێ بلند كرن. بە مێ دبیژیت )) هندهده  كێشایە

نی  نی ، كەش بوو . بشكورین بوو كەڤ بەیێ تژی دێمێ وى بشكورین بوو ، چاڤ زیقكرن ، دهیلۆلە
ردن ، من بە وار ....هە  ڤ تژی گلیز بوو ، كره رزی ، چاڤ سوربوون . ده ش لەل بوون ، لە و گری تێكە 

ت و ركە ستێن گوندییان ده..... ژناڤ ده  یا من یا برسییەیلۆلەردن ....  من بە  .....    كچا من یا برسییە
  بوكرنێ دهێنە ره و رێكێن ژبو قە بێژیت كو ئە  رومانڤیسی ڤیایە   xlixغار ((    ڤ بنێ چیایى كره ره بە

گە  گوتگوتكو شە ل  نك جارالەهاڤێتن  ده ژێر  عە   ن راوروبە رمێن  و  نامیس  و  ناڤ  دهێنە شیرهو   تێ 
بوكرنێ  رهڤێ رومانێ دا دیار پێكولێن قەكی د ئە پیروزن وهرینی و نە نجام دان پرانیا وان د نە ئە
) بابێ  ئە نە   هاتیە  ینویی ( ڤەزه   –یێ  یلۆلە وێن ژ لایێ  د جهێ خو دا بوون    رینی و نەهاڤێتن د 
بو خو ده   مانێ كوروڤاژی پێكولێن قاره بە ئە ره رباز كرن و قەژ  ئە بوكرنێ پێكولێن  بو  ژ  ڤێ رینی 

 نەبوو .   لێ رێكا بكارئینانا وێ یا دروست و هشیارانەنجام دان بە ندێ ئە چە
 

 نجامێن ل خوارێ دیار كری : ڤان ئەئە  هشتینە م گەكولینێ ئەڤێ ڤە ل دوماهیا ئە 
تێ )گرێیا خو كیم  كولینا بابەكێ گونجایی يە بۆ ڤەیەستەره كێ گشتی كە یەی ب شێوه یلۆلەرومانا  -1

  دیتن.لالى دهێنە دا ب زه ێكا رۆمانڕۆ ( دناڤەریدلە)ئە  تیۆراچونكی پرانیا هویركاتيێن  ,دیتنێ(
رێ گەیێ دروست بووی ئە یلۆلەتیا بابێ  سایەڤ كەكیم دیتنێ لده  زنێ ژ گرێیا خوهستێ مەو هەئە  -2

 .بچیت كو كوشتنە  زن ڤە كا مەراست و تاوانە كا نەڤ رێكەره و بەئە  ۆ هندێ کوب  كی بوو ژرهسە ره هە
مە  یلۆلەها  ژینگە  -3 كاریگەتیدا  نەریەزنبوویی  لسەكا  كەرینی  ژ   بوویەیێ هەیلۆلەتیا  سایەر  ئیك  و 

 ها خو یا زۆردار. و گوتنێن ژینگە سەرەدەری نییاقوربا كو ببیتە كی بوویەره رێن سەفاكتە
بابێ    -4 بریار و لاواز دهێتەلامەك زه یێ وهیلۆلەدرۆمانێ دا   ، زێده  كێ بێ  زانینا هەدیتن  می باری 

كچا خو    تكەبڤێ گرێیێ خلاس  ت ، داكو خو ژ ئەبكە   زرباژ گرێیا كیم دیتنى ده  شیا خوه راستیان نە 
رمزاری  ڤێ شەت و دێ ژ ئەقوربانی. وى هزركردێ ب كوشتنا كچا خۆ ناڤێ خۆ پاقژكە كره یابێ تاوان 

 یی بۆمان .  پرزهشیمانى و شەس پەو كێماسیێ خلاس بیت ، لێ بە
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درومانا    -5 ژیانێ  نە یلۆلە شێوازێ  دا،  ئەیی  ئەرهگە بوو  قە كێ  ژبۆ  ژیانە رهرینی  ،  بووكرنا  خۆشتر  كا 
 ربوون.  رێنى و خرابكە ر د نەبە ران گرتینە كتەو شێوازێن كاره ركو ئە ژبە 

مانێ دا ڕوڤێ  و رێكا د ئەنجامدان لێ ئەئە  تەێبووكرن ب دوو رێكا دهرهئە دلەری قەتیۆرالدویف    -6
بووكرنێ  رهقە  ره ۆ ڤێ جنجامێن ئەروونی ، ئەنی بوو ، ژبو پرسێن دهێركا نەبووكرنەرهدیتن ، قە  دهێتە

 شیمانى ، لدویڤ دا هاتن. رداچوون ، كوشتن ، پەسە
 

 ن: سەرچاوەكا
 ر ب زمانێ كوردی ژێده  •

 . 2022دهوك -ر روه یلۆ ، چاپا ئێكێ چاپخانا پە حەسەن ئیبراهیم ، لە  .1
 . 2019هران تی ، چاپا ئێكێ ، چاپخانا تەسایە رواری ، تیورێن كە خالد میكائیل بە .2
سێ كورد، چاپا ئێكێ چاپخانا  فتارا كە ی هزرو ره رباره ند خاندنێن ده چە   ریده عارف حیتو هزرێن گە  .3

 . 2020،  دهوك –ها دهوكێ پارێزگە 
ره لمە هە  .4 بایس  ره ت   . دههە سوول  لە ندی  حە چیروكە   روونى  شێرزاد  یەکەم ، نداسە كانى  چاپی 

 .  2012،چاپخانەی موکرییانی ،
 

 بی   رهر ب زمانێ عە ژێده  •
المشروع  .1 للثقافة  الاعلى  ،ولمجلس  الاولى  .طبعة  بشرى  نجيب  ت:عادل  الحياة  ادلر،معنى  ألفريد 

 . 2005القومى للترجمة  
الفريد ادلر ،الحياة النفسية تحليل علمي لشخصية الفرد ، ت:محمد بدران و احمد محمد عبدالخاق  .2

 . 2020بك ، طبعة الأولي ،الأهلية للنشر و التوزيع ،عمان ،
 . 2017عقدة فرويد ،الطبعة الثالثة ،دار اكتب للنشر و التوزيع القاهرة ،-حمودة اسماعيل  .3
رضا افخمى عقدا واخرون . دراسة نفسية لشخصية عنترة فى ضوء و نظرية )ادلر(بحث اكاديمي ،  .4

 . 2016، خريف 40مجلة الجمعية الايرانية للغة العربية و أدابها فصيلة علمية محكمة .العدد 
رفيعة خصائص الشخصية الرئيسية فى القصة القصيرة ))نعمان(( لكامل كيلاني بالنظرية الفريد ادلر  .5

)دراسة سايكولوجية ادبية (.قسم اللغة العربية و أدابهاا ، كلية العلوم الأنسانية جامعة مولانا ماللك 
 . 2021ابراهيم الأسلامية الحكومة مالانج .
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زهرا فريد واخرون ،تجليات عقدة النقص الادلريية لدى الشخصية المحوريية فى رواية ،طيور ايلول  .6
الأول  الأربعون شتاء كانون  .العددالرابع و  الحادية عشرة  السنة  النقديية )مقالة محكمة(  .اضاءات 

 م.  2021
لدي عينة من طلبة  .7 النفسية  بالوحدة  النفسية و علاقتها  ،الطمأنينة  الدليم  فهد بن عبداللة بن علي 

،علوم تربوية ،والدراسات الأسلامية ،الرياض المملكة العربية 18الجامعة ،مجلة جامعة ملك سعود  
    .   2005السعودية ، 

 
i 7،ل 2019هران تی ، چاپا ئێكێ ، چاپخانا تەسایە رواری ، تیورێن كە خالد میكائیل بە 

ii   زهرا فريد واخرون ،تجليات عقدة النقص الادلريية لدى الشخصية المحوريية فى رواية ،طيور ايلول .اضاءات
 . 38م.ص 2021النقديية )مقالة محكمة( السنة الحادية عشرة .العددالرابع و الأربعون شتاء كانون الأول 

iii  رمان لاپە ر ، هە مان ژێده هە  
iv   ألفريد ادلر،معنى الحياة ت:عادل نجيب بشرى .طبعة الاولى ،ولمجلس الاعلى للثقافة المشروع القومى للترجمة

 . 13،ص   2005
v   مجلة ، اكاديمي  )ادلر(بحث  نظرية  و  لشخصية عنترة فى ضوء  نفسية  دراسة   . افخمى عقدا واخرون  رضا 

 . 5،ص 2016، خريف 40الجمعية الايرانية للغة العربية و أدابها فصيلة علمية محكمة .العدد 
vi  ره لمە هە بایس  ره ت   . ده هە سوول  لە ندی  یە سە كانى شێرزاد حە چیروكە   روونى  . چاپی  ی  م چاپخانە كە ندا 

 52،ل2012-ولیر(  موكریانى )هە 
vii  25،ل   2020هران ، م چاپا دووێ ، چاپخانا تە رده روونى یێن سە رواری ،ئاریشێن دهخالد میكائیل بە 

viii  53ندا.ل سە كانى شێرزاد حە چیروكە  روونى لە ندی ده هە سوول . ره ت بایس ره لمە هە 
ix  108- 107،ص2017عقدة فرويد ،الطبعة الثالثة ،دار اكتب للنشر و التوزيع القاهرة ، -حمودة اسماعيل . 
x  106ر ،ل مان ژێده هە. 

xi . 2015كارل غوستاف يونغ ،الكتاب الاحمر ،ت:متيم الظايع و رنا بشور ، طبعة اولى دار الحوار للنشر والتوزيع 
 . 79،ص 

xii   محمد محمود عبدالجبار الجبوري الشخصية فى ضوء علم النفس وزارة التعليم العالي والبحث العلمى كلية
 . 41،ص 1990التربية ،جامعة صلاحدين 

xiii  38زهرا فريد واخرون ،تجليات عقدة النقص الادكريية لدى الشخصية المحوريية فى رواية ،طيور ايلول.ص. 
xiv  5رضا افخمى عقدا واخرون . دراسة نفسية لشخصية عنترة فى ضوء و نظرية )ادلر(.ص . 
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xv  الفريد ادلر ،الحياة النفسية تحليل علمي لشخصية الفرد ، ت:محمد بدران و احمد محمد عبدالخاق بك ، طبعة

 ،؟ 2020الأولي ،الأهلية للنشر و التوزيع ،عمان ،
xvi   الجامعة النفسية لدي عينة من طلبة  النفسية و علاقتها بالوحدة  الدليم ،الطمأنينة  فهد بن عبداللة بن علي 

، 18،مجلة جامعة ملك سعود   السعودية  العربية  المملكة  ،الرياض  الأسلامية  ،والدراسات  تربوية  . 2005،علوم 
    .332ص
xvii  12رضا افخمى عقدا واخرون . دراسة نفسية لشخصية عنترة فى ضوء و نظرية )ادلر(.ص . 

xviii   رفيعة خصائص الشخصية الرئيسية فى القصة القصيرة ))نعمان(( لكامل كيلاني بالنظرية الفريد ادلر )دراسة
سايكولوجية ادبية (.قسم اللغة العربية و أدابهاا ، كلية العلوم الأنسانية جامعة مولانا ماللك ايبراهيم الأسلامية 

 .       32.ص2021الحكومة مالانج .
xix  69الفريد ادلر ،الحياة النفسية ،ص . 
xx  33رێ ،صرێ بە ژێده. 

xxi  رمان لاپە ر ، هە مان ژیده هە.  
xxii  77تی .لسایە رواری ، تیورێن كە خالد میكائیل بە. 

xxiii  گە هزرێن  حیتو  ده چە   ریده عارف  خاندنێن  ره رباره ند  هزرو  كە ی  چاپخانا فتارا  ئێكێ  كورد،چاپا  سێ 
 . 166.ل 2020دهوك ،-ها دهوكێ پارێزگە 

xxiv  167ر ،ل مان ژێده هە . 
xxv 25خالد ميكائيل بةرواري ،ئاريشيَن دةروونى ييَن سةردةم،ل 

xxvi  )11،صرضا افخمى عقدا واخرون . دراسة نفسية لشخصية عنترة فى ضوء و نظرية )ادلر 
xxvii  80تی ،لسایە رواری ، تیورێن كە خالد میكائیل بە . 

xxviii  بوپتر پێزانینا بنێره   : 
 )ادلر(.  ء  و نظریە فى ضو عنتره لشخصیە  نفسیە  رضا افخمى عقدا واخرون . دراسە  - 
 تی.سایە رواری ، تیورێن كە خالد میكائیل بە - 

xxix  63،ل2022دهوك -ر روه یلو ، چاپا ئێكێ چاپخانا پە حسن ایبراهیم ، لە . 
xxx  27ر ،ل مان ژێده هە . 

xxxi  98ر ،ل مان ژێده هە . 
xxxii  26ر ،ل مان ژێده هە . 

xxxiii  103ر ،ل مان ژێده هە . 
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xxxiv   ايلول ،طيور  رواية  فى  المحوريية  الشخصية  لدى  الادلريية  النقص  عقدة  ،تجليات  واخرون  فريد  زهرا 

 . 38م.ص  2021.اضاءات النقديية )مقالة محكمة( السنة الحادية عشرة .العددالرابع و الأربعون شتاء كانون الأول  
xxxv  108رێ ،لرێ بە ژێده. 

xxxvi  217،ل ریده عارف حیتو هزرێن گە . 
xxxvii  117یلو ،ل حسن ایبراهیم ، لە . 

xxxviii  99ر ،ل مان ژێده هە . 
xxxix  33ر ،ل مان ژێده هە . 

xl  13ر ،ل مان ژێده هە . 
xli  74ر ،ل مان ژێده هە . 

xlii  81ر ،ل مان ژێده هە . 
xliii  85ر ،ل مان ژێده هە . 
xliv  87ر ،ل مان ژێده هە . 
xlv  ر. مان لاپە ر ، هە مان ژێده هە 

xlvi  94ر ،ل مان ژێده هە . 
xlvii  95ر ،ل مان ژێده هە . 

xlviii  97ر ،ل مان ژێده هە . 
xlix  135ر ،ل مان ژێده هە . 
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Abstract 

The theory of individual psychology is a theory in sociology and psychology, and it is 
seen as one of the methods for psychological cure. Even nowadays, Adler’s ideas and 
explanations can be used in our lives and can serve as a cure for individual issues. This 
theory comprises two pillars: the complex of inferiority feelings and the inferiority 
complex. The complex of inferiority feelings represents a positive motivation, as 
individuals strive to compensate for their sense of inferiority. This happens in a 
holistic way, in contrast to the complex of inferiority that gives negative and bad 
feelings. It is a psychological complex where an individual uses negative methods to 
compensate for their sense of inferiority, as manifested in the novel “Lailo”. Lailo, like 
any other girl, had hopes, but she became the victim of the traditions and norms of 
the place she lived in. Exploiting her vulnerability and using her perceived insanity, 
she tragically experienced sexual assault and lost her virginity. She became epileptic, 
and the villagers always labeled her as invulnerable and crazy. Despite her efforts to 
dispel that image by staying awake some nights, the combination of her wicked father 
and cunning stepmother hindered her success. Additionally, the inferiority complex 
in Lailo's father is evident, and beneath the guise of honor, this psychological 
complexity led him to consider killing his daughter as a means of purifying his honor. 
Consequently, he made his daughter a victim of his traditions and norms. 
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 مظاهر عقدة الدونية عند ألفريد أدلر في رواية ليلو لحسن إبراهيم
 

 ملخص 

تعد نظرية علم النفس الفردي من اهم نظريات الضرورية في مجال النفسي و الاجتماعي، نظرية  علم النفس 
ي العلاج النفسي، حتى وقتنا الحاضر أفكار المحلل )ادولف أدلر( تتوافق ف  الفردي تعد مثل احتياجات ضرورية

النظرية على قضيتين مهمتين؛ عقدة  هذه  تم وضع  المجتمع.  فرد  لمعضم قضايا حياة  اليوم و علاج  بيئة  مع 
تعويض  الإحساس بالانحطاط و عقدة الإحساس بالدونية. عقدة الإحساس بالدونية دافع إيجابي وهي محاولة الفرد ل

عن احساسه بالنقص و الدونية. و هذا الأمر يتم بطريقة مقدسة. عكس عقدة الانحطاط التي الفرد يحس بإحساس  
هذا   عن  لتعويض  غير صحيحة  و  مقدسة  غير  طرق  يأخذ  الفرد  مربكة.  بنفسية  الإحساس  و  سلبي  و  سيء 

تصبح فداء أفكار عادات و تقاليد البيئة   الإحساس. مثل بالرواية )ليلو( مثل أي بنت ليلو كانت لديها أحلام ولكن
السبب تصاب  أفرادها عملوا من جنونها فرصة لأخذ عذريتها بالقوة و لهذا  التي  البيئة  التي كبرت فيها. تلك 
بمرض )الصرع( و يمكن بكل مرة بالقرية ينادوها بالمجنونة او القاب ناقصه و بدون قيمة. وبكل مرة في اليالي  

يجب ان تعوض هذه صورة المنحطة. ولكن لخبث أبيها و مكر زوجة أبيها محاولاتها لم تنجح.   التي لا تنام كانت
من طرف عقدة الإنحطاط في شخصية و أفعال ابيها تكبر بشكل واضح، و من  خلف الضاهر مسئلة السمعة و  

دها أصبحت حقيقة الشرف، هذه العقدة أصبحت سبب إرباك النفسية و فكرة النقص و الدونية و تنظيف الشرف عن
 ومكان الوجدان و الحنية، وبالنتيجة جعل ابنته التي بدون ذنب فداء أفكار عادات و تقاليد بدون أساس.


