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 پوختە  زانیاریەکانی توێژینەوە 
 بەرواری توێژینەوە: 

 ٢٠٢٤/ ٤/ ٤وەرگرتن:
 ٢٠٢٤/ ٥/ ١٢پەسەندکردن:
 ٢٠٢٥هاوینبڵاو کردنەوە:

 زمنانەوانى  پڕۆگرامنى  ڕۆشننایى  لەبەر  کەسێتى  نواندنى)  لێکۆڵینەوەى 
 گرنگینى  شنرۆەەى  هەوڵدەدات(  نمونە  وەک  هەردى  ئەحمەد  دەمارییدا،
 بکنات،  دەمنارییەوە  زمنانەوانى  پڕۆگرامى  لەڕوانگەى  کەسێتى  نواندنى

 نهێنینننیە بە پەى( کەسنننێتى چەمکنننى) وێنننناکردنى ڕۆشننننایى لەبەر کە
 بینرۆکەى و  تێنڕوانین.  بەرێن   منرۆ   دەرونیى  ناوەکیى  پەنهانییەکانى

 شننیتەڵکردنى و درککننردن بننۆ تننایتەتى گرنگییەکننى لێکننۆڵینەوەیە ئەم
 ئەوەى بەبننن  هەیە، زمنننانییەوە دەربڕیننننى لەڕێنننگەى تننناک کەسنننێتى

 منننرۆەەکە  نننودى ناسنننینى ینننا ود منننرۆ ، ڕەفتنننارى پەننننابترێتەبەر
 مرۆەەکنننانەوە نوسنننینى زمنننانى لەڕێنننگەى تەنهنننا بەڵکنننو لەننننەیکەوە،
 .بکرێ  تاک کەسێتى بۆ  وێندنەوە دەتوانرێ 
 نوێتننناوو پڕۆگنننرامە لە بەیەکێننن دەمنننار   ىیزمنننانەوان پڕۆگرامنننى

 ژینانى  کایەکنانى  زۆربەى  لەنێنو  هەننوکە  کە  دادەنرێ ،  سەرکەوتوەکان
 بەڕێننننوەبردن، چارەسننننەرکردن،: وەک ڕەنگیننننداوەتەوە، مرۆەننننایەت 
 و وەرزش پڕوپاگەننندە، و ڕیکلننام بننازاڕکردن، تەندروسننتى، پەروەردە،
 لەلننەیەنە بەیەکێنن  کەسننێتى. بەکاردەهێنرێنن  تاد...نواننندن هننونەرو

 و  بەکەسنێتى  ئاشننابون.  دادەنرێن   مرۆ   دەرونیى  لەیەنى  ئاڵۆزەکانى
 بەمەبەسننتى بەڵننەم ئەسننتەمە، و قننور  کننارێکى شنناراوەکانى نهێنیننیە

 لەبەرچناو  منرۆ   ڕەفتنارى  و  ئا ناوتن  تاک،  کەسێتى  دەستنیشانکردنى

 ووشە سەرەکییەکان 
Neuro Linguistics 
Programming, 
Personality Concept, 
Representation System, 
Visually System Auditory 

Kinaesthetic System 
 

Doi: 
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 سیسنتەمى)  بەپێنى  دەمارییندا  زمنانەوان   پڕۆگرامنى  لە  بەڵنەم  دەگیرا،
 ڕاەەبکرێن ،  شێوازەکە  هەردو  بەپێى  تاک  کەسێتى  دەتوانرێ (  نواندن
 .بکرێ  لەسەریەکێکیان کار تەنهاش بە یا ود
 لێکنۆڵینەوەکە  زانسنتییانە،  پاساودانى  مەبەستى  بۆ  تێگەیشتنەوەو  لەم

 پراکتیکیەکنانى  و  تینۆریى  لەیەنە  تەواوکارییدا  بەشى  لەدو  هەوڵدەدات
 هەوڵندەدرێ   پناردا  لەسن   یەکەمنداو  لەبەشنى  بەشنێوەیەک.  بنوێنێ 
 بەشننى. بترێنن  جینناوازەوە گۆشننەنیگاى لە کەسننێتى بە پەى بەگشننتى
 کەسننێتى بەرجەسننتەکردنى و شننیتەڵکردن بننۆ تەر ننانکراوە دوەمننی 
 بەشننێوەیەکى شننیەرەکانیەوە لەڕێننگەى نمننونە وەک هەردى، ئەحننمەد

 زمننانەوانى لەپڕۆگرامننى نواننندن بەسیسننتەمى پەیوەسنن  پڕاکتیکننى،
 بینراوەینننى،: دەبینێنننتەوە  نننۆى سیسنننتەمدا لەسننن  کە دەمارییننندا،
 .هەستى و بیستراوەیى

  
 ێشەکى پ

 : لێکۆڵینەوەکە ناونیشانى
 ینندا،دەمار ىیزمننانەوان پڕۆگرامننى ڕۆشنننایى لەبەر کەسننێتى نواننندنى) بەناونیشننانى لێکننۆڵینەوەکە

 نوسنینەوە زمنانى لەڕێنگەى تناک کەسنێتى ڕاەەى و پەسنن مەبەستیەتى( نمونە وەک  هەردى  ئەحمەد
 .بخاتەڕوو دەمارییدا زمانەوانى پڕۆگرامى لەچوارچێوەى

 
 :  لێکۆڵینەوەکە میتۆدی

 پڕۆگرامنى)  تیشکخراوەتەسنەر  هەروەهنا  پەیڕەوکراوە،(  شیکارى  پەسنى)  ڕێتازى  لێکۆڵینەوەیەدا  لەم
 .تاک بەکەسێتى ئاشنابون بۆ( ىدەمار ىیزمانەوان
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 : لێکۆڵینەوەکە کەرەستەى
 کرمنننان ى زارى نوسینیشننندا زمنننانى لەنێنننو ،(نوسنننین زمنننانى) پەننننایتردوەتەبەر لێکننۆڵینەوەیە ئەم

 شناعیر  نودى نوسنینى و ئا ناوتنى شێوازى کە وەرگیراوە،  بەهەند  سۆرانى  شێوەزارى  –  ناوەڕاس 
  . ۆیەتى

 
 :لێکۆڵینەوەکە گرنگیى

 ئەم بەڵننەم دەکننرا، بننۆ ڕاەەى( ئا اوتننندا ڕەفتننارو) لەدوتننوێى کەسننێتى وێننناکردنى پێشننتر بەگشننتى 
 بەمەبەسنتى بەرێن  دیکە ئاڕاستەیەکى  بۆ  لێکۆڵەران  تێفیکرینى  و  تێڕامان  هەوڵدەدات  لێکۆڵینەوەیە

  سنتەڕوى ئەمەش کە ەوە،(نوسنین زمنانى) لەگۆشنەى تێنڕوانینە ئەوی  تاک،  کەسێتى  بە  ئاشنابون
 دەمارییندا زمنانەوانى پڕۆگرامنى لەنێنو ،(نواندنەوە سیستەمى) لەڕێگەى دەکرێ    نوێیە  دیدگایەکى

 تناک،  کەسنێتى  بە  کەتایتەتە  دەبینێتەوە،  بنچینەیدا  سیستەمى  جۆر  لەس    ۆى  کە  دەستەبەربکرێ ،
 .(هەستى و بیستراوەیى بینراوەیى،) سیستەمى: لە بریتیین ئەوانی 

 
 :لێکۆڵینەوەکە ناوەڕۆکى

 پێکهناتوە، سنەرەکى دوبەشنى و  پێشنەکى ،(ئینگلیەى و کوردى) بەزمانى لەپو تە  لێکۆڵینەوەیە  ئەم 
 تەوەرى سنن  لە کە جینناوازەوە، لەگۆشننەنیگاى بەکەسننێتى پەیتننردن: ناونیشننانى بە یەکەم بەشننى
 کەسێتى چەمکى درکپێکردنى دەستپێ ، سەرەتاو دەماریى، زمانەوانى پڕۆگرامى:  پێکدێ   سەرەکى

 کەسێتى  وێناکردنى:  ناونیشانى  بە  دوەمی   بەشى.  پڕۆگرامەکان  تیۆرو  بەپێى  کەسێتى  وێناکردنى  و
 تەوەردا  لەدو   نۆى  ئەوین   دەمنارییەوە،  زمانەوانى  پڕۆگرامى  زمانییەکانى  دەربڕینە  لەچوارچێوەى
 ئامنارى و نمنونە وەک  هەردى  ئەحنمەد  زمنانەوە،  لەڕێنگەى  نواندن  بەسیستەمى  ئاشنابون:  دەبینێتەوە
 و بەئەن نام لێکنۆڵینەوەکە. نوانندنەوە سیسنتەمى بە  پەیوەس   هەردى  ئەحمەد  کەسێتى  سەرژمێرى

 .کۆتایدێ  لێوەرگیراوە سودیان کە سەرچاوانەى ئەو لیستى
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 جیاوازەوە لەگۆشەنیگاى بەکەسێتى پەیبردن: یەكەم بەشی
 :دەستپێک سەرەتاو ى،دەمار ىیزمانەوان پڕۆگرامى (١/ ١)

 لەپڕۆگرامە یەکێکە Neuro Linguistic Programming (NLP)  دەماریى زمانەوانى پڕۆگرامى
 لەبیرکننردنەوەى بەواتننا تنناک،  ننودى بیرکننردنەوەى ئاڕاسننتەى گننۆڕینى بننۆ سننەرکەوتوەکان نوێتنناوو

 هەروئاوەزمەننننندیى  وێننننندنەوەى لەڕێننننگەى ئەوەش ئەرێنننننى، بیرکننننردنەوەى بننننۆ نەرێنیننننیەوە
 ڕۆڵێکننننى جەسنننتەش زمنننانى پڕۆگننننرامەدا لەم نەسنننتیدا، و هەسننن  لەگەڵ بەرانتەروئننناوێتەبون

 بیرکننردنەوەو نێننوان ڕاسننتەو ۆى پەیوەننندى لەسننەر پەردە پڕۆگننرامە ئەم) بننۆیە بەرچاودەگێڕێنن ،
 لەبنەڕەتندا  هەڵچونەکانەوەبێن ،  جەسنتەو  زمنانى  ینان  ئا ناوتنەوە،  لەڕوى  هەڵندەماڵێ ،  ڕەفتارەکان
 بەئامنان ە  گەیشنتن  بەمەبەسنتى  هەروهنۆش،  زمنانى  وسناناترین  تیژڕەوترین  بەدۆزینەوەى  پەیتردنە

 (11:  2011 رمضان،.( )ڕەفتارەکان بیرکردنەوەو بیروباوەڕو ڕەوتى گۆڕینى و دیاریکراوەکان

 چەنند بنۆ جیناوازە، جنۆرێکى بەچەنند دەکرێ   ىدەمار  ىیزمانەوان  پڕۆگرامى  بۆ  مرۆ   درکپێکردنى
 ژیانى کایەکانى زۆربەى ناو  ەاندوەتە  ۆى لەئێستادا لێوەردەگیرێ ،  سود   هەمەجۆر  مەبەستێکى

 ، بەڕێنوەبردن ، چارەسنەرکردن لەبوارەکنانى پڕۆگنرامە ئەم  سنتراتیژییەکانى  شێوازو.  مرۆەایەتییەوە
 تاد...نواننننندن هننننونەرو و وەرزش پڕوپاگەننننندە، و ڕیکلننننام بننننازاڕکردن، ، تەندروسننننتى پەروەردە،

 هاوکنناریکردنى بننۆ لەبننارە ژینگەیەکننى دروسننتکردنى کارەکننانى لەپێشننینەى بەڵننەم بەکاردەهێنرێنن ،
 لەمەترسنییەکانیان،  ڕزگناربون  و   ۆینان   نودى  لەگەڵ  پەیوەنندیکردن  چناککردنى  لەپێناو  مرۆەەکان
 بەسنەرچاوەیەکى  پڕۆگنرامە  ئەم  بنۆیە  نەرێنییەکنان،  هەڵچنونە  و  دڵەڕاوکن   کنۆنتڕۆڵکردنى  هەروەها
: ٢٠٠٩  الفقنى،. )دادەنرێ   جیاوازەکان  کەسێتییە  هەموو  لەگەڵ  ئەرێنى  پەیوەندى  دروستکردنى  باشى
١٤ – ١٣) 

" هنەرە بەکار ستنى پڕۆگرامى: "دەڵێ  یدادەمار ىیزمانەوان پڕۆگرامى لەناساندنى( هاریس  کارول)
 لێهننناتویى لەتوانننناو بنننریتییە: )دەڵێننن ( أنننندریا  سنننتی ) لەمتنننارەیەوە هەر ،(١٠: ٢٠٠٤ هننناریس،)

 کە  پنڕاکتیکییە،  ڕێنگەى  باشنترین  کە  تواناکنانە،  هێنەو  هەمنوو   سنتنەگەڕى  لەهەمانکاتدا  مرۆەایەتى،
 (١٥: ٢٠٠٩ الفقى،( )مرۆ  بەرەو باشتر. کەسێتى گۆڕینى دەبێتەهۆى
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 لەڕێنگەى   یەیدەمنار  ىیزمنانەوان  پڕۆگرامنى  سنەرەکى  کارى  تاک  ئاکارى  ڕەفتارو  گۆڕینى  و  پتەوکردن
 کە  شنێوازانەى  ئەو  لەگەڵ  دەبەسنتێ ،  جەسنتە  زمنانى  و  بەئا ناوتن  پشن   کە  تەکننیکەوە،  کۆمەڵێ 
 هەر ناپەسنننەند، ڕەفتنننارى بیروبننناوەڕو گنننۆڕینى دەبێتەهنننۆى کە دەرونییەکنننانەوە، بەبنەمنننا بەنننندن

 ڕەفتنارى بیروبناوەڕو بنۆ گنۆڕینى بۆ پاشان فێرکراون،  وەکۆمەڵگە  یان   ێەانەوە  لەلەیەن  لەمنداڵیەوە
 تناکە  ئاوەزى  هەرو  پڕۆگرامکردنى  کەواتە  تاک،  بە تەوەریى  و  ئارامى  بەدیهێنانى  دەبێتە  کە  دروس ،
 نناو  چنوونە  بنۆ  ڕێگەیەکنن  گوزارشنتکردن،  شنێوەکانى  گش   و  بەزمان  پەیتردن.  ئا اوتنەوە  لەڕێگەى
  ۆمننانى وێناکننانى بیننرۆکەو دەتننوانین ڕێننگەیەوە لەم هەر کننارتێکردنى، دیننکەو کەسننێکى هننەرى

 و تێدەگات تاکەوە دەرونی  لەیەنى و  بەکەسێتى  پەیوەس   لۆژیکەوە،  لەڕوانگەى  مرۆ .  پێتگەیەنین
 لەم کە ناودەبرێننن ،( نوانننندن سیسنننتەمى)بە دابەشنننکردنەش چەشننننە ئەم پولێنننندەکات، دەوروبەر

 بیسننتراوەیى، بینراوەیننى، کەسننێتى: دابەشنندەبێ  جننۆردا سنن  بەسننەر تنناک کەسننێتى سیسننتەمەدا
 .هەستیى

 
 :کەسێتى چەمکى درکپێکردنى (١/٢)

 کە  دادەنرێن ،  سنەرەکییەکان  و  گرنن   لەبنابەتە  یەکێن   بە  تایتەتمەندییەکانى  و  کەسێتى  بە  پەیتردن
 دەرونەانننى، گرنگترینیننان، بەشنندارن، کەسننێتیدا پێکهنناتەى لەلێکننۆڵینەوەى زانسنن  لننقە هەننندێ 
 لنەیەنى  ئناڵۆزترین  دەرونناسنانەوە،  لەگۆشنەنیگاى  کەسنێتى.  دەرونییە  پەیشکى  زانستى  و  کۆمەڵەانى
 بەڵنەم  ئەسنتەمە،  و  قنور   کنارێکى  پەنهانییەکنانى،  نهێنینیە  و  مرۆ   بەکەسێتى  ئاشنابون.  دەرونییە
 کەسێتى سیماى بەگرنگترین زمان کە مرۆەە، کەسێتى بەشێکى ئا ێوەران  ئاکارى  ڕەفتارو و  ئا اوتن
 .دادەنرێ  مرۆ 

 کننناریگەرییە فننناکتەرو هێنننەو لەگەڵ لەبەراننننتەردا تننناکە، نننناوەکى هێنننەى کننناردانەوەى کەسنننێتى
 جینناواز لننەیەنى پێکهنناتەو چەننندین کە ئنناڵۆزە، تێکەڵەیەکننى هەروەهننا کارلێکنندەکەن، دەرەکییەکاننندا
 ئارەزوو  و  لەمەیل  جگە  وەرگیراوەکان،  و  بۆماوەیى  ژینگەییە  پاڵنەرە   وو  سیماو  وەک  لە ۆدەگرێ ،

 .دیکە شتى چەندین بیروباوەڕو سۆزو و هەس 
  :ڕوانیوە کەسێتییان لەچەمکى جیاوازەوە لەدیدوبۆچونى دەرونەانى زانایانى
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 کە   ەسنەەتێکە،  سنیماو  کنۆمەڵە  کەسنێتى: "دەڵێن   و  شرۆەەدەکات  بەمشێوەیە  کەسێتى(  )جیلفۆرد
 (٥٢: ٢٠١٥ عتدالخالق،." )جیادەکاتەوە دیکە لەکەسێکى کەسێ 

 دەرەکییننانە ڕەفتننارە ئەو کەسننێتى: "دەڵێنن  ڕەفتننار ى قوتابخننانەى دامەزرێنننەرى( واتسننۆن )جننۆن
 پەیپێتترێن ،  ڕەفتنارەوە  تێتینیکردننى  و  سنەرن دان  لەڕێنگەى  ڕاسنتەو ۆ  دەتوانرێ   کە  دەگرێتەوە،

 .(٢٨٢:  ٢٠٠٦ الەق،." )دەستنیشانتکرێ  باوەڕپێکراو و دروس  زانیارى کۆمەڵێ  تاوەکو
 لەنێوان  ۆگون اندن پاڵپشتى کە تاکە، جێگیرەکانى مەیلە  حەزو  کەسێتى: "ەوە(باودن)  لەتێڕوانینى

 .(37:  2017 الهلي،." )دەکات ژینگەدا و مرۆ 
 ڕێکخستنى  ئەرکى  کە  مرۆەە،  ناوەکیى  داینامیکى  ڕێکخراوێکى  کەسێتى: "دەڵێ (  ئەلتۆرت  )جۆردن
 (٥٢: ٢٠١٥ عتدالخالق،." )دەبینێ  مرۆ  جەستەیى و دەرونیى لەیەنى

 بۆمناوەیى، بەشنێوەیەکى کە تناک،  ەسنەەتەکانى سیماو لەکۆى بریتییە: "کەسێتى پێیوایە(  )فلاروم
 (3٨:  2017 الهلي،." )دەرەوەدا لەژینگەى وەرگیراوەکان ڕەفتارە لەگەڵ

 هەیەو بونیننننان تاکنننندا لەنننننا ى کە هەمەجننننۆرە، سروشننننتى و  ەسننننەەت کۆمەڵێنننن  کەسننننێتى
 لەسنننەر ڕەنگننندانەوەیان جیابکننناتەوەو دیکەینننان لەکەسنننانى ئەوەى دەبێتەهنننۆى چەکەرەیننانکردوە،

 یننا ود درکپێکردنەوەبێنن ، یننان تێگەیشننتنەوە، لەڕوى. هەیە دەوروبەرەوە بەژینننگەو ئنناوێتەبونى
 ئنارەزوو  بینرۆکەو  بەهنرەو  لەبەهناو  جگە  ئەمە  دەرەوەبێ ،  سیماى  ڕەفتارو  نەس ،  هەس ،  لەڕێگەى
 لەدوتنوێى  سننوردارنەکراوە  تناک  لەکەسێتى  تێڕامان  کەواتە  کەسێتى،   ودى  تایتەتییەکانى  تێڕوانینە
 ڕەفتارە  و   وڕەوش   ئەو  یان  ناوەکییەکان،  دەرونییە   ەسەەتە  سیماو  یا ود  تاک،  دەرەکیى  ڕواڵەتى

 لەگەڵ  کە  پێکهناتوە،  شنتانە  ئەو  یەکگرتننى  گشنتى  لەکنۆى  بەڵکنو  ئەن امیدەدات،  کە  هەمەچەشنانەى
 سنننیماو ئەو کنننۆى پەسننننى کەسنننێتى چەمکنننى کەواتە( ٤: ه١٤٢٧ الصنننال ،. )تێکچنننڕژاون یەکتریننندا

 دیننکە کەسننێکى بننۆ لەکەسننێکەوە کە تنناک، کەسننێتى بنیاتنننانى هننۆى دەبێننتە کە  ەسننەەتانەدەکات،
 .جیاوازن
( بیسننانر)  لەوانەش کننردوە، کەسننێتى بننۆ هەمەچەشنننییان پێناسننى کۆمەڵناسننى زانسننتى زانایننانى
 و لەدەرئەن ننام کە دینناریکراو، تنناکێکى تایتەتییەکننانى و  ننودیى ڕەفتننارە و بەدابونەرینن " کەسننێتى
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." وەرگینراوە  فەرهەنگییەکانەوە  و  کلتورى  و  کۆمەڵەیەتى  و  بایەلۆژیى  و  بۆماوەیى  هۆکارە  لێکەوتەى
 (٢٩٠: ٢٠٢١ حسێن،)

 لنەیەنگرانى  ،(٤:  ه١٤٢٧  الصال ،. )دادەنرێ   تاک  کەسێتى  بنیاتنانى  لەهۆکارەکانى  بەیەکێ   بۆماوەیى،
 بۆمناوە بە جەستەییەکان تایتەتمەندییە قژو و  پێس   و  چاو  ڕەنگى  تەنها  مرۆ   کە  پێیانوایە،  بۆماوە

 بۆمناوە  بە  ڕەوشنتییەکانی   و  هەڵچنونیى  و  کۆمەڵنەیەتى  و  هنەرى  تایتەتمەندییە  بەڵکو  وەرناگیرێ ،
 (٥٤: ٢٠١٣ شەمس،. )وەردەگیرێ 

 لەبنیاتنننانى بنەڕەتننى و سننەرەکیى ڕۆڵننى  ێننەان کۆمەڵناسننانەوە، سننەرن ى و تێننڕوانین لەڕوانننگەى
. کننورتتکرێتەوە کۆمەڵنندا کلتننورى لەگواسننتنەوەى تەنهننا ڕۆڵەکننانى ناکرێنن  کە دەگێڕێنن ، کەسننێتیدا

 لەپێکهێننانى  گرن   ڕۆڵى  کۆمەڵەیەتی ،  پەروەردەى  و  ژینگەیى  هۆکارى  هەروەها(  ٤:  ه١٤٢٧  الصال ،)
 (٥٤: ٢٠١٣ شەمس،. )تاکدادەبینن کەسێتى

 

 : (Personality type)پڕۆگرامەکان تیۆرو بەپێى کەسێتى وێناکردنى (١/٣)
 بەتەواوى  ڕێتازێن   و  تینۆریى  هیچ  تائێستا  بەڵەم  کەسێتیدا،  لەبوارى  بەرچاو  پێشکەوتنێکى  سەرەڕاى
 بنۆ  تەواونینیە  ڕێکەوتنێکى  یا ود  لێکناداتەوە،  بۆ  تاکەکانمان  ڕەفتارى  و   وڕەوش   هۆکارو  جیاوازى

 پۆلێندەکەن،  بنچینەیەک  چەند  لەسەر  مرۆ   کەسێتى  دەرونناسەکان.  کەسێتى  جۆرەکانى  وێناکردنى
  :دابەشکردوە کەسێتییان لەگۆشەنیگایەکەوە هەریەکەیان کە
 
 :(Psychonalysis) دەرونییەوە شیکارى تیۆرى لەڕوانگەى کەسێتى نواندنى)  ١ – ١/٣(

 لەسننەر تیننۆرە ئەم. داڕێننژراوە ەوە( فرۆینند سننیگمۆند) لەلننەیەن دەرونیننى شننیکارى تیننۆرى بننناىەى
 مننننداڵ کە ئەوەدەکەنەوە، لەسنننەر جە نن . هەیە بنننایەلۆژى سروشنننتێکى کە دامەزراوە، بننناىەیەک
  .دەگێڕێ  تایتەت ڕۆڵێکى ژیانى بەدرێژایى وزەیە ئەو کە لەدایکدەبێ ، ىەریەەیى بەوزەیەکى

 
 لە ۆدەگرێن ، لەیەن س  کە دەناسێنێ ، دەرونییەوە تایتەتى کۆئەندامى  لەڕێگەى  کەسێتى(  )فرۆید

 ئەوکاتە لە ۆگرت ناتەبایى و ململان  ئەگەر نێوانیان پەیوەندى یە،(باڵە منى) ،(من)  ،(ئەو: )ئەوانی 
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 تەواوکەرى پنتەوو لنەیەنە  سن   ئەو  نێنوان  پەیوەنندى  ئەگەر  بەڵنەم  دەبێن ،  لێکترازاو  لەوازو  کەسێتى
 ئەرکەکنانى  دەتوانێ   کەسێتى  ئەوکاتە  هەبوو  لەنێوانیاندا  گون اندنێ   و  تەبایى  جۆرە  و  یەکتریتون

: دەگنرێتەوە   نوارەوە  لنەى  ئەمنانەى  بەشنەش  س   ئەو(  ٢٩٤:  ٢٠١٥  قەرەچەتانى،. )جێتەجێتکات   ۆى
 (٤٥ ،٣٥: ١٩٩١ ان لر،)

 ىەریەەییەکنان پناڵنەرە ئنارەزوو حەزو بەکۆگناى دەگنرێتەوەو منرۆ  بنایەلۆژى لنەیەنى ( ID) :ئەو.١
 بەشننێوەیەکى کە حەشننارداوە،  ننۆى بەشننەدا لەم مننرۆ  ئننارەزوى و ویسنن  هەمننوو. دادەنرێنن 
 .لەقەڵەمدەدات مرۆ  ڕەفتارەکانى هەموو سەرەکى بەبنەماى چێژ  فرۆید. کاردەکات بێئاگاییانە

 دەرەوەو جیهنانى نێنوان دەکەوێنتە کە دەگنرێتەوە، منرۆ  دەرونینى لەیەنى بەشە ئەم (Ego) :من.٢
 دەرەوە جیهنننننانى لەگەڵ تێکەڵتنننننون لەڕێنننننگەى( منننننن(. )ئەو) پێداویسنننننتییەکانى و داواکنننننارى

 ئننارەزو حەزو کە ە،(وئە) یەکێکیننان دەبێننتەوە، هێننە سنن  ڕوبەڕوى لەیەککاتنندا کە سننەرچاوەیگرتوە،
 لەسنەر هەیە  نۆیى تنایتەتى فشارى ە،(باڵەیە منى)  تریان  یەکێکى  دەگرێتەوە،  ىەریەەییەکان  پاڵنەرە

 دەکاتەوە، ویژدانى ئازارى ڕوبەڕوى و بکەوێ  ىەریەەییەکانى پاڵنەرە حەزو شوێن ناهێەێ   کە(  من)
 لێینان  ناتوانێن (  منن)  کە  هەیە،   نۆیى  بونى  کلتوری   و  دابونەری   دەرەوەشدا  لەجیهانى  هەروەها
 .دەربچێ 

 ڕەفتنارى ئاکنارو و وینژدان بەپێشنەنگى منرۆ  لەکەسنێتى بەشەش ئەم (Super Ego): باڵە منى .٣
 و لنەنەدات کنۆمەڵگە نەریتى و لەداب  تاوەکو  ،(من)  فشاردە اتەسەر(  باڵە  منى. )دادەنرێ   بەند  بەرزو

 .هەڵەنەکات
 

 دەبێتەهنۆى دروسنتتونى کەسنێتى بەهێنەو پنتەو، ئەم سن  لنەیەنە    تەبایى و یەکگنرتن و هاوسنەنگى
ە، کە (ئەو)ەوە بەرجەستەدەبێ ، کە ڕوبەڕوى سن  هێنە دەبێنتەوە، یەکێکینان (من)ئەوی  لەڕێگەى  

یە، کە ناهێەێن  شنوێن (مننى باڵنە)ىەریەەییەکان دەگرێتەوە، یەکێکنى ترینان    حەزو ئارەزو و پاڵنەرە
حەزو ئننارەزوو پنناڵنەرە ىەریەەییەکننان بکەوێنن ، هەروەهننا لە جیهننانى دەرەوەشنندا دابونەرینن  و 

 ناتوانێ  لێیان دەربچێ . (من)کلتوری  هەیە، کە 
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: 2022  راضنة،،: )بنویەوە  ڕە ننە  هەندێ   ڕوبەڕوى  بۆیە  لەکەموکوڕى،  بەدەرنەبوو  فرۆید  تیۆرەکەى
40) 

 بەشننێوەیەکى تیننۆرەکەى پشتگوێخسننتتوو، کەسننێتى لەسننەر کلتننورى و کۆمەڵننەیەتیى کنناریگەرى ✓
 .جیاوازى بەب  پەیڕەودەکرد جیهان منداڵەنى سەرجەم لەسەر گشتگیر

 .ڕەفتار ڕاەەکردنى بۆ ىەریەەییەکان پاڵنەرە لەبەکارهێنانى  زیادەڕۆیکردن ✓
 دیننکە لەحنناڵەتێکى حاڵەتێنن  هەر بەمەرجێنن ) جێگینر یننا ود نادروسنن ، بەشننێوازى پشتتەسنتن ✓

 )جیاوازە
 

 :(Traits Theory) خەسڵەتەکانەوە تیۆرى لەڕوانگەى کەسێتى نواندنى  ) ٢ – ١/٣(
 بارەکاننندا لەزۆربەى شننوێنەواریان و کنناریگەرى و نەگننۆڕن نننیمچە کە ڕەهەننندانەیە، و  ەسننەەت ئەو

 ماوەیەکى  کە  سیمایانەى  و   ەسەەت  ئەو  نەک  جیادەکەنەوە،  دیکە  لەکەسێکى  کەسێ   و  دەردەکەون
. نامێنێنننن  ئیتننننر منننناوەیەک دواى و دەبێنننن  کاریگەرییننننان و دەردەکەون جارێنننن  چەننننند و کەم
 (٣٢٩: ٢٠١٥ قەرەچەتانى،)

 سنیماو  ئەو  لەکنۆى  مرۆەێ   هەر  کەسێتى.  جێگیردێ   نەگۆڕو  تاڕادەیەک   ەسەەتێکى  بەواتاى  سیما،
 سنەرەکیى یەکەى سنیما کەواتە جیناوازە، دینکە  مرۆەێکنى  بنۆ  لەمنرۆەێکەوە  کە  پێکدێ ،   ەسەەتانە
 .کەسێتییە
 مرۆەێکى لەى لە کە)  گشتییەکانە   ەسەەتە  جیاکردنەوەى  لەتیۆرەکەیدا،  ئەلتۆرت  سەرەکى  مەبەستى

 لەلنننەیەکیترەوە. هاوبەشننننین هەیەو تاکەکنننان لەلنننەى کە تایتەتیینننانەى  ەسنننەەتە ئەو لە ،(هەیە زۆر
 لەئنێمە  کەسنێ   هەر  ئەلتنۆرت  بەبنڕواى  بەانێن ،  تایتەتییەکان   ەسەەتە  جۆرەکانى  هەوڵیدا  ئەلتۆرت
( سنەرەکییەکان  ەسنەەتە) دەڵێن   ەسنەەتانە بەم نۆرە هەیە، بە ۆى  تایتەت   ەسەەتى  ژمارەیەک
 تنناک لەسننەر کاریگەرییننان کە هەیە، ڕەهەننندیتر و  ەسننەەت کۆمەڵێنن   ەسننەەتانە ئەم لەبەرانننتەر
 (٣٣٠ -٣٢٩: ٢٠١٥ قەرەچەتانى،. )ناودەبات( ناوەندییەکان  ەسەەتە)بە کەمترەو

 کەسنێتى بەگشتى کەپێیوایە  پەرەپێدەدات،   ەسەەتەکان  تیۆرى(  کاتل  ریموند)  ئەمریکى  دەرونناسى
 ( ٥٢: ٢٠١٥ عتدالخالق،. )پێکدێ  جێگیر  ەسەەتى لەکۆى تاک
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 :( Behaviorism) ڕەفتارییەوە تیۆرى لەڕوانگەى کەسێتى نواندنى (٣ – ١/٣) 
 نهێنییە و بەکەسێتى ئاشنابون. ڕەفتارییە تیۆرى  کارکردنى  سەرەکیى  پێوەرى  کاردانەوە،  و  وروژاندن

 جننۆن) ئەمریکننى دەرونناسننى. لێکنندەدەنەوە کنناردانەوەدا و وروژاننندن لەچوارچێننوەى شنناراوەکانى
 دەرەوەى  ژیننگەى:  دەڵێن   بەکەسنێتى  سنەبارەت  دامەزرانندوە،  ڕەفتنارى  تینۆرى  بنەماکانى(  واتسۆن
. کەسنێتییەکە پاراستنى و گەشەکردن و پتەوبون  و  لەبنیاتنان  بەشدارە  کە  سەرەکییە،  هۆکارى  مرۆ 

 دەکنردە  ئاشنکراى  دینارو  ڕوکەشنى  تەنهنا  دەتندەکردەوەو   ودى  و  ناخ  شێوەیەک  بەهەموو(  واتسۆن)
 (٣٣ – ٣٢: ١٩٩٣ فالەدون،. )ڕەفتار ڕاەەکردنى بۆ پێوەر

 هەڵسنوکەوتەکان  دەرئەن امى  سستمانەى  ئەو  کۆى  بریتییەلە  کەسێتى  ڕەفتارییەکانەوە،  لەتێڕوانینى
 کە بگەڕێین، وردەکارییانەدا ئەو بەدواى پێویستە کەسێتى لەبارەى لێکۆڵینەوەش بۆ.  هاتونەتەکایەوە

 باڵنەى  بەهنایەکى  تینۆرەدا  لەم   وو  چەمکى(  52:  2022  راضة،،. )لێتەرهەمهاتوە  هەڵسوکەوتەى  ئەو
 ئەو  بنارودۆ ەى  بەو  گرنگنى  ئەمەش  بۆ  وەڵەمدانەوەدا،  وروژێنەرو  لەنێوان  نێوەندگیرە  بەوەى  هەیە،
 فێردەبین  و  وەرگیراون  نیین،  هەمیشەیى  و  کاتین   ووەکان  وەردەگرن،  بەهەند  بەرهەمدێنێ    ووە

 چاکسنازیى دەتوانرێن  کەسنێتى بنیاتى کە  هەڵتگوازین،  ئەوە  لەمەشەوە  دەتوانین  نیین،  بۆماوەیى  و
 (٢٩٣: ٢٠٢١ حسێن،. )تێدابکرێ  گۆڕانى یان

 پێویسنتى تیشکدە اتەسنەر  بەکەسنێتى  سنەبارەت(  کلاسیکى  مەرجدارێتى)  لەتیۆرەکەیدا(  پاەلۆ (
 جیناوازى   سنتنەڕوى  بنۆ  بنایەلۆژى  بەلنەیەنى  گرنگیندان  و  دەمناریى  کۆئەنندامى  لەبارەى  لێکۆڵینەوە

 وەڵەمنندانەوەوە وروژێنننەرو نێننوان وابەسننتەى بەهننۆى کەسننێتى ڕەفتننارى. کەسننێتییەکان نێننوان
 جنننار چەنننندین لەگەڵ بەردەکەوێننن  زیاترینننان پشنننکى کاردانەوەکنننان دواجننناری . دروسنننتدەبێ 
 (55 – 54: 2022 راضة،،. )مرۆ  هەمان لەى دوبارەبونەوە

 دەبینێ ،  وەرگیراو  نەریتێکى  وەک  زمان(  جێتەجێکەرانە  مەرجدارێتى)  تیۆرى  دامەزرێنەرى  سکینەر
 کە ئەوەیە، مننننداڵ بنننۆ سنننکینەر تێڕوانیننننى. فێریننندەبێ  منننرۆ  کە دینننکە، نەریتێکنننى هەر وەک

 دروسنتدەبێ ،  کاتێن   فێرکنردن  پڕۆسەى  لەهەمانکاتدا.  بەتاڵە  سپى  پەڕەیەکى  مێشکى  لەدایکدەبێ 
 (١١٤: ١٩٧٨  رما،. )دیاریکراو بەوروژێنەرێکى بەهێەبکرێن دروستەکان و ڕاس  کاردانەوە کە
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 بننایەلۆژییە فنناکتەرە ئنناوێتەبونى بەهننۆى کەسننێتى گەشەسننەندنى ڕەفتارییەکننانەوە لەگۆشننەنیگاى
 نەگون نناو گون نناوو فێربننونى پڕۆسننەى. دێتەکننایەوە دەرەوە بەژینننگەى پەیوەسنن   ۆڕسننکییەکان

 ڕەفتنارى  دەتوانێن   منرۆ   بنۆیە  دەبێن ،  نادروس   و  دروس   کەسێتى  جۆرى  لەدیاریکردنى  ڕۆڵیان
  (5٩: 2022 راضة،،. )فێربێ  ناپەسەند و  راپ

 :(:(N.L.Pدەمارییەوە زمانەوانى پڕۆگرامى لەڕوانگەى کەسێتى نواندنى (٤ – ١/٣) 

 وردە وردە لەبەرئەوەى لەدایکنندەبێ ، لەگەڵینندا درکپێکننردنی  تواننناى لەدایکتونینندا لەگەڵ منننداڵ
 ، بیسننتن ، بینننین) هەسننتى: وەک دەکننات، هەسننتەوەرەکانییەوە لەڕێننگەى دەرەوە جیهننانى ئەزمننونى
 Repesention) نواننندن سیسننتەمى هەسننتەوەرانەش ئەم ،(تننامکردن و بننونکردن ، بەرکەوتننن

System )   و بەشنارەزایى دەبنن دواتنر و تۆمناردەکرێن لەئاوەزدا ئەزمونانە ئەم پاشان ،پێکدەهێنن 
 ئناوەزو نێنوان پەیوەنندى بەپنردى ڕەفتنار و  زمنان  کەواتە  دەکنرێن،  بەکنۆد  ڕەفتنارەوە  و  زمان  بەهۆى

 .دادەنرێ  مرۆ  جەستەى
 شنارەزایى  بەدۆزیننەوەو  درککنردنە  نواندنەوە،  سیستەمى  لەڕوانگەى  کەسێتى  بەجۆرەکانى  پەیتردن
 لەگەڵیندا،  منامەڵەکردن  و  ئەزمنونکردن  چنۆنیەتى  بنۆ  هۆکارێن   دەبێتە  ئەمەش  کە  بەرانتەر،  کەسێتى
 تننۆکمەو پەیوەننندییەکى پێکهێنننانى لەپێننناو بەرانننتەر لننۆژیکى  وێننندنەوەى بننۆ هۆکننارێکە هەروەهننا

 (٦٨:  ٢٠١٤ امین،. )مرۆەەکان نێوان ئالنگارییەکانى و گرف  ڕوبەڕوبونەوەى بەمەبەستى تەندروس ،

 ئەم کە تەندروسنننتدا، لەمرۆەێکنننى چالنننەکە کننناراو منننرۆ  هەسنننتەوەرەکەى پێنننن  هەر بێگومنننان
 ئەن امندەدەن، شنێوە بەباشنترین  ۆینان فەرمانەکنانى کنارو بێپچڕان و  بەبەردەوامى  هەستەوەرانە

 هەیە،  تناک  کەسنێتى  لەسنەر  زیناتر  کناریگەرى  دیکە  لەسیستەمەکانى  سیستەمێ   ڕەنگدانەوەى  بەڵەم
 سیسنتەمى سن  تاکێن  هەر  کەسێتى. )درکیپێدەکرێ   ڕەفتارەکانییەوە  و  ئا اوتن  لەڕێگەى  ئەمەش
 بەڵکو بێ ، هەستیى یا ود بیستراوەیى، بینراوەیى، هەمیشە مرۆەێ  ناکرێ  لە ۆدەگرێ ،  نواندن
 دیننارترە باڵەدەسننتو لەسیسننتەمەکان یەکێنن  بەڵننەم مننرۆەن، کەسننێتى ئنناوێتەى سیسننتەمەکان گشنن 
 پلەبەندى  بەڵکو  پێکنەهاتوە،  سیستەم  لەیەک ۆر  تاک  کەسێتى  (٦٩:  ٢٠١٤  امین،.( )بەوانیدیکە  بەراورد

 (٧٥: ٢٠١٢ جاردنر، باندلرو: )لە پێکدێ  کەسێتى، بونیادنانى بەپێى نواندن سیستەمى چەشنەکانى

 هەستیى بیستراوەیى، بینراوەیى، ✓
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 هەستیى بینراوەیى، بیستراوەیى، ✓
 بینراوەیى بیستراوەیى، هەستى، ✓
 بیستراوەیى هەستى، بینراوەیى، ✓
 بینراوەیى هەستیى، بیستراوەیى، ✓
 بینراوەیى بینراوەیى، هەستیى، ✓

 :دەبینێتەوە شێوازەدا س  لەم  ۆى نواندنەوە، بەسیستەمى پەیوەس  کەسێتى چەشنەکانى
 
 : (Visually) بینراوەیى کەسێتى  )١ – ٤ – ١/٣(

 بۆیە  چڕدەکاتەوە، ئەزمونەکە  ڕەنگەکانى  وێنەو لەسەر  سەرن ەکانى  زۆرى  بەشى بینراوەیى  کەسێتى
 بنە شنێنرێ ،  وێننا  بەچەشنى  ئەزمونە  ئەو  پێویستە  بینراودا،  کەسێتى  لەگەڵ  مامەڵەکردن  لەمیانەى
 (٨٥: ٢٠٠٨ الفقى،. )دەدوێی  لەبارەیەوە بەرانتەر کە بەرجەستەبکات، وێنایە ئەو لەهەریدا تاوەکو

 الهاشننمي،: )لە ۆدەگرێنن   ننوارەوە لننەى ئەمننانەى بینراوەیننى، کەسننێتى  ەسننەەتى سننیماو هەننندێ 
2006  :38 – 39) 

 .دەدوێ  بە ێرایى ✓
 .بەرزە دەنگى ✓
 .ناندە وات  بەپەلە ✓
 .دەجوڵێ  زۆر ✓
 .زۆرە وزەى و  چالەکیى ✓
 .دیمەنەکاندەدات بەوێنەو گرنگى ✓
 .وەردەگرێ   ێرا و کورت هەناسەى ✓
 .هەیە  وێندنەوەى تواناى بە ێرایى ✓
 .بێەاردەبێ  دورودرێژ لەگفتوگۆى ✓
 . ێرایە و کورت ڕستەى بەشێوەى دەربڕینەکانى ✓
 .دەدوێ  پو   و کورت ئا اوتندا لەکاتى ✓
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 بەئاسننانى تنناوەکو وێنەیتکێشننێ ، یننا ود بینوسننێ ، دەیتینێنن ، و دەیتیسننتێ  ئەوەى پێویسننتە ✓
 .بیریتکەوێتەوە

 –  دەبینن   –  وێننە  –  ئامنان : )وەک  بەبینیننەوە،  پەیوەسنتە  کە  وشنانەى،  ئەو  پەننادەبەنەبەر  زیاتر ✓
 )تاد... من تێڕوانینى – ڕەنگەکان – درەوشاوە – چاودێرى – تەماشاکردن –  ەیاڵکردن – گەورە

 (Auditory) :بیستراوەیى  کەسێتى)٢ – ٤ – ١/٣( 
  نودى کاتێن  بەواتا دەبات، ناوەوە  دەرەوەو  بەجیهانى  پەى  دەنگەوە  لەڕێگەى  بیستراوەیى  کەسێتى
 لەئەن امنندا دەدوێنن ، بنابەتێکەوە ئەزمننونى لەبنارەى بەرانننتەر یننا ود دەدوێن ، لەبابەتێنن  ئنا ێوەر
  .چڕدەکاتەوە ئاوازە و دەن  لەسەر سەرن ەکانى یەکەم بەپلەى بیستراوەیى کەسێتى

 )٦٢ –٦١: ٢٠١٤ امین،: )دە ەینەڕو لە وارەوە بیستراوەیى کەسێتى ئەدگارى لەسیماو هەندێ  تەنها

 .بەکاردێنێ  هەمەجۆر دەنگى ئاوازەى و چین ئا اوتندا لەکاتى ✓
 .بەدەنگدەدات گرنگى زۆر ✓
 .جیادەکاتەوە لەیەکتر دەنگەکان  ێرا بەشێوەیەکى ✓
 .هەناسەدەدات لەسەر ۆ بەشێوەیەکى ✓
 .دەدات ڕوداوەکان لەسەر بڕیار بیستن بنەماى لەسەر ✓
 .دەکات گفتوگۆ وێژووت ئارەزوى ✓
 .هەیە دەنگییان لەسایکردنەوەى تواناى ✓
 .عەقڵانین و لۆژیکیى مرۆەێکى ✓
 ئاوازە – دەن : )وەک بەدەنگەوە، پەیوەستە کە بەکاردەهێنێ ، زیاتر وشانە ئەو  ئا اوتندا  لەکاتى ✓

 )تاد...  بێەارکەر – چپە – هاوار – دەنگدەداتەوە لەگوێمدا – زەن  – ئا اوتن – دەنگدانەوە –
 
 ::(Kinaesthetic) هەستیى کەسێتى)٣ – ٤ – ١/٣( 

 و هەسن  بنەمناى لەسنەر بڕیارەکنانى دەبینێنتەوە، نەسنتدا  و  هەس   لەدنیاى   ۆى  هەستى  کەسێتى
 و تننامکردن ئننارەزوى هەروەهننا مرۆەننانەدا، لەم ننۆرە دەگێڕێنن  پڕبننایەخ ڕۆڵێکننى بەرکەوتننن. سننۆزە
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 الهاشننمي،: )دە ەیننەڕوو کەسنێتییە بەم نۆرە تنایتەت  ەسنەەتى هەنندێ  لێنرەدا. دەکەن بنۆنکردن
2006  :44 – 45) 

 .دەدوێ  ئارام بەتۆنێکى ✓
 .بێگەردە و  دڵپاک مرۆەێکى ✓
  .بێدەنگە کاتەکان زۆربەى ✓
 .دەدوێ  درێژ دورو بەڕستەى ✓
 .دەدات سۆز و بەهەس  بایەخ ✓
 .لەسەر ۆیە و هێمن مرۆەێکى ✓
 .ئا اوتن نەک دەدات، بەکردار بایەخ ✓
 .کاریگەرە پێى و دەکات هۆنراوە ئارەزوى ✓
 .دەکات ڕابردوو مەیلى لەبیرکردنەوەکانیدا ✓
 (.بەهێواشیى کاتی  هەندێ ) هەناسەدەدات بەقوڵى ✓
 .بەکاردەهێنێ ( دەتوان  پێویستە،) وشەى ئا اوتندا لەکاتى ✓
 .هەیە ڕستەکانیدا لەنێو بێدەنگیى ساتێکى چەند دەدوێ ، ڕون بەڕستەى ✓
 .سەرن یڕابکێشێ  ئەوەى بۆ لەبەرانتەرەکەیدەدات دەس  ئا اوتندا لەکاتى ✓
 پێویستە: )وەک  سۆز،  و  بەهەس   تایتەتن  کە  وشانەى،  ئەو  پەنادەباتەبەر  زیاتر  ئا اوتندا  لەکاتى ✓

 – هانندان – ئەزمنون – بینرۆکە – داننایى –  عەقن   –  بینر  –  هەسنتەکان   –  چالنەک  –  ئەتوان   –
 )تاد...پاڵنەر

 تەنهننا  ننرایەڕوو، نواننندن سیسننتەمى لەکەسننێتییەکانى هەریەک دەربننارەى  ەسننەەتانەى سننیماو ئەو
 لەم هەریەکێنن  چننونکە کەسننێتییانەیە، ئەم ننۆرە دینناریکراوى تایتەتمەننندییەکى چەننند و پێنننا 

 .لە ۆدەگرێ  تایتەت سیماى ئەدگارو چەندین نواندنانە سیستەمى
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 پڕۆگرامووى  زمانییەکووانى  دەربووڕینە  لەچوارچێوووەى  کەسێتى  وێناکردنى:  دوەم  بەشى
 نمونە وەک هەردى ئەحمەد دەمارییەوە، زمانەوانى

 :نمونە وەک هەردى ئەحمەد زمانەوە، لەڕێگەى نواندن بەسیستەمى ئاشنابون  (٢/١)
 لەم ڕەفتنننارەوە، و ئا ننناوتن بەکنننردەى پەیوەسنننتە نواندنننندا، لەسیسنننتەمى بەکەسنننێتى ئاشننننابون

 شاعیرى لەبەرئەوەى بەرجەستەبکرێ ، شاعیر( هەردى ئەحمەد)  کەسێتى  هەوڵدراوە  لێکۆڵینەوەیەدا
 یارمەتیندەرێ  هاوکنارو بتێنتە کە بکرێن ، ڕەفتارەکنانى تێتیننى ناتوانرێن  نەمناوەو لەژیاندا  ناوبراو
 نوسنین،  زمنانى  پەننابراوەتەبەر  بنۆیە  شناعیر،  کەسنێتى  سنەلماندنى  بۆ  بەکاربهێنرێ   بەڵگەیەک  وەک

  .ڕەنگیداوەتەوە لەشیەرەکانیدا زمانییەوە دەربڕینى  لەڕێگەى ئەوی 
 بنایە ە  جێگناى  ئەوەى  لێنرەدا  بنۆیە  شنیەرەکانییەتى،  تەنهنا  بەشناعیرەوە،  گنوێگر   وێنەر،  پەیوەندى

 پەى دەربڕینەزمانییەکنانیەوە بەهنۆى شناعیرە،  شنیەرەکانى  دەسنتەواژەکانى  وشەو  تیشکخستنەسەر
 .(عەرەبییەکەى لەشیەرە جگە) نواندندا، سیستەمى لەچوارچێوەى دەبەین شاعیر کەسێتى بەنهێنى
 لەشننننیەرەکانى هەننننندێ  کە لێناکننننات، نکننننۆڵى و ڕاسننننتیییەدەکات بەو ئامنننناژە بەئاشننننکرا هەردى

 دینوانەکە   لەپێشنەک   کە   ۆیەتى،  بێگەردى  و  پاک  ئەوینى  ڕاستەقینەى  ئەزمونى  بەرجەستەکردنى
 هنۆى بن  ڕاسنتى ئەوەى: "دەڵێن ( فناتمە سن )  شنیەرى  نوسنینى  هۆکنارى  لەسنەر  دا(تەنیایى  ڕازى)

( ٢٢: ١٩٨٤ هەردى،." )ڕاکێشنابووم  سەرن ى  کچێ   دا(١٩٥٠)  لەساڵى  واتە  لەوکاتەدا،  کە  ئەوەیە  یەکەم
: دەڵێننن  ئەدەبییەکنننان ڕێتنننازە پێڕەوکردننننى لەسنننەر دیوانەکەیننندا لەپێشنننەکى هەر لەهەمانکاتننندا

 کناریتێکردوم،(  ڕۆمانسنى)  قوتابخنانەى  کنورت،  لەسنەردەمێکى  جگە  ئەدەبیمەوە،  ژیانى  لەسەرەتاى"
 هەردوو لەپاشننتردا و یەکەم ڕێننڕەوى لەسننەرەتادا... بتیننن ( ڕیننالیەمى) ئەدەبێکننى هننیچ ئەوەى پننێ 

 ڕۆیشنتون، یەکتنر شانتەشنانى ڕێنڕەوەکە هەردوو زۆر مناوەیەکى تنا. دیارن  لەشیەرەکانمدا  ڕێڕەوەکە
 مرۆەێکننى دەرونننى و دڵ کاربکاتەسننەر ئەوەننندە ئەدەبننى ڕێڕەوێکننى کە سننەیرنییە، شننتێکى ئەمەش
 چنونکە بەڕێنوە، بنڕۆن لەژیانیندا زۆر مناوەیەکى  تنا  تنر،  ڕێڕەوێکنى  شانتەشانى  هونەرمەندو  یا  شاعیر
 دوو  سنادەى  ژورێکنى  یان  سادەنییە،  ئەوەندە  مرۆ ،  هۆشى  و  ناخ  سۆزو  و  هەس   و  دەرونیى  ژیانى

 (١٠ – ٩: ١٩٨٤ هەردى،." )بچێتەدەرەوە لەوسەرى تێتکەی ، تەوژمێکى لەمسەرەوە دەرگانییە،



 قەڵاى زانست   گۆڤاری
 عێراق -کوردستان -هەولێر -گۆڤارێکی زانستی وەرزی باوەڕپێکراوە لە لایەن زانکۆی لوبنانی فەڕەنسی دەردەچێت

 ٢٠٢٥هاوین (، ٢)ژمارە –( ١٠)بەرگی  
  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print): نێودەڵەتیژمارەی تۆماری  

 

228 
 

 گرتنوەتەبەر،  ڕۆمانسنى  ڕێتنازى  ڕێڕەوى  سەرەتا  کە  بەوەدەکات،  ئاماژە   ۆیەوە  لەزارى  شاعیر  هەردى
 ڕێتنازەکەیکردوە، هەردوو پەپنڕەوى لەیەککاتندا دواجنار هەنگاوینناوە، ڕینالیەمى ڕێتازى بەرەو  پاشان

 (94 – 68: 1999 الەصفر،: )کە  لەوەدایە، ڕۆمانسى ڕێتازى تایتەتمدندى و  ەسەەت

 .ئامێەە ستران ✓
 .دەربڕین نەس  و لەهەس  ڕاستگۆیى ✓
 و دەربنڕین  نەسن   و  هەسن   بەلنەنکەى  و  سروشن   پەننایتردوەتەبەر  فەرامۆشنکردوەو  واقیەى ✓

 .دادەنرێ  تاک ئاستى لەسەر شکستخواردن لەکاتى بەتایتەت ئیلهامتە   و جوانیى
 بننۆ پێویسننتییەک وەک نیگەرانننى، و یننا یتون بننۆ ئەمەش  ەینناڵ، وێنننەو پەنایننانتردوەتەبەر ✓

 لەواقەینندا بەدینندەهێنێ ، لە ەیاڵنندا ئەوەى چننونکە بننراوە، بننۆ پەنننا  لەواقینن  دورکەوتنننەوە
 .بۆینایەتەدى

 شناراوەکانى نادینارو بنارودۆ ە  لەگەڵ  گون ناوە  فناکتەرێکى  لەبەرئەوەى  هێمنا،  پەنابراوەتەبەر ✓
 سناکارو سنادەو هێمناى  ڕێتنازە  ئەم  پەیڕەوکەرانى  هەرچەندە  پەیپێنابرێ ،  بەئاسانى  کە  شاعیر،
 .بەکارهێناوە شاراوەکانییان مەبەستە بۆ ڕونییان

 ڕێسننناکان یاسننناو سنننەرجەم هەروەهنننا کۆمەڵەیەتییەکنننان، بەنننندە و کنننۆت لەهنننەرو ینننا یتون ✓
 .دڵ دەنگى پەنابراوەتەبەر بەواتا ڕادەربڕین، ئازادى پەنابراوەتەبەر

   .شیەرەکانیاندا لەناو سەرەکیى فاکتەرێکى وەک ئافرەت، تیشکخستنەسەر ✓
 .شیەرەکانیاندا لەناو  ەمۆکیى و  ەمو ەفەت ڕەنگدانەوەى ✓
 کە ئەدەبیەبننووە، ڕێتننازە ئەو پەیکنناڵى شنناعیر کەسننێتى بەانرێنن  هەوڵنندراوە لێکننۆڵینەوەیەدا لەم

 کە بەرننننامەیەکەوە، ڕێتنننازو بەهنننیچ نینننیە پەیوەسننن  منننرۆ  کەسنننێتى ینننا ود پەیڕەویکنننردوە،
 سیسننتەمى کەسننێتی  یەک ننۆر لەگەڵ بەتننایتەت ڕۆمانسننیى ڕێتننازى  ەسننەەتەکانى. پەپڕەوینندەکات

 تێتینینندەکرێ  بەڵنەم نوانندنەکە، سیسنتەمى لەهەرسن  هەمەچەشننە بەڵکنو نابێن ، پەیکناڵ نوانندن
: یەکەم بەپننلەى: یەکنندەگرێتەوە بەم ننۆرە ڕۆمانسننى ڕێتننازى لەگەڵ نواننندن سیسننتەمى ڕیەبەننندى
 .بیستراوەیى: سێهەم بەپلەى ، بینراوەیى: دوەم بەپلەى ، هەستى
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 الەصننفر،: )بننووە بەم ننۆرە لەشننیەرەکانیاندا ڕیننالیەم ڕێتننازى تایتەتمەننندى و  ەسننەەت ڕەنگنندانەوەى
1999  :١٤٥ – ١٣٧) 

 .کۆمەڵەیەتى هەنوکەیى واقیەى تیشکخستنەسەر ✓
 . ۆى وەک واقی  ململانییەکانى وێناکردنى ✓
 .جوڵە و ڕەن  دەن ، ڕوکەش،: وەک بەوردەکاریى، گرنگیدان ✓
 .ڕوداوەکان بۆ بابەتیانە تێڕوانینى ✓
 .سۆز و دەق نێوان ئاوێتەبونى ڕەنگدانەوەى ✓
 .دەوروبەرى شتەکانى ڕاستى دەکات، مرۆەەکان سروشتى پەسنى ✓
 .دروستتکات زانستى و ئەدەبى دەقى گون اندنى  هەوڵدەدات ✓
. تنناد... دزیننى هەژارى، تنناوان، سننتەم، و زوڵنن : وەک کۆمەڵگننا، نەرێنییەکننانى بەلننەیەنە بایە نندان ✓

 کە  پنێکەوە،  وڵەتنان  شناعیرانى  ئەزمنونى  گرێدانى.  ڕیشەیى  چارەسەرێکى  دۆزینەوەى  بەئامان ى
 .ڕەنگدانەوەیدەبێ  دیکە ناوچەیەکى بۆ لەناوچەیەکەوە

 زینناتر سیسننتەمێ  لە بەڵکننو ڕەنگینننەداوەتەوە، ڕیالیەمنندا لەڕێتننازى نواننندن سیسننتەمى یەک ننۆر
 بیسننتراوەیى، سیسننتەمى: یەکەم بەپننلەى: ڕیەبەننندییە ئەم بەپێننى بەڵننەم بەدینندەکرێ ، لەڕێتننازەکەدا

  ەسنەەت ڕیالیەمندا لەڕێتنازى بەدیناکرێن  هنیچ ئەوەى بەڵنەم  بینراوەینى،  سیسنتەمى:  دوەم  بەپلەى
 .هەستییە سیستەمى وتایتەتمەندى

 
 :بینراوەیى کەسێتى زمانییەکانى دەربڕینە  )١ – ٢/١(

 تێڕامانەکنانەى  سەرن و  بەواتا  بەرجەستەدەکات،  بینینەوە  لەڕێگەى  زانیارییەکان  بینراوەیى  کەسێتى
 تنایتەتە  زمانەوانییانەى  دەربڕینە  ئەو.  بەبینین  تایتەتە  کە  کۆدەکاتەوە،  دەستەواژانە  وشەو  ئەو  لەسەر

 لێکننۆڵینەوەکە دەبینێننتەوە، جینناوازدا ئا نناوتنى بەشننى لەچەننندین  ننۆى بینینننەوە بەسیسننتەمى
 بەمەبەسنتى( کردار – ئاوەڵکردار  –  ئاوەڵناو  –  ناو)  ئا اوتن  بەشانەى  ئەم  نیشاندانى  پەنایتردوەتەبەر
 شیەرەکانى  پۆلێنى  پراکتیکیى  بەشێوەیەکى  کە  ،(هەردى  ئەحمەد)  کەسێتى  سەلماندنى  ڕونکردنەوەو
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 تنایتەتە  کە  دەکەینن،  ئا اوتن  بەشەى  چوار  ئەو  بە  ئاماژە  دەکەین،  دا(تەنیایى  ڕازى)  لەدیوانى  هەردى
 :بینراوەییەوە بەکەسێتى

 کردار ئاوەڵکردار  ئاوەڵناو  ناو ناوى هۆنراوە  لا 

٤٧ 
٤٨ 

     ب  ئارامى 

٤٩ 
٥٠ 

فەلسەفەى 
 دڵدارى 

 شەپۆل  
 ڕۆژ  - تیش 

 ئاسمانى شین  
 ئاسمانى بەرز 

  

٥١ 
٥٢ 

 دیدە  ئەى دیدەپەرى 

 چاو
 ئەو گەردنە بێگەردە 

 تە تى بلور 
  ونچەى سور 

 لەم ڕۆشنى ژینەبووە 
 لەناو تاریکى زەمینە 

 گوم ئەب  لەچاو
 بێنیە بەرچاو

 مەبینە
 مەڕوانە 
 بڕوانە

٥٣ 
٥٤ 

 ەینە چۆڵ و هەردێ ڕووبک  ڕۆشنکەر تانگۆى کوردى 
 ینە قەدشاخ و ناوگوڵەار ڕووبکە

 سورهەڵگەڕێ

٥٥ 
٥٦ 
٥٧ 

شۆڕشى 
 نائومێدى 

 تەپوتۆز
 نیشانە
 نیگار
 بەە  - چاو

 شەوان 
 ڕوناکى 

 هەوردى ڕەش 
 بەحرى قوڵ 

 چاوى فێڵاوى 
 بەەى فێڵاوى 

سەرلێوى   بەەى 
 زەهراوى 

 بتارێن   ونى کا با لەبەرچاوم
 سەمابکا
شێوەت  
 بسڕێ 

٥٨ 
٥٩ 
٦٠ 
٦١ 
٦٢ 
٦٣ 

 فلی  دڵێکى تێکشکاو 
 تروسکە 
 ئاهەن  
 تیش   -نیگار

 شەو - ڕۆژ

 پرشن  
 دووچاو 

  بەە   ڕوو  -  چاو

 شێوە -

 وەنەوشەى شین
 ئەو پێکە ڕەنگینە 

 کەیلى بەە 
 بەژنى شۆخ و شەن  

 
 

 لەدەورى چاوى تۆگێڕا 
 لەتاریکى شەوا ونتوو 

 دێتەبەرچاوم
 بەدى ناکەم
سەرن    

 چەند لێداوە 
 ڕوناکى ئەدا 
 بەدى کرد 
شێوەیی   

 بینى 
 سەیرى کرد 
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 ئەو ڕۆژە

 پرشن  
 چاو -چاوان

 شەو - ڕۆژ

 چاو  -گەن 

 چاو  - چاو

 چاوەکە

 نەدى 
 ڕۆشن بوو

٦٤ 
٦٥ 

ساڵ   شانەە 
 چاوەڕوانى

 شەوق 
 نیگار
 نەق   -کانى

 نەقشى باڵەى بەندى 
 ئاڵوواڵەت

سورایى   نەمانى  لەگەڵ 
  ۆرنشینا 

 

٦٦ 
٦٧ 

پێن   شتەکى  
لەسەر  

ىەزەلێکى  
 "شێخ نوورى" 

 شەپۆل -شەو

 شەو -ئەش 

 شەو  -چرا

 شەو  -شەو

 ئەش   -شەوان

 گریان  -دیدە

 ئەش  -شەو

 تیش   -دەلیل

 قەترە  -چاو

 قەڵتەزە  -شەو

 ئەش 
 دەلیل-شەون 

 گریان -قەترە

 شەو  -شەو

لەدیدەم    تاریکەدەورم 
 سەرئەکا

٦٨ 
٦٩ 

گوڵێ    چەپکە 
 بۆ )س  فاتمە(

 چاو
 هەیکەل 

 لەرولەن ە
 پرشن  

 بەە - چاو

 بوکى ڕازاوە 
 بوکى ڕازاوە 
 چاوى مەس  
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 ئەو چاوانە
٧٠ 
٧١ 

دووچەشن 
 دڵدارى 

 تیش  
 چاو

 چاوەکەت 

ڕووئەکاتە   زوڵفە تێ  ئاڵەوەکەت 
 چاوەکەت 

 نابین  
 ڕوو لەئاگرکە

٧٢ 
٧٣ 
٧٤ 
٧٥ 
٧٦ 

 ڕەن   تەپەى بەتاڵ 
 شەو

 پە   
 ڕەن  

 لەم نەقشەیەدا

 هەڵئەپەڕێن   پارووبگلێنن بەشەو لەشەودا 
 ئەڕازایەوە
ڕووناکى  
 ئەبە شى

 ئەیدى 
 ئەیتینى 

٧٧ 
٧٨ 

چاوەڕوانى  
 بێهودە

 سەیر -ڕۆژ

 شەوق - چاو

 چاوەڕوانى
 شێوە  -چاو

 لەفاوێ  -تیش 

لەرى   پووزى نایاب  و  لەش  و  بەندو  لەئەندام 
 ڕێکى ئاڵەوە 

 ئەیتروکێن  
ڕێ   سەرن ى 

 ئەدەم
 ئەبەوێن 

٧٩ 
٨٠ 

 نیگار -تەم ڕازى تەنیایى 

 پەرى   -دڵ

 ڕووناکى -شەو

 پرشن   -چرا

 شەو -چاو

 ناز  -پەریەاد

 تەم 

 تەمى تاری  
 تەمى چەکن 

 هەنگاوى کوێرانە
 چاوى ب  تین
 چاوى ب  تین

 

 لەتەنیایى شەوى ژینا 
 بەتاریکى شەوا 
 نى یە جوان  

 یە پرشنگى دووچاوێ نى 
ڕووناکى   تۆزە  یەک  یە  نى 

 لەسەرچاوم 

 

٨٣ 
 

ئۆباڵى  ۆت  
بەئەستۆى 

  ۆتە

    

 چاو  ەرمانە ٨٤
 ئاوێنە 

  ەرمانە
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     پەیامى یار  ٨٥
    بروسکە  ١چوارینەى  ٩٠
چوارینەى   ٩٠

 دووەم
 نیشانە
 وێنە 

   

چوارینەى   ٩١
 سێیەم 

 مەهتاب
 گەڵەڕێەان

   

و    ٤چوارینەى   ٩١
٥ 

    

چوارینەى   ٩٢
 شەشەم 

    بەە

 
 ن امى سەرژمێرى سیستەمى بینراوەیى شیەرەکانى شاعیر  ئە

 
 :بیستراوەیى کەسێتى زمانییەکانى دەربڕینە ) ٢ – ٢/١(

 بیستنەوە بەسیستەمى کەتایتەتە  ئا اوتنەوە،  بەشەکانى  لەگۆشەى  دەربڕینەکان،  وشەو  ڕەنگدانەوەى
 :دە ەینەڕوو  هەردیدا ئەحمەد لەدیوانەکەى

 کردار ئاوەڵکردار  ئاوەڵناو  ناو ناوى هۆنراوە  لا 
٤٧ 
٤٨ 

   ئاخ  ب  ئارامى 

61%
14%

10%

15%

سیستەمی بینراوەیی

(١١٤)ناو  

(٢٦)ئاوەڵناو 

(١٨)ئاوەڵکردار 

(٢٨)کردار 
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٤٩ 
٥٠ 

 چەم  فەلسەفەى دڵدارى 
 بەحر 

 تێکەڵى چەم ب  
 تێکەڵ بەدەریاب  

 

٥١ 
٥٢ 

 نایەانى -نایەان    ئەم قسەیە ئەى دیدە پەرى 

 ئەشیەان   -وتووە

٥٣ 
٥٤ 

     تانگۆى کوردى 

٥٥ 
٥٦ 
٥٧ 

 گەردەلول  شۆڕشى نائومێدى 
 گوێ  - با

 دەن    -دەن 

 ئاواز

 دەنگى شوم 
 

 بە باى وەشتا 
 بەگوێیا با بچرپێن  

 

 شیوەن بکا

٥٨ 
٥٩ 
٦٠ 
٦١ 
٦٢ 
٦٣ 

 سەرگوروشتە دڵێکى شکاو 
 گریان  -هاوار

 تار  -ناڵە

 گەردەلول -ئاواز

 دەن    -ئاواز – تار

 

پاڕانەوەى    هەموو 
 وابوو

 ڕایانژەنێ 
 بە ۆم زانى

 بیست 
 نەیتیس  

 
 

٦٤ 
٦٥ 

 شانەەساڵ
 چاوەڕوانى

 ت  گەیشتووم   
 چوو بە بادا 

٦٦ 
٦٧ 

پێن   شتەکى  
ىەزەلێکى  لەسەر 

 )شێخ نورى( 

 ئاه
 ناڵەن
 ساز

 ئاهەن  
 گریان - ئاه

 قەڵتەزە

 دۆعاگیراب    
 ئەناڵ  

 وانەزانى
 فەرموى

 وت 
 پێى وت  

٦٨ 
٦٩ 

بۆ   گوڵێ   چەپکە 
 )س  فاتمە(

 بەستە  -مۆسیقا

 ئەفسانە -گۆرانى

 گوێ 

 بۆتى هەڵڕێژم   

 باس  ناکەم   قسە دووچەشن دڵدارى  ٧٠



 قەڵاى زانست   گۆڤاری
 عێراق -کوردستان -هەولێر -گۆڤارێکی زانستی وەرزی باوەڕپێکراوە لە لایەن زانکۆی لوبنانی فەڕەنسی دەردەچێت

 ٢٠٢٥هاوین (، ٢)ژمارە –( ١٠)بەرگی  
  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print): نێودەڵەتیژمارەی تۆماری  

 

235 
 

 نایەڕێن   درۆ  ٧١
 ئەیەان 

٧٢ 
٧٣ 
٧٤ 
٧٥ 
٧٦ 

 تەپ  تەپەى بەتاڵ 
 دەن  
 درۆ 
 قسە
 بابەت
 قسە
 نامە
 گوایا 
 تەپ 
 قسە

 دەهۆڵ 
 دەن  
 تەپ 

 تەپەى بەتاڵ 
 تەپەى بەتاڵ 

 

 وەهایە وەک لۆتى 
 بەسەرزارى

 هەروەکو با بوو 
 بەزوڵەڵى
 بەزوڵەڵى

 

 وەمەانى
 نەمەانى 
 نەمەانى 

 گوێ ئەلەقێن 
 پیاهەڵئە وێن  

 ئەیوت 
 فەرمو
 ئەڵێ  

 نر ى نەزانی 
 ت  نەگەیى لێ 

 ئەزانى
 نەئەزانى 

 دێتەوە بەرگوێى 
 ئەیخوێندەوە 

 فەرموتە 
 ئەپرسى
 وتتوو

 هاتەوەگوێ 
٧٧ 
٧٨ 

 با  چاوەڕوانى بێهوودە 
 ئاواز

 با   - گەردەلول

 ئەچرپێن  بەگوێى مندا  
 ئەدرکێن  

 دائە ورپێنى 
٧٩ 
٨٠ 

 تریقە - ئاواز ڕازى تەنیایى 

 دەن    - لەیلایە

 شەقە 

 گوێ هەڵئە ەم  منداڵى گریاو 
 نووزەى دێ 

ئۆباڵى  ۆت   ٨٣
 بەئەستۆى  ۆتە

 بیەانە    هاوار
 ئەیەانى

 درکانى      ەرمانە ٨٤
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 ت  ناگەم 
 ئەزان   - بیەانى

 نامە   - پەیام پەیامى یار  ٨٥

 نامە
   

     ١چوارینەى  ٩٠
 زانی    ئاخ ٢چوارینەى  ٩٠
 بیەان     ٣چوارینەى  ٩١
     ٤چوارینەى  ٩١
 زانى   ئاواز  -گوێچکە ٥چوارینەى  ٩١
 چیرۆک ٦چوارینەى  ٩٢

 سەرگورشتە
   

 
 شیەرەکانى شاعیر بیستراوەیىن امى سەرژمێرى سیستەمى ئە

 
 :ىیستەه تىێسەک کانىییەزمان ەنڕیربەد (٣ – ٢/١)

 :ووەڕنەی ە(دا دىیاینەت ازىڕ) وانىیدەل کانییەوانەزمانەنڕیربەد وىەڕ ستن

48%

4%
8%

40%

سیستەمى بیستراوەیی

(٦٤)ناو 

(٥)ئاوەڵناو 

(١١)ئاوەڵکردار 

(٥٣)کردار 

 کردار ئاوەڵکردار  ئاوەڵناو  ناو ناوى هۆنراوە  لا 
 ئۆقرەناگرم لەدەس  تەنیایى  دەردى ب  دوایى  داخ ب  ئارامى  ٤٧
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 دەرد  ٤٨
 پەشێوى 

 دەرد 
 دڵ 

 سەرسامى
 ب  ئارامى 

 ناکامى دڵ 

 وەک ئارام نەماو
 دڵ و پ  سوتاو 

  انەى  ەوڕو او
 بێەار

 پەشێو
 وەک ڕەن ەڕۆم
 دڵ ب  قەرارم 

 لەدنیا بێەا
 بەتەنیایى

بووم   وەڕ  
 لە ۆم 

٤٩ 
٥٠ 

فەلسەفەى 
 دڵدارى 

 ماچ
 دڵدار 
 ماچ

 ئەم ماچانە

 پڕ لەهەستى ب   
 تاک و تەنیاب  

 یەک دەستى ئاڵەب  لەمل 
 لێى دوورب  

 تۆش نەکەى ماچ  

 

٥١ 
٥٢ 

 دڵ  ئەى دیدەپەرى 
 جوانى

 دڵ 

 لێوى تەڕ
 لێوى ناس  

 دڵى ب  چارە 

 بەب  ڕەحمى 
 فانى نى یە 

 ڕێگەى دوورە 
 ئەکەوى سەرکە 
 ئەکەوى داماو 
 سەرکە نەب 

 بەچاکى وتووە 

 

٥٣ 
٥٤ 

  ونچەى تاقانە   ەم  تانگۆى کوردى 
 ژینى پەستى 

 شاد  -شۆخ 
 شاد  -شۆخ 

 ماچى کەم  بە ماچ بدەین

٥٥ 
٥٦ 
٥٧ 

شۆڕشى 
 نائومێدى 

 دڵدارى 
  ەم 
 ماتەم 
 تاسە

 ڕاڕایى 
 عەشق

 بەرزى دڵدارى 
 ب  سەروشوێن
 هاوڕازى وێرانە

ب    تەوسى  پڕ 
 شەرمى

 دەسى ستەمکارى 

 بەسەر لەنەى دڵە ڕوو ا 
ج    عەشقە  ژیانى  لەو 

 ماوە
 بەوردى بتا 

وتەنیادا   تەن   لەگۆڕى 
 بمرێ 
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 جوانى
 یاد 

 یادگارى 

 یادگارى تێکشکاو 
 ب  سەروپێوە 

 پڕ لەزۆردارى 
 بەب  ڕەحمانە ىەرقى کا 

 بەدڵدارى عومرکورت 
جوانە   بەشەوانى 

 مەرگێوە
 لەیادا بیسڕێ 

٥٨ 
٥٩ 
٦٠ 
٦١ 
٦٢ 
٦٣ 

 دڵ  دڵێکى تێکشکاو 
 دڵ 
 دڵ 

 دڵدارى 
  ۆشەویستى 

جوانى 
 پەرستى 

 دڵ 
 دڵ 
 دڵ 
 دڵ 
 دڵ 

  ەیاڵ 
 سەر ۆش

 دڵ 
 نیاز

 ئەوین
 دڵ 
 ڕاز - دڵ 

 دڵ  - داخ

 دڵ  -دەروون

 تاسە - دڵ 

 دڵ  - داخ

 لوتکەى بەند 
 لوتکەى گەن ى 
سەرگوروشتەى  

 نائومێدى 
 فلیمى پڕ لەناسۆر

 تاپۆى نامرادى 
 تەمى ناسۆر
 ژینى شێواو

 دڵێکى پڕ لەئاهەن  
 دڵى ڕوو او 

 گریانى هەژاران
 ناڵەى کەساسان
 مەستىى نیگارێ 
 مەستى ئەوین
 پڕ تاسەى ئەو 

 گەردەلولێکى نەهاتى 
 نێرگەى مەس 
 منى بێچارە 
 ئاوازى تاساو 

 هەوارى چۆڵ و هۆڵ 
مەیلى   لەب  

 هەناسەى تۆ
 دڵى ورد 

 بەسەرسامى وەستاوم
 لەشینابوو

 لە ورپەو ڕاچەنینابوو
 لەژێر سایەى ئەوینێکا 

 سیحرى پۆشیتوو 
 لەباوەش گرتن
 لەمەیخانەى دڵە 

 لەناو نا ى دەروونابوو 
 بەڵێنى ئەو لەدا ى ب  

لێى  بەمەستى 
 بدا دەست  
 ماچى کا 

 پەشۆکابوون 
 تاساشن
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  یادگار 
٦٤ 
٦٥ 

شانەەساڵ 
 چاوەڕوانى

  ۆشەویستى 
 تاسە

 دەروون 
  ەیاڵ 
 دڵ   - دوورى 

 گیانى برسى 
 گەن ى هەژار 
 ژیانى ب  هیوا 
 کانى قوڵى دڵما 

 

  بەهێواشى

٦٦ 
٦٧ 

پێن   شتەکى  
ىەزەلێکى  لەسەر 

 )شێخ نوورى( 

 جوانى  -ئازار

 مەینەت 
 حەسرەت

 دڵ   -  ەم

  ۆشى  - دڵ 

سۆز     -شادان
 حەسرەت

 ب  مروەت 
 مەینەت 

 حەسرەت

 گیانى مەس  
 گیانى بێداران

 ئەشکى ب  پایان 
 ئاهى دڵترینداران

 ب  کەس  
 ئەشکى  وێنین 

 جەمەى سیابە  
 هەوڵى ب  سود 
  ەمى زوڵ 

 دەرچوونى زەحمەت 

 وێ  بوون  ڕابورێ بە دڵما 

٦٨ 
٦٩ 

بۆ   گوڵێ   چەپکە 
 )س  فاتمە(

 جوانى
  ۆشەویستى 

  ەیاڵ 
 دڵدارى 

 دڵ 
  ۆشەویستى 
  ۆشەویستى 

 تۆپەرستى
 دەروون  - داخ

 دا ەکەم - گڕ 

 ڕاز  - ەیاڵ

 لەو دڵە شێتانەیە
  ۆشەویستى بەرز 
  ۆشەویستى ناس  

 سکاڵەى ناس  
 سکاڵەى گەرم و گوڕ 

 واقى وڕ 

هەڵوەران  دڵیان  چەندە 
 پارە پەرستى بکەن 

 

٧٠ 
٧١ 

دووچەشن 
 دڵدارى 

 دڵ 
 ب  پەرس  

 یارە  واپێداوەکەت 
 بەزەبرى قۆندەرە 

 مەستى کردوى  بەدڵرەق 
 لەت واب  
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  ەیاڵ 
 مەیل  - گوایا 

 بێەارى
 ئەوین  -دڵدارى

 شەوگار-ئەوین

 تەلەرى بەرز 
  ەیاڵى  او 

 ئاوى لێ  
 کوێرە شیو 

 حەزئەکەى

٧٢ 
٧٣ 
٧٤ 
٧٥ 
٧٦ 

 ڕاستگۆیى  تەپەى بەتاڵ 
ووڵەت  

 پەروەرى 
  ەیاڵ 
 فیە

  ەفەت
 عاشق 
 مەزنى
  ەیاڵ 

 ئەم ناوە زلەنە
 تەپەى بەتاڵ 

 ناوى زل 
 ناوى گەورە
 سەدەى تازە 

وەکو   پەرستانى  پایە 
 سەرى گەرم - ۆى

 پە شى ستای  
 هەوەسى نەوسن
 هەوەسى برسى
 سەرى گەورە 
 کاکى مەزن 

 وایە کوت و م  
 بەڕق و کینەوە 

 بە ەیاڵ 
 بەدڵ 
 

 مەزن بێ 
 بەدەس  بێ 

٧٧ 
٧٨ 

چاوەڕوانى  
 بێهودە

 جوانى -جوانى

  ورپە  - دڵ 

 جوانى  -دڵ

 ناخ  -دڵدارى

  ەیاڵ 

 سڕرى قوڵ 
 سڕرى لەوێتى 

 دەرکەوتنى شۆ   
 

  

٧٩ 
٨٠ 

 دڵدارى  ڕازى تەنیایى 
 مەینەت 

 دڵ 
 هیلاکى 
 سەرسام 

 ڕاز
 یەئس 

 ئەرکى نا ۆش 
 دەسى ناکام

 دەروونى کەیل 
 چۆڵى سەرسام
 ئەم گوڕە وێرانە

 سەرى کا  
 نەرمدڵى 

 تاسان  دەروونى پڕ لەناکامى 
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 دڵ 
 ڕاز

 باوەشى گەرم 
 باڵى ىەمناک 

 شەوى پڕ تر  
 شەوى سەمناک 
 بەهرەى سیس 
 بەهرەى ژاکاو 

  ورپەى سس  
 دڵى پەس  

 ئۆباڵى  ۆت  ٨٣
 بەئەستۆى  ۆتە

 ىەشیمانە  
 لەئەستۆى وردى  ۆتایە 

 

 دڵ   ەرمانە ٨٤
 دڵ 

 ىەشیمانە 
 لەئەستۆى وردى  ۆتایە 

 

 هیوا  - ڕاز پەیامى یار  ٨٥

  ەفەت
 تەزوو - ناخ

شەنگى  و  لەشۆخ 
 پارەوە 

 لەیارى جوانەوە 
 ەکاتەوە ئئەوەندە دڵ 

 

   گوللەى وێ    ١چوارینەى  ٩٠
  لەدا ى نائومێدیمە  دڵ  - دڵ  ٢چوارینەى  ٩٠
  ۆشەویستى  ٣چوارینەى  ٩١

 نەوجەوانى 
  بەئەسپایى کە ڕابوردى  

    ڕەن  ٤چوارینەى  ٩١
   مەستى بۆن  تاسە ٥چوارینەى  ٩١
یا ئاواتى ناکام  سەرگورشتە ٦چوارینەى  ٩٢ لەزوو    -لەکورتى 

 بەسەرچوونا 
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 داییستەه مىەستیسەل ردىەه کانىەەریش رىێرژمەئامارى س

 
 :ەوەنواندن مىەستیسەب ستەوەیپ ردىەه دەحمەئ تىێسەک رىێرژمەئامارى س  (٢/٢)
 شنانىیناون کەو ەکنردویرێربژەب ریشناع ەک ردى،ەه  کانەەریشن  شانىیناونەل  ەکێکیە(  ىیاینەت  ازى)ڕ
 کنانەگەڵبەل ەکێکیە ەمەئ ەواتەک  ،ییەستەنواندنى ه  مىەستیس  کىێ(ناوەڵ)ئاو  ەک  ،ەناویدا  ىەکەوانید
  ێنکیە  ریشناع  کردێمنانپەئاماژ  شنترێپ  کە. وییەستەه  مىەستیس  ەک  ر،یشاع  تىێسەک  لماندنىەس  ۆب

 ،ەوکنردوەیڕەپ  مانسنىڕۆ  تازىڕێ  تاداەرەسەل  ەمەڵب  ەم،یالڕیو    مانسىڕۆ  تازىڕێ  وتوانىەنکێشوەل  ەبوو
 وەکەوانینند شننانىی. ناونەوەتێگرەکنندیە ىیسننتەه مىەسننتیس ەڵگەل شەتننازڕێ مەئ کانىەتەەسننە 
 مىەسنتیس ەک ر،یشناع تىێسنەک لماندنىەسن ۆبن ەینیەنیبنچ ىڵدو نا مانسنىڕۆ تازىڕێ  وکردنىەیڕەپ
 ییەاسنتڕ وەئ ریشناع  ىەکەوانیند  کنانىییەزمان  ەنڕیربنەد  کردنىیرێرژمەپناش سن  هناەروەه  ،ییەستەه
 تىێسنەک  نندىەبەپل  ىێنپەب  ،ەوەتێننیبەد  دایستەه  مىەستیسەل  ىۆ   ریشاع  تىێسەک  ەک  وو،ەڕ اتەد

 ەکەن ننننامەئ داییەکننننارێەه مەل ەک ى،ەیسننننتراوبی – ىەینننننراوبی – ىیسننننتە: هیەرۆم ننننەب ریشنننناع
 :ووەڕتێ رەد

44%

34%

17%

5%

سیستەمى هەستیی

(١٣٨)ناو 

(١٠٦)ئاوەڵناو 

(٥٢)ئاوەڵکردار 

(١٤)کردار 
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 نجامەئ
 تنردنەیپ کنانىەکارەل  ێنکیە ،ەیەانیمەردەو س تاوێنو کىێگرامڕۆپ مارى،ەد ىیوانەزمان گرامىڕۆپ.  ١

و  نیوانێننڕت ىەگەڕێنن( لەوەنواننندن مىەسننتی)س ىۆهننەب ەتنناک تىێسننەک کردنننىەەاڕو درککننردن و 
 ەوەزمنان ىۆهنەب   ێنتوانرەتاک، د  تىێسەک  ناکردنىێو  .ەوەزمان  وەستەزمانى ج  فتاروڕە  رن دانىەس
 نیزمنانى نوسن  نهناەتەب  کوەڵزمانى ئا اوتن، ب  کەن   ،ێنرێستتهەدەب  ەوەوتەسوکەڵه  فتاروەڕەل  رەدەب

 ەوەنوانندن مىەستیس دگاىیدەل  شەمەئ  ەتاک، ک  تىێسەک  کردنىەڵتیش  وەوەندنێ و  ۆب  رەوێپ  ەتێبکر
 . ێبەدەستەرجەب
 ەوەکانەرەوەسنتەه  ىەگەڕێنل  کنانییەاریزانۆک  ۆ مر  ەک  ،ەکیەگاۆک  شنىەچەب  ۆ مر  شىۆهەرو ه.  ٢
 مەئ کننننات،ەد ەوەرەد هننننانىیج زمننننونىەو تننننامکردن( ئ نکردنۆبنننن وتننننن،ەرکەب سننننتن،یب ن،ینننننی)ب
و  نێکرەمنناردۆت زداەئناوەل ەزمونننانەئ مەدواتنر ئ نن،ێهەکنندێنوانندن( پ مىەسننتی)س شەرانەوەسنتەه
لەم تنننوێژینەوەیەدا بە تەنهنننا  .نێکرەدۆکنننەب ەوەفتنننارڕەزمنننان و  ىۆهنننەو ب ىیزاەشنننارەب بننننەد

تیشکخراوەتەسنننەر سنننەر زمنننانى نوسنننین، بە بننن  ئەوەى پەننننابترێتەبەر سنننەرن دان لە ڕەفتنننارو 
تەنهنا لەڕێنگەى  ری( شناعردىەه دەحنمە)ئهەڵسوکەوتى تاک، بەواتنا لێنرەدا هەڵسنەنگاندنى کەسنێتى  

 دیوانەکەیەوە  راوەتەڕوو.

30%

21%

49%

بەپێى سیستەمى نواندن( هەردى)دەرئەنجامى کەسێتى 

(١٨٦)سیستەمی بینراوەیی 

(١٣٣)سیستەمی بیستراوەیی 

(٣١٠)سیستەمی هەستیی 
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 ازىڕ)  وانىیندەل  ری( شناعردىەه  دەحنمە)ئ  کنانىییەزمان  ەنڕیربنەد  ىیرێرژمەئامارى س  ن امىەئەل.  ٣
 ەنیشتەینواندن(، گ مىەستی)س ىێپەربیشاع تىێسەک ىەوەنیزۆد ووەڕ ستنەب  تەبارە(دا سىیاینەت
 :ەوەلەى  وار ىەن امانەئ مەئ
 ١٥%(، کنردار  )١٠  )کردارەڵ%(، ئناو١٤  )  نناوەڵ%( ، ئاو٦١: نناو   )داەیننراویب  مىەستیسەل  /مەکیە
%). 
 ٤٠%(، کننردار  )٨  )کردارەڵ%(، ئنناو٤  ) ننناوەڵ%(، ئاو٤٨: ننناو   )داەیسننتراویب مىەسننتیسەل /مەدو
%). 
 .(% ٥%(، کردار  )١٧  )کردارەڵ%(، ئاو٣٤  )ناوەڵ%(، ئاو٤٤: ناو  )داییستەه مىەستیسەل /مەهێس
%(، ٤٩)  ىەژەڕێنب  ،ەوەتێننیبەد  داییسنتەه  مىەستیس  ەل  ىۆ   مەکیە  ىەپلەب  ردىەه  تىێسەک  ەواتەک
%(، ٢١) ەییەسنتراویب مىەسنتیس  یمەهێسن ىەپنلە%( و ب٣٠)  ەییەننراویب  مىەسنتیس  مەدو  ىەپلەب
 ە(، کىەیسننتراویب ى،ەینننراویب ى،یسننتە)ه مىەسننتی: سەلییەتیبننر ریشنناع تىێسننەک ننندىەەبڕی ەواتەک
 مىەسنتیس ناوە. لکردەدیوەیڕەپ ریشاع  ەک  دا،ییمانسڕۆ  تازىڕێ  کانىەتەەسە   ەڵگەل  ڵەکاەیپ  شەمەئ
 .ئا اوتن ىەکید کانىەشەبەب راوردە)ناو( ب نانىێکارهەب رەبەتەتردویناەپ مەکیە ىەپلەب شدایستەه
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 :کانەرچاوەس
 داۆیینننزانک نننندنىێ و شنننتردنىێوپەرەبەل(N.L.P) ىڕۆڵننن(، ٢٠١٤أکنننرم محمننند ) نینننژەئ ن،یامننن .1

 ىۆزمنننان، زانکننن ژىێلۆکننن ر،ەماسنننت ىە(، ننننامییەمنننارەو د رووننننىەد وانىەزمنننان کىەیەوەنۆڵیکننێ)ل
 .نیددەەحەڵس

 .مانىێسل رد،ێمەریپ ىەچاپخان ى،یکە(، زانستى زمانى کار٢٠٢١) رەعوم لانیش ن،ێحس .2
 ،ەنمونەب  نانیشێپ  ندىەکورد پ  تىێسەک  رەسەزمان ل  ژمونىە(، ه٢٠١٣)  دیمەبدولحەع  منێه  مس،ەش .3

 .ۆیەک ىۆزانک ،ەردەروەپ تىەڵفاک را،ۆدکت ىەنام
 رد،ێننمەریپ ىەچاپخننان م،ەگشننتى، چنناپى چننوار اىیژۆلۆکی(، سننا٢٠١٥)  یرەشنن  یننرەک تننانى،ەچەرەق .4

 .مانىێسل
 ىۆزانکنننن ىەچاپخننننان تىیەراەوبەڕێننننبەل م،ەچنننناپى دوو ى،یاینننننەت ازىڕ(، ١٩٨٤) دەحننننمەئ ردى،ەه .5

 .رێولەه ،ەچاپدراوەل نیددەلەحەس
 للطتاع،، الحارثي دار دلة ، عتداللە بن فهد.د: تر الشخصة،، نظريات الى مد ل ،(1991باربرا )  ان لر، .6

 .السەودي، – الطائ 
 .دبة، لدى الغرب، اتحاد كتاب الەرب، سورياأ(، المذاهب ال1999عتدالرزاق ) الەصفر، .7
(، الترم ، اللغوين، الەصنتة، فوائند و اسنرار، ترجمن،: هنند 2012جاردنلر، فرانك )  &ريتشارد    باندلر، .8

 .مصر - التوزي ، القاهرةو الحةاة للنشر رشدي، دار
(، أضواء على الدراسات اللغوي، المەاصرة، عنال  المەرفن،، سلسنل، عنال  المەرفن،، 1978ناي  )   رما، .9

 .(، الم لس الوطنى للثقاف، و الفنون و الەداب، الكوي 9الەدد )
( نظريات الشخصة،، جامە، أبى بكر بلقايد تلمسنان، كلةن، الەلنوم الەنسنانة،و 2022طاشم، )  راضة،، .10

 .الەلوم الەجتماعة،، قس  عل  النفس
 .(، المد ل الى الترم ، اللغوي، الەصتة،، الدار المصري، للكتاب، القاهرة2011مدح  ) رمضان، .11
 .ردنأائل للطتاع، و النشر، ال( عل  النفس، دار و2006) حيیأحمد  الەق، .12
 ، د.م.و فن التەامل مەها اتیالشخص لی( تحلنه١٤٢٧)  یعتدالکر الصال ، .13
 .، مصر2(، عل  نفس الشخصة،، مكتت، الەن لو المصري،، ط2015احمد محمد )  عتدالخالق، .14
، المؤسس، ال امەةن، 2(، نظريات الشخصة،، ترجم،: علي المصري، ط1993سةمون كلابةە )  فالەدون، .15

 .لتنان -للدراسات و النشرو التوزي ، بةروت
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 . د.م ،  NLPوفن الەتصال اللامحدود ،یالەصت ،ی(، عناصر الترم ، اللغو٢٠٠٩)  یابراه الفقى، .16
 .اضیالر ر،ی، مکتت، جر1ط ،،یالەصت ،ی( عناصر الترم ، اللغو٢٠٠٤کارول ) س،یهار .17
 للنشر   الەهلة،  للالوان،  النفسي  الەثر  و  الەصتة،  اللغوي،  الترم ،  ،(2006محمد يوس  رجب )  الهاشمي، .18

 .ردنالأ – عمان والتوزي ،
(، الەوامنل الخمسن، الكتنرى للشخصنة، و علاقتهنا بالمەتقندات الخرافةن، لندى 2017مصنتا  )  الهلي، .19

، التربة، وعلوم  النفس عل   قس  –طلاب ال امە،، رسال، دكتوراة ، كلة، الەلوم الەنسانة، و الەجتماعة،  
 .ال ەائةر -ورقل، مربا  قاصدي جامە،

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Personality Concept in light of the Neuro-Linguistics Program, Ahmed 
Hardi as an example 
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Abstract 
This research paper, titled “Personality Concept in light of the Neuro-Linguistics 
Program, Ahmed Hardi as an example,” seeks to understand the hidden secrets of 
human beings through the ‘concept of personality’. The view and idea of this study 
are of particular importance to familiarize oneself with the individual through 
linguistic expression, without resorting to human behaviour or getting to know the 
person closely, but only through the language of writing one can understand the 
person’s personality. 
In this study, the analytical description method was used, as well as the use of 
neuro-linguistics programs to familiarize oneself with the individual. The study tool 

mailto:Darun.salih@univsul.edu.iq
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is the language of writing, which is the language of the middle Kurmanji - the 
Sulaymaniyah dialect, and is the spoken and written language of the poet himself. 
This study consists of the Kurdish and English abstracts, the introduction, and two 
main sections. The first section is about ‘Identifying a Person from a Different 
Perspective,’ which refers in a way to the concept of personality, programs, and 
theories to expose individual personality. The second section is about ‘Visualization 
of personality in the context of linguistic expressions, Ahmad Hardi as an example.’ 
Here, practically, the character of Ahmed Hardi is exposed following the system of 
acting, representation, in the framework of the neuro-linguistics program; which 
are: the visual system, auditory system, and kinaesthetic system. The study 
concludes with results and a list of references that have been benefited. 

 
 

 تمثیل الشخصیة في ضوء البرمجة اللغویة العصبیة ، أحمد هردي نموذجا  

 

 :الملخص

هذا البحث المعنون بـ )تمثیل الشخصیة في ضوء البرمجة اللغویة العصبیة ، أحمد هردي نموذجاً( یحــاول مــن 

أهمیة كبیرة و خاصة للتعریف خلال مفهوم الشخصیة أن یكشف خفایا النفس الإنسانیة. إن فكرة هذا البحث لها  

والاطلاع على شخصیة الفرد من خلال مخرجاتە اللفظیة دون الالتفات إلــى ســلوكیاتە أو معرفتــە ال ریبــة، بــل 

 .یمكن من خلال كتاباتە النصیة فحسب، الكشف عن مكامن شخصیتە

ف  فاعلــة  وسیلة(  العصبیة  اللغویة  البرمجةوقد اعتمد البحث المنهج )الوصفي التحلیلي( متخذاً من )  علــى  للتعــر 

 والتــي ســلیمانیة، – الســورانیة باللهجــة  المكتوبــة  ف ط  الكتابیة  النصوص  ومرتكزاعًلى  الفرد،  شخصیة  مكنونات

 .نفسە الشاعر لهجة هي

ن البحث من ملخص باللغات الكوردیة والعربیــة والانكلیزیــة مــة م دمــة وفصــلین رئیســیین وخاتمــة بــ هم  یتكو 

ف على الشخصیة من زوایا متعددة( حیث تناولنــا فیــە  النتائج التي توصل إلیە، جاء الفصل الأول بعنوان )التعر 

ا الفصل الثــاني  الجانب النظري متحدثین عن مفهوم الشخصیة والبرمجة والنظریات المتعل ة بشخصیة الفرد. أم 

قنــا فیــە إلــى الجانــب  المعنون بـ )تصویر الشخصیة في اطار الملفوظات اللغویــة، أحمــد هــردي نموذجــاً( فتطر 

مة  التطبی ي للكشف عن شخصیة الشاعر من خلال الأنماط التمثیلیة المتعل ة بالبرمجة اللغویة العصــبیة، والم ســ 

 .ةعلى: النمط البصري، النمط السمعي، النمط الحس ي، مة قائمة ب هم المصادر والمراج


