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  پوخته    زانیاریهکانی توɄژینهوە 

  بهرواری توɄژینهوە: 
  ٢٠٢٣/ ٢/ ٢٧ وەرگرتن:

  ٢٠٢٣/ ٤/ ١٨ پهسهندکردن:
  ٢٠٢٤هاوینبӂ؊و کردنهوە:

ƿه   توɄژینه ئامانج  �ƹی   تییه �ǅیه زانینی ئاستی فۆبیای كۆمه   یه وه م 
ئاماده (پۆƿی  قوتابیانی  هه 11یی  جیاوازی روه )؛  زانینی  ها 

كۆمه ƿه  به�ǅیه فۆبیای  ڕهتی  گۆڕاوی  جۆری گه پɃی  مɂ)؛  ز(نɃرو 
و قوتابخانه خوɄندن(زانستی  ƿقی  ناحكومی)؛  و  (حكومی 

بژɄوی(هه وɄژه  ئاستی  به ناوه ژار،یی)؛  ƿه ند،  ڕɄبازی سه رز)،  ر 
كۆمه وه  ڕوپɃوی  شیكاری  به �ǅیه صفی    كه وه توɄژینه   نمونهتی 

نمونه دیزاینكراوه  هه ،  چینایه مه ڕهی  بهكی  ، ه كارهاتووتی 
قه وه  كه )یه 400( نمونهباره ك  پɃوه رگیراوه وه   ی  رɄكمان ، 

كۆمه بۆپɃوانه   كردووه ئاماده فۆبیای  تی،  �ǅیه كردنی 
بهوه بۆشیكردنه  پشتمان  داتاكان     ). SPSS(به  ستووه ی 

تی �ǅیه كات فۆبیای كۆمه ده  وه به  ئاماژه   كهوه كانی توɄژینه نجامه ئه
كانی پɃشو ئاستɃكی وه و توɄژینه وهی توɄژینه Ǆگه كۆمه  راورد به به

هه  نییه 16.75(%یڕɄژه به   یهنزمی  جیاوازی  فۆبیای ƿه   )، 
، ƿقی خوɄندن، ز، جۆری قوتابخانه گه پɃی گۆڕاوی ڕهتی به�ǅیه كۆمه 

  ووشه سهرەکییهکان 
Social phobia, High 
school, High school 
students, Social Anxiety, 
Teacher.   

Doi: 
10.25212/lfu.qzj.9.2.13 
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به به جیاوازی  هه �ǅم  ژیان  بژɄوی  ئاستی  گۆڕاوی    ƿه   یه پɃی 
هه وه رژه به چینی  واته ندی  هه  ژار،  چینی  فۆبیای �ƹی  ژار 

زیاتر �ǅیه كۆمه  ƿه هتی  بنه سه ،  ئهر  كۆمه نجامهمای  ɃǄك كان 
 ڕوو.تهو پɃشنیاز خراونه ڕاسپارده 

  

  پɃشهکی   .1
تی و  �ǅیهڕوی كۆمهكردنی تاك ƿه شهگهكانی  رستهربه كۆسپ و به ƿهكɃكه  تی یه�ǅیهفۆبیای كۆمه 

باوه  نɃوپۆل و  ها  روه كان، ههتییه�ǅیهكۆمه ندییه  یوهخۆبون و خود نرخاندن و پهڕبهگفتوگۆی 
نجان.  كار و گهرزهخوɄندن و كار �ƹی هه  وتن ƿهتی و دواكه�ǅیهچا�ƹكی و كارɃƿكی كۆمه خۆ�ƹدان ƿه

كۆمه  وهكیتره�ƹیهƿه كۆمه �ǅیهفۆبیای  ژیانی  ده �ǅیهتی  كۆنترۆڵ  تاك  ئهتی  ر گهكات 
ژیان م خۆشی و  چɃژبینین ƿهردهبهست ƿهربه به  ببɃته   نگهكرɄت، ڕهرنه سهرامۆشبكرɄت و چاره فه

  كان. تییه�ǅیهكۆمه ییه و �ƹوازكردنی تواناو كارامه 
توɄژینهئه ئهند ههچهبه  یهوهم  ƿهنجامدراوه نگاوɄك   زه گهر ڕهسهتیشكمان خستۆته  تاوه رهسه، 

و كه وهكانی توɄژینهمك و سنوره گرفت و گرنگی و ئامانج و چه، ƿهكه وهكانی توɄژینهكییهره سه
به روه هه تیۆری  ƿهها  ƿهداكهوهتوɄژینهكارهاتوو  خستنههه،  تیشك  كارڕاییهسهمانكاتدا  كانی  ر 

پɃی به  كهوهكانی توɄژینهنجامه و ئامرازی ئامارگری؛ ئهو  نمونه Ǆگهمیتۆد و كۆمه ƿه  كهوهتوɄژینه
  ڕوو. ته كان خراونهنجامه ی ئهو ڕاڤهوهكانی و شیكردنه ئامانجه 

  

  كه وهتی توɄژینه كانی بابه كییه ره سه  زهگه ڕه . 2
كانی و  و ئامانجه  و گرنگیكهوه گرفتی توɄژینه   ، ƿه تاوتوɄكراوه   كه وهی گشتی توɄژینه دا چوارچɃوه Ƀƿره 

  ڕو.تهكان خراونه كییه ره سه  مكه ی چه سنور و پɃناسه 

  كهوه گرفتی توɄژینه   2.1
ده وه وانه ستهك  ƿهی  یهبɃژان  ƿهزانكۆ،  داوادهركانهوئه كɃك  به كهی  خوɄندن ین  ساǄی  درɄژایی 

ئه  سیمنارهقوتابی  ئهنجامیبدات  تɃبینی  زۆرجار  ژماره مانكردووهوه ؛  نزیك یه،  تا  زۆریان  كی 
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سیمنارهƿه  وهبونه  ساڵ  كه ناكه  كه كۆتایی  دهئهن!  بهدهنجامیشی  ههن،  دهئاسانی  ین  كهست 
سیان فهنه  نگه ته  بÞسكɃنن! جۆرɄك ƿه ده  شɃوɄت! زۆرجار قسه نگیان دهرزɄت! ڕه ƿهستیان دهده

ده هه بۆدروست  ƿهبɃت،  جاریش  سیمناره ره سهندɄك  ته  كهتای  دهخۆیان  ناتوانن  كه سƼیم  و  ن 
ƿه بكهقسه پɃویستهن!  سه ƿه  كاتɃكدا  ناوه ره قۆناغی  و  ئه تایی  فɃری  بهوهندی  ڕی وپهبوبن 
ئه شبكهǄكانیتر وتار پɃشكهر خهرامبهبهƿه  وه خۆبونه ڕبهباوه  تاك ردهبهڕɄگر ƿهبɃتهش دهمهن.  م 

  ژیان.  وتن ƿهركه بون و سه خۆǄبون و بÞوابه تواناكانیان و تɃكهدان بهشهگهƿه
كۆمه ده   زانسته  ƿه و  به تییه�ǅیهرونی  دۆخهكاندا  كۆمه دهم  فۆبیای  كه �ǅیهɃǄن  ری كاریگه  تی، 
دهنه ƿه رɄنی  كه سهبɃت  كه سایهر  و  تاك  به تی  یان متوانایی،  كارɃƿكبكات  ناتوانɃت  تاك  جۆرɄك 

) 233:  2017كار و خوɄندن(اƿرقاد،  وتن ƿهكهرنه هۆی سهببɃته  نگهسانیتر، ڕهك كهتهبكات ƿهقسه
ر سهبɃت ƿهوداشی دهی دورمه وهنگدانهتی ژیان و ڕهچۆنایه  نɃت بهیهگهمانكاتدا زیان دهههƿه

نی كان و �ƹیهندییهیوهو پهكان و كار و پیشهتییه�ǅیهكۆمه  كادیمی و چا�ƹكییه خوɄندن و ژیانی ئه
 Lipsitz and؛  114:  2019تی(اƿسواƿقة واƿحوسني،  �یهǅگونجانی كۆمه فتاری و نه رونی و ڕه ده

Schneier, 2000: 30.(  
؟ ئایا جیاوازی  ندهیی چهتی �ƹی قوتابیانی ئاماده�ǅیه: ئاستی فۆبیای كۆمهكهوهپرسیاری توɄژینه

ی(حكومی و  یی)؛ قوتابخانه(نɃر و مɂ)؛ ƿقی خوɄندن(زانستی و ɄژهگهپɃی گۆڕاوی: ڕه به  یههه
 ژار)؟  ند، ههرز، ناوه ناحكومی)؛ ئاستی بژɄوی(به 

  
  كهوه گرنگی توɄژینه  2.2

  : وهبینɃتهكیدا دهره دو بواری سهخۆی ƿه كهوهگرنگی توɄژینه
ƿه-أ تیۆری،  تیۆرییهگرنگی  چهوهشیكردنه  وهڕوی  تاوتوɄكردنی  كۆمه و  فۆبیای  تی، �ǅیهمكی 

گهخزمه بهده  وره تɃكی  بهمهوǄهده  كات  زانستی  بواری  پرۆسهندكردنی  و  كوردی  ی زمانی 
دۆزینهردهروهپه و  ئاریشهوه یی  كۆسپه ی  و  بهكان  سهرده كانی  كوردی  ركه م  تاكی  وتنی 
پهپرۆسهƿه شیكردنهییدا. خستنهردهروهی  ئهوهڕوو  گۆڕاوانه ی  خزمهبه  م  كوردی  تɃكی  زمانی 
  دا.كهبواره ƿه كی كارایه شدارییهزمانی كوردی و بهبه كادیمیبواری نوسینی ئه ƿه یهم وɄنهكه
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نجان  كار و گهرزه كانی هه ر كɃشه سهخت ƿهجه   تهم بابه ی ئه وهرئه به، ƿهوهڕوی پراكتیكیشهƿه-ب
هۆی    بɃتهده  یهوهم توɄژینهكانی ئه نجامه ن؛ ئهǄگهل و كۆمه ی گه ی ئایندهرمایهسهكه  وه كاتهده

ری ڕɄكاری زانستی  بهیی، بۆگرتنه ردهروه رانی سیاساتی پهرشیاران و داڕɄژهروه ر بۆ پهڕɄنیشانده
ئهسهبۆچاره  كۆسپانه ركردنی  و  گرفت  دɄنهو  چاره ڕɄگه  ی  و  فɃرخوازان  ركردنیان.  سهی 

ƿههاوته ڕهگه ریب  دǄهوهوینهڵ  و  ترس  ƿهی  پرۆسهمبهههڕاوكɃكانیان  پهر   و ردهروهی  یی 
رɄنی تی ئه�ǅیهیان و بنیادنانی كارɃƿكی كۆمه ویستی مامۆستایان بۆقوتابربÞینی سۆزو خۆشه ده

 كات. دهǄگه ی مرۆیی كۆمه رمایهی سهئایندهبه وره تɃكی گه خزمه

  
  كهوهكانی توɄژینه ئامانجه  2.3

  .كهوهی توɄژینهكانی نمونه كهتی �ƹی یه�ǅیهزانینی ئاستی فۆبیای كۆمه -أ
كۆمه زانینی  -ب فۆبیای  به�ǅیهجیاوازی  كۆمهتی  جۆری  ƿقی �ǅیهپɃی:  مɂ)؛  تی(نɃرو 

ژار، مام (حكومی و ناحكومی)؛ ئاستی بژɄوی(هه یی)؛ جۆری قوتابخانهخوɄندن(زانستی و وɄژه
 رز)دا. ند، بهناوه 

  
 كانكییهره سه مكهی چه پɃناسه 2.4

 :Social phobia)تی (�ǅیهفۆبیای كۆمه

كۆمه DSM-5  )2014 ی:  پɃناسه فۆبیای   Social Phobia or Social Anxietyتی(�ǅیه) 

DisorderهǄیه) ترس یان دɃهڕاوكƿ ویستهكی زیادɃه  پƿكی كۆمهی ههبارهɃستɄوǄیه�ǅكه   وهتییه 
واده  تاك  ƿه تɃیدا  كه�ƹیهزانɃت  تره ن  وردچاو  وه سانی  وهده دɄری  كارɃƿكی كرɄت،  ك 

چاوپɃكه�ǅیهكۆمه  یان  ƿه تی:(گفتوگۆكردن،  خه گهوتن  نه ڵ  و Ǆكانی  یاخود(خواردن  ناسراو) 
یان پɃشكهوهخواردنه  ƿه)  كه رامبه بهشكردن  (وهر  وتارɄك)(ك پɃشكهسانیتر  ،  DSM-5شكردنی 

2014 .(  
 

زمونی پشت ی كارڕایی ئهر بۆپɃناسهتی: توɄژه�ǅیهزمونی بۆ فۆبیای كۆمه ی كارڕایی ئهپɃناسه
  ). DSM-5 ،2014ی(كهپɃناسه ستɃت به بهده
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پɃوهپɃناسه كارڕایی  كۆمه ی  فۆبیای  بۆ  بریتییه  �ǅیهری  ئه ƿهتی:  كهیهونمرهكۆی  كانی  كهیه  ی 

توɄژینهنمونه  دهدهبه  كهوهی  ڕɄگهستی  ƿه  وههɃنن  پɃوه بÞگه   ی وه�ǅمدانهی  فۆبیای كانی  ری 
  . ستهبهومه ستɃت بۆئه بهر پشتی پɂ دهتوɄژه ، كهوهتییه�ǅیهكۆمه 

  
  :كهوه سنوری توɄژینه 2.5

كانی  حكومی و ناحكومییه  ئاساییه  ییهئاماده   ، قوتابخانهكهوهیدانی توɄژینهسنوری شوɄنی: مه 
هه ناوه  شاری  ƿهندی  كاتی:  سنوری  ردانی  سه  توانراوه  .2022-4-21تاكو    2022-4-2وɃƿر؛ 

كان؛ سنوری مرۆیی: قوتابیانی  ره شكردنی پɃوهی داتاو دابهوهكان بكرɄت بۆ كۆكردنهقوتابخانه 
  ).2021-2022یی بۆخوɄندنی ساǄی(می ئامادهیهپۆƿی یازده

  

  تی: �ǅیهی تیۆری فۆبیای كۆمه ئاراسته   .3
یشتن ڕو بۆتɃگهندین تیۆر و بۆچونیان خستۆته رونی چه تی و ده �ǅیهزانایان و تیۆرڤانانی كۆمه 

كۆمه  ƿه هه�ǅیهفۆبیای  ƿهتی،  تیۆرڤانɃك  به   وهكهنیگایهگۆشه ر  بهو  خۆی  دواداچونه پɃی  كانی 
كردووه وهɃƿكدانه كۆمه   ی  فۆبیای  وه �ǅیهبۆ  مه تی.  تیۆری  فۆبیای ك:  بۆ  عریفی 

تیۆری مه خۆده ندین بۆچون و مۆدƼɄی جیاوازƿهچهتی(كه �ǅیهكۆمه  بۆ  عریفی ڕهگرɄت)؛  فتاری 
كۆمه هۆكاره �ǅیهفۆبیای  تیۆری  كه عریفییهمه  تی؛  ƿهبه  كان  فۆبیای رده بهشدارن  بونی  وام 

(عدوي،  �ǅیهكۆمه  كه 491:  2011تیدا  نɃوان  كۆمه سه)تیۆری  بۆفۆبیای  و�ǅیهكان  ندین چه  تی 
  ڕوو.ینهخهتی ده�ǅیهƿیس بۆفۆبیای كۆمه نها تیۆری ئه دا تهڕوو. Ƀƿرهتهتیۆریتر خراونه 

  
  ) A B C()ناسروا بهƿ(2)( )1913-Albert Allis, 2007یسƿبɃرت ئهتیۆری ئه

 
نیویۆرك،  قӂ؊نیی بوو ƿهǄچونی عهفتاری ههری ڕهسهƿیس بۆ چارهƿبɃرت ئهیمانگای ئهرۆكی پهر و سهزرɄنهدامه )  (2)

بÞوانامهخاوه ماستهنی  دكتۆرابووی  و  كƼینیكی ده  ƿه  ر  دهƿه   رونزانی  كۆƿۆمبیا؛  و  زانكۆی  ئیداری  پۆستی  یان 
ی  Ǆه ندامی كۆمهمانكاتدا ئههه، ƿهرونی بووهركاری دهسه)ساڵ چاره60ی(، بۆماوهش بووهرۆكی بهمامۆستاو سه
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 ) واته A، (ناسراوه   )A B C((3)تیۆری(فتاری) به ڕه Ǆچونی  قӂ؊نی هه ری عه سهƿیس(چاره تیۆری ئه 
و ڕوداوانهوههئه تɃیدادهی  ǄوɄست  بهتی�ǅیهی كۆمهژی(ژینگه تاك  وخۆ كان ڕاسته�ǅم ڕوداوه)، 

كان ناƿۆژیكییه  كان یان جیاوازه و تÞɃوانینهوه بیركردنه  )واته �ƹBی تاك؛ (ن  ری دروستناكه كاریگه
وڕوداو ی ئه ربارههɃنɃت دهتاك پɃكی ده  ڕɄك كهبیروباوه   ووهربیركردنه، ههوڕوداوه ی ئهرباره ده
؛  كان ندروستهناته  نجامه رهمباری و دهكردن وبɃزاری و خه ركۆنهسه  ستكردن بهك ههزمونانه وه ئه
)C چونی و ڕهنجام(ههئه  ) واتهǄ مۆكی (بون خه گوناه و توڕه   ستكردن بهفتاری )، ههO’Kelly 

and Collard, 2015: 5 ،وردةƿ56: 2010؛ ا(  
ئه رهپه تیۆره پɃدانی  ƿه كهبۆیه  م  جار  ƿهAlbert Ellisن(�ƹیهم  بوو،  (1950ساǄی()   (O’Kelly 

and Collard, 2015: 1یس بۆیه). ئهƿزانی ده سهك چارهمجار وه كهɃكی خɄوت دواتر ركهركار
ڕی رونی و باوهشیكاری ده�ǅم وازی هɃنا ƿهرونی به بۆ شیكاری ده وه كانی گواستهگرنگی پɃدانه 

كارهɃنا، رجی به فتاری مه كیش شɃوازی ڕه یه، بۆماوه كان ناپɃكɃت و كارانییه ئامانجه   وابوو كه 
بهبه به �ǅم  دهدواداچونههۆی  بۆی  كهركه كانی  سهرچاوهسه  وت  كɃشهره ی  ڕهكی   فتارنییه كان 
(ساƿمي و سعداƼƿه،  یهوهكانه جیاوازه  رهفتاكان و ڕهبۆڕوداوه  وه كانی تاكههۆی تÞɃوانینه Ǆكو بهبه

2022 :163 .(  
ئاماژه ئه بۆتیۆره دهوهبهƿیس  ƿهكهكات  سودی  ههی  ƿهتÞɃوانینی  كانی  پɃشینهسوفه  یƼهفهندێ 
گریمانهEllis, 1991: 140(رگرتووه وه Marcus Aurelius) Epictetusك(وه و  ناواخن  ی  ) 

كی  یهشɃوهǄكی به ɃǄت: خهڕوو ده تییهی خستویهكهتای كتɃبهره سهƿه)، كه Ellisكی تیۆری(ره سه
ƿهره سه ƿهكی  بنهسهژیانیاندا  ئهر  بهمای  بیروباوه و  ههڕههاو  ڕهی  واتهكهفتاردهǄیانگرتووه    ن، 

 
 :Ellis, 2002(فتارییهعریفی ڕهقӂ؊نی مهری عهسهنی تɃزی چارهی خاوهوهƿهرونزانی، جگهبۆده  مریكی بووهئه

npتائه (هوكاتهƿ مهته ی)ی وه93نیǄب و ( 80(   فاتیكردووه)ساɃوتاری زانستی نوسیوه800)كت()O’Kelly and 
Collard, 2015: 2(  

ههبۆنمونه  )  (3) وروژɄنه:  ههǄوɄستɃكی  پɃشكهفتهر:  سیمنارɄك  داهاتو  ڕهAم،  كهشدهی  سیمنارهƿه  نگه:    كه كاتی 
  مه ر ئهگه، ئه وهبɃتهتاڵ نهمɃشكم به  : پɃویستهBوم!  ربكهزانɃك دهك هیچ نهزانم و وهو هیچ نهوهتاڵ بɃتهمɃشكم به
ئه ئاماده  وهڕویدا  دهبۆ  كهكهردهبوان  نهوɄت  هیچ  دǄهCزانم!  من  ئاماده:  و   ɂزیاد  گییهڕاوك كی 

  )Neenan and Dryden, 2006: 2پɃویست!(ƿه 
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ڕوی Ǆكی ƿهخه  پɃی وایه   م تیۆره ɃǄت: ئه كات؛ دواتر دهیان دهكان ئاراستهتÞɃوانینیان بۆڕوداوه 
ڕههه و  ڕاستهیهشɃوهبه  وهفتارییهǄچونی  ƿهكی  كارɃƿك  ئهگهوخۆ  ن  ناكه داوڕوداوانه ڵ 
كردن ڵ شɃوازی ڕاڤهگهفتاری) ƿه Ǆچونی و ڕهكانی تاك(هه وه Ǆكو كاردانهدات بهڕوده ژیانیانداƿه

 Ellis andن(كه زمونی دهڕن و ئهپهپɃیدا تɃدهكه   دایهوڕوداوانهنگاندنی ئهǄسهو هه وهو Ƀƿكدانه

Grieger, 1977: 3  .( 

كانی  یی و بایۆƿۆجییهبۆماوه   گییهك:( ئامادهكات وه ɃǄك هۆكاری تردهكۆمه به   ئاماژه   م تیۆره ئه
وخو  س؛ ئهكهكانی مɃژوی ژیانی تاكه ته ڕهڕابوردوو؛ بنهكان ƿهتییه�ǅیهسی و كۆمه كه  تاك؛ فɃربونه

عاده وه تانهو  هه)،  ریگرتووه ی  شǃه   ƿه  یهڕۆǄیان  ئهژانه چا�ƹككردنی  ش  رانه وچا�ƹككهكان، 
ڕوداوهشɃوهƿه وبیركردنهی  ڕابوردو  ئɃستاو  ههوه كانی  ڕهو  و  تایبهفتارهǄچون  بهكانی  تاك ت 
ی رباره اƽƿ؊وعی)بن ده عی و ستی(اƿو ستی یان نه قۆناغی هه ƿه  م ڕوداوانه كرɄت ئهون، ده كهردهده

به  ڕابوردو،  ئاره ڕوداوكانی  مرۆڤ  وه زۆریش  ئهوه �ǅمدانهزوی  كه  وڕوداوه ی  ی رانه چا�ƹك 
  )45: 2015(اƿعاسمي، یههه
  

  ƿیس:كانی ئه گریمانه 
ندی  یوهی پهم/پƼه؛ دووهیههɃز ههكی بهندییهیوهكاندا پهǄچونه و ههوه بیركردنهنɃوان  م/ ƿهكهیه
بیركردنه ƿه ههوهنɃوان  ƿهǄچونهو  ههبه  یهوه هɃزهكان  ئهكهریهجۆرɄك  هاوشانی  ،  ویتریانهیان 

و وه ردوو بیركردنهم/ههك شت؛ سɃیهیه  بنهندɄك كاتیشدا دهههن، ƿهكهكتری دهیهری ƿهكاریگه
ƿههه دهشɃوه Ǆچون  و  خودی  گفتوگۆی  دهی  ناوخۆیی  ئه كهردهربÞینی  جۆره ون،  گفتوگۆ    ƿه  م 

بیركردنه هه  خودییه ههوهمان  ƿهǄچونیانه و  دههه،  دهخهكان  خودییه  ربÞینهمانكاتدا  یɃǃن Ǆكی 
بɃده به ڕاسزمانɃكی  و  دروستكردن  توانای  خۆیان  بۆخودی  ههوهتكردنه نگ  كانی  Ǆچونهی 

  )390: 1996(اƿشناوي، یههه
ئه به تیۆره پوختی  وایه  م  ƿه وهئه  پɃی  تاك  ڕوبهی  دهژیانیدا  خراپ،   ƿه  وه بɃتهڕوی  و  باش 
بیركردنهرهده خۆیهوه نجامی  ئهی  بهگهتی،  ئهیهشɃوه ر  عهكی  و  بیریكردهرɄنی   وهقӂ؊نی 
ئه كهنجامه رهده دهی  ئه رɄنی  و  نهیهشɃوهربه گهبɃت  ناعه كی  و  ɃƿكدانهرɄنی  ی وه قӂ؊نی 
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ئهبۆڕوداوه  نه كهنجامهرهده  وه كانكرد  دهی  ƿهرɄنی  بۆتاك.  كۆمه بɃت  فۆبیای  تی �ǅیهنɃویشیاندا 
كانی ڕابوردو و ی ڕوداوهوهبۆتواناكانی خودی خۆی و Ƀƿكدانهیه  وهنجامی خراپ Ƀƿكدانهرهده

  تی. كانیهفتارییهǄچونی و ڕه هه كانهنجامه ئɃستا هۆكار و ئه 
  

  كانی  و كارڕاییه كه وهمیتۆدی توɄژینه  .4
بهƿه بهشهم  پرۆسهدا  كارڕاییهوردی  توɄژینوهی  كۆمه  كه كانی  دیاریكردنی  نمونه   Ǆگهو  ی و 

  ڕو.  كارهɃنانی ئامرازی ئامارگریمان خستۆتهی داتاو بهوه و چۆنɃتی كۆكردنهكهوهتوɄژینه
  

  :  نمونهتی به �ǅیه: میتۆدی وɄنایی ڕوپɃوی كۆمهكهوهمیتۆدی توɄژینه  4.1
توɄژینهئه شیكارییهیهوهتوɄژینه  یهوهم  وɄنایی  كهكی  ده.  پشت  به بهتɃیدا  میتۆدی   ستین 

كۆمه-وɄنایی به�ǅیهڕوپɃوی  چونكه نمونه تی  وایه  ،  بهمیتۆدی    پɃمان  تیشك وɄنایی  وردی 
ڕه سهخاتهده توɄژینهجیاوازه   ندهههر  گونجاوه كهوهكانی  ئامانجهگهƿه  و  كانی  ڵ 

  ماندا. كهوهتوɄژینه
  

 كهوه ی توɄژینه Ǆگه كۆمه 4.2

توɄژینهǄگهكۆمه  ƿهكهوهی  پɃكدɄت  یازده  مان  پۆƿی  ئامادهیهقوتابیانی  ناوه می  شاری یی  ندی 
كههه قوتابییه 10475یان(ژماره وɃƿر  ههقوتابخانه ƿه  )  نɃوشاری  كوردی  خوɄندنی  وɃƿر،  كانی 
 ڕوو.  ته) خراوه 1ی(خشتهك ƿهروه هه

  
  ) 1خشتهی (

) ڕون دەكاتهوە(ب.پهروەردەی ناوەندی  11كۆمهǄگهی توɄژینهوەكه (قوتابیانی پۆƿی 
  ).2022ههوɃƿر،

  ڕەگهز             
  ƿقی زانستی   

  كۆ   كوڕ   كچ 

  7066  3137  3929  زانستی  حكومی 
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  2481  1523  958  وɄژەیی 

 9547 4660 4887  كۆی گشتی 

  893  (4)893  زانستی  ناحكومی 

 35 35  وɄژەیی 

 10475 كۆی گشتی 

  : كهوه ی توɄژینه نمونه  4.3
 Probability-یی(اƿعينات ا�ƹحتماƿيةی گریمانهنمونه  مان پɃكدɄت ƿهكهوهی توɄژینهجۆری نمونه 

Samplingبۆ هه قوتابخانه ).  ƿهǄبژاردنی  ههناوهكان  كهندی شاری  ئاسایی  یهشɃوهبه  وɃƿر،  كی 
كی یهكی ساده قوتابخانه مهره ی ههشɃوه ك بهوانییه ر شارهههوانی، ƿهش) شاره(شهپɃكدɄت ƿه

دیاریكراوهئاماده حكومی  قوتابخانه كهوهتوɄژینهبۆ    یی  دوو  دواتر  دواناوه ؛  دوو ی  و  ندی 
  مان سیستم. ههی ناحكومی دیاریكراون به قوتابخانه 

یهبۆده  نمونه كهستنیشانكردنی  توɄژینهكانی  ههكی(نمونه یهشɃوهبه   كهوهی  بهمهڕهی  شی  كی 
پɃكدɄت    وهی توɄژینهǄگهكۆمه   )، چونكه Quata Sample-اƿعينات اƿعشوائية اƿحصصية-ییڕɄژه

قوتابخانه گه:ڕهƿه جۆری  بهز،  خوɄندن،  جۆری  ڕیژه،  یهپɃی  خۆی  Ƀƿوهكهی   رگیراوهیان 
  بɃت. ی جۆری ده شɃوه به كهی دیاریكردنهپرۆسه وهر ئه بهكات، ƿهتیان ده رایهنوɄنهكه
  

)فۆرم  40كه، دوای �ƹبردنی(یه)  (5))400(ر سهبه  شكردووهمان دابه كهرهپɃوه   ی نمونه،باره قه   4.4
  . )دیاره2ی(خشتهك ƿهبوو، وهواونه كانیان ته زانیارییه كه
  

 
سه(4) بۆ�ƹیهدوای  بهردانیكردم  ƿهنی  قوتابخانه  رپرسیار  تهناحكومییه  ئاماری  ژمارهكان،  توانیم  قوتابیانی  ی  نها 
  ینه كان بیخهحكومییه  ك قوتابخانهبوو تابتوانین وهنه  كی ورد و جیاكراوهربگرم، داتایهجیاوهك بهیهرقوتابخانههه

 ڕوو.
 ,Krejcie and Morganكراو بۆچونی زانایان(كرɄجسی و مۆرگان)(ی دیراسه ی نمونهبارهقهت بهبارهسه  (5)

1970 cited in Sekaran, 2003: 294په  ɂپ مان  وایهباوه  ندبوو، كهسه)  توɄژینهǄگهكۆمه  ڕیان  ك  یه  وهی 
به) كه1000000مƼیۆن( (ƿه  وهبیته%) نزیك ده95ی( ڕɄژهبه  كه) یه384رگرتنی(وهسیش بɃت  )  0.05ڕاستی و 

 . رگرتووهمان وهكه)یه400(شدا ئɃمهوهڵ ئهگهیت. ƿهكهدهǄه هه
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  ǄبژɄردراو ی ههنمونه )2خشتهی (
  ك ڕهگه  ناوی قوتابخانه   ژ

  وانیشاره
كۆی  
  گشتی 
  قوتابی

  نمونه  وɄژەیی   زانستی

  یی وɄژه  زانستی  كچ   كوڕ   كچ   كوڕ 

  كچ   كوڕ   كچ   كوڕ 
شارستانی    1 ئا/ 

  كچان 
  17    23    48    68    116  6ورۆزنه

هه  2 تی  Ǆمهئا/ 
  كوڕان

    16    25    46    71  117  2شۆڕش

  10    15    28    42    70  4كارɄزان  ئا/ بɃری كچان   3

ئا/شكۆداری    4
  ڵتɃكه

      45  44      132  127  259  5كۆماری

وɃƿری هه  ئا/ زۆزكی كوڕان  5
  3نوێ

177  116    61    40    21    

تری  مه   30  ئا/میدیای كچان   6
1  

137    96    41    33    13  

  7    24    20    70    90  وانیشاره  د.نیگای كچان   7

دوی    8 د.ئیتاƿی 
  ڵتɃكه

  3  3  11  6  6  3  32  18  59  2ئیتاƿی

گه  9   وره ك/ 
  ناحكومی 

-  52  23  29      8  10      

    6  8  12    7  11  20  38  -  فɃنكی ناحكومی   10

 50 46 169 135  143  117  480  375  1115  كۆی گشتی   
400 

  

  :كهوه ی توɄژینه كانی نمونه كه ندی یه تمه تایبه 4.5
  :ڕووته خراوه كهوهی توɄژینهكانی نمونه كهندیی یهتمه) تایبه3ی(خشتهƿه

  : كهوهی توɄژینهكانی نمونهكهندی یهتمهتایبه ) 3ی(خشته
  گشتی كۆی   %ڕɄژه  ژماره  گۆڕاو

  400  7.8  31  رزبه  ئاستی بژɄوی 
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  88.8  355  ندناوه
  3.5  14  ژارهه

  زگهڕه
ÞɃ45.25  181  ن  

400  
ɂ54.75  219  م  

جۆری  
  قوتابخانه

  89  356  حكومی 
400  

  11  44  ناحكومی 

  پسپۆڕێ 
  76  304  زانستی

400  
  24  96  یی وɄژه

كهكه رده)ده3ی(خشتهƿه به   كه)یه 31(  وɄت  ههئاستی  بژɄویان  ڕɄژه  یهرزی  ی(  كهو 
به)ده %7.8 ناوه   كه)یه �ǅ355م(بɃت؛  ههئاستی  ڕɄژه  یهندیان  چینی %)ده 88.8ی(كهو  بɃت، 
تایبه%)ده 3.5ی(ڕɄژهبه  كه )یه14ژار(هه بهكات.  (گهڕهت  ƿه 181ز:  نɃربوون  گهڕه)  زی 
وه(45.5ی(ڕɄژهبه به گهڕهƿه  كه)یه%219)،  بوون   ɂم قوتابخانه:   )؛ 54.75ی(%ڕɄژهزی   جۆری 

به 356حكومی( وه89ی(%ڕɄژه)  (%ڕɄژه)به44ناحكومی(  )  تایبه11ی  بوون؛  به)  ƿقی  ت 
  )بوون. 24ی(%ڕɄژه) به 96یی(وɄژه هاروه ) هه 76ی(%ڕɄژهبه كه) یه 304خوɄندن: زانستی(

  
  ی زانیاری وهكانی كۆكردنه ئامرازه  4.6

ی وه كانی كۆكردنهگونجاوترین ئامرازه كɃك ƿهیه  ی ئɃمهكهوه): بɃگومان بۆتوɄژینهscale(رپɃوه
پɃوه  پɃوانهره زانیاری  بۆ  كۆمه   .  فۆبیای  به�ǅیهكردنی  پشتمان  یهئامادهتی  ك كردنی 

 . ستووه ربه پɃوه

 :Social phobia Itemsتی، �ǅیهكانی فۆبیای كۆمه بÞگه 

كانی  بÞگهتی، سودمان ƿه�ǅیهفۆبیای كۆمه   ست بهیوهی پهوهندین توɄژینهدوای تاوتوɄكردنی چه 
ئه پɃوه توɄژهری  (اƿرقاد،  رگرتووه وه   رانه م  اƿعوهƼی و حمیدان،  2017:  اƿحمد،  ؛ رضوان،  2016؛ 

-Safren et al, 1998; Mattick and Clarke, 1998; Ali, Kareem and Al؛  2001

Banna,2016;هƿ ،(ئه )گه 32نجامداÞكرد. مان ئاماده )ب 
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  ر:كردنی پɃوه مهرجه سایكۆ سۆسیۆمهتریيهكانی ئاماده 
   ValidityڕاستɃتی -1

ڕوكهش   بÞگهFace ValidityڕاستɃتی  خسته:  ƿه7ردیدی(به  كانمان  كانی بواره )پسپۆڕ 
دهكۆمه  و  دهǄناسی  و  كۆمه رونزانی  (پاشكۆی�ǅیهرونزانی  ƿه 1تی،  پسپۆڕان  گرɄت)، خۆدهناوی 

دǄنیابونبه مهبه بÞگهƿه  ستی  پɃوه گونجاوی  كۆمه كانی  به�ǅیهری(فۆبیای  پشتمان   تی) 
�ƹبران و    )بÞگه 2ژɄر ڕۆشنایی بۆچونی پسپۆڕان(كان، ƿهی بÞگه وهبۆمانه  ستووه )به 80ی(%ڕɄژه

كهوهمایه  )بÞگه 30( نمره،  واته30(مترین  كۆمه  )  نییه �ǅیهفۆبیای  بونی  زۆرترین    تی  و 
م ردا بهوهر سɂ تهسهبه  شبووه دابه. كهیهرزی هه تی زۆربه�ǅیهفۆبیای كۆمه  ) واته 150ش(نمره

ƿهخۆ�ƹد   :  یهشɃوه  كۆمه یوهپه  ان  كارɃƿكی  و  ƿهتی؛   �ǅیهندی  رنجی ی سهو چا�ƹكیانهخۆ�ƹدان 
كراویش بریتییه  ندی گریمانهكان.  ناوه ییهستهجه  وه؛ كاردانه رهسهكانی ƿه مامۆستا و قوتابییه 

بÞوانه ƿ)90ه ƿه3پاشكۆی(  ).   جɃگره 5مانكاتدا(هه).  بÞگه   وه)  بۆ  كه دیاریكران  مویان ههكان 
  رɄنین: نه
  
  

ش ڕاستɃتی بنیادیمان  رهɃنانی ڕاستɃتی ڕوكه: دوای دهConstruct ValidityڕاستɃتی بنیادی  
ƿهده پرۆسهرهɃنا،  بÞگهرجهسه  یهم  پهم  به یوهكان  بÞگههɃزیان ههستɃكی  كوخۆیان وه كان  بو، 

 .وه مانه

  
    ReliabilityجɃگیری 

 Split-Half Reliabilityش(شكردن بۆدوبه تی بهرɄگهی به �ǅیهكانی فۆبیای كۆمهجɃگیری بÞگه  

Confficient به هه):  كه پɃی  جوت،  و  تاك  یه30ر(سهبهژماری  هه كه)  ƿهمهره ی  ی Ǆگهكۆمهكی 
په دابه  كهوهتوɄژینه كه  دەركهوت  تاقیكردنه یوهشمانكردبوو،  دوای كهوهستی  مان 

به وهڕاستكردنه جɃگیریههاوكɃشه(تصحیح)  براون  سپɃرمان  وه  ƿ):0.899هبریتییه  كهی   .(
  )0.940(ƿه)بریتییه Internal Consistency -ڕɄكوپɃكی ناوخۆیی(ا�ƹتساق داخƼی 

  میشههه  زۆرجار   ندɄك جار هه  ن گمهدهبه  رگیزهه
1  2  3  4  5  
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ش و ڕیكوپɃكی نɃوخۆیی نیشان شكردن بۆدوبهبهڕɄگای  )جɃگیری به4(ی ژمارهخشته             

  دات ده

فۆبیای  
  تی �ǅیهكۆمه

  ڕɄگای: جɃگیری به

بۆدوبهبه -split(ش  شكردن 

Half( 
Cronbach’s Alpha  

0.899  0.940  
  

  تی�ǅیهندی ئاماری فۆبیای كۆمهتمهتایبه )5ی(خشته
Statistic 

69.18 Mean  
67.96 Median   
69.00 Mode      

434.482 Variance   
20.84 Std. Deviation  
95.75 Range  
0.414 Skewness  
0.360 -  Kurtosis   

31 Minimum   

126 Maximum   
0 Missing 

) 69.00) و مینوال(67.96ند() و ناوه 69.18یی(ندی ژمɃره بینین ناوه ده )5ی(خشته تÞɃوانین  به
ƿه  ئه  وهكترییهیهزۆرنزیكن  ئاماژهمهو  دابه به  یهش  نیمچه بونی  یه  شبونی  كانی  كهسروشتی 

  كاربهɃنین.كان بهترییهپارامه ئامارگرییه توانین ئامرازه ده وهئه ربه. ƿهكهوهی توɄژینهنمونه 
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  ڕوو. خاتهده كهوهی توɄژینهونه مكانی نكهشبونی یهدابه  )1ی(شɃوه 
  

شɃوه به پɃوه  یهم  پɃوانهتوانیمان  بۆ  كۆمه رɄك  فۆبیای  بۆئه�ǅیهكردنی  توɄژینهتی    یهوهم 
  گرɄت)خۆده تی ƿه�ǅیهری فۆبیای كۆمهی كۆتایی پɃوه وɄنه  2ین. (پاشكۆیبكهئاماده

  
  كان: ئامارگرییه  ئامرازه 

تاقیكردنهبۆیه   )tكانی(وهتاقیكردنه گۆڕاو؛  سه tكانی(وه ك  دووگۆڕاوی  خۆ؛  ربه)بۆ 
  دوو گۆڕاو. ) بۆ زانینی زیاتر ƿهANOVAكانی(وهتاقیكردنه

 

  :كه وهكانی توɄژینه پɃی ئامانجه كان به نجامه ی ئه وهڕو و شیكردنه خستنه   .5
كردنی و ڕاڤهوهكان و جیاوازی  و شیكردنه نجامه كان ئهپɃی داتا كۆكراوه وردی و بهدا بهشهم بهƿه

  ڕوو.ینهخهكان دهزانیارییه 
 

دوای   :كهوه ی توɄژینه كانی نمونه كهتی �ƹی یه�ǅیهئاستی فۆبیای كۆمه زانيني  م/  كهئامانجی یه 
 وت كهركه، دهداكهوهتوɄژینه  كانی نمونه كهر یهسهتی به �ǅیهری فۆبیای كۆمه شكردنی پɃوهدابه
ژمɃرهناوه  كۆمه ندی  فۆبیای  بریتییه�ǅیهیی  پɃوه)به ƿ)69.18ه  تی   به 20.84ری(�ƹدانی   ،( 

یی �ƹی ندی ژمɃرهوت كه ناوه ركه) ده(6))90(ر كه كراوی پɃوهندی گریمانهناوهراوردكردنی به به
-One-sample tی(وهكارهɃنانی تاقیكردنهكاتی به ƿه،  بچوكتره   كهوهی توɄژینهكانی نمونه كهیه

test (  به   وت كهركه ك گۆڕاو دهبۆیه)هایt هه(  هژماركراو بریتییهƿ)66.38 های(به   ) وهtیی  ) خشته
بهƿ)1.96هبریتییه ئاماژه Ǆگهبه )  ئاماری  به ی  بۆبه 0.05ئاستی(داری  ناوهوه رژه )  ندی ندی 
ی خشته  ك ƿهروه )، هه399ی ئازادی(نمره) به69.18(ƿه  ترهوره گه)  90(یهكه رهكراوی پɃوهگریمانه

  : وهته)ڕونكراوه 6(
  

 
 90) = 30( كهرهكانی پɃوهی بÞگه*ژماره3كان  وهندی هɃزی جɃگره= ناوهندی گریمانهناوه (6)
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 ك گۆڕاو بۆزانینی ئاستی فۆبیای بۆیه )One-sample t-testی(وه تاقیكردنه )6ی (خشته

  تی�ǅیهكۆمه 
ندی  ناوه  ق.نمونه  گۆڕاو

  یی ژمɃره
�ƹدانی  

  ری پɃوه
ندی  ناوه

  كراوگریمانه
  t-هایبه
  ژماركراو هه

ئاستی  
  داری ئاماژه

فۆبیای  
  تی �ǅیهكۆمه

  دارهǄگه به  66.38  90  20.84  69.18  400

 
كهكه رده)ده6ی(خشتهƿه ژمɃره ناوه   وɄت  یهندی  نمونه كهیی   وه بɃتهنزیكده  كهوهتوɄژینه  كانی 
جۆرɄك  به   )90-30نɃوان(  وɄتهكهتی ده�ǅیهری فۆبیای كۆمه ئاستی پɃوه  ن) چونكه گمهده(بهƿه
واته 30( كۆمه  )  نییه �ǅیهفۆبیای  بونی  واته90(تی  كۆمه   )  زۆربه �ǅیهفۆبیای  ئهرزه تی  م  .  

 نزمه  كهوهی توɄژینهǄگهكۆمه راورد به تی به �ǅیهئاستی فۆبیای كۆمه   كه  خاته ری دهش دهنجامه ئه
  . ندایهگمهدهسنوری به كه و ƿهوهی توɄژینهكانی نمونه كه�ƹی یه

  
 كهوهی توɄژینهكانی نمونه كهتی �ƹی یه�ǅیهی فۆبیای كۆمه ڕɄژهو دǄنیابون ƿهوه بۆزیاتر وردبونه   

 ڕوو: تهی خراوه كهنجامه ) ئه7ی(خشتهƿهدیاریكرد رزی و نزمیمان ی بهڕɄژه

  
  ڕوو خاتهتی ده�ǅیهفۆبیای كۆمهی توشبون به ) ڕیژه7ی(خشته

  كان گۆڕاوه 
ندی ناوه 

 كراوگریمانه
  ڕɄژه  ژماره 

  90  تی�ǅیهفۆبیای كۆمه
 +90  

- 90  
67  

333  
16.75)1 (  
83.25)2 (  

  %100  400  كۆ 

  
 

)1( 67 /400*100 =16.75 . 
)2( 333/400*100 =83.25 . 
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ڕیژهكه رده)ده7ی(خشتهƿه به وɄت  توشبون  كۆمهی  ƿه�ǅیهفۆبیای  یهتی  نمونهكه�ƹی  ی كانی 
بریتییهوهتوɄژینه واته )ƿ)16.75%هكه  قوتابیانهئه  ،  ناوه و  زیاتره  ی  ) ƿ)90هندیان 

ƿه 16.75ی(%ڕɄژه)به 67(بهكسانهیه ئه )  قوتابیانهكاتɃكدا  ناوه و  بچوكترهی  یان   ندیان 
  .  كهی نمونهكهیه)ƿه83.25ی(%ڕیژه)قوتابی به 333()بریتین ƿه 90(بهكسانهیه
كانیان ڵ منداǄهگهƿهǄه  تر مامهی خɃزانی كوردی هوشیارانه وهوÞɄای ئه  وهدرɄتهش واɃƿكدهمهئه
ƿهكهده قوتابخانه ههن،  تاڕادهمانكاتیشدا  ژینگهیهكان  ƿهك  ڕهی  بۆقوتابیان    خساندووهباریان 

خۆبونیان �ƹدروست  ڕبهباوه ن و جۆرɄك ƿهبكهشهگه  وه تییه�ǅیهرونی و كۆمهڕوی دهی ƿهوهبۆئه 
ی ندین دیاردهچهیان بهكانمان، ئاماژهوتنه میانی چاوپɃكهقوتابیان ƿهشɃك ƿهبه  نده رچهبɃت. هه 

زاره  توندوتیژی  ڕهنادروستی  و  دهكی  هه�ƹیهƿه  وهكردهفتاری  ƿهن  و ندɄك  مامۆستا 
كانیان و هاواركردن و  وانه  دان بهدی و گرنگی نهمسارك جنɃودان و خه، وهوهكانه ره بهڕɄوهبه
  كانیان. تی قوتابییه �ǅیهرونی و كۆمه كردنی باری دهچاونه ڕه
 كه وهی توɄژینهكانی نمونه كهتی �ƹی یه�ǅیهتوانین بɃǃین فۆبیای كۆمه ش دهنجامه م ئهپɃی ئه به
نزمدایهƿه بهبه  ئاستɃكی  پɃشوووهتوɄژینهراورد  ئهكانی  نجامی  ئه  نزیكش  مه، 

هتهات،  وهتوɄژینه و  ڕیژهدهكه  (8))2022ی:(میدون  كۆمه ɃǄن  فۆبیای  قوتابیانی  �ǅیهی  �ƹی  تیی 
  بɃت. %) ده23.75زانكۆ(

تی �ǅیهئاستی فۆبیای كۆمه   ) كهGardi, 2016ی:(وهی توɄژینهوانهپɃچه  نجامه م ئهكاتɃكدا ئهƿه
ئاماده  رزه به قوتابیانی  ƿه�ƹی  هه یی  دهنɃوشاری  هه31.25(%گاتهوɃƿرو  ها  روه )، 

 ر قوتابیانی زانكۆ كردبویان، ئاماژه سه  ƿه)كهAli, Kareem and Al-Banna, 2016ی(وهتوɄژینه
زۆربه به كۆمهئاستɃكی  فۆبیای  ده�ǅیهرزی  ƿه  كاتتی  یهنیوهزیار  نمونهكهی  ی كانی 

كۆمهكهوهتوɄژینه فۆبیای  هه�ǅیهیان  ƿهبووه تیان  توɄژینههه.  )،  2016ی(ابریعم،  وهمانكاتدا 

 
�ǅم جیاواز)بهی  كات و جɃگهكی تر(ƿهیهوهند توɄژینهنجامی چهئه به  راورد كراوهبه  یهوهم توɄژینهكانی ئهنجامهئه  (8)
توɄژینهئه نه�ƹیهƿه  وانهو  تیۆری  تهته خراونه نی  ئهڕوو،  بهنجامهنها  دهكانی  ƿهكهراورد  ئهگهین  ئهڵ  م  نجامی 

 . ویهتوɄژینه
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توɄژینهئه ئاماژهكهوهنجامی  ناوه  به  یان   دهئاستɃكی  ƿهند  كۆمه  كات  �ƹی �ǅیهفۆبیای  تی 
  كاران. رزه هه
ئه ده جیاوازی  توɄژینهكرɄت  كه وهنجامی  پɃشوو  ههƿهكانی  ئهشاری  ئهنجامدراوه وɃƿر  م و 

كۆمه   ƿه  یهوهتوɄژینه فۆبیای  بۆئه �ǅیهئاستی  ئهوقوناغهئه  وهڕɄتهبگهوه  تی  دوو  ی  و 
ی Ǆگهتی و ئابوری و سیاسی كۆمه�ǅیهختی كۆمهقۆناغɃكی سه   نجامدراوهی تɃدا ئهیهوهتوɄژینه

به  بوو  ƿهكوردی  ƿه گشتی  باشور،  سهبهكوردستانی  قهرههر  جهǄدانی  ƿه یرانی  نگی(داعش) 
مانگی 2014-6مانگی( كه2017-12تا  خستهبه )خایاند،  عɃراقی  خاكی  زۆری  ژɄر   شɃكی 

خۆیهمانÞه رفه بویهوه وایی  ƿهو  ɃƿشاوɄك  پهئاوارههۆی  ƿهنابهو  پهههر،  و  بهنامانكاتدا  ر 
ƿهیهئاواره  ڕوویان  زۆر  ƿهههكی  كرد  كوردستان  ƿه�ƹیهرɄمی  و  Ǆدانی رههسه  وهكیتریشه�ƹیهك 

بهقه دارایی  بهیرانی  بÞینی  ههبودجه شههۆی  ƿهی  كوردستان  به�ƹیهرɄمی  دۆخɃكی    غداوهن 
ƿهسه ڕوی  ژیان  دهههختی  و  ƿهرفهرɄمكرد  ژیان  و  كاركردن  تی  رفهختدابو، دهدۆخɃكی سهتی 

جگه   وه،م بویهك كه یی بۆ سɂ یهنزیكهران به رامنبهی فه و موچهوهم بویهواوی كه تهكاركردن به 
به دواكه  ƿه بهیهشɃوه وتن  ƿهردهكی  موچهوادهوام  خۆی  ئهدهنهی  بɃگومان  دۆخهدرا؛  پɃش   م 

كاریگه هه كۆمه موشتɃك  ده�ǅیهری  و  گه تی  ههه وررونی  ƿهی  كۆمهسهبو  و  و خɃزان  تاك  . Ǆگهر 
قهگه ئه بهرچی  ئɃستاش  تاكو  دارایی  بهتهیرانی  كۆمهواوی  ƿهǄگهرۆكی  كوردی  رɄمی ههی 

به  ƿههیوهتوɄژینه  وهكیتره�ƹیهƿه .داوهرنهكوردستانی  گه ههك  كوردستان  یشتووه رɄمی 
تیش تایبهخوɄندن بهƿه  وتنه كانی دوركهره كاریگه  هۆكاره كɃكن ƿهكان یهیرانهقه  ی كهنجامه وئه به

  )Sulayman and Ahmed, 2021:352( زی نɃرگه �ƹی ڕه
ئه وهƿهجگه  مهئه دهوهتوɄژینهنجامی  ی  كۆمه سانه وكهئه  ریانخستووهكان  فۆبیای  تیان �ǅیهی 

ههدǄه  یههه زیاتریان  كارامه   یهڕاوكɃی  كۆمهو  �ƹوازه �ǅیهیی  كارɃƿكی  ƿه  تیان  كاتی 
هاوشانی فۆبیای    ƿماندویانهكان سهوهمانكاتدا توɄژینههه)، ƿهHeiser, 2004: 56تیاندا(�ǅیهكۆمه 
ی فۆبیای سانهوكه%) ئه 69ی(ڕɄژهبه  ƿمɃنراوه، سهǄدایهگهرونی تری ƿهژانی ده تی شǃه �ǅیهكۆمه 
  )34: 2010(وردة، یهرونی تریان ههژانی ده مانكاتدا شǃه ههƿه یهتیان هه�ǅیهكۆمه 
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كۆمه گهئه  فۆبیای  به �ǅیهرچی  ƿهتی  ههره سهزۆری  قۆناغی  سه رزه تای  بهǄدهرهه كاری  �ǅم دات، 
یهڕɄژه �ƹی  توشبوان  نمونهكهی  توɄژینهكانی  بهبه  كهوهی  توɄژینهǄگهكۆمه راورد  ، نزمترهوه  ی 

ی چاره ڕɄگه  و پɃویستهرنجهش جɃگای سهیهو ڕɄژهی توشبوان ئه پɃی ڕɄژهشدا به وهڵ ئه گهƿه
  .وهم بكرɄتهش كهیهوڕیژهی ئهوهر بۆئه بهگونجاو بگیرɄته

تیۆری(چاره ƿAlbert Allisیس(ئه تیۆرڤانی  عه سه)  هه ری  ڕه قӂ؊نی  وایهǄچونی  : فتاری)پɃی 
كاریگهوه ئه ƿهی  ههسهری  تاك  بۆئاسودهر  نیگه یه  و  واتهوه بیركردنه  كانی رانییهیی    كانɃتی، 

بɃت، رتاك ههسهفتاری ƿهǄچونی و ڕه ری ههكات كاریگه كان وادهی بۆڕوداوهوه تÞɃوانین و Ƀƿكدانه
عهیهشɃوه ربهگه ئه بیریكردهكی  Ƀƿكدانهوهقӂ؊نی  بۆڕوداوهوهو  ئهی  یشی  كهنجامهئه  وه كانكرد 
ی  كهنجامهئه وه كانكرد ئهی بۆڕوداوه وهقӂ؊نی Ƀƿكدانه كی ناعه یهشɃوهر به گهبɃت و ئه رɄنی دهئه
چۆنɃتی    به  یهندی ههیوهش پهمه. ئهوهكاته كان دهییهرونده  ژانه بɃت و تاك توشی شǃهرɄنی دهنه
یاندنی ی پɃگهر پرۆسهگهتی ئه �ǅیهیاندنی كۆمهنɃوخɃزان و پɃگه تایی تاك ƿهرهی سه ردهروهپه

كاندا  ڵ ڕوداوهگهƿه  Ǆهقӂ؊نی مامهعه به  وهقӂ؊نی بɃت ئه تاكانی ژیانیدا عهره سهتی تاك ƿه�ǅیهكۆمه 
ئه ده و  به گهكات  ناعه یهشɃوه ر  بۆڕوداوه كی  تاك  تÞɃوانینی  په قӂ؊نیش  كرابɃت رده روهكان 
ر تاك سهری ƿهكان كاریگهڕوداوه كات. واته كان دهڵ ڕوداوهگهƿه Ǆهقӂ؊نی مامه كی ناعهیهشɃوه به

هۆی بɃتهكات و دهروست دهǄچونی دری هه �ƹی تاك كاریگهكان ƿهی ڕوداوهوه Ǆكو ɃƿكدانهنابɃت به 
مان دانیشتوانی هه  شɃك ƿهبه  شهم جیاوازییهرئهتی �ƹی تاك، هه�ǅیهǄدانی فۆبیای كۆمه رههسه

  ن توشنابن. شɃكیتریشیان زۆرینه بن و بهكان دهنییهروده توشی فشاره  Ǆگهكۆمه 
وایه  ئɃمه به   پɃمان  و  ژیان  پرۆسهتایبهشɃوازی  پɃگهتی  كۆمهی  په�ǅیهیاندنی  و  ی ردهروهتی 

خɃزانه  و  باوان  ƿهنادروستی  به�ƹیهكان  و  زاره ك  توندوتیژی  بهكارهɃنانی  و  كارهɃنانی كی 
زمونی م و ئهكهی یهپƼهبه  وهمامۆستایانهم ƿهشɃكی كه ن به�ƹیهیی ƿهرده روهی ناپهواژه ستهده

  تی. �ǅیهفۆبیای كۆمهم هۆكارن بۆ توشبون به ی دووهپƼهس بهكه تاكه
  . ممانكهئامانجی یهیشتین بهگه یهم شɃوه به
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: جۆری  كه وهكانی توɄژینهپɃی گۆڕاوه تی به �ǅیهزانینی جیاوازی فۆبیای كۆمه   م/ئامانجی دووه 
وɄژه �ǅیهكۆمه  و  خوɄندن(زانستی  ƿقی  مɂ)؛  قوتابخانه تی(نɃرو  جۆری  و  یی)؛  (حكومی 

  رز)دا. ند، بهژار، مام ناوه ناحكومی)؛ ئاستی بژɄوی(هه 
  
كۆمه -أ فۆبیای  جیاوازی  به�ǅیهزانینی  كۆمه تی  جۆری  فۆبیای �ǅیهپɃی  بۆ  مɂ)؛  تی(نɃرو 

تاقیكردنه�ǅیهكۆمه  سه Independent Sample t-testكانی(وهتی  بۆدوگۆڕاوی  خۆمان  ربه) 
  ڕوو: ته) خراوه 8ی(خشتهƿهبوون كه وهی خواره یهم شɃوه كانیش به نجامه كارهɃنا ئه به
  

  ڕوو: خاتهتی ده�ǅیهتی بۆ فۆبیای كۆمه�ǅیهپɃی جۆری كۆمه )جیاوازی به 8ی(خشته
فۆبیای  

  تی �ǅیهكۆمه
جۆری  

  تی �ǅیهكۆمه
ندی  ناوه

  یی ژمɃره
�ƹدانی  

  ری پɃوه
  tهای به

  ژماركراو هه
ئاستی  

  داری Ǆگه به

  نییهدارǄگه به  0.427  20.77  68.66  نɃر

ɂ20.92  69.55  م  

نییهكهرده)ده8(یهخشتهم  ƿه جیاوازی  كۆمه گهڕهپɃی  به  وɄت  بۆفۆبیای   (ɂم و  تی �ǅیهز(نɃر 
جۆرɄك جیاوازی    یهوانهƿه  نده رچهتی. هه�ǅیهری فۆبیای كۆمه ی گشتی پɃوهر ئاستی نمرهسهƿه
 نگهش ڕهمه زی مɂ، ئهگهندی ڕهوه رژهبهكان) ƿهییهستهجه   وهی (كاردانهپɃكهاتهدی بكرɄت ƿهبه

كانیان  وهست و سۆز و كاردانهناتوانن هه   كه  وهڕɄتهزی مɂ بگه گهندی ڕهتمهبۆسروشت و تایبه
كان  تییه�ǅیهكۆمه   ندهناوه ش زۆرجار ƿهمه ن، ئهخهردهكانیان دهییهستهجه  وهو كاردانه وهبشارنه 

دهبه ههدی   ɂم نɃرو  كاتɃك  دیمهكرɄت  دهمان  تراژیدی  ڕهنی  بهگهبینن   ɂم خɃرایی زی 
  .وهیشارɄتهده زی نɃر كه گهی ڕهوانه دات پɃچهكانی نیشان دهɃسكهفرم

نه توɄژه  كۆمهران  بۆفۆبیای   ɂم نɃرو  نɃوان  جیاوازی  ده�ǅیهبونی  سروشتی    وهڕɄننهگهتی  بۆ 
ƿه Ǆگهكۆمه  كوردی  كه ی  كاǄبونه زییهگه ڕه  جیاوازییه  ئɃستادا  زۆر  پرۆسهƿه  وهتهكان  ی كاتی 
كۆمه پɃگه كه�ǅیهیاندنی  نه  تی  تɃدیا  دهتاك  نما  و  و كهش  ƿهسایهكات  ڕهوقۆناغه تی  نگɄÞژی  دا 

ك شɃواز  یهكان به مانكاتدا قوتابخانه ههبɃت تɃیدا، ƿه تی ده�ǅیهفتاری كۆمهكرɄت تاك فɃری ڕه ده
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دهردهروهپه كوڕان  و  كچان  ئه كهی  دهمهن،  ئه بɃته ش  جیاوازییهوههۆی  كان زییهگه ڕه  ی 
  . وه مترببɃتهكه

نجامی  )، ئه2017)، و (اƿرقاد،  2016ی:(ابریعیم،  وهنجامی توɄژینهریبی ئهش هاوتهنجامه م ئه ئه 
ی ر نمرهسهتی ƿه�ǅیهفۆبیای كۆمهƿه ك نییههیچ جیاوازیبیه   كه   ریانخستووهكانیان ده وهتوɄژینه

  تیدا. �ǅیهفۆبیای كۆمه ز ƿهگهپɃی گۆڕاوی ڕه گشتی به 
) Gardi, 2016كانی(وهنجامی توɄژینهڵ ئه گهƿه  جیاوازه  نجامه م ئهبینین ئه �ǅم كاتɃكیش ده به
تی �ǅیهندی كوڕان و �ƹی كوڕان فۆبیای كۆمه وهرژهبهƿه یهجیاوازیی هه كردووهوهی بهئاماژه  كه

به به   زیاتره ڕه راورد  ئه مه ئه  نگهكچان،  بۆ  گه وهتوɄژینه  كه  وهڕɄتهبگه  وقۆناغه ش  تɃدا  ی  ردی 
یرانی دارایی؛ ی كوردی گرتبوو: هاتنی(داعش)؛ قه Ǆگهرۆكی كۆمه یران بهسɂ قه  نجامدراوه ئه
م ی كوردیدا تائهǄگهكۆمه ƿه  ندی. دیارهتی ناوه رɄم و حكومهتی هه یرانی سیاسی نɃوان حكومهقه

می بژɄوی و  و خه  ستۆدایهئهكانی خɃزانی زیاتر ƿهییهرپرسیارɄتزی نɃر به گهش ڕهختهوه ساته
ƿه  خɃزان  كاریگهكɃشهپاراستنی  زیاتر  Ƀƿكردوون  وای  به كان  قهتایبهربن  دارایی تی  یرانی 

  ربوو!  دا پÞوكɃنهمهردهوسهƿه
توɄژینهههƿه  اƿطنطاوي،  وهمانكاتدا  و  مظƼوم  وایه)،  2018ی(رفاعی،  هه  پɃیان    یهجیاوازی 

نجامی  ) ئه 2022) و (میدون و هتهات،  2010وردة،  (ندی كچان؛  وه رژهبهتی  ƿه�ǅیهفۆبیای كۆمه ƿه
تی �ǅیهفۆبیای كۆمهنɃوان نɃرومƿ ɂهƿهیه  جیاوازی كرۆكی هه  كه  ریخستووهیان دهكهوهتوɄژینه

ئهوهرژه بهƿه كچان.  ڕهمه ندی  جیاوازییه  نگهش  كۆمهكوƿتورییه  بۆسروشتی  نɃوان  ی Ǆگهكانی 
  .نجامدراوه یان تɃدا ئهوانهوتوɄژینهئهكه وهڕɄتهگهكانیتر دهǄگهئɃستادا و كۆمه كوردی ƿه

ƿههه  وهكیتره�ƹیهƿه  ئاماژه توɄژهندɄك  بهران  فۆبیای به  نگهڕه  كردووه وه یان  ئاستی  رزی 
ƿه�ǅیهكۆمه  ƿهههتی  بۆئه وهتوɄژینهندɄك  ئاماژه گهڕه   وهڕɄتهبگه  وه كاندا  زیاتر   ɂم ترس به  زی 

  )640: 2022زی نɃر(میدون و هتهات، گهڕهراورد بهوɄت بهكهردهریان دهسهƿه
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(حكومی و ناحكومی) بۆ فۆبیای پɃی جۆری قوتابخانهتی به �ǅیهزانینی جیاوازی فۆبیای كۆمه-ب
تاقیكردنه�ǅیهكۆمه  سه Independent Sample t-testكانی(وهتی  بۆدوگۆڕاوی  خۆمان  ربه) 

  ڕوو:  ته) خراوه 9ی(خشتهƿهبوون كه وهی خواره یهم شɃوه كانیش به نجامه كارهɃنا ئه به
    

  ڕوو: خاتهتی ده�ǅیهبۆ فۆبیای كۆمه پɃی جۆری قوتابخانه)جیاوازی به 9ی (خشته
فۆبیای  

  تی �ǅیهكۆمه
جۆری  

  قوتابخانه
ندی  ناوه

  یی ژمɃره
�ƹدانی  

  ری پɃوه
  tهای به

  ژماركراو هه
ئاستی  

  داری Ǆگه به

  نییهدارǄگه به  0.516  20.68  69.48  حكومی 

  21.44  68.20  ناحكومی 

پɃی جۆری  تی به�ǅیهفۆبیای كۆمه ƿه جیاوازی نییه كه وهبɃته )ڕونده9(یهخشتهمƿه وه وردبونهبه
  (حكومی و ناحكومی). قوتابخانه 

بۆده توɄژه وای  كهران  پɃگهپرۆسه  چن  كۆمهی  یه�ǅیهیاندنی  نمونه كه تی   كه وهتوɄژینهی  كانی 
شن،  كی زۆر هاوبهیهكان تاڕادهریتییهكوƿتوری و ژیاری و نه   ندییهتمهو تایبه  وهكهیهزۆرنزیكن ƿه 

ƿهته جیاوازی  ڕهكوƿتورییه كارییه  ورده نها  ئهبه  نگه كاندا  بكرɄت،  هۆكاره مهدی  نه   ش  بونی  بۆ 
  .كهوهی توɄژینهكانی نمونه كهتی �ƹی یه�ǅیهفۆبیای كۆمه جیاوازی ƿه 

ئه  وهكیتره�ƹیهƿه  كۆمه تیۆری  بۆفۆبیای  وایه�ǅیهƿیس  ƿهیه  تی، پɃی  كانی فۆبیای هۆكاره  كɃك 
می ردهكانی سهرییهس و كاریگهكهكانی ژیانی تاكهپɃشینهزمونه  بۆئه  وهڕɄتهگهتی ده�ǅیهكۆمه 

ڕه كۆمه ƿه  یهوڕɄژهئه  نگهمنداǄی،  فۆبیای  بگه�ǅیهبونی  په  وهڕɄتهتی  ی رده روهبۆشɃوازی 
 كانی ژیانیدا.قۆناغهس ƿهكه زمونی تاكهتایی خɃزان و ئه ره سه

كۆمه-ج فۆبیای  جیاوازی  به�ǅیهزانینی  وɄژه تی  و  خوɄندن(زانستی  ƿقی  فۆبیای پɃی  بۆ  یی) 
تاقیكردنه�ǅیهكۆمه  سه Independent Sample t-testكانی(وهتی  بۆدوگۆڕاوی  خۆمان  ربه) 

  ڕوو:    ته) خراوه 10ی(خشتهƿهبوون كه وهی خواره یهم شɃوه كانیش به نجامه كارهɃنا ئه به
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  ڕوو:خاته تی ده�ǅیهپɃی ƿقی خوɄندن بۆ فۆبیای كۆمه )جیاوازی به 10ی (خشته

فۆبیای  
  تی �ǅیهكۆمه

ƿقی  
  زانستی

ندی  ناوه
  یی ژمɃره

�ƹدانی  
  ری پɃوه

  tهای به
  رهɃنراو ده

ئاستی  
  داری Ǆگه به

  نییهدارǄگه به  1.167  20.80  68.38  زانستی

  20.91  71.03  یی وɄژه

 
كه كهرده)ده10(یهخشتهم  ƿه نییه وɄت  كۆمه ƿه  جیاوازی  به �ǅیهفۆبیای  ƿقی تی  گۆڕاوی  پɃی 

پɃی جۆری خوɄندن زانستی تی به�ǅیهكۆمه بینین فۆبیای  یی)كاتɃك دهخوɄندن(زانستی و وɄژه
نییه و وɄژه نییهكاریگه  م گۆڕاوه ئه  ، واتهیی جیاوازیی   نگهتی، ڕه�ǅیهر فۆبیای كۆمه سهƿه  ری 

كۆمه   وهڕɄتهبگه ئابوری و  ئاستی  Ƀƿكنزیكی  ته �ǅیهبۆ  نزیكی  و  كوƿتوری  و  یهمهتی  كانی  كهنی 
 ك پرۆگرام ƿه رونی وه ندروستی ده تهبه  ت نییه تɃكی تایبهكیتر بابه�ƹیهكه، ƿهوهی توɄژینهنمونه 

جیاوازییهندهناوه  تاكو  بخوɄندرɄت  خوɄندن  ده كانی  ƿهركه كان  بɃǃین ده  وهرئه بهوɄت  توانین 
ƿۆژیكییه ئه نمونه كهیه  كه  نجامɃكی  توɄژینهكانی  نه كهوهی  جیاوازیان  ƿهمان  فۆبیای بɃت 

كانی: (رفاعی، مظƼوم و اƿطنطاوي، وهنجامی توɄژینهش هاوشانی ئهنجامه م ئهئه یتی.�ǅیهكۆمه 
(اƿرقاد،  2018 و  كه2017)  وایه)  نییه    پɃیان  جیاوازی  و بههیچ  خوɄندن(زانستی  ƿقی  پɃی 
  تی. �ǅیهفۆبیای كۆمه یی) ƿهوɄژه

  
م رز)، بۆئه ند، بهژار، مامناوهپɃی ئاستی بژɄوی ژیان(هه تی به�ǅیهزانینی جیاوازی فۆبیای كۆمه-د

 یه ی بزانین جیاوازی ههوهكارهɃنا، بۆئه )مان بهOne Way ANOVAی(وه تاقیكردنه  ستهبهمه
  ش ƿهمهنجامی ئه تی، ئه�ǅیهفۆبیای كۆمه   رز) ƿه ند، بهژار، مامناوه نɃوان ئاستی بژɄوی ژیان(ههƿه

 ڕوو:ته )خراوه 11ی(خشته
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  پɂ گۆڕاوی ئاستی بژɄوی ژیانتی به�ǅیه)بۆزانینی جیاوازی فۆبیای كۆمه11ی(خشته

ی  رچاوهسه
  جیاوازی 

كۆی  
  كانجارانه

ی  نمره
  ئازادی 

ندی  ناوه
كۆی  

  كانجارانه

های  به
  رهɃنرارو(ف)ده

  های(ف) به
  یی خشته

  نجامئه

Between 
groups  

  دارهǄگه به  3.00  6.347  2685.762  2  5371.524

Witgin groups  167986.646  397  423.140  
Total 173358.170  399    

بۆجیاوازی ئاستی بژɄوی ژیان   وه كاته)ڕوندهANOVAكانی(وهنجامی تاقیكردنه)ئه 11ی(خشته
كان نɃوان گروپهƿه  یهجیاوازی هه   كه  وهبɃته ڕون ده  وهدا ئهیهم خشتهتی. ƿه �ǅیهفۆبیای كۆمهƿه

كۆمه  فۆبیای  به�ǅیهبۆ  كهتی  ژیان،  بژɄوی  ئاستی  گۆڕاوی  ) ƿ)6.347ههای(ف)بریتییهبه  پɃی 
  . داری جیاوازییهی ئاماژهǄگهش بهمه) ئه 0.05(ƿه مترهش كهمه)ئه0.002داری(ئاستی ئاماژه به

ئاراسته  جیاوازییهبۆزانینی  یهی  ƿه كان  پاشهوهتاقیكردنه  كɃك  به كانی  كه كیمان   كارهɃنا 
  ):Scheffeی(وهتاقیكردنه

  
  كی شیفیهراوردی پاشهكانی بهوهنجامی تاقیكردنه)ئه 12ی (خشته

كۆمه تی  �ǅیهفۆبیای 
بژɄوی  به ئاستی  پɃی 

  ژیان 

جیاوازی  
  كان ندهناوهƿه 

Mean Differences 

ئاستی  
  داری ئاماژه

  نجامئه

  دار نییهǄگه به  0.110  8.12262  رزبه---ندناوه

  دارهǄگه به  0.002  23.54399*  رز به ---ژارهه

  دارهǄگه به  0.024  15.42137*  ندناوه---ژارهه

به  كه   وهبɃته)ڕونده12دا(یهخشتهم  ƿه بونی  ƿهǄگههۆكاری  جیاوازی  كۆمه داری  تی �ǅیهفۆبیای 
�ƹی(ههوه  ڕɄتهگهده جیاوازی  بونی  ƿه23.54399جیاوازی(  ژار)به بۆ  (به گه)  ئاستی  رز)؛  ڵ 
جیاوازی(روه هه ƿه15.42137ها  ناوه گه   )  ئاستی  بهڵ  ئاماژه Ǆگهبه ند،  -0.002داری( ی 

یه)به 0.024 كهدوای  ƿه(كدا  به 0.05متر  ئاماژه )،  ئاماری  به�ǅم جیاوازی  نهداری  ƿهدی  نɃوان  كرا 
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ناوه  به چینی  و  ئه ند  ئهرز.  پɃچهنجامه م  ئهوانهش  توɄژینهی  و  وهنجامی  مظƼوم  ی:(رفاعی، 
ئه 2018اƿطنطاوي،   توɄژینه)  گهكهوهنجامی  نییه نجامه وئه ئه  تهیشتونهیان  پɃی به  ی جیاوازی 

  ئاستی بژɄوی ژیان. 
بۆ وه ڕیتهگهش دهكهو جیاوازییه یهپɃی ئاستی بژɄوی ژیان جیاوازی هه تی به �ǅیهفۆبیای كۆمه 

كان ژاره هه  منداǄی خɃزانه   كه  وهڕیتهبگه  وه بۆئه  نگهش ڕهم جیاوازییهژار. ئهئاستی بژɄوی هه 
زۆرینه وهƿهجگه بهی  بهیان  خɃزانه ڕɄوهرپرسیارɄتی  ژیانی  ƿهبردنی  و سهكانیان  رشانه 

به یهشɃوه به گرنگی  ناتوانن  ئاسایی  كۆمهتییه�ǅیهكۆمهندییه  یوهپهكی  كارɃƿكی  و  تی �ǅیهكان 
 وهكیتریشه�ƹیهك و ƿه�ƹیهƿه  وهمɃنɃتهناچǃی ده نیوه كانی ژیان تɃیاندا بهییهن و كارامه خۆیان بده 

 ست نییهردهو به  پɃویستیانهی كهوشتانهبۆ ئه  یهان ههڕاوكɃیرانی و دǄهم و نیگهخه  میشههه
تاڕادهوه كه  تریان  بهیهك هاوڕɄكانی  بۆیان  ئهستهردهك  ستی كان ههژارهههكات ƿهش وادهمه، 

تɃكه�ǅیهفتاری خۆ�ƹدانی كۆمه ڕه  مزانین �ƹیان دروستبɃت و توشی جۆرɄك ƿه كهخۆبه  ڵ تی و 
  . وهتیی ببنه�ǅیهنجامیشدا توشی فۆبیای كۆمه ئهƿه وه بون ببنهنه
  مان. ئامانجی دووه یشتین بهگه یهم شɃوه به
  
 كان ڕاسپارده . 6

ئهƿه   رده روهتی په زاره ی وهئاراسته   ك ڕاسپاردهیه، ژماره كهوهكانی توɄژینهنجامهژÞɄ ڕۆشنایی 
به كهده بهگه   ستیبهمهین  ƿهیهǄگهǄساغی و كۆمه رونساغی و كۆمه ده  یشتن  خۆشی  نهكی دور 
  رونی: ده

كان رونییهده  ژانه ری شǃه جۆر و كاریگه  كان بهندانی قوتابخانه ئاشناكردنی مامۆستایان و كارمه -أ
ی خوƿی چÞو پÞی وهی كردنهڕɄگهش ƿهمهئه می،  ردهكانی به تی قوتابی و كۆسپهسایهر كهسهƿه

ڕɄكردن و  به  جۆرɄك دوربɃت ƿه زا به تواناو پسپۆڕ و شارهسانی بهن كه�ƹیهƿه  تانهو بابهت بهتایبه
  ڕۆتینی. 

به-ب مامۆستایان  ههتمهتایبه  ئاشناكردنی  قۆناغی  پɃویستییهرزهندی  و  و ستهجه  كاری  یی 
ƿهǄهمامه   كان و چۆنɃتیتییه�ǅیهرونی و كۆمه ده ڵ گهƿه  وهفتار)ه و ڕه  ڕوی (گوفتاری دروست 
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عریفی ی مه شهبۆگه  پɃویستیانهی كه ویانهعنهمه  وپɃویستییهكاری و تɃركردنی ئه رزه قۆناغی هه
كۆمه  ده�ǅیهو  و  ئهتی  ƿهمهرونی؛  هوشیاركردنهڕɄگهش  ƿهوه ی  مامۆستایان  قۆناغانه ی   و 

تایبهوه كردنهبه خوƿی  ƿهی  به �ƹیهت  گرنگیدان  و  (وه وانه   ك  هونه كانی  و  كɃشان،    وɄنه-ررزش 
  كانداقوتابخانه مۆسیقا، شانۆ....)ƿه 

مامه   -ج ƿه ǄهچۆنɃتی  دروست  قۆناغهگهكردنی  چاودɄریكردنی جیاوازه   ڵ  فɃرخوازان  كانی 
ژار  هسانی هڵ كهگهی دروست ƿهǄهبۆچۆنɃتی مامهی  قوتابیان  وهوكردنی و هوشیاركردنهپÞɃه

مانكاتدا ههƿه؛  و بواره ت بهركردنی ڕینمایی تایبهدهی  ڕیگهش ƿهمه، ئهكانی خوɄندنداندهناوهƿه
م ی كه سانهتی دانɃك بۆ كه ر یارمه ی ههوهƿه  وهكان هوشیاربكرɄنهی قوتابخانه ئیداره  پɃویسته

  زانن.  نه تییهویارمه كانی تر بهكی نهɃنی بɃت و قوتابییه یهشɃوهبه ت پɃویستهرامه ده
  
  كانپɃشنیازكراوه  وه توɄژینه . 7
 تی. ڕهكانی فۆناغی بنه قوتابخانه مان ناونیشان ƿه هه-ا

  . وهیهتی�ǅیهفۆبیای كۆمه  ندی به یوهپهتی نɃو خɃزان و �ǅیهكارɃƿكی كۆمه  -ب
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  كان: ره ری ڕاستگۆیی پɃوهنگɃنهǄسه)ناوی پسپۆڕانی هه1پاشكۆی (

 پسپۆڕ  بÞوانامه شوɄنی كاركردن 
نازناوی  
 زانستی

  ناو
  ژ

  1 عمر ابراهیم عزیز  پرۆفیسۆر  كانتوانسته دكتۆرا  رونزانی ده-ئادابكۆɃƿژی 

 پرۆفیسۆر  تی �ǅیهگۆڕانی كۆمه دكتۆرا  Ǆناسی كۆمه-كۆɃƿژی ئاداب
عبداƿحميد عƼي سعيد  

 برزنجي

2  

  3 مۆید اسماعیل جرجیس  پرۆفیسۆر  رونی ندروستی دهته دكتۆرا  ڕɄنمایی -ردهروهكۆɃƿژی په

  4  سهƿیم بطرس اƿیاس  پرۆفیسۆر   نی دهی مهǄگهكۆمه  دكتۆرا  Ǆناسی كۆمه-ئادابكۆɃƿژی 
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  5  محمد محی اƿدین صادق   پ.ی   نگاندن ǄسهپɃوان و هه  دكتۆرا  ڕɄنمایی -ردهروهكۆɃƿژی په

  دكتۆرا  Ǆناسی كۆمه-كۆɃƿژی ئاداب
رونزانی  ده

  تی �ǅیهكۆمه
  جوان اسماعیل بكر   پ.ی 

6  

  زانسته-ز.سɃƼمانی
كاری  -كانتییهمرۆڤایه

 تی �ǅیهكۆمه

  ƿقمان صاƿح كریم   پ.ی   كان ییهژینگه زانسته  دكتۆرا 

7  

  
  تی�ǅیه ری فۆبیای كۆمه ) پɃوه 2پاشكۆی(

  ی زانستی                                               وهتی خوɄندنی با�ǅو توɄژینه زاره وه 
  وɃƿر                     هه - دین�ƹحه زانكۆی سه 

  Ǆناسیشی كۆمه به -كۆɃƿژی ئاداب
�ǅندنی باɄدكتۆرا -خو  

 2021-2022ساǄی خوɄندنی 

  
  فɃرخوازی ئازیز!  

پɃوه ئه  به یه وه توɄژینه   به   تهتایبه   ره م  زانستی  كۆمه كی  مامۆستاو  �ǅیه ناونیشانی(كارɃƿكی  نɃوان  تی 
ندی كانی ناوه ییه ئاماده  قوتابخانه) ƿه وه تییه�ǅیه Ǆچونی و فۆبیای كۆمه كی هه زیره ندی به یوه قوتابی و په 

  وÞɃƿ. شاری هه 
ین  ستنیشان بكهده   و كۆسپانهوكɃشه دات ئهتیمان دهكی ڕاستو دروست، یارمه یه شɃوه ت بهوه �ǅمدانه وه 
  ییدا.  رده روه ی په پرۆسه ڕɄی فɃرخوازان ƿه  دɄنه كه 

  تɃبینی:
  ناونوسین ناكات.پɃویست به -1
  .هǃɃه جɂ مه �ǅم بهبɂ وهك بهیه هیچ بÞگه  تكایه -2
  هɃنرɄت. كارده ستی زانستی به بهنها بۆمهت ته كهوه �ǅمدانه وه -3
ئاستی   )ƿه دانانی هɃمای(  ك. بهیه ربÞگه بۆ هه  �ǅمی تۆیه Ǆكو وه، بهنییه Ǆه �ǅمɃك ڕاست و هههیچ وه -4

  )میشه ندɄك جار، زۆرجار، هه ن، هه گمهده رگیز، به: (هه وانهم جɃگره كɃك ƿه یه 
  ڕی ڕɄز و پɃزانینمان.وپه ڵ ئهگه ƿه 
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ندɄك  هه  ن گمهدهبه  رگیزهه  تی �ǅیهفۆبیای كۆمهكانی بÞگه  ژ

  جار
  میشههه  زۆرجار 

1  

ƿهده ئاههبهترسم  و  شداريكردنی  نگ 
  .كانی قوتابخانهتییه�ǅیهكۆمهبۆنه

1        5  

2  

ی  وقوتابیانهڵ ئهگهكردن ƿهقسهم ƿهدهخۆم �ƹده
  نایانناسم. 

          

            نیایی ههست بهئارامی دەکهم.كاتی تهƿه   3

            نها بم. تهكاتی نانخواردن بهم ƿهكهزدهحه  4

5  

به كات  ƿهبهردهسهكاتɃك  قوتابییهگهم  كانیتر ڵ 
  م.كهی خۆم دهدواتر ƿۆمه

          

6  

ƿه بهدووردەگرم  ƿهقسه  خۆم  ڵ  گهكردن 
  مامۆستاكان. 

          

7  

رقوتابی و  رامبهبهبم كاتɃك ƿهڕاوكɂ دهدǄهتوشی  
  نوسم. مامۆستاكان ده

          

8  

تɃكه بهكاتɃك  ƿه قوتابیاندهڵ  ترسم  دهوهبم، 
  پشتگوێ بخرɄم. 

          

9  

دهشه ƿهكهرم  ڕهرامبهبهم  بهگهر  ر  رامبهزی 
  م.بكهقسه

          

10  

ƿهكاتی قسهƿه  مامۆستاكان  گهكردن  و  قوتابی  ڵ 
  م.  كهرم دهشه

          

11  

ƿه  خۆم ناتوانم  بۆچونی  گفتوگۆكاندا  كاتی 
  پۆƿدا. ربÞم ƿهده

          

12  

ƿههاوڕانه  قورسه  وه�ƹمه به بۆچونی  گهبم   ڵ 
  كانم. هاوپۆƿه

          

13  

رنجی  سهكهگرم  دوردهك خۆم بهموچا�ƹكییهههƿه 
  ربɃت.سهكانیتری ƿهمامۆستاو قوتابییه

          

14  

دههه بۆئهكهموشتɃك  ڕهوهم  ئاراسته خنهی   م 
  .وهن مامۆستاو قوتابیانه�ƹیهكرɄت ƿهنه
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15  

ست ڕۆم ههدا دهكهپانی قوتابخانهگۆڕهكاتɃك به
قوتابییهكهده تهم  دهكان  من  و  كهماشای  ن 

  دەشǃهژیم. 

          

16  

بخۆمه  قورسه  وه�ƹمهزۆربه   وه شتɃك 
  قوتابیاندا. ɃǄك ƿهنɃوكۆمهƿه 

          

17  

قوتابخانهƿه  قورسه  وه�ƹمهزۆربه نان    كافتریای 
  بخۆم.  

          

            ستم.گرتن بوهڕیزی نۆرهر ƿهگهژɄم ئهشǃهده  18

19  

تɃكه دههاوپۆƿهبهڵ  كاتɃك  دهكانم  ترسم  بم 
  م. نجامبدهك ئهیهǄه هه

          

20  

س  ترسم كهبم دهكانم دههاوپۆƿهڵ بهكاتɃك تɃكه
  كات. ڵ نهگهم ƿه قسه

          

21  

  شداری چا�ƹكییهكان بهی قوتابییهخنهترسی ڕهƿه 
  م. كان ناكهكادیمییهئه

          

22  

ڕهƿه  بهی  خنهترسی  شداری  مامۆستاكان 
  مكان ناكهكادیمییهئه چا�ƹكییه

          

23  

پɃشكهƿه  ههكاتی  وتارɄك  دهشكردنی  م كهست 
قوتابییه و  ههمامۆستا  بهكان  شǃهژانم   ست 

  ن. كهده

          

24  

ده بɃزارم  دǄم  Ƀƿدانی  كاتɃك  زیادبونی  كات 
ƿهیوهپه كارɃƿك  و  و   گهندی  مامۆستا  ڵ 

  م. كهكانم دههاوپۆƿه

          

25  

دهوهكردنهقهئاره بɃزارم  زۆر  كاتɃك  ی  كات 
  م. كهكانم دهڵ هاوپۆƿهگهƿه قسه

          

26  

م و چاوم  ی دهوهكاتی سوربونهبم ƿهران دهنیگه
  كانم. ر مامۆستا و هاوپۆƿهرامبهبهƿه 

          

27  

دهده پɃم  و  ƿهƿهست  نجامدانی  ئهكاتی  رزن 
ƿهچا�ƹكییه مامۆستاو  رامبهبه ك  ر 
  كانیتردا.قوتابییه
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28  

ده وشك  قوڕگم  و  تɃكهزمان  كاتɃك  بهبɃت    ڵ 
  بم. كانیتر دهقوتابییه

          

29  

دهناسههه توند  چا�ƹكییهم  كاتɃك  ك  بɃت 
قوتابییهرامبهبهƿه  و   مامۆستا  ئهر  نجام  كانیتر 
  م. دهده

          

30  

دهده بمهنگم  كاتɃك  ƿهگۆڕɄت  ر  رامبهبه وɄت 
  م.بكهكانیتر قسهمامۆستا و قوتابییه
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Abstract 
This research intends to measure the prevalence of social phobia in a sample of 
high school students, as well as knowing the variations among the research 
variables, such as gender (male and female); school type (public or private); 
Study type (literary and scientific); The level of living (lower, medium, or high), 
The research was designed using a descriptive analytic approach a social survey 
sample. Participated in a high school study (400 units) in which a scale to 
measure social phobia was developed  by the researcher. The statistical package 
for social sciences (SPSS) was used to analyze the data. According to the 
research's findings, 22.5% of the research sample had social anxiety, which is low 
when compared to other studies. Additionally, the variable doesn't make a 
difference: Gender; type of school; type of education; However, there are 
differences in the standard of living (lower, average, and higher) in favor of the 
lower standard of living, which means that the lower standard of living causes 
social phobia in comparison to the average and higher living conditions. The 
researchers developed some recommendations and solutions to address social 
phobia in students based on the findings of the research. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

  مستوى اƿرهاب ا�ƹجتماعي ƿدى عينة من اƿطƼبة اƿثانوية
 (دراسة ميدانية في ثانويات مدينة اربيل) 

                   

  اƿمƼخص 
).  ١١يهدف هذا اƿبحث  إƿى اƿتعرف عƼى مستوى اƿرهاب ا�ƹجتماعي ƿدى عينة من طƼبة اƿمرحƼة(

نوع  وا�ƹناث)،  اƿجنس(اƿذكور  متغيرات:  حسب  اƿفردية  اƿفروق  عƼى  اƿتعرف  كذƿك 
وسط،   اƿمستوى(دنيا،  عن   ؊ƽفض وا�ƹدبي)؛  اƿدراسة(اƿعƼمي  ونوع  واهƼي)؛  اƿمدرسة(حكومي 

اƿبحث   تصميم  تم  بƼغت  عاƿي)،  واƿتي  باƿعينة.  ا�ƹجتماعي  اƿمسح  طريقة  اƿوصفي  اƿمنهج  عƼى 
جل  أ) وحدة في اƿمدارس ا�ƹعدادية، تم بناء مقياس ƿقياس اƿرهاب ا�ƹجتماعي. ومن  ٤٠٠حجمها(

). أوضحت نتائج  SPSSتحƼيل اƿبيانات تم استخدام اƿحقيبة ا�ƹحصائية في اƿعƼوم ا�ƹجتماعية(
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) حيث بينت انها منخفضة  22.5اƿبحث،  أن مستوى اƿرهاب ا�ƹجتماعي ƿدى عينة اƿبحث بƼغ (%
نوع  اƿجنس؛  متغيرات:  حسب  فروق  هناك  ƿيس  انه   عن،   ؊ƽفض اƿسابقة،  باƿدراسات  مقارنة 
ƿصاƿح  عاƿي)   ، وسط   ، اƿمعيشة(دنيا  اƿمستوى  في  اƿفروق  هناƿك  بل  اƿتعƼيم؛  نوع  اƿمدرسة؛ 

اƿمعيش رهاب اƿمستوى  إƿى  يؤدي  اƿدنيا  اƿمعيشي  اƿمستوى  أن  يعني  مما  اƿدنيا،  Ƽƿوحدات  ي 
قام  اƿبحث  نتائج  عƼى  بناءا  واƿعƼيا.  اƿمتوسطة  Ƽƿوحدات  اƿمعيشية  باƿظروف  مقارنة  اجتماعي 

 . اƿباحثان بعرض اƿتوصيات واƿمقترحات ƿمعاƿجة اƿرهاب ا�ƹجتماعي ƿدى اƿطƼبة

 
  

 


