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ژینهوە    پوخته    زانیاریهکانی تو

ژینهوە:    بهرواری تو
  ٢٠٢٣/ ٢/ ٢٧ وەرگرتن:

  ٢٠٢٣/ ٤/ ١٨ پهسهندکردن:
و کردنهوە:   ٢٠٢٤هاوینب

ه   ژینه ئامانج  ی   تییه یه زانینی ئاستی فۆبیای كۆمه   یه وه م تو
ئاماده ی  قوتابیانی  (پۆ هه 11یی  جیاوازی روه )؛  زانینی  ها 

كۆمه ه  بهیه فۆبیای  ڕهتی  گۆڕاوی  ی  جۆری گه پ )؛  م رو  ز(ن
و قوتابخانه ندن(زانستی  خو قی  ناحكومی)؛  و  (حكومی 

ژه  وی(هه و بژ ئاستی  به ناوه ژار،یی)؛  ه ند،  بازی سه رز)،  ڕ ر 
كۆمه وه  وی  ڕوپ شیكاری  به یه صفی  ژینه   نمونهتی    كه وه تو

نمونه دیزاینكراوه  هه ،  چینایه مه ڕهی  بهكی  ، ه كارهاتووتی 
قه وه  كه )یه 400( نمونهباره ك  وه رگیراوه وه   ی  پ كمان ،  ر

وانه   كردووه ئاماده كۆمه بۆپ فۆبیای  تی،  یه كردنی 
بهوه بۆشیكردنه  پشتمان  داتاكان     ). SPSS(به  ستووه ی 

ژینه نجامه ئه تی یه كات فۆبیای كۆمه ده  وه به  ئاماژه   كهوه كانی تو
ژینه گه كۆمه  راورد به به ژینه وهی تو كی وه و تو شو ئاست كانی پ

هه  ژه به   یهنزمی  نییه 16.75(%یڕ جیاوازی  فۆبیای ه   )، 
ی گۆڕاوی ڕهتی بهیه كۆمه  ندن، ز، جۆری قوتابخانه گه پ قی خو  ،

  ووشه سهرەکییهکان 
Social phobia, High 
school, High school 
students, Social Anxiety, 
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به به جیاوازی  هه م  ژیان  وی  بژ ئاستی  گۆڕاوی  ی    ه   یه پ
هه وه رژه به چینی  واته ندی  هه  ژار،  چینی  فۆبیای ی  ژار 

زیاتر یه كۆمه  ه هتی  بنه سه ،  ئهر  كۆمه نجامهمای  ك كان 
شنیاز خراونه ڕاسپارده   ڕوو.تهو پ

  

شهکی   .1   پ
كه  تی یهیهفۆبیای كۆمه  ه شهگهكانی  رستهربه كۆسپ و به هك تی و  یهڕوی كۆمهكردنی تاك 

باوه  وپۆل و  ها  روه كان، ههتییهیهكۆمه ندییه  یوهخۆبون و خود نرخاندن و پهڕبهگفتوگۆی ن
ه دان  كی كۆمه خۆ كی و كار هتی و دواكهیهچا ی هه  وتن  ندن و كار  نجان.  كار و گهرزهخو

كۆمه  وهكیترهیهه كۆمه یهفۆبیای  ژیانی  ده یهتی  كۆنترۆڵ  تاك  ئهتی  ر گهكات 
ت و چاره فه ت، ڕهرنه سهرامۆشبكر ته   نگهكر هربه به  بب هردهبهست  ژبینین  ژیان م خۆشی و  چ

وازكردنی تواناو كارامه    كان. تییهیهكۆمه ییه و 
ژینهئه تو ئهند ههچهبه  یهوهم  ك  هنجامدراوه نگاو  زه گهر ڕهسهتیشكمان خستۆته  تاوه رهسه، 

ژینهكییهره سه هكه وهكانی تو ژینهمك و سنوره گرفت و گرنگی و ئامانج و چه،  و كه وهكانی تو
به روه هه تیۆری  هها  ژینهكارهاتوو  هداكهوهتو خستنههه،  تیشك  كارڕاییهسهمانكاتدا  كانی  ر 

ژینه ژینهنجامه و ئامرازی ئامارگری؛ ئهو  نمونه گهمیتۆد و كۆمه ه  كهوهتو ی به  كهوهكانی تو پ
  ڕوو. ته كان خراونهنجامه ی ئهو ڕاڤهوهكانی و شیكردنه ئامانجه 

  

ژینه كانی بابه كییه ره سه  زهگه ڕه . 2   كه وهتی تو
وه ره  ژینه دا چوارچ كراوه   كه وهی گشتی تو ه تاوتو ژینه   ،  كانی و  و ئامانجه  و گرنگیكهوه گرفتی تو

ناسه    ڕو.تهكان خراونه كییه ره سه  مكه ی چه سنور و پ

ژینه   2.1   كهوه گرفتی تو
ده وه وانه ستهك  هی  ژان  یهب هزانكۆ،  ك  داوادهركانهوئه ك به كهی  ندن ین  خو ی  سا ژایی  در

ئه  سیمنارهقوتابی  ئهنجامیبدات  بینی  ت زۆرجار  ژماره مانكردووهوه ؛  نزیك یه،  تا  زۆریان  كی 
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سیمنارهه  وهبونه  ساڵ  كه ناكه  كه كۆتایی  دهئهن!  بهدهنجامیشی  ههن،  دهئاسانی  ین  كهست 
ت! ڕه هستیان دهده ت! زۆرجار قسه نگیان دهرز و ه ده  ش ك  نن! جۆر سك سیان فهنه  نگه ته  ب

ده هه بۆدروست  ت،  هب جاریش  ك  سیمناره ره سهند ته  كهتای  دهخۆیان  یم  ناتوانن  كه س و  ن 
ه بكهقسه ویستهن!  پ كدا  سه ه  كات ناوه ره قۆناغی  و  ئه تایی  ری  ف بهوهندی  ڕی وپهبوبن 
شكهر خهرامبهبهه  وه خۆبونه ڕبهباوه  ئه شبكهكانیتر وتار پ تهش دهمهن.  هب گر  تاك ردهبهڕ م 

كهدان بهشهگهه وابه تواناكانیان و ت هركه بون و سه خۆبون و ب   ژیان.  وتن 
كۆمه ده   زانسته  ه و  به تییهیهرونی  دۆخهكاندا  كۆمه دهم  فۆبیای  كه یهن  ری كاریگه  تی، 
دهنه نی  ه ر ت  كه سهب كه سایهر  و  تاك  به تی  یان متوانایی،  كبكات  كار ت  ناتوان تاك  ك  جۆر

هقسه ته  نگهسانیتر، ڕهك كهتهبكات  هكهرنه هۆی سهبب رقاد،  وتن  ندن(ا ) 233:  2017كار و خو
ت بهیهگهمانكاتدا زیان دهههه هوداشی دهی دورمه وهنگدانهتی ژیان و ڕهچۆنایه  ن ت  ر سهب

ندن و ژیانی ئه كییه خو یهندییهیوهو پهكان و كار و پیشهتییهیهكۆمه  كادیمی و چا نی كان و 
حوسني،  یهگونجانی كۆمه فتاری و نه رونی و ڕه ده قة وا سوا  Lipsitz and؛  114:  2019تی(ا

Schneier, 2000: 30.(  
ژینه ی قوتابیانی ئامادهیه: ئاستی فۆبیای كۆمهكهوهپرسیاری تو ؟ ئایا جیاوازی  ندهیی چهتی 

ی گۆڕاوی: ڕه به  یههه ژهگهپ ندن(زانستی و  قی خو )؛  ر و م ی(حكومی و  یی)؛ قوتابخانه(ن
وی(به   ژار)؟  ند، ههرز، ناوه ناحكومی)؛ ئاستی بژ

  
ژینه  2.2   كهوه گرنگی تو

ژینه ه كهوهگرنگی تو تهكیدا دهره دو بواری سهخۆی    : وهبین
ه-أ تیۆری،  تیۆرییهگرنگی  چهوهشیكردنه  وهڕوی  كردنی  تاوتو كۆمه و  فۆبیای  تی، یهمكی 

گهخزمه كی  بهده  وره ت هده  كات  بهمهو زانستی  بواری  پرۆسهندكردنی  و  كوردی  ی زمانی 
دۆزینهردهروهپه و  ئاریشهوه یی  كۆسپه ی  و  بهكان  سهرده كانی  كوردی  ركه م  تاكی  وتنی 
پهپرۆسهه شیكردنهییدا. خستنهردهروهی  ئهوهڕوو  گۆڕاوانه ی  خزمهبه  م  كوردی  كی  زمانی  ت
نهكه   دا.كهبواره ه كی كارایه شدارییهزمانی كوردی و بهبه كادیمیبواری نوسینی ئه ه یهم و
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هوهڕوی پراكتیكیشهه-ب هجه   تهم بابه ی ئه وهرئه به،  شه سهخت  نجان  كار و گهرزه كانی هه ر ك
ژینهكانی ئه نجامه ن؛ ئهگهل و كۆمه ی گه ی ئایندهرمایهسهكه  وه كاتهده تهده  یهوهم تو هۆی    ب

نیشانده ژهروه ر بۆ پهڕ كاری زانستی  بهیی، بۆگرتنه ردهروه رانی سیاساتی پهرشیاران و داڕ ری ڕ
ئهسهبۆچاره  كۆسپانه ركردنی  و  گرفت  نهو  د گه  ی  چاره ڕ و  رخوازان  ف ركردنیان.  سهی 

ههاوته ڕهگه ریب  هوهوینهڵ  د و  ترس  هی  كانیان  پرۆسهمبهههڕاوك پهر   و ردهروهی  یی 
ینی سۆزو خۆشه ده كی كۆمه ویستی مامۆستایان بۆقوتابرب نی تی ئهیهیان و بنیادنانی كار ر

كی گه خزمه  كات. دهگه ی مرۆیی كۆمه رمایهی سهئایندهبه وره ت

  
ژینه ئامانجه  2.3   كهوهكانی تو

ی یهیهزانینی ئاستی فۆبیای كۆمه -أ ژینهكانی نمونه كهتی    .كهوهی تو
كۆمه زانینی  -ب فۆبیای  بهیهجیاوازی  كۆمهتی  جۆری  ی:  قی یهپ )؛  م رو  تی(ن

ژه ندن(زانستی و و وی(هه یی)؛ جۆری قوتابخانهخو ژار، مام (حكومی و ناحكومی)؛ ئاستی بژ
 رز)دا. ند، بهناوه 

  
ناسه 2.4  كانكییهره سه مكهی چه پ

 :Social phobia)تی (یهفۆبیای كۆمه

ناسه كۆمه DSM-5  )2014 ی:  پ فۆبیای   Social Phobia or Social Anxietyتی(یه) 

Disorderه یه) ترس یان د هڕاوك ویستهكی زیاد  كی كۆمهی ههبارهه  پ ست  كه   وهتییهیهو
واده  تاك  یدا  ه ت ت  كهیهزان تره ن  وردچاو  وه سانی  ری  وهده د ت،  كی كر كار ك 

كهیهكۆمه  چاوپ یان  ه تی:(گفتوگۆكردن،  خه گهوتن  نه ڵ  و كانی  یاخود(خواردن  ناسراو) 
شكهوهخواردنه  یان پ ه)  كه رامبه بهشكردن  (وهر  شكهسانیتر  ك)(ك پ ،  DSM-5شكردنی وتار

2014 .(  
 

ناسه ژهیهزمونی بۆ فۆبیای كۆمه ی كارڕایی ئهپ ناسهتی: تو زمونی پشت ی كارڕایی ئهر بۆپ
ت به بهده ناسه ست   ). DSM-5 ،2014ی(كهپ
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ناسه وهپ پ كارڕایی  كۆمه ی  فۆبیای  بۆ  بریتییه  یهری  ئه هتی:  كهیهونمرهكۆی  كانی  كهیه  ی 

ژینهنمونه  تو دهدهبه  كهوهی  گهستی  ڕ ه  نن  وهه گه   ی وهمدانهی  وه ب پ فۆبیای كانی  ری 
ژه ، كهوهتییهیهكۆمه  ت بۆئه بهر پشتی پ دهتو   . ستهبهومه ست

  
ژینه 2.5   :كهوه سنوری تو

نی: مه  ژینهسنوری شو كانی  حكومی و ناحكومییه  ئاساییه  ییهئاماده   ، قوتابخانهكهوهیدانی تو
هه ناوه  شاری  هندی  كاتی:  سنوری  ر؛  ردانی  سه  توانراوه  .2022-4-21تاكو    2022-4-2و

ت بۆ كۆكردنهقوتابخانه  وهی داتاو دابهوهكان بكر كان؛ سنوری مرۆیی: قوتابیانی  ره شكردنی پ
ی یازده ی(می ئامادهیهپۆ ندنی سا   ).2021-2022یی بۆخو

  

  تی: یهی تیۆری فۆبیای كۆمه ئاراسته   .3
گهندین تیۆر و بۆچونیان خستۆته رونی چه تی و ده یهزانایان و تیۆرڤانانی كۆمه  یشتن ڕو بۆت

كۆمه  ه ههیهفۆبیای  هتی،  ك  تیۆرڤان به   وهكهنیگایهگۆشه ر  بهو  ی  خۆی  دواداچونه پ كانی 
كردووه وهكدانه كۆمه   ی  فۆبیای  وه یهبۆ  مه تی.  تیۆری  فۆبیای ك:  بۆ  عریفی 

هچهتی(كه یهكۆمه  ی جیاواز تیۆری مه خۆده ندین بۆچون و مۆد ت)؛  بۆ  عریفی ڕهگر فتاری 
كۆمه هۆكاره یهفۆبیای  تیۆری  كه عریفییهمه  تی؛  هبه  كان  فۆبیای رده بهشدارن  بونی  وام 

(عدوي،  یهكۆمه  كه 491:  2011تیدا  وان  ن كۆمه سه)تیۆری  بۆفۆبیای  ویهكان  ندین چه  تی 
رهتهتیۆریتر خراونه    ڕوو.ینهخهتی دهیهیس بۆفۆبیای كۆمه نها تیۆری ئه دا تهڕوو. 

  
رت ئهتیۆری ئه   ) A B C()ناسروا بهAlbert Allis, 2007-1913( )(2)یسب

 
نهدامه )  (2) رت ئهیمانگای ئهرۆكی پهر و سهزر هچونی عهفتاری ههری ڕهسهیس بۆ چارهب نیی بوو  نیویۆرك،  ق

وانامهخاوه ب ماستهنی  دكتۆرابووی  و  ینیكی ده  ه  ر  ك دهه   رونزانی  ۆمبیا؛  كۆ و  زانكۆی  ئیداری  پۆستی  یان 
هرونی بووهركاری دهسه)ساڵ چاره60ی(، بۆماوهش بووهرۆكی بهمامۆستاو سه ی  ه ندامی كۆمهمانكاتدا ئههه، 
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نی هه ری عه سهیس(چاره تیۆری ئه   ) واته A، (ناسراوه   )A B C((3)تیۆری(فتاری) به ڕه چونی  ق
و ڕوداوانهوههئه ست  یدادهی  و ت بهتییهی كۆمهژی(ژینگه تاك  وخۆ كان ڕاستهم ڕوداوه)، 

وانینهوه بیركردنه  )واته Bی تاك؛ (ن  ری دروستناكه كاریگه ۆژیكییه  كان یان جیاوازه و ت كان نا
ك كهبیروباوه   ووهربیركردنه، ههوڕوداوه ی ئهرباره ده كی ده  ڕ ت دهتاك پ ن وڕوداو ی ئه ربارهه
زاری و خه ركۆنهسه  ستكردن بهك ههزمونانه وه ئه ؛  كان ندروستهناته  نجامه رهمباری و دهكردن وب
)C مۆكی (بون خه گوناه و توڕه   ستكردن بهفتاری )، هه چونی و ڕهنجام(ههئه  ) واتهO’Kelly 

and Collard, 2015: 5 ،وردة   )56: 2010؛ ا
ئه رهپه دانی  تیۆره پ ه كهبۆیه  م  جار  هAlbert Ellisن(یهم  بوو،  ی()  (1950سا  (O’Kelly 

and Collard, 2015: 1زانی ده سهك چارهمجار وه كهیس بۆیه). ئه كی خ وت دواتر ركهركار
دانه  هرونی به بۆ شیكاری ده وه كانی گواستهگرنگی پ نا  ڕی رونی و باوهشیكاری دهم وازی ه

ت و كارانییه ئامانجه   وابوو كه  ك وازی ڕه یه، بۆماوه كان ناپ نا، رجی به فتاری مه كیش ش كاره
بهبه به م  دهدواداچونههۆی  بۆی  كهركه كانی  سهرچاوهسه  وت  شهره ی  ك ڕهكی   فتارنییه كان 
وانینه كو بهبه ه،  یهوهكانه جیاوازه  رهفتاكان و ڕهبۆڕوداوه  وه كانی تاكههۆی ت مي و سعدا (سا

2022 :163 .(  
ئاماژه ئه بۆتیۆره دهوهبهیس  هكهكات  سودی  ههی  وانینی  هت هفهندێ  شینهسوفه  ی كانی  پ
گریمانهEllis, 1991: 140(رگرتووه وه Marcus Aurelius) Epictetusك(وه و  ناواخن  ی  ) 

بهره سهه)، كه Ellisكی تیۆری(ره سه وهكی به ت: خهڕوو ده تییهی خستویهكهتای كت كی  یهش
هره سه هكی  بنهسهژیانیاندا  ئهر  بهمای  بیروباوه و  ههڕههاو  ڕهی  واتهكهفتاردهیانگرتووه    ن، 

 
زی چارهی خاوهوههرونزانی، جگهبۆده  مریكی بووهئه نی مهری عهسهنی ت  :Ellis, 2002(فتارییهعریفی ڕهق

npهوكاته) تائه ی وه93نی(مهته ی  ب و ( 80(   فاتیكردووه)سا  O’Kelly and()وتاری زانستی نوسیوه800)كت
Collard, 2015: 2(  

ههبۆنمونه  )  (3) نه:  وروژ كی  ست ههو شكهفتهر:  پ ك  سیمنار داهاتو  ڕهAم،  كهشدهی  سیمنارهه  نگه:    كه كاتی 
شكم به تهم ك دهك هیچ نهزانم و وهو هیچ نهوهتاڵ ب ویستهBوم!  ربكهزان شكم به  : پ تهتاڵ نهم   مه ر ئهگه، ئه وهب
ئه ئاماده  وهڕویدا  دهبۆ  كهكهردهبوان  ت  نهو هیچ  هCزانم!  من  د ئاماده:  و  زیاد  گییهڕاوك  كی 

ویست!(ه    )Neenan and Dryden, 2006: 2پ
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وانینیان بۆڕوداوه  ی وایه   م تیۆره ت: ئه كات؛ دواتر دهیان دهكان ئاراستهت هخه  پ ڕوی كی 
ڕههه و  وهبه  وهفتارییهچونی  ڕاستهیهش هكی  ك  كار ئهگهوخۆ  ن  ناكه داوڕوداوانه ڵ 
ه چونی و ڕهكانی تاك(هه وه كو كاردانهدات بهڕوده ژیانیانداه وازی ڕاڤهگهفتاری)  كردن ڵ ش

كدانه دهكه   دایهوڕوداوانهنگاندنی ئهسهو هه وهو  یدا ت  Ellis andن(كه زمونی دهڕن و ئهپهپ

Grieger, 1977: 3  .( 

ۆجییهبۆماوه   گییهك:( ئامادهكات وه ك هۆكاری تردهكۆمه به   ئاماژه   م تیۆره ئه كانی  یی و بایۆ
ربونه هتییهیهسی و كۆمه كه  تاك؛ ف ژوی ژیانی تاكه ته ڕهڕابوردوو؛ بنهكان  وخو  س؛ ئهكهكانی م

عاده وه تانهو  هه)،  ریگرتووه ی  یان  ه   ه  یهڕۆ ش ككردنی  ئهژانه چا ككهكان،  ش  رانه وچا
وهه ڕوداوهش وبیركردنهی  ڕابوردو  ستاو  ئ ههوه كانی  ڕهو  و  تایبهفتارهچون  بهكانی  تاك ت 
ت ئهون، ده كهردهده و ستی یان نه قۆناغی هه ه  م ڕوداوانه كر وعی)بن ده عی و ستی(ا ی رباره ا

به  ڕابوردو،  ئاره ڕوداوكانی  مرۆڤ  وه زۆریش  ئهوه مدانهزوی  كه  وڕوداوه ی  ك  ی رانه چا
عاسمي، یههه   )45: 2015(ا
  

  یس:كانی ئه گریمانه 
هكهیه وان  م/  ز ههكی بهندییهیوهكاندا پهچونه و ههوه بیركردنهن ه؛ دووهیهه ندی  یوهی پهم/پ
بیركردنه ه وان  ههوهن هچونهو  زهكان  ههبه  یهوه ه ك  ئهكهریهجۆر هاوشانی  ،  ویتریانهیان 

هكاریگه هكهكتری دهیهری  ك كاتیشدا دهههن،  یهیه  بنهند و وه ردوو بیركردنهم/ههك شت؛ س
ههه وه چون  دهش و  خودی  گفتوگۆی  دهی  ناوخۆیی  ینی  ئه كهردهرب جۆره ون،  گفتوگۆ    ه  م 

بیركردنه هه  خودییه ههوهمان  هچونیانه و  دههه،  ینهمانكاتدا  دهخهكان  خودییه  رب ن كی  ی
ده به ب كی  ڕاسزمان و  دروستكردن  توانای  خۆیان  بۆخودی  ههوهتكردنه نگ  كانی  چونهی 

شناوي، یههه   )390: 1996(ا
ئه به تیۆره پوختی  وایه  م  ی  ه وهئه  پ تاك  ڕوبهی  دهژیانیدا  تهڕوی  خراپ،   ه  وه ب و  باش 
بیركردنهرهده خۆیهوه نجامی  ئهی  بهگهتی،  وه ر  ئهیهش عهكی  و  نی  بیریكردهر نی   وهق
ئه كهنجامه رهده دهی  نی  ئه ر و  ت  وهربه گهب نهیهش ناعه كی  و  نی  كدانهر نی  ی وه ق
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ئهبۆڕوداوه  نه كهنجامهرهده  وه كانكرد  دهی  نی  هر بۆتاك.  ت  كۆمه ب فۆبیای  ویشیاندا  تی یهن
كدانهرهده كدانهیه  وهنجامی خراپ  كانی ڕابوردو و ی ڕوداوهوهبۆتواناكانی خودی خۆی و 

ستا هۆكار و ئه    تی. كانیهفتارییهچونی و ڕه هه كانهنجامه ئ
  

ژینه  .4   كانی  و كارڕاییه كه وهمیتۆدی تو
بهه بهشهم  پرۆسهدا  كارڕاییهوردی  ژینوهی  تو كۆمه  كه كانی  دیاریكردنی  نمونه   گهو  ی و 

ژینه تی كۆكردنهكهوهتو نانی ئامرازی ئامارگریمان خستۆتهی داتاو بهوه و چۆن   ڕو.  كاره
  

ژینه  4.1 وی كۆمهكهوهمیتۆدی تو نایی ڕوپ   :  نمونهتی به یه: میتۆدی و
ژینهئه تو ژینه  یهوهم  شیكارییهیهوهتو نایی  و كهكی  ده.  پشت  یدا  به بهت میتۆدی   ستین 

نایی كۆمه-و وی  بهیهڕوپ چونكه نمونه تی  وایه  ،  مان  بهمیتۆدی    پ نایی  تیشك و وردی 
ڕه سهخاتهده ژینهجیاوازه   ندهههر  تو گونجاوه كهوهكانی  ئامانجهگهه  و  كانی  ڵ 

ژینه   ماندا. كهوهتو
  

ژینه گه كۆمه 4.2  كهوه ی تو

ژینهگهكۆمه  تو هكهوهی  ت  كد پ یازده  مان  ی  پۆ ئامادهیهقوتابیانی  ناوه می  شاری یی  ندی 
كههه ر  قوتابییه 10475یان(ژماره و ههقوتابخانه ه  )  وشاری  ن كوردی  ندنی  خو ر،  كانی  و
هروه هه  ڕوو.  ته) خراوه 1ی(خشتهك 

  
  ) 1خشتهی (

ی  ژینهوەكه (قوتابیانی پۆ گهی تو ) ڕون دەكاتهوە(ب.پهروەردەی ناوەندی  11كۆمه
ر،   ).2022ههو

  ڕەگهز             
  قی زانستی   

  كۆ   كوڕ   كچ 

  7066  3137  3929  زانستی  حكومی 
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ژەیی    2481  1523  958  و

 9547 4660 4887  كۆی گشتی 

  893  (4)893  زانستی  ناحكومی 

ژەیی   35 35  و

 10475 كۆی گشتی 

ژینه نمونه  4.3   : كهوه ی تو
ژینهجۆری نمونه  هكهوهی تو ت  كد يةی گریمانهنمونه  مان پ حتما عينات ا  Probability-یی(ا

Samplingبۆ هه قوتابخانه ).  هبژاردنی  ههناوهكان  كهندی شاری  ر،  وهبه  و ئاسایی  یهش كی 
ه ت  كد هش) شاره(شهپ وه ك بهوانییه ر شارهههوانی،  كی یهكی ساده قوتابخانه مهره ی ههش

دیاریكراوهئاماده حكومی  ژینهبۆ    یی  قوتابخانه كهوهتو دوو  دواتر  دواناوه ؛  دوو ی  و  ندی 
  مان سیستم. ههی ناحكومی دیاریكراون به قوتابخانه 

یهبۆده  نمونه كهستنیشانكردنی  ژینهكانی  تو وهبه   كهوهی  ههكی(نمونه یهش بهمهڕهی  شی  كی 
ژه حصصية-ییڕ عشوائية ا عينات ا ژینهگهكۆمه   )، چونكه Quata Sample-ا ت    وهی تو كد پ

قوتابخانه گه:ڕهه جۆری  بهز،  ندن،  خو جۆری  ڕیژه،  ی  یهپ خۆی  وهكهی   رگیراوهیان 
نهكه هتیان ده رایهنو وه به كهی دیاریكردنهپرۆسه وهر ئه بهكات،  ت. ی جۆری ده ش   ب
  

وه   ی نمونه،باره قه   4.4 بردنی(یه)  (5))400(ر سهبه  شكردووهمان دابه كهرهپ )فۆرم  40كه، دوای 
هبوو، وهواونه كانیان ته زانیارییه كه   . )دیاره2ی(خشتهك 
  

 
سه(4) یهدوای  بۆ بهردانیكردم  هنی  قوتابخانه  رپرسیار  تهناحكومییه  ئاماری  ژمارهكان،  توانیم  قوتابیانی  ی  نها 
  ینه كان بیخهحكومییه  ك قوتابخانهبوو تابتوانین وهنه  كی ورد و جیاكراوهربگرم، داتایهجیاوهك بهیهرقوتابخانههه

 ڕوو.
جسی و مۆرگان)(ی دیراسه ی نمونهبارهقهت بهبارهسه  (5)  ,Krejcie and Morganكراو بۆچونی زانایان(كر

1970 cited in Sekaran, 2003: 294په پ  مان  وایهباوه  ندبوو، كهسه)  ژینهگهكۆمه  ڕیان  تو ك  یه  وهی 
یۆن( به) كه1000000م ت  ژهبه  كه) یه384رگرتنی(وهسیش ب )  0.05ڕاستی و (ه  وهبیته%) نزیك ده95ی( ڕ

هكهدهه هه مهوهڵ ئهگهیت.   . رگرتووهمان وهكه)یه400(شدا ئ
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ردراو ی ههنمونه )2خشتهی (   بژ
  ك ڕهگه  ناوی قوتابخانه   ژ

  وانیشاره
كۆی  
  گشتی 
  قوتابی

ژەیی   زانستی   نمونه  و

ژه  زانستی  كچ   كوڕ   كچ   كوڕ    یی و

  كچ   كوڕ   كچ   كوڕ 
شارستانی    1 ئا/ 

  كچان 
  17    23    48    68    116  6ورۆزنه

هه  2 تی  مهئا/ 
  كوڕان

    16    25    46    71  117  2شۆڕش

ری كچان   3 زان  ئا/ ب   10    15    28    42    70  4كار

ئا/شكۆداری    4
كه   ڵت

      45  44      132  127  259  5كۆماری

ری هه  ئا/ زۆزكی كوڕان  5 و
  3نوێ

177  116    61    40    21    

تری  مه   30  ئا/میدیای كچان   6
1  

137    96    41    33    13  

  7    24    20    70    90  وانیشاره  د.نیگای كچان   7

دوی    8 ی  د.ئیتا
كه   ڵت

ی   3  3  11  6  6  3  32  18  59  2ئیتا

گه  9   وره ك/ 
  ناحكومی 

-  52  23  29      8  10      

نكی ناحكومی   10     6  8  12    7  11  20  38  -  ف

 50 46 169 135  143  117  480  375  1115  كۆی گشتی   
400 

  

ژینه كانی نمونه كه ندی یه تمه تایبه 4.5   :كهوه ی تو
ژینهكانی نمونه كهندیی یهتمه) تایبه3ی(خشتهه   :ڕووته خراوه كهوهی تو

ژینهكانی نمونهكهندی یهتمهتایبه ) 3ی(خشته   : كهوهی تو
ژه  ژماره  گۆڕاو   گشتی كۆی   %ڕ

وی    400  7.8  31  رزبه  ئاستی بژ
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  88.8  355  ندناوه
  3.5  14  ژارهه

  زگهڕه
  45.25  181  ن

400  
  54.75  219  م

جۆری  
  قوتابخانه

  89  356  حكومی 
400  

  11  44  ناحكومی 

  پسپۆڕێ 
  76  304  زانستی

400  
ژه   24  96  یی و

كهكه رده)ده3ی(خشتهه ت  به   كه)یه 31(  و ههئاستی  ویان  بژ ژه  یهرزی  ڕ ی(  كهو 
به)ده %7.8 ت؛  ناوه   كه)یه 355م(ب ههئاستی  ژه  یهندیان  ڕ چینی %)ده 88.8ی(كهو  ت،  ب
ژهبه  كه )یه14ژار(هه تایبه%)ده 3.5ی(ڕ بهكات.  (گهڕهت  ه 181ز:  ربوون  گهڕه)  ن زی 
ژهبه وه(45.5ی(ڕ به گهڕهه  كه)یه%219)،  بوون  م  ژهزی  قوتابخانه:   )؛ 54.75ی(%ڕ  جۆری 

به 356حكومی( ژه)  وه89ی(%ڕ ژه)به44ناحكومی(  )  (%ڕ تایبه11ی  بوون؛  به)  قی  ت 
ندن: زانستی( ژهبه كه) یه 304خو ژه هاروه ) هه 76ی(%ڕ ژه) به 96یی(و   )بوون. 24ی(%ڕ

  
  ی زانیاری وهكانی كۆكردنه ئامرازه  4.6

وه ژینهscale(رپ گومان بۆتو مهكهوه): ب هیه  ی ئ ك  ی وه كانی كۆكردنهگونجاوترین ئامرازه ك
وه  پ وانهره زانیاری  پ بۆ  كۆمه   .  فۆبیای  بهیهكردنی  پشتمان  یهئامادهتی  ك كردنی 

وه  . ستووه ربه پ

گه   :Social phobia Itemsتی، یهكانی فۆبیای كۆمه ب

كردنی چه  ژینهدوای تاوتو هیهفۆبیای كۆمه   ست بهیوهی پهوهندین تو گهتی، سودمان  كانی  ب
وه ئه پ ژهری  تو رقاد،  رگرتووه وه   رانه م  (ا ی و حمیدان،  2017:  عوه ا حمد،  ا ؛ رضوان،  2016؛ 

-Safren et al, 1998; Mattick and Clarke, 1998; Ali, Kareem and Al؛  2001

Banna,2016;ه گه 32نجامدا( ئه)،   كرد. مان ئاماده )ب
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وه مهرجه سایكۆ سۆسیۆمهتریيهكانی ئاماده    ر:كردنی پ
تی -1    Validityڕاست

ڕوكهش   تی  گهFace Validityڕاست ب خسته:  ه7ردیدی(به  كانمان  كانی بواره )پسپۆڕ 
دهكۆمه  و  دهناسی  و  كۆمه رونزانی  (پاشكۆییهرونزانی  ه 1تی،  پسپۆڕان  ت)، خۆدهناوی  گر

نیابونبه مهبه د گهه  ستی  ب وه گونجاوی  پ كۆمه كانی  بهیهری(فۆبیای  پشتمان   تی) 
ژه گه وهبۆمانه  ستووه )به 80ی(%ڕ هی ب ر ڕۆشنایی بۆچونی پسپۆڕان(كان،  گه 2ژ بران و    )ب

گه 30( كهوهمایه  )ب نمره،  واته30(مترین  كۆمه  )  نییه یهفۆبیای  بونی  زۆرترین    تی  و 
م ردا بهوهر س تهسهبه  شبووه دابه. كهیهرزی هه تی زۆربهیهفۆبیای كۆمه  ) واته 150ش(نمره

وه  د   :  یهش هخۆ كۆمه یوهپه  ان  كی  كار و  هتی؛   یهندی  دان  كیانهخۆ رنجی ی سهو چا
ه مامۆستا و قوتابییه  كراویش بریتییه  ندی گریمانهكان.  ناوه ییهستهجه  وه؛ كاردانه رهسهكانی 

وانه 90(ه ب ه3پاشكۆی(  ).   گره 5مانكاتدا(هه).  ج گه   وه)  ب بۆ  كه دیاریكران  مویان ههكان 
نین: نه   ر
  
  

تی بنیادی   تی ڕوكه: دوای دهConstruct Validityڕاست نانی ڕاست تی بنیادیمان  ره ش ڕاست
هده نا،  پرۆسهره گهرجهسه  یهم  ب پهم  به یوهكان  كی  زیان ههست گهه ب كوخۆیان وه كان  بو، 

 .وه مانه

  
گیری      Reliabilityج

گه   گیری ب گهی به یهكانی فۆبیای كۆمهج  Split-Half Reliabilityش(شكردن بۆدوبه تی بهر

Confficient به هه):  ی  كه پ جوت،  و  تاك  یه30ر(سهبهژماری  هه كه)  همهره ی  ی گهكۆمهكی 
ژینه په دابه  كهوهتو كه  دەركهوت  تاقیكردنه یوهشمانكردبوو،  دوای كهوهستی  مان 

به وهڕاستكردنه شه(تصحیح)  گیریههاوك ج براون  رمان  سپ وه  0.899:(هبریتییه  كهی   .(
ی  تساق داخ كی ناوخۆیی(ا كوپ   )0.940(ه)بریتییه Internal Consistency -ڕ

ك جار هه  ن گمهدهبه  رگیزهه   میشههه  زۆرجار   ند
1  2  3  4  5  
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گیری به4(ی ژمارهخشته              گای  )ج وخۆیی نیشان شكردن بۆدوبهبهڕ كی ن ش و ڕیكوپ

  دات ده

فۆبیای  
  تی یهكۆمه

گیری به گای: ج   ڕ

بۆدوبهبه -split(ش  شكردن 

Half( 
Cronbach’s Alpha  

0.899  0.940  
  

  تییهندی ئاماری فۆبیای كۆمهتمهتایبه )5ی(خشته
Statistic 

69.18 Mean  
67.96 Median   
69.00 Mode      

434.482 Variance   
20.84 Std. Deviation  
95.75 Range  
0.414 Skewness  
0.360 -  Kurtosis   

31 Minimum   

126 Maximum   
0 Missing 

وانین  به ره بینین ناوه ده )5ی(خشته ت ) 69.00) و مینوال(67.96ند() و ناوه 69.18یی(ندی ژم
ه  ئه  وهكترییهیهزۆرنزیكن  ئاماژهمهو  دابه به  یهش  نیمچه بونی  یه  شبونی  كانی  كهسروشتی 

ژینهنمونه  هكهوهی تو نین.كان بهترییهپارامه ئامارگرییه توانین ئامرازه ده وهئه ربه.    كاربه
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وه  ژینهونه مكانی نكهشبونی یهدابه  )1ی(ش   ڕوو. خاتهده كهوهی تو
  

وه به ش وه  یهم  پ وانهتوانیمان  پ بۆ  ك  كۆمه ر فۆبیای  بۆئهیهكردنی  ژینهتی  تو   یهوهم 
نه  2ین. (پاشكۆیبكهئاماده وه و هیهری فۆبیای كۆمهی كۆتایی پ ت)خۆده تی    گر

  
  كان: ئامارگرییه  ئامرازه 

تاقیكردنهبۆیه   )tكانی(وهتاقیكردنه گۆڕاو؛  سه tكانی(وه ك  دووگۆڕاوی  خۆ؛  ربه)بۆ 
هANOVAكانی(وهتاقیكردنه   دوو گۆڕاو. ) بۆ زانینی زیاتر 

 

ی ئامانجه كان به نجامه ی ئه وهڕو و شیكردنه خستنه   .5 ژینه پ   :كه وهكانی تو
ی داتا كۆكراوه وردی و بهدا بهشهم بهه كردنی و ڕاڤهوهكان و جیاوازی  و شیكردنه نجامه كان ئهپ

  ڕوو.ینهخهكان دهزانیارییه 
 

ی یهیهئاستی فۆبیای كۆمه زانيني  م/  كهئامانجی یه  ژینه كانی نمونه كهتی  دوای   :كهوه ی تو
وهدابه ژینه  كانی نمونه كهر یهسهتی به یهری فۆبیای كۆمه شكردنی پ  وت كهركه، دهداكهوهتو
رهناوه  ژم كۆمه ندی  فۆبیای  بریتییهیهیی  وه)به 69.18(ه  تی   پ به 20.84ری(دانی   ،( 

وهندی گریمانهناوهراوردكردنی به به رهوت كه ناوه ركه) ده(6))90(ر كه كراوی پ ی ندی ژم یی 
ژینهكانی نمونه كهیه نانی تاقیكردنهكاتی به ه،  بچوكتره   كهوهی تو -One-sample tی(وهكاره

test (  به   وت كهركه ك گۆڕاو دهبۆیه)هایt های(به   ) وه 66.38(هژماركراو بریتییه  )ههtیی  ) خشته
به1.96(هبریتییه ئاماژه گهبه )  ئاماری  به ی  بۆبه 0.05ئاستی(داری  ناوهوه رژه )  ندی ندی 
وهگریمانه هروه )، هه399ی ئازادی(نمره) به69.18(ه  ترهوره گه)  90(یهكه رهكراوی پ ی خشته  ك 

  : وهته)ڕونكراوه 6(
  

 
گره= ناوهندی گریمانهناوه (6) زی ج گه*ژماره3كان  وهندی ه وهی ب  90) = 30( كهرهكانی پ
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 ك گۆڕاو بۆزانینی ئاستی فۆبیای بۆیه )One-sample t-testی(وه تاقیكردنه )6ی (خشته

  تییهكۆمه 
ندی  ناوه  ق.نمونه  گۆڕاو

ره   یی ژم
دانی  

وه   ری پ
ندی  ناوه

  كراوگریمانه
  t-هایبه
  ژماركراو هه

ئاستی  
  داری ئاماژه

فۆبیای  
  تی یهكۆمه

  دارهگه به  66.38  90  20.84  69.18  400

 
كهكه رده)ده6ی(خشتهه ت  ره ناوه   و ژم یهندی  نمونه كهیی  ژینه  كانی  تهنزیكده  كهوهتو  وه ب
وه  ن) چونكه گمهده(بهه تهكهتی دهیهری فۆبیای كۆمه ئاستی پ وان(  و ك  به   )90-30ن جۆر
واته 30( كۆمه  )  نییه یهفۆبیای  بونی  واته90(تی  كۆمه   )  زۆربه یهفۆبیای  ئهرزه تی  م  .  

ژینهگهكۆمه راورد به تی به یهئاستی فۆبیای كۆمه   كه  خاته ری دهش دهنجامه ئه  نزمه  كهوهی تو
ژینهكانی نمونه كهی یه هوهی تو   . ندایهگمهدهسنوری به كه و 

  
هوه بۆزیاتر وردبونه    نیابون  ژهو د ی یهیهی فۆبیای كۆمه ڕ ژینهكانی نمونه كهتی   كهوهی تو

ژه  ڕوو: تهی خراوه كهنجامه ) ئه7ی(خشتههدیاریكرد رزی و نزمیمان ی بهڕ

  
  ڕوو خاتهتی دهیهفۆبیای كۆمهی توشبون به ) ڕیژه7ی(خشته

  كان گۆڕاوه 
ندی ناوه 

 كراوگریمانه
ژه  ژماره    ڕ

  90  تییهفۆبیای كۆمه
 +90  

- 90  
67  

333  
16.75)1 (  
83.25)2 (  

  %100  400  كۆ 

  
 

)1( 67 /400*100 =16.75 . 
)2( 333/400*100 =83.25 . 
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ڕیژهكه رده)ده7ی(خشتهه ت  به و توشبون  كۆمهی  هیهفۆبیای  یهتی  نمونهكهی  ی كانی 
ژینه بریتییهوهتو واته )%16.75(هكه  قوتابیانهئه  ،  ناوه و  زیاتره  ی  ) 90(هندیان 

ژه)به 67(بهكسانهیه ه 16.75ی(%ڕ ئه )  كدا  قوتابیانهكات ناوه و  بچوكترهی  یان   ندیان 
ه 90(بهكسانهیه ه83.25ی(%ڕیژه)قوتابی به 333()بریتین    .  كهی نمونهكهیه)
كدهمهئه تهش وا ای ئه  وهدر زانی كوردی هوشیارانه وهو هگههه  تر مامهی خ كانیان ڵ مندا
هكهده قوتابخانه ههن،  تاڕادهمانكاتیشدا  ژینگهیهكان  هك  ڕهی  بۆقوتابیان    خساندووهباریان 

هوهبۆئه  هبكهشهگه  وه تییهیهرونی و كۆمهڕوی دهی  ك  دروست  ڕبهباوه ن و جۆر خۆبونیان 
ت. هه  هبه  نده رچهب ك  هش كهقوتابیان  ی ندین دیاردهچهیان بهكانمان، ئاماژهوتنه میانی چاوپ

زاره  توندوتیژی  ڕهنادروستی  و  دهكی  ههیهه  وهكردهفتاری  هن  ك  و ند مامۆستا 
وهبه ودان و خه، وهوهكانه ره بهڕ كانیان و هاواركردن و  وانه  دان بهدی و گرنگی نهمسارك جن
  كانیان. تی قوتابییه یهرونی و كۆمه كردنی باری دهچاونه ڕه
ی ئه به ین فۆبیای كۆمه ش دهنجامه م ئهپ ی یهیهتوانین ب ژینهكانی نمونه كهتی   كه وهی تو
نزمدایهه كی  بهبه  ئاست ژینهراورد  شوووهتو پ ئهكانی  نجامی  ئه  نزیكش  مه، 

ژینه هتهات،  وهتو و  ڕیژهدهكه  (8))2022ی:(میدون  كۆمه ن  فۆبیای  قوتابیانی  یهی  ی  تیی 
ت. %) ده23.75زانكۆ(   ب

كدا ئهه چه  نجامه م ئهكات ژینهوانهپ تی یهئاستی فۆبیای كۆمه   ) كهGardi, 2016ی:(وهی تو
ئاماده  رزه به قوتابیانی  هی  هه یی  وشاری  دهن رو  هه31.25(%گاتهو ها  روه )، 

ژینه  ر قوتابیانی زانكۆ كردبویان، ئاماژه سه  ه)كهAli, Kareem and Al-Banna, 2016ی(وهتو
زۆربه به كی  كۆمهئاست فۆبیای  دهیهرزی  ه  كاتتی  یهنیوهزیار  نمونهكهی  ی كانی 

ژینه كۆمهكهوهتو فۆبیای  ههیهیان  هبووه تیان  ژینههه.  تو )،  2016ی(ابریعم،  وهمانكاتدا 

 
ژینهكانی ئهنجامهئه  (8) ژینهنجامی چهئه به  راورد كراوهبه  یهوهم تو هیهوهند تو گهكی تر( م جیاواز)بهی  كات و ج
ژینهئه تو نهیهه  وانهو  تیۆری  تهته خراونه نی  ئهڕوو،  بهنجامهنها  دهكانی  هكهراورد  ئهگهین  ئهڵ  م  نجامی 

ژینه  . ویهتو
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ژینهئه تو ئاماژهكهوهنجامی  ناوه  به  یان   كی  دهئاست هند  كۆمه  كات  ی یهفۆبیای  تی 
  كاران. رزه هه
ئه ده جیاوازی  ت  ژینهكر تو كه وهنجامی  شوو  پ هههكانی  ئهشاری  ر  ئهنجامدراوه و م و 

ژینه كۆمه   ه  یهوهتو فۆبیای  بۆئه یهئاستی  تهبگهوه  تی  ئهوقوناغهئه  وهڕ دوو  ی  و 
ژینه دا ئهیهوهتو كی سه   نجامدراوهی ت ی گهتی و ئابوری و سیاسی كۆمهیهختی كۆمهقۆناغ

به  بوو  هكوردی  ه گشتی  باشور،  سهبهكوردستانی  قهرههر  جهدانی  ه یرانی  نگی(داعش) 
مانگی 2014-6مانگی( كه2017-12تا  خستهبه )خایاند،  راقی  ع خاكی  زۆری  كی  ر   ش ژ

ه رفه خۆیهمان بویهوه وایی  هو  ك  شاو پهئاوارههۆی  هنابهو  پهههر،  و  بهنامانكاتدا  ر 
هیهئاواره  ڕوویان  زۆر  هههكی  كرد  كوردستان  می  هیهر و  دانی رههسه  وهكیتریشهیهك 

بهقه دارایی  بهیرانی  ینی  ب ههبودجه شههۆی  هی  كوردستان  می  بهیهر كی    غداوهن  دۆخ
هسه ڕوی  ژیان  دهههختی  و  مكرد  هرفهر ژیان  و  كاركردن  كی سهتی  تی  رفهختدابو، دهدۆخ

جگه   وه،م بویهك كه یی بۆ س یهنزیكهران به رامنبهی فه و موچهوهم بویهواوی كه تهكاركردن به 
به دواكه  ه وه وتن  بهیهش هردهكی  موچهوادهوام  خۆی  ئهدهنهی  گومان  ب دۆخهدرا؛  ش   م  پ

كاریگه هه ك  كۆمه موشت دهیهری  و  گه تی  ههه وررونی  هی  كۆمهسهبو  و  زان  و خ تاك  . گهر 
قهگه ئه بهرچی  ستاش  ئ تاكو  دارایی  بهتهیرانی  كۆمهواوی  هگهرۆكی  كوردی  می ههی  ر

به  ژینه  وهكیترهیهه .داوهرنهكوردستانی  ههیوهتو گه ههك  كوردستان  می  یشتووه ر
هكان یهیرانهقه  ی كهنجامه وئه به كن  ندن بهه  وتنه كانی دوركهره كاریگه  هۆكاره ك تیش تایبهخو

رگه ی ڕه   )Sulayman and Ahmed, 2021:352( زی ن
ئه وههجگه  مهئه ژینهنجامی  ی  دهوهتو كۆمه سانه وكهئه  ریانخستووهكان  فۆبیای  تیان یهی 

ه  یههه ههد زیاتریان  ی  كارامه   یهڕاوك كۆمهو  وازه یهیی  كی  ه  تیان  كار كاتی 
هHeiser, 2004: 56تیاندا(یهكۆمه  ژینههه)،  هاوشانی فۆبیای    ماندویانهكان سهوهمانكاتدا تو
ه یهكۆمه  هژانی ده تی ش نراوه، سهدایهگهرونی تری  ژهبه  م ی فۆبیای سانهوكه%) ئه 69ی(ڕ
ه ههه یهتیان ههیهكۆمه    )34: 2010(وردة، یهرونی تریان ههژانی ده مانكاتدا ش



ى زانست  گۆڤاری  قه
کی زانستی  تگۆڤار وبنانی فهڕەنسی دەردەچ یهن زانکۆی  ه  کراوە  ر -وەرزی باوەڕپ راق - کوردستان - ههو   ع

ن )، ٢(ژمارە –) ٩(بهرگی   ٢٠٢٤هاو
هتی ودە   ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print): ژمارەی تۆماری ن

 

372 
 

كۆمه گهئه  فۆبیای  به یهرچی  هتی  ههره سهزۆری  قۆناغی  سه رزه تای  بهدهرهه كاری  م دات، 
ژه یهڕ ی  توشبوان  نمونهكهی  ژینهكانی  تو بهبه  كهوهی  ژینهگهكۆمه راورد  تو ، نزمترهوه  ی 

ژهشدا به وهڵ ئه گهه ی ڕ ژهی توشبوان ئه پ گای سهیهو ڕ ویستهرنجهش ج گه  و پ ی چاره ڕ
ته تهش كهیهوڕیژهی ئهوهر بۆئه بهگونجاو بگیر   .وهم بكر

تیۆری(چاره Albert Allisیس(ئه تیۆرڤانی  عه سه)  هه ری  نی  ڕه ق وایهچونی  ی  : فتاری)پ
كاریگهوه ئه هی  ههسهری  تاك  بۆئاسودهر  نیگه یه  و  واتهوه بیركردنه  كانی رانییهیی  تی،    كان

كدانه وانین و  هچونی و ڕه ری ههكات كاریگه كان وادهی بۆڕوداوهوه ت ت، رتاك ههسهفتاری  ب
وه ربهگه ئه عهیهش بیریكردهكی  نی  كدانهوهق بۆڕوداوهوهو  ئهی  یشی  كهنجامهئه  وه كانكرد 
نی دهئه ت و ئه ر وهر به گهب كدانه كی ناعه یهش نی  ی  كهنجامهئه وه كانكرد ئهی بۆڕوداوه وهق
نی دهنه هر ت و تاك توشی ش تی    به  یهندی ههیوهش پهمه. ئهوهكاته كان دهییهرونده  ژانه ب چۆن
هرهی سه ردهروهپه گه تایی تاك  زان و پ وخ گهر پرۆسهگهتی ئه یهیاندنی كۆمهن یاندنی ی پ

هیهكۆمه  ت ئه تاكانی ژیانیدا عهره سهتی تاك  نی ب نی مامهعه به  وهق كاندا  ڵ ڕوداوهگهه  هق
ئه ده و  به گهكات  وه ر  ناعه یهش بۆڕوداوه كی  تاك  وانینی  ت نیش  په ق ت رده روهكان  كراب
وه به نی مامه كی ناعهیهش هكان كاریگهڕوداوه كات. واته كان دهڵ ڕوداوهگهه هق ر تاك سهری 

ت به  كدانهناب هی ڕوداوهوه كو  تهكات و دهروست دهچونی دری هه ی تاك كاریگهكان  هۆی ب
ی تاك، ههیهدانی فۆبیای كۆمه رههسه هبه  شهم جیاوازییهرئهتی  ك  مان دانیشتوانی هه  ش

كیتریشیان زۆرینه بن و بهكان دهنییهروده توشی فشاره  گهكۆمه    ن توشنابن. ش
مه وایه  ئ مان  به   پ و  ژیان  وازی  پرۆسهتایبهش گهتی  پ كۆمهی  پهیهیاندنی  و  ی ردهروهتی 

زانه  خ و  باوان  هنادروستی  بهیهكان  و  زاره ك  توندوتیژی  نانی  بهكاره و  نانی كی  كاره
هرده روهی ناپهواژه ستهده كی كه ن بهیهیی  هش هبه  وهمامۆستایانهم  زمونی م و ئهكهی یهپ

هس بهكه تاكه   تی. یهفۆبیای كۆمهم هۆكارن بۆ توشبون به ی دووهپ
وه به   . ممانكهئامانجی یهیشتین بهگه یهم ش
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ی گۆڕاوه تی به یهزانینی جیاوازی فۆبیای كۆمه   م/ئامانجی دووه  ژینهپ : جۆری  كه وهكانی تو
ژه یهكۆمه  و و  ندن(زانستی  خو قی  )؛  م رو  قوتابخانه تی(ن جۆری  و  یی)؛  (حكومی 

وی(هه    رز)دا. ند، بهژار، مام ناوه ناحكومی)؛ ئاستی بژ
  
كۆمه -أ فۆبیای  جیاوازی  بهیهزانینی  كۆمه تی  جۆری  ی  فۆبیای یهپ بۆ  )؛  م رو  تی(ن

تاقیكردنهیهكۆمه  سه Independent Sample t-testكانی(وهتی  بۆدوگۆڕاوی  خۆمان  ربه) 
نا ئه به وه كانیش به نجامه كاره   ڕوو: ته) خراوه 8ی(خشتههبوون كه وهی خواره یهم ش
  

ی جۆری كۆمه )جیاوازی به 8ی(خشته   ڕوو: خاتهتی دهیهتی بۆ فۆبیای كۆمهیهپ
فۆبیای  

  تی یهكۆمه
جۆری  

  تی یهكۆمه
ندی  ناوه

ره   یی ژم
دانی  

وه   ری پ
  tهای به

  ژماركراو هه
ئاستی  

  داری گه به

ر   نییهدارگه به  0.427  20.77  68.66  ن

  20.92  69.55  م

نییهكهرده)ده8(یهخشتهم  ه جیاوازی  ت  ی  به  و كۆمه گهڕهپ بۆفۆبیای   ( م و  ر  تی یهز(ن
وهر ئاستی نمرهسهه ك جیاوازی    یهوانهه  نده رچهتی. ههیهری فۆبیای كۆمه ی گشتی پ جۆر
هبه ت  كهاتهدی بكر هییهستهجه   وهی (كاردانهپ ، ئهگهندی ڕهوه رژهبهكان)   نگهش ڕهمه زی م

تهزی م بگه گهندی ڕهتمهبۆسروشت و تایبه كانیان  وهست و سۆز و كاردانهناتوانن هه   كه  وهڕ
همه ن، ئهخهردهكانیان دهییهستهجه  وهو كاردانه وهبشارنه  كان  تییهیهكۆمه   ندهناوه ش زۆرجار 

دهبه ههدی  م  رو  ن ك  كات ت  دیمهكر دهمان  تراژیدی  ڕهنی  بهگهبینن  م  رایی زی  خ
چهكانی نیشان دهسكهفرم ر كه گهی ڕهوانه دات پ تهده زی ن   .وهیشار

ژه  نه تو كۆمهران  بۆفۆبیای  م  رو  ن وان  ن جیاوازی  دهیهبونی  ننهگهتی  سروشتی    وهڕ بۆ 
ه گهكۆمه  كوردی  كه ی  ستادا  بونه زییهگه ڕه  جیاوازییه  ئ كا زۆر  پرۆسهه  وهتهكان  ی كاتی 
گه كۆمه پ كهیهیاندنی  نه  تی  دیا  ت دهتاك  نما  و  و كهش  هسایهكات  ڕهوقۆناغه تی  ژی  دا  نگ

ری ڕه ده ت تاك ف ه تی دهیهفتاری كۆمهكر یدا،  ت ت واز  یهكان به مانكاتدا قوتابخانه ههب ك ش
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دهردهروهپه كوڕان  و  كچان  ئه كهی  دهمهن،  ته ش  ئه ب جیاوازییهوههۆی  كان زییهگه ڕه  ی 
تهكه   . وه متربب

ژینهریبی ئهش هاوتهنجامه م ئه ئه  رقاد،  2016ی:(ابریعیم،  وهنجامی تو نجامی  )، ئه2017)، و (ا
ژینه هیهفۆبیای كۆمهه ك نییههیچ جیاوازیبیه   كه   ریانخستووهكانیان ده وهتو ی ر نمرهسهتی 

ی گۆڕاوی ڕه گشتی به  هگهپ   تیدا. یهفۆبیای كۆمه ز 
كیش ده به ژینهڵ ئه گهه  جیاوازه  نجامه م ئهبینین ئه م كات ) Gardi, 2016كانی(وهنجامی تو
ی كوڕان فۆبیای كۆمه وهرژهبهه یهجیاوازیی هه كردووهوهی بهئاماژه  كه تی یهندی كوڕان و 

به به   زیاتره ڕه راورد  ئه مه ئه  نگهكچان،  بۆ  تهبگه  وقۆناغه ش  ژینه  كه  وهڕ گه وهتو دا  ی  ت ردی 
یرانی دارایی؛ ی كوردی گرتبوو: هاتنی(داعش)؛ قه گهرۆكی كۆمه یران بهس قه  نجامدراوه ئه
وان حكومهقه م و حكومهتی هه یرانی سیاسی ن م ی كوردیدا تائهگهكۆمه ه  ندی. دیارهتی ناوه ر

ر به گهش ڕهختهوه ساته تزی ن هییهرپرسیار زانی زیاتر  وی و  و خه  ستۆدایهئهكانی خ می بژ
ه  زان  خ شهپاراستنی  كاریگهك زیاتر  كردوون  وای  به كان  قهتایبهربن  دارایی تی  یرانی 

نهمهردهوسهه وك   ربوو!  دا پ
ژینهههه  تو طنطاوي،  وهمانكاتدا  ا و  وم  مظ وایه)،  2018ی(رفاعی،  یان  هه  پ   یهجیاوازی 

هیهفۆبیای كۆمه ه نجامی  ) ئه 2022) و (میدون و هتهات،  2010وردة،  (ندی كچان؛  وه رژهبهتی  
ژینه ههیه  جیاوازی كرۆكی هه  كه  ریخستووهیان دهكهوهتو روم  وان ن تی یهفۆبیای كۆمهن

ئهوهرژه بهه كچان.  ڕهمه ندی  جیاوازییه  نگهش  تورییه  بۆسروشتی  كۆمهكو وان  ن ی گهكانی 
ه ستادا و كۆمه كوردی  تهگهكانیتر دهگهئ ژینهئهكه وهڕ دا ئهوانهوتو   .نجامدراوه یان ت

ههه  وهكیترهیهه  ك  ژهند ئاماژه تو بهران  فۆبیای به  نگهڕه  كردووه وه یان  ئاستی  رزی 
هیهكۆمه  هههتی  ك  ژینهند بۆئه وهتو تهبگه  وه كاندا  ئاماژه گهڕه   وهڕ زیاتر  م  ترس به  زی 

ت بهكهردهریان دهسهه ر(میدون و هتهات، گهڕهراورد بهو   )640: 2022زی ن
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ی جۆری قوتابخانهتی به یهزانینی جیاوازی فۆبیای كۆمه-ب (حكومی و ناحكومی) بۆ فۆبیای پ
تاقیكردنهیهكۆمه  سه Independent Sample t-testكانی(وهتی  بۆدوگۆڕاوی  خۆمان  ربه) 

نا ئه به وه كانیش به نجامه كاره   ڕوو:  ته) خراوه 9ی(خشتههبوون كه وهی خواره یهم ش
    

ی جۆری قوتابخانه)جیاوازی به 9ی (خشته   ڕوو: خاتهتی دهیهبۆ فۆبیای كۆمه پ
فۆبیای  

  تی یهكۆمه
جۆری  

  قوتابخانه
ندی  ناوه

ره   یی ژم
دانی  

وه   ری پ
  tهای به

  ژماركراو هه
ئاستی  

  داری گه به

  نییهدارگه به  0.516  20.68  69.48  حكومی 

  21.44  68.20  ناحكومی 

ته )ڕونده9(یهخشتهمه وه وردبونهبه ی جۆری  تی بهیهفۆبیای كۆمه ه جیاوازی نییه كه وهب پ
  (حكومی و ناحكومی). قوتابخانه 

ژه بۆده تو وای  كهران  گهپرۆسه  چن  پ كۆمهی  یهیهیاندنی  نمونه كه تی  ژینهی  كانی   كه وهتو
ه  توری و ژیاری و نه   ندییهتمهو تایبه  وهكهیهزۆرنزیكن  شن،  كی زۆر هاوبهیهكان تاڕادهریتییهكو

هته جیاوازی  تورییه كارییه  ورده نها  ڕهكو ئهبه  نگه كاندا  ت،  بكر هۆكاره مهدی  نه   ش  بونی  بۆ 
ه  ی یهیهفۆبیای كۆمه جیاوازی  ژینهكانی نمونه كهتی    .كهوهی تو

ئه  وهكیترهیهه  كۆمه تیۆری  بۆفۆبیای  وایهیهیس  ی  هیه  تی، پ ك  كانی فۆبیای هۆكاره  ك
تهگهتی دهیهكۆمه  شینهزمونه  بۆئه  وهڕ می ردهكانی سهرییهس و كاریگهكهكانی ژیانی تاكهپ

ڕه ی،  ژهئه  نگهمندا كۆمه ه  یهوڕ فۆبیای  بگهیهبونی  تهتی  په  وهڕ وازی  ی رده روهبۆش
زان و ئه ره سه هكه زمونی تاكهتایی خ  كانی ژیانیدا.قۆناغهس 

كۆمه-ج فۆبیای  جیاوازی  بهیهزانینی  ژه تی  و و  ندن(زانستی  خو قی  ی  فۆبیای پ بۆ  یی) 
تاقیكردنهیهكۆمه  سه Independent Sample t-testكانی(وهتی  بۆدوگۆڕاوی  خۆمان  ربه) 

نا ئه به وه كانیش به نجامه كاره   ڕوو:    ته) خراوه 10ی(خشتههبوون كه وهی خواره یهم ش
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ندن بۆ فۆبیای كۆمه )جیاوازی به 10ی (خشته قی خو ی    ڕوو:خاته تی دهیهپ

فۆبیای  
  تی یهكۆمه

قی  
  زانستی

ندی  ناوه
ره   یی ژم

دانی  
وه   ری پ

  tهای به
نراو ده   ره

ئاستی  
  داری گه به

  نییهدارگه به  1.167  20.80  68.38  زانستی

ژه   20.91  71.03  یی و

 
كه كهرده)ده10(یهخشتهم  ه ت  نییه و كۆمه ه  جیاوازی  به یهفۆبیای  قی تی  گۆڕاوی  ی  پ

ژه ندن(زانستی و و ك دهخو ندن زانستی تی بهیهكۆمه بینین فۆبیای  یی)كات ی جۆری خو پ
ژه نییه و و نییهكاریگه  م گۆڕاوه ئه  ، واتهیی جیاوازیی   نگهتی، ڕهیهر فۆبیای كۆمه سهه  ری 

تهبگه كۆمه   وهڕ ئابوری و  ئاستی  كنزیكی  ته یهبۆ  نزیكی  و  توری  و كو یهمهتی  كانی  كهنی 
ژینهنمونه  هوهی تو كی تایبهكیتر بابهیهكه،  ه رونی وه ندروستی ده تهبه  ت نییه ت  ك پرۆگرام 

جیاوازییهندهناوه  تاكو  ت  ندر بخو ندن  خو ده كانی  هركه كان  ت  ین ده  وهرئه بهو ب توانین 
ۆژیكییه ئه كی  نمونه كهیه  كه  نجام ژینهكانی  تو نه كهوهی  جیاوازیان  همان  ت  فۆبیای ب

ژینهش هاوشانی ئهنجامه م ئهئه یتی.یهكۆمه  طنطاوي، وهنجامی تو وم و ا كانی: (رفاعی، مظ
رقاد،  2018 (ا و  كه2017)  وایه)  یان  نییه    پ جیاوازی  و بههیچ  ندن(زانستی  خو قی  ی  پ
ژه هو   تی. یهفۆبیای كۆمه یی) 

  
وی ژیان(هه تی بهیهزانینی جیاوازی فۆبیای كۆمه-د ی ئاستی بژ م رز)، بۆئه ند، بهژار، مامناوهپ

نا، بۆئه )مان بهOne Way ANOVAی(وه تاقیكردنه  ستهبهمه  یه ی بزانین جیاوازی ههوهكاره
وی ژیان(ههه وان ئاستی بژ ه ند، بهژار، مامناوه ن همهنجامی ئه تی، ئهیهفۆبیای كۆمه   رز)    ش 

 ڕوو:ته )خراوه 11ی(خشته

 
 
 
  



ى زانست  گۆڤاری  قه
کی زانستی  تگۆڤار وبنانی فهڕەنسی دەردەچ یهن زانکۆی  ه  کراوە  ر -وەرزی باوەڕپ راق - کوردستان - ههو   ع

ن )، ٢(ژمارە –) ٩(بهرگی   ٢٠٢٤هاو
هتی ودە   ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print): ژمارەی تۆماری ن

 

377 
 

  
وی ژیانتی بهیه)بۆزانینی جیاوازی فۆبیای كۆمه11ی(خشته   پ گۆڕاوی ئاستی بژ

ی  رچاوهسه
  جیاوازی 

كۆی  
  كانجارانه

ی  نمره
  ئازادی 

ندی  ناوه
كۆی  

  كانجارانه

های  به
نرارو(ف)ده   ره

  های(ف) به
  یی خشته

  نجامئه

Between 
groups  

  دارهگه به  3.00  6.347  2685.762  2  5371.524

Witgin groups  167986.646  397  423.140  
Total 173358.170  399    

وی ژیان   وه كاته)ڕوندهANOVAكانی(وهنجامی تاقیكردنه)ئه 11ی(خشته بۆجیاوازی ئاستی بژ
ه یهفۆبیای كۆمهه ته ڕون ده  وهدا ئهیهم خشتهتی.  وان گروپهه  یهجیاوازی هه   كه  وهب كان ن

كۆمه  فۆبیای  بهیهبۆ  كهتی  ژیان،  وی  بژ ئاستی  گۆڕاوی  ی  ) 6.347(ههای(ف)بریتییهبه  پ
  . داری جیاوازییهی ئاماژهگهش بهمه) ئه 0.05(ه مترهش كهمه)ئه0.002داری(ئاستی ئاماژه به

ئاراسته  جیاوازییهبۆزانینی  یهی  ه كان  ك  پاشهوهتاقیكردنه  ك به كانی  كه كیمان  نا   كاره
  ):Scheffeی(وهتاقیكردنه

  
  كی شیفیهراوردی پاشهكانی بهوهنجامی تاقیكردنه)ئه 12ی (خشته

كۆمه تی  یهفۆبیای 
وی  به بژ ئاستی  ی  پ

  ژیان 

جیاوازی  
  كان ندهناوهه 

Mean Differences 

ئاستی  
  داری ئاماژه

  نجامئه

  دار نییهگه به  0.110  8.12262  رزبه---ندناوه

  دارهگه به  0.002  23.54399*  رز به ---ژارهه

  دارهگه به  0.024  15.42137*  ندناوه---ژارهه

ته)ڕونده12دا(یهخشتهم  ه به  كه   وهب بونی  هگههۆكاری  جیاوازی  كۆمه داری  تی یهفۆبیای 
تهگهده ی(ههوه  ڕ جیاوازی  بونی  ه23.54399جیاوازی(  ژار)به بۆ  (به گه)  ئاستی  رز)؛  ڵ 
جیاوازی(روه هه ه15.42137ها  ناوه گه   )  ئاستی  بهڵ  ئاماژه گهبه ند،  -0.002داری( ی 

یه)به 0.024 كهدوای  ه(كدا  به 0.05متر  ئاماژه )،  ئاماری  بهم جیاوازی  نهداری  هدی  وان  كرا  ن
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ناوه  به چینی  و  ئه ند  ئهرز.  چهنجامه م  پ ئهوانهش  ژینهی  تو و  وهنجامی  وم  مظ ی:(رفاعی، 
طنطاوي،   ئه 2018ا ژینه)  تو گهكهوهنجامی  نییه نجامه وئه ئه  تهیشتونهیان  ی به  ی جیاوازی  پ

وی ژیان.    ئاستی بژ
وی ژیان جیاوازی هه تی به یهفۆبیای كۆمه  ی ئاستی بژ بۆ وه ڕیتهگهش دهكهو جیاوازییه یهپ

وی هه  زانه   كه  وهڕیتهبگه  وه بۆئه  نگهش ڕهم جیاوازییهژار. ئهئاستی بژ ی خ كان ژاره هه  مندا
زۆرینه وههجگه بهی  بهیان  تی  وهرپرسیار زانه ڕ خ ژیانی  هبردنی  و سهكانیان  رشانه 

وه به به یهش گرنگی  ناتوانن  ئاسایی  كۆمهتییهیهكۆمهندییه  یوهپهكی  كی  كار و  تی یهكان 
یاندا بهییهن و كارامه خۆیان بده  ی ده نیوه كانی ژیان ت تهناچ ن هیهه  وهم  وهكیتریشهیهك و 

هم و نیگهخه  میشههه یرانی و د ویستیانهی كهوشتانهبۆ ئه  یهان ههڕاوك  ست نییهردهو به  پ
تاڕادهوه كه  تریان  كانی  بهیهك هاوڕ بۆیان  ئهستهردهك  هش وادهمه،  ستی كان ههژارهههكات 

ه كهخۆبه  ك  ت و توشی جۆر یان دروستب دانی كۆمه ڕه  مزانین  كهیهفتاری خۆ ڵ تی و ت
  . وهتیی ببنهیهنجامیشدا توشی فۆبیای كۆمه ئهه وه بون ببنهنه
وه به   مان. ئامانجی دووه یشتین بهگه یهم ش
  
 كان ڕاسپارده . 6

ژینهنجامهژ ڕۆشنایی ئهه   رده روهتی په زاره ی وهئاراسته   ك ڕاسپاردهیه، ژماره كهوهكانی تو
به كهده بهگه   ستیبهمهین  هیهگهساغی و كۆمه رونساغی و كۆمه ده  یشتن  خۆشی  نهكی دور 
  رونی: ده

ه جۆر و كاریگه  كان بهندانی قوتابخانه ئاشناكردنی مامۆستایان و كارمه -أ كان رونییهده  ژانه ری ش
همهئه می،  ردهكانی به تی قوتابی و كۆسپهسایهر كهسهه گهش  ی وهی كردنهڕ و پ ی چ ی خو

ه زا به تواناو پسپۆڕ و شارهسانی بهن كهیهه  تانهو بابهت بهتایبه ت  ك دورب كردن و  به  جۆر ڕ
  ڕۆتینی. 

به-ب مامۆستایان  ههتمهتایبه  ئاشناكردنی  قۆناغی  ویستییهرزهندی  پ و  و ستهجه  كاری  یی 
تیتییهیهرونی و كۆمه ده ههمامه   كان و چۆن ڵ گهه  وهفتار)ه و ڕه  ڕوی (گوفتاری دروست 
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ركردنی ئه رزه قۆناغی هه ویستییهكاری و ت ویستیانهی كه ویانهعنهمه  وپ عریفی ی مه شهبۆگه  پ
كۆمه  دهیهو  و  ئهتی  همهرونی؛  گهش  هوشیاركردنهڕ هوه ی  مامۆستایان  قۆناغانه ی   و 

تایبهوه كردنهبه ی  خو هی  به یهت  گرنگیدان  و  (وه وانه   ك  هونه كانی  و  نه-ررزش  شان،    و ك
ه    كانداقوتابخانه مۆسیقا، شانۆ....)

مامه   -ج تی  ه هچۆن دروست  قۆناغهگهكردنی  ریكردنی جیاوازه   ڵ  چاود رخوازان  ف كانی 
ه تی مامهی  قوتابیان  وهوكردنی و هوشیاركردنهپ ههبۆچۆن ژار  هسانی هڵ كهگهی دروست 

ندنداندهناوهه همه، ئهكانی خو مانكاتدا ههه؛  و بواره ت بهركردنی ڕینمایی تایبهدهی  ڕیگهش 
ویسته نهی قوتابخانه ئیداره  پ ك بۆ كه ر یارمه ی ههوهه  وهكان هوشیاربكر م ی كه سانهتی دان

ویستهرامه ده وهبه ت پ ت و قوتابییه یهش نی ب   زانن.  نه تییهویارمه كانی تر بهكی نه
  
ژینه . 7 شنیازكراوه  وه تو   كانپ
ه هه-ا  تی. ڕهكانی فۆناغی بنه قوتابخانه مان ناونیشان 

كی كۆمه  -ب زان و یهكار و خ   . وهیهتییهفۆبیای كۆمه  ندی به یوهپهتی ن
  

 كان: رچاوه سه 

سامية(  1 تبسة  .)2016ابريعم،  مدينة  مدارس  في  مراهقين  ا دى  جتماعي  ا رهاب  ا - مستوى 
بحاث، ا ل  سق ة جامعة ا  . 58-29) صص: 2، (1جزائر، مج

د بن ناصر و حميدات، محمود أحمد(   2 ي، خا عوه حمد، نایف فدعوس، ا رهاب    .) 2016ا مستوى ا
ردنية.   جامعات ا سعوديين في ا بة ا دى ط جتماعي  نفسي وا تكيف ا قته با جتماعي وع ا

تربوية،  وم ا ع  . 1886-1871)، صص:5، (43دراسات، ا

جتماعي  .  )2001رضوان، سامر جميل(  3 ق ا ق تقنين مقياس  جتماعي: دراسة ميدانية  ق ا ق ا
عاشرة، ( سنة ا بحوث جامعة قطر، ا ة مركز ا ى عينات سورية، مج  77-47). صص:19ع

طنطاوي، حازم شوقي محمد(  4 ي رمضان و ا وم، مصطفى ع .  ) 2018رفاعي، ناريمان محمد، مظ
تربية   ا ية  ة ك متغيرات، مج ا جامعة في ضوء بعض  ا ب  دى ط جتماعي  ا ق  ق ا أضطراب 

 . 281-235)صص:116، ( 6ببنها،) 
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د(  5 خا هناء  رقاد،  جامعة    .)2017ا ا بة  ط دى  جامعي  ا توافق  با قته  وع جتماعي  ا رهاب  ا
نفسية،   تربوية وا وم ا ع ة ا هاشمية، مج  .248-232)، صص: 3، (1ا

طاهر(  6 ه ا مي، مسعودة و سعدا رشاد    .)2022سا يس  برت أ رشادية وفق نظرية أ ية ا عم ا
جتماعية،  نسانية وا وم ا ع باحث في ا ة ا ي، مج نفعا ني ا عق  ) صص:  14، (1ا

عودة  7 رو  قة،  سوا اسماعيل(   ا محمد  حوسني،  ا تنظير    .)2019و  ا من  جتماعي  ا رهاب  ا
وم   ع شارقة  ا جامعة  ة  مج ينيكية.  إك وجية  سوسيو دراسة  ج:  ع ا سبل  ى  إ جتماعي  ا

جتماعية،  نسانية وا  . 138-112) صص: 2، (16ا

شناوي، محمد محروس(  8 توزيع:  .) 1996ا نشر وا طباعة وا رشادية، دار غريب  ية ا عم  ا

رياض نايل(  9 عاسمي،  دار   .)2015ا ممارسة.  نظرية وا ا بين  وكي  س ي ا نفعا ا ني  عق ا ج  ع ا
توزيع: عمان. نشر وا مي  ع عصار ا  ا

10  ) طه  ربيع  طه  رشاد   .)2011عدوي،  ا ة  مج جتماعي،  ا رهاب  مفسرة  ا نظريات  وا نماذج  ا
نفسي نفسي - ا رشاد ا  . 513-489)، صص: 29( -مركز ا

مسعودة(  11 هتهات،  و  مباركة  بة    .)2022ميدون،  ط ا من  عينة  دى  جتماعي  ا رهاب  ا مظاهر 
مرباح   قاصدي  بجامعة  جتماعية  وا نسانية  ا وم  ع ا ية  بك استكشافية  جامعيين(دراسة  ا

متوسط،  فكر ا ة ا ة. مج  . 659-638)،صص:11، (1بورق

حسيني(  12 دى عينة من  - أثر برنامج معرفي  .)2010وردة، ب جتماعي  رهاب ا ج ا وكي في ع س
جامعة  بة ا دكتوراه غير منشورة)  -ط ة(أطروحة ا دراسة تجريبية بجامعة قاصدي مرباح بورق

ة جتماعية.  -جامعة قاصدي مرباح ورق نسانية وا وم ا ع ية ا  ك
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نهسه)ناوی پسپۆڕانی هه1پاشكۆی ( وهنگ   كان: ره ری ڕاستگۆیی پ

نی كاركردن  وانامه شو  پسپۆڕ  ب
نازناوی  
 زانستی

  ناو
  ژ

ژی    1 عمر ابراهیم عزیز  پرۆفیسۆر  كانتوانسته دكتۆرا  رونزانی ده-ئادابكۆ

ژی ئاداب  پرۆفیسۆر  تی یهگۆڕانی كۆمه دكتۆرا  ناسی كۆمه-كۆ
ي سعيد   حميد ع عبدا

 برزنجي

2  

ژی په نمایی -ردهروهكۆ   3 مۆید اسماعیل جرجیس  پرۆفیسۆر  رونی ندروستی دهته دكتۆرا  ڕ

ژی  یاس  پرۆفیسۆر   نی دهی مهگهكۆمه  دكتۆرا  ناسی كۆمه-ئادابكۆ یم بطرس ا   4  سه
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ژی په نمایی -ردهروهكۆ وان و هه  دكتۆرا  ڕ دین صادق   پ.ی   نگاندن سهپ   5  محمد محی ا

ژی ئاداب   دكتۆرا  ناسی كۆمه-كۆ
رونزانی  ده

  تی یهكۆمه
  جوان اسماعیل بكر   پ.ی 

6  

مانی   زانسته-ز.س
كاری  -كانتییهمرۆڤایه

 تی یهكۆمه

ح كریم   پ.ی   كان ییهژینگه زانسته  دكتۆرا    قمان صا

7  

  
وه 2پاشكۆی(   تییه ری فۆبیای كۆمه ) پ

ژینه زاره وه  و تو ندنی با   ی زانستی                                               وهتی خو
ر                     هه - دینحه زانكۆی سه    و

ژی ئاداب   ناسیشی كۆمه به -كۆ
ندنی با   دكتۆرا -خو

ندنی  ی خو  2021-2022سا

  
رخوازی ئازیز!     ف

وه ئه  پ ژینه   به   تهتایبه   ره م  به یه وه تو زانستی  كۆمه كی  كی  مامۆستاو  یه ناونیشانی(كار وان  ن تی 
ه وه تییهیه چونی و فۆبیای كۆمه كی هه زیره ندی به یوه قوتابی و په  ندی كانی ناوه ییه ئاماده  قوتابخانه) 

. شاری هه    و
وه ت بهوه مدانه وه  شه دات ئهتیمان دهكی ڕاستو دروست، یارمه یه ش ین  ستنیشان بكهده   و كۆسپانهوك
نه كه  ه  د رخوازان  ی ف   ییدا.  رده روه ی په پرۆسه ڕ

بینی:   ت
ویست به -1   ناونوسین ناكات.پ
گه  تكایه -2 ه ج مه م بهب وهك بهیه هیچ ب   .ه
ت. كارده ستی زانستی به بهنها بۆمهت ته كهوه مدانه وه -3 نر   ه
ك ڕاست و هههیچ وه -4 گه بۆ هه  می تۆیه كو وه، بهنییه ه م مای(  ك. بهیه رب ه دانانی ه ئاستی   )

ه یه  ك  گره ك ك جار، زۆرجار، هه ن، هه گمهده رگیز، به: (هه وانهم ج   )میشه ند
زانینمان.وپه ڵ ئهگه ه  ز و پ   ڕی ڕ
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گه  ژ ك  هه  ن گمهدهبه  رگیزهه  تی یهفۆبیای كۆمهكانی ب ند

  جار
  میشههه  زۆرجار 

1  

هده ئاههبهترسم  و  شداريكردنی  نگ 
  .كانی قوتابخانهتییهیهكۆمهبۆنه

1        5  

2  

ده هدهخۆم  هقسهم  ی  وقوتابیانهڵ ئهگهكردن 
  نایانناسم. 

          

            نیایی ههست بهئارامی دەکهم.كاتی تهه   3

هكهزدهحه  4             نها بم. تهكاتی نانخواردن بهم 

5  

به كات  ك  هبهردهسهكات قوتابییهگهم  كانیتر ڵ 
ۆمه   م.كهی خۆم دهدواتر 

          

6  

ه بهدووردەگرم  هقسه  خۆم  ڵ  گهكردن 
  مامۆستاكان. 

          

7  

هتوشی   هڕاوك دهد ك  رقوتابی و  رامبهبهبم كات
  نوسم. مامۆستاكان ده

          

8  

كه ت ك  بهكات ه قوتابیاندهڵ  ترسم  دهوهبم، 
م.    پشتگوێ بخر

          

9  

دهشه هكهرم  ڕهرامبهبهم  بهگهر  ر  رامبهزی 
  م.بكهقسه

          

10  

هكاتی قسهه  مامۆستاكان  گهكردن  و  قوتابی  ڵ 
  م.  كهرم دهشه

          

11  

ه  خۆم ناتوانم  بۆچونی  گفتوگۆكاندا  كاتی 
هده م  دا. رب   پۆ

          

12  

ههاوڕانه  قورسه  وهمه به بۆچونی  گهبم   ڵ 
ه   كانم. هاوپۆ

          

13  

كییهههه  رنجی  سهكهگرم  دوردهك خۆم بهموچا
همامۆستاو قوتابییه ت.سهكانیتری    رب

          

14  

دههه ك  بۆئهكهموشت ڕهوهم  ئاراسته خنهی   م 
هنه ت    .وهن مامۆستاو قوتابیانهیهكر
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15  

ك به ست ڕۆم ههدا دهكهپانی قوتابخانهگۆڕهكات
قوتابییهكهده تهم  دهكان  من  و  كهماشای  ن 

هژیم.    دەش

          

16  

بخۆمه  قورسه  وهمهزۆربه ك    وه شت
وكۆمهه  هن   قوتابیاندا. ك 

          

17  

قوتابخانهه  قورسه  وهمهزۆربه نان    كافتریای 
  بخۆم.  

          

هده  18 م ئهش هگهژ             ستم.گرتن بوهڕیزی نۆرهر 

19  

كه ت ك  هبهڵ  كات دههاوپۆ دهكانم  ترسم  بم 
  م. نجامبدهك ئهیهه هه

          

20  

كه ك ت هڵ بهكات س  ترسم كهبم دهكانم دههاوپۆ
ه قسه   كات. ڵ نهگهم 

          

21  

كییهكان بهی قوتابییهخنهترسی ڕهه    شداری چا
  م. كان ناكهكادیمییهئه

          

22  

ڕهه  بهی  خنهترسی  شداری  مامۆستاكان 
كییه   مكان ناكهكادیمییهئه چا

          

23  

شكهه  پ ههكاتی  ك  وتار دهشكردنی  م كهست 
قوتابییه و  ههمامۆستا  بهكان  هژانم   ست  ش

  ن. كهده

          

24  

ده زارم  ب م  د دانی  ك  زیادبونی  كات كات 
هیوهپه ك  كار و  و   گهندی  مامۆستا  ڵ 

ه   م. كهكانم دههاوپۆ

          

25  

دهوهكردنهقهئاره زارم  ب زۆر  ك  ی  كات كات 
هگهه قسه   م. كهكانم دهڵ هاوپۆ

          

26  

هران دهنیگه م و چاوم  ی دهوهكاتی سوربونهبم 
هرامبهبهه    كانم. ر مامۆستا و هاوپۆ

          

27  

دهده م  پ و  ههست  نجامدانی  ئهكاتی  رزن 
كییه هچا مامۆستاو  رامبهبه ك  ر 
  كانیتردا.قوتابییه
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28  

ده وشك  قوڕگم  و  كهزمان  ت ك  كات ت  بهب   ڵ 
  بم. كانیتر دهقوتابییه

          

29  

دهناسههه توند  كییهم  چا ك  كات ت  ك  ب
قوتابییهرامبهبهه  و   مامۆستا  ئهر  نجام  كانیتر 
  م. دهده

          

30  

دهده بمهنگم  ك  كات ت  هگۆڕ ت  ر  رامبهبه و
  م.بكهكانیتر قسهمامۆستا و قوتابییه
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Abstract 
This research intends to measure the prevalence of social phobia in a sample of 
high school students, as well as knowing the variations among the research 
variables, such as gender (male and female); school type (public or private); 
Study type (literary and scientific); The level of living (lower, medium, or high), 
The research was designed using a descriptive analytic approach a social survey 
sample. Participated in a high school study (400 units) in which a scale to 
measure social phobia was developed  by the researcher. The statistical package 
for social sciences (SPSS) was used to analyze the data. According to the 
research's findings, 22.5% of the research sample had social anxiety, which is low 
when compared to other studies. Additionally, the variable doesn't make a 
difference: Gender; type of school; type of education; However, there are 
differences in the standard of living (lower, average, and higher) in favor of the 
lower standard of living, which means that the lower standard of living causes 
social phobia in comparison to the average and higher living conditions. The 
researchers developed some recommendations and solutions to address social 
phobia in students based on the findings of the research. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

ثانوية بة ا ط دى عينة من ا جتماعي  رهاب ا   مستوى ا
 (دراسة ميدانية في ثانويات مدينة اربيل) 

                   

خص  م   ا
ة( مرح بة ا دى عينة من ط جتماعي  رهاب ا ى مستوى ا تعرف ع ى ا بحث  إ ).  ١١يهدف هذا ا

نوع  ناث)،  وا ذكور  جنس(ا ا متغيرات:  حسب  فردية  ا فروق  ا ى  ع تعرف  ا ك  كذ
وسط،   مستوى(دنيا،  ا عن  فض  دبي)؛  وا مي  ع دراسة(ا ا ونوع  ي)؛  واه مدرسة(حكومي  ا

بحث   ا تصميم  تم  ي)،  غت  عا ب تي  وا عينة.  با جتماعي  ا مسح  ا طريقة  وصفي  ا منهج  ا ى  ع
جتماعي. ومن  ٤٠٠حجمها( رهاب ا قياس ا عدادية، تم بناء مقياس  مدارس ا جل  أ) وحدة في ا

جتماعية( وم ا ع حصائية في ا حقيبة ا بيانات تم استخدام ا يل ا ). أوضحت نتائج  SPSSتح
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غ (% بحث ب دى عينة ا جتماعي  رهاب ا بحث،  أن مستوى ا ) حيث بينت انها منخفضة  22.5ا
نوع  جنس؛  ا متغيرات:  حسب  فروق  هناك  يس  انه   عن،  فض  سابقة،  ا دراسات  با مقارنة 
ح  صا ي)  عا  ، وسط   ، معيشة(دنيا  ا مستوى  ا في  فروق  ا ك  هنا بل  يم؛  تع ا نوع  مدرسة؛  ا

معيش ا مستوى  رهاب ا ى  إ يؤدي  دنيا  ا معيشي  ا مستوى  ا أن  يعني  مما  دنيا،  ا وحدات  ي 
قام  بحث  ا نتائج  ى  ع بناءا  يا.  ع وا متوسطة  ا وحدات  معيشية  ا ظروف  با مقارنة  اجتماعي 

بة ط دى ا جتماعي  رهاب ا جة ا معا مقترحات  توصيات وا باحثان بعرض ا  . ا

 
  

 


