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  ٢٠٢٣/ ١٠/ ٣٠القبول:
  شتاء النشر:

ضياع     من  بالخوف  التنبؤ  إمكانية  عن  الكشف  إلى  الحالي  البحث  هدف 
الأحداث (فومو) من خلال عامل صعوبات التنظيم الانفعالي لدى عينة من  
المراهقين الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي. وقياس الفروق تبعاً 

استخ التحليلي،  الوصفي  المنهج  على  البحث  واعتمد  (الجنس).  دم  لمتغير: 
(  الباحثان الانفعالي  التنظيم  ومقياس صعوبات  الفومو،  ).  DERSمقياس 

) طالباً وطالبة من طلبة  التعليم الاعدادي الذين 176وشملت عينة البحث (
لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي. وكانت نتائج البحث: يمكن التنبؤ من 

(الفومو) لدى  خلال صعوبات التنظيم الانفعالي بالخوف من ضياع الأحداث  
عينة من طلبة التعليم الاعدادي الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي.  
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة 
الجنس لصالح   متغير  وفق  الانفعالي  التنظيم  مقياس صعوبات  البحث على 

لى مقياس الخوف من  الطالبات الإناث. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية ع
  ضياع الأحداث لصالح الإناث. 
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  مقدمة: لا -1
يعيش الأفراد والطلبة اليوم في عالم افتراض وعالم رقمي إضافة إلى عالمهم الواقعي، وصار العالم 

الأمور الإيجابية التي أتاحت للأفراد المعرفة المستمرة والاطلاع على الافتراضي يمتلك العديد من  
كل جديد من حولهم، من أحداث وتطورات متسارعة وأخبار متنوعة، كما ساعدهم العالم الافتراضي 
العالم والتواصل الاجتماعي   إقامة علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين من دول مختلفة في  على 

الآخرين دون تقيد بحدود الزمان أو الجغرافية المكانية، كما أشيعت وسائل التواصل  الدائم مع الأفراد  
في العالم الافتراضي حاجة الفرد إلى الانتماء وتقدير الذات الفردي والجماعي وحب التواصل مع 

  الآخرين.
ونجم عن العالم الافتراضي العديد من المظاهر الاجتماعية والمفاهيم الجديدة التي من أهمها مصطلح  
الخوف من ضياع الأحداث "الفومو" الذي يمكن تعريفه بأنه: الخوف المصحوب بمشاعر القلق لدى 

تماعي، الفرد من أن يكون لدى الأفراد الآخرين تجارب اجتماعية أفضل على وسائل التواصل الاج
أو يحصلون على معلومات اجتماعية أكثر فائدة من الفرد ذاته، كما يحتوي الفومو مشاعر الخوف 
من خسارة الخبرات الاجتماعية الجاذبة والممتعة والجيدة والجديدة، وهذا ما يعطيه شعور بضرورة 

  ن. البقاء متصلاً على مواقع التواصل الاجتماعي من أجل التواصل المستمر مع الآخري
وأدى ذلك التواصل المستمر مع الآخرين على مواقع التواصل الاجتماعي وجود العديد من المشكلات 
والأخطار التي تؤثر في قرارات الفرد وتوجهاته في الحياة وسلوكياته الاجتماعية وصحتهم النفسية،  

جتماعي مع إضافة إلى نشوء مشاعر الخوف والقلق من فوات الأحداث والأشياء المهمة والتواصل الا
الآخرين، أي يشعر الفرد بعدم الارتياح والخوف من الفقدان لما يفعله الآخرون وصعوبات في القدرة 
على ضبط الانفعالات، وهذا الشعور والإحساس يسُمى الفومو أي الخوف من فقدان وضياع الأحداث، 

ي لديهم تجربة اجتماعية  والذي يدرك فيه الفرد بأن الأفراد الأخرين على شبكات التواصل الاجتماع
أكبر من معرفتهم هم بتلك التجربة، وتلك المشاعر السلبية قد تؤدي إلى نشوء ما يسُمى باضطرابات 

  الأكل لدى الفرد. 
ربما لا يكون من قبيل الصدفة أنه في العقدين الماضيين شُوهد اهتمام ملحوظ ومتزايد بما يعرف 
باضطرابات الأكل ذلك الوافد الجديد على خريطة الاضطرابات النفسية، حيث حظيت اضطرابات 

 فسي،من مختلف الميادين، وبخاصة علم النفس الإكلينيكي، والإرشاد الن  النفسالأكل باهتمام علماء  
فضلاً عن اهتمام ذوي الاختصاص في مجالات: التغذية، والغدد الصماء، والجهاز الهضمي، والطب 

). وقد تجلى هذا الاهتمام في تشخيصها وعلاجها، وأخذ  56-52،  2003السيكوسوماتي (النابلسي،  
الطب   لمعاييركل باحث يعرفها من إطار عمله، ومن إطار النظرية التي يتبناها؛ اذ تم تصنيفها وفقاً  

). اضطرابات الأكل هي أمراض Garner, p.8-11النفسي ضمن الاضطرابات النفسية المستقلة (
عقلية غذائية تعتبر السمة الرئيسية فيها هي الارتباك والسلوكيات المزعجة للتوازن الغذائي وتسبب 

في   كبيرة  ولاضطرابات  الجسم  الغذاء ووزن  للذات، خاصة  الفرد  غذائية    هاالأفكار وتصور  آثار 
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ونفسية ومشاكل كامنة مثل سوء التغذية وهشاشة العظام وانقطاع الطمث والقلق والاكتئاب، وفي حالة  
المرضي   والشره  العصبي  الشهية  فقدان  مثل  وسائط  والعلاج  التشخيص  يكون  أن  يمكن  التأخير، 

وبع الواسعة.  بتأثيراته  الاضطراب  هذا  يرتبط  الشديدة.  والسريرية  هذا    بارةالعصبي،  أخرى، 
الاضطراب بالإضافة إلى الإيذاء البدني، فإن الضرر الذي يلحق بالصحة العقلية لا يرقى إليه الشك. 
هذا الاضطراب له معدل انتشار مرتفع بين المراهقين وأكثر الأمراض المزمنة شيوعاً في هذه الفئة 

وكيات الأكل السريرية لسل ات). وقد أدت الملاحظBorjali, et al, 2015, 26العمرية الضعيفة (
للأشخاص الذين يعانون من فقدان الشهية العصبي إلى البحث في أهمية الانفعالات والأبعاد العقلية  
ذات الصلة. وتؤكد الدراسات المتعلقة بالتنظيم الانفعالي أن الأكل هو استراتيجية أو استجابة انفعالية 

). وتعد الاندفاعية والمزاج Ciarrochi, et al, 2007للضغوط الانفعالية أو لتطوّر مرض نفسي (
تحديد  في  فعالة  وتكون  الانفعالي،  التنظيم  في  تشارك  التي  العقلية  الأبعاد  والقلق  الجسم  وصورة 

  ) في تأثير متبادل ثنائي الاتجاه. EBخصائص سلوك الأكل (
  

إلى وجود علاقة معنوية كبيرة بين صعوبات تنظيم Borjali, et al, 2015دراسة (  وأشارت  (
العواطف واضطراب صورة الجسم وسلوكيات الأكل المختلة. أيضاً، أشار تحليل الانحدار إلى أن  
صعوبات تنظيم العاطفة توسط في العلاقة بين اضطراب صورة الجسم وسلوكيات الأكل المختلين،  

أنَّ الصعوبات في تنظيم الانفعال والعقل ترتبط Mazaheri  )2015مازاهيري    دراسةوأكدت    (
التنظيم  صعوبات  عوامل  وبعض  المتزايدة.  والجسدية  النفسية  الأعراض  من  بكل  كبيراً  ارتباطاً 
الانفعالي تنبأت إيجابياً بتلك الأعراض. ومن بين هذه العوامل، كان عدم وجود الوعي الوحيد يرتبط 

)  2017كبير مع كل من الأعراض وكذلك انخفاض اليقظة العقلية، وبينت دراسة محاميد (  لبشك
وجود ارتباط جميع مظاهر التنمر في بعد عدم تقبل الاستجابات الانفعالية، في حين ارتبط كل من 

 ات مجالي التنمر الاجتماعي وإتلاف الممتلكات في بعد عدم الوضوح الانفعالي. أما بالنسبة للاختلاف
في المتغيرات وفقاً لمتغيري الجنس والصف الدراسي، ظهرت فروق دالة إحصائياً لصالح الإناث في 
مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي، بالإضافة إلى ظهور فروق دالة إحصائياً لصالح الصف الدراسي 

رودجيرز    دراسة  وأكدت  الانفعالي.  التنظيم  صعوبات  في  ارتباRodgers)2017المرتفع   ط) 
القلق  وتزايد  الجسم  بزيادة صورة  المظهر،  على  تركز  التي  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام 

) دراسة صقر  تفويت 2021والخوف من ضياع الأحداث، وسعت  الخوف من  عن  الكشف  إلى   (
الأحداث "فومو" كمتغير وسيط في العلاقة بين تقدير الذات المنخفض وإدمان استخدام مواقع التواصل  

"الفيسبوك" لدى طلاب الجامعة، التي أظهرت نتائجها وجود علاقة ارتباطية سلبية بين    تماعيالاج
) وجود ارتباط 2022الخوف من فوات الأحداث إدمان استعمال الفيسبوك/ كما بينت دراسة السالم (

المؤثرين   عةذو دلالة إحصائية بين سوء الحالة النفسية والشعور بالفومو، كما أثر بقوة متغير معدل متاب
علاقة   وجود  إلى  إضافة  الاجتماعية،  المقارنة  متغير  في  مؤثراً  الاجتماعي  التواصل  شبكات  في 
ارتباطية بين  متابعة الأفراد المؤثرين في شبكات التواصل الاجتماعي ومتغير "الفومو". ومما سبق 
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الذين لديهم اضطراب   ةنجد أنَّ لصعوبات التنظيم الانفعالي والخوف من فقدان الأحداث لدى الطلب
أم سلبياً، فالفرد   فاقدي الشهية العصبي قد يكون لها دوراً هاماً في نظرة الفرد لذاته وجسده إيجابياً 
الذي لديه بصيرة وتفكير بمستقبل زاهر وعلاقات اجتماعية طيبة مع المحيطين به، يدفعه ذلك إلى  

الصحي، بينما الشخص الذي ينظر للمستقبل    كل العمل والنشاط والإقدام على الحياة وممارسة سلوك الأ
والتراخي  الكسل  إلى  يدفعه  ذلك  فإنَّ  متشائمة؛  نظرة  تكون  لمستقبله  نظرته  أنَّ  أي  سلبي  بمنظور 

  والهروب من الحياة.
  

  مشكلة البحث:  -2
تعد حالة الخوف من ضياع الأحداث جانباً مهماً في تكوين اضطراب فقدان الشهية العصبي، ويعُد 
الوزن   في  التحكم  في  العصبي  الشهية  فقدان  سلوك  خلق  في  الخطر  عوامل  أحد  الاضطراب  هذا 
واضطراب الأكل واضطراب في الجسم وانخفاض الثقة بالنفس والاضطرابات النفسية مثل الاكتئاب 

). حيث يشعر الأشخاص الذين يعانون من فقدان الشهية العصبي Crowell, et Al, 2014لق (والق
العيوب الجسدية   الجسم بالرضا الكافي عن أجسامهم لأنهم يقبلون  والذين لديهم صورة إيجابية عن 
ويركزون على جوانب أخرى من ظهورهم. وتم التعرف على التنظيم الانفعالي كعامل إدراكي مهم 

يتم للصح لم  الأحداث  فقدان  من  والخوف  الانفعالي  التنظيم  بين  العلاقة  فإن  ذلك،  ومع  العقلية.  ة 
استكشافها بالكامل. فالتنظيم الانفعالي عبارة عن مجموعة من العمليات التي تمكن الأفراد من التأثير 

) تجربتها  تظهر، وكيفية  ومتى  العاطفة،  ما  تحديد  يواجه  Fossati, et al. 2014في  عندما   .(
الأشخاص المواقف الانفعالية، فإنهم يحتاجون إلى أفضل الوظائف المعرفية لتنظيم انفعالاتهم ومحاولة  

 ). Pacico, et al, 2012, 491السيطرة عليها (
  

التنظيم الانفعالي بالأكل الانفعالي للأطفال والمراهقين، وقد أشارت منظمة الصحة العالمية  يرتبط 
مؤخراً إلى أن فقدان الشهية العصبي بين المراهقين يُعد واحدة من "أخطر التحديات الصحية في القرن  

ل الاجتماعي". ويجادل  الحادي والعشرين نتيجة الإدمان على استخدام الإنترنت ومتابعة وسائل التواص
خبراء الصحة العامة بأن هناك حاجة إلى إجراء بحوث متعددة التخصصات لفهم وعلاج فقدان الشهية 
العصبي عند المراهقين. ويتباين خصائص سلوك الأكل للأفراد المراهقين الذين لديهم انفعالات إيجابية 

تهم على ممارسة السلوك الصحي في تناول  عن الأفراد الذين لديهم انفعالات سلبية، حيث تزداد قدرا
 الطعام، ولـديهم ميـل لاتباع العادات الغذائية السليمة.

  
من  للعديد  أساسية  وهو سمة  التطوّر  من  مبكرة  مرحلة  في  العاطفي  التنظيم  خلل  ما يظهر  وغالباً 
المراهق  لنمو  الأساسية  الكفاءة  هي  فعَّال  بشكل  الانفعالي  التنظيم  على  والقدرة  النفسية،  الحالات 

)Cole, 2014  قد المخاطر،  ذلك من  غير  أو  متخلفة  الانفعالي  التنظيم  تكون مهارات  ). وعندما 
يتأخر التطور الانفعالي، ويزيد خطر الإصابة بالأمراض والاضطرابات النفسية التي تنعكس سلباً في 
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). وتؤكد بعض مفاهيم التنظيم الانفعالي على التحكُّم McLaughlin, et Al, 2011سلوك الأكل (
في التجربة العاطفية والتعبير (وخاصة التحكم التعبيري للمشاعر السلبية)، والحد من الإثارة العاطفية.  
في المقابل، يؤكد آخرون على الطبيعة الوظيفية للعواطف في وضع تصوّر لتنظيم المشاعر، مشيرين 

للتحكم الانفعالي، وعلى هذا النحو، لا ينطوي بالضرورة على   إلى أن تنظيم المشاعر  ليس مرادفاً 
 ).  Cole, et al, 1994تقليل التأثير السلبي الفوري (

 
وتشير هذه الأساليب الأخيرة إلى أن أوجه القصور في القدرة على تجربة (وتمييز) مجموعة كاملة  
من العواطف والاستجابة بشكل تلقائي قد تكون غير قادرة على التكيف تماماً مثل أوجه القصور في 

لديهم الذين  المراهقين  لدى  القوية وخاصةً  السلبية  المشاعر  تخفيف وتعديل  اضطراب   القدرة على 
). وبالمثل، اقترح بعض الباحثين أن التنظيم الانفعال Cole, et. al, 1994فاقدي الشهية العصبي (

التكيفي يتضمن مراقبة وتقييم التجربة العاطفية بالإضافة إلى تعديلها، مع إبراز أهمية الوعي وفهم 
ث ارتباطات ). وأظهرت مجموعة كبيرة من الأبحاThompson & Calkins, 1996العواطف (

) الانفعالي  التنظيم  مقياس صعوبات  على  الدرجات  بين  مهمة  الدرجة  DERSإيجابية  (وتحديداً   (
الشخصية  ذلك اضطراب  في  بما  والجسمية،  النفسية  الاضطرابات  من  الكلية) وأعراض مجموعة 

)، حالة الخوف Mennin, et Al, 2002الحدية، اضطراب القلق العام، واضطراب فقدان الشهية (
من فقدان الأحداث، والقلق الاجتماعي، وضعف الأمل الأكاديمي، والقلق الصحي، واضطراب ما بعد 

) القطب  الثنائي  والاضطراب  الطلاب Van Rheenen, et Al, 2015الصدمة،  وينقسم   .(
أحدهما  يستبعد  لا  فئتين  إلى  عام  بشكل  الانفعالي  التنظيم  لخطر صعوبات  المعرضون  المراهقون 

لمتوسط نقاط الصف الآخر: ( الذين لديهم مستوى منخفض من التحصيل الدراسي وفقاً  أ) الطلاب 
)GPA  أو الاختبارات الموحدة أو تصنيف الصف و (ب) الطلاب الذين يفتقدون إلى قدر كبير من (

ض كلتا  الشهية للأكل أو لأسباب أخرى. وتتعرَّ المدرسي بسبب الإيقاف أو المرض وفقدان  الدوام 
الفئتين من الطلاب لخطر كبير بسبب التسرب من المدرسة بالكامل، مما يؤدي إلى انخفاض مستوى 

 National Centerرة المراهق على ضبط ذاته، وانخفاض مستوى رضاه عن صورة جسمه (قد
for Education Statistics, 2001 .( 

 
بدراسة استطلاعية وجَّهت فيها مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي لمجموعة مؤلفة من    الباحثانوقام  

) طلاب ذكور، 10) طالباً وطالبة من الطلبة الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي، منهم (20(
م ) طالبات أنثى. وأظهرت نتائج الدراسة الاستطلاعية: أنَّ الطالب المراهق يجد صعوبة في فه10و(

التحكم في 90%)، وأنَّ (95مشاعره بنسبة ( إنه عندما يكون مستاءً، يجد صعوبة في  يقول   (%
الدراسية، وأنَّ  85تصرفاته، و( المقررات  التركيز على  في  %) عندما يكون مستاءً، يجد صعوبةً 

ن مستاءً، يجد %) عندما يكو80%) عندما يكون مستاءً، يفقد السيطرة على تصرفاته، وأنَّ (80(
  صعوبة في إنجاز العمل المطلوب منه. وبالتالي يمكن صياغة مشكلة البحث في السؤال الآتي:
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ـ هل يمكن التنبؤ من خلال الخوف من ضياع الأحداث (فومو) بصعوبات التنظيم الانفعالي لدى  
  عينة من المراهقين الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي؟ 

 
  أهمية البحث:  -3

  :تتمثل أهمية البحث في النقاط التالية
تغيرات  من  يتخللها  وما  المراهقة،  مرحلة  وهي  البحث  يتناولها  التي  العمرية  المرحلة  أهمية 

على   الفرد  قدرة  في  تؤثر  أن  يمكن  واجتماعية  وعقلية  ونفسية  بيولوجية  التنظيم وتحولات 
  .الانفعالي

قد تفيد نتائج البحث الحالي في إتاحة الفرصة للعاملين في الميدان النفسي لتصميم برامج 2-3 
إرشادية مستقبلاً لمساعدة طلبة التعليم الاعدادي على تحقيق مستويات مرتفعة من القدرة على  

لال  تنمية مهارات التنظيم الانفعالي، لما لذلك من تأثير كبير في تحسن نظرتهم إلى الحياة، واستغ
  .قدراتهم وإمكاناتهم في رفع مستوى رضاهم عن صورة جسدهم

يمُكن الاســتفادة مــن نتائج البحث الحالي فــي إعــداد البــرامج و الاستراتيجيات الإرشادية 3-3 
التنظيم الانفعالي لدى فئة من  الطلبة على مواجهة صعوبات  قدرة  الفردية والجماعية لتحسين 

ـغوط طلاب التعليم الاعدادي الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي ويعانون من كثـرة الض
  .والإحباطـات في كافة مجالات حياتهم

  

  أهداف البحث: 4-
في   :هدف البحث الحالي إلى تعرُّ

التعليم   4-1 في  المراهقين  الطلبة  من  البحث  عينة  أفراد  لدى  الانفعالي  التنظيم  صعوبات  مستوى 
  .الاعدادي الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي

الطلبة   4-2 من  البحث  عينة  أفراد  لدى  (الفومو)  الأحداث  ضياع  من  الخوف  حالة  شيوع  درجة 
  .المراهقين في التعليم الاعدادي الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي

لدى   4-3 الانفعالي  التنظيم  (فومو) بصعوبات  الخوف من ضياع الأحداث  التنبؤ من خلال  إمكانية 
  .عينة من المراهقين الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي

الفروق بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة البحث على مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي 4-4
 وعلى مقياس الخوف من ضياع الأحداث (الفومو) وفق متغير: (الجنس).
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  : أسئلة البحث5-

  :ةالآتي الأسئلةدف البحث إلى الإجابة عن ه
في التعليم   صعوبات التنظيم الانفعالي لدى أفراد عينة البحث من الطلبة المراهقينما مستوى  1-5

  الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي؟  الاعدادي 
(الفومو)2-5 الخوف من ضياع الأحداث  حالة  الطلبة    ما درجة شيوع  البحث من  أفراد عينة  لدى 

  الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي؟  في التعليم الاعدادي  المراهقين
صعوبات التنظيم الانفعالي ) بالخوف من ضياع الأحداث (فوموهل يمكن التنبؤ من خلال حالة  3-5

 لدى عينة من المراهقين الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي؟

  فرضيات البحث:  .  6

  ): 0.05عند مستوى الدلالة ( تينالآتي يناختبار الفرضيتتم 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة البحث على مقياس 1-6

 .الجنس صعوبات التنظيم الانفعالي وفق متغير
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة البحث على مقياس 2-6

  .الجنس وفق متغير )الخوف من ضياع الأحداث (فومو

  حدود البحث:  . 7
البشرية:  -1 الشهية   الاعدادي   التعليمشملت عينة من طلبة    الحدود  فاقدي  لديهم اضطراب  (الذين 

  .بمحافظة أربيل  الحكوميةفي المدارس  العصبي)
  بمحافظة أربيل.  تم التطبيق في مدارس التعليم الاعدادي  الحدود المكانية: -2
  م). 3/2023/ 16 -4/3/2023تم تطبيق أدوات البحث بتاريخ ( الحدود الزمنية: -3
الموضوعية:    -4 دراسةالحدود  الأحداث   إمكانية  تشمل  الخوف من ضياع  حالة  من خلال  التنبؤ 

ب الانفعالي  (الفومو)  التنظيم  لديهم صعوبات  الذين  الاعدادي  التعليم  طلبة  المراهقين  من  عينة  لدى 
 .اضطراب فاقدي الشهية العصبي 

  

  مصطلحات البحث والتعريفات الإجرائية: .  8
–  ) الانفعالي  التنظيم  تمكن   ):Difficulties of emotional regulationصعوبات  عدم  هو 

استخدام إستراتيجيات التأثير في مستويات الاستجابة الانفعالية، والقائمة أساساً على  الطالب المراهق من  
السلوك أو الوظيفة المعرفية  حلقات متداخلة من التغذية الراجعة، والمتمثلة في كيفية تغيير المفاهيم في 

الإست في  ومتمثلة  الانفعالية،  الاستجابة  في  الرضا  من  مستوى  أكبر  على  الحصول  راتيجيات  لغرض 
المكوّنات   من  أكثر  أو  واحد  خفض  أو  والمحافظة،  الزيادة،  في  تسُتخدم  التي  واللاشعورية  الشعورية 

إجرائياً بأنها: الدرجة التي يحصل عليها   الباحثانعرّفها  يُ و).  Gross, 2003,10للاستجابة الانفعالية (
  نفعالي المستخدم في هذا البحث.على مقياس صعوبات التنظيم الا مأفراد عينة البحث من جراء إجابته
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) بأنه: "إحساس Wortham, 2011عرفه ورثام (  ):FoMOالخوف من ضياع الأحداث (فومو) (  -
الفرد بضعف الاستقرار ومشاعر عدم الكفاية والقلق والخوف الذي يزداد عند الدخول إلى مواقع التواصل  

إجرائياً بأنها:    الباحثان  هعرّفيوالاجتماعي، وأيضاً عند الغياب عن التواصل مع الآخرين لفترة من الزمن".  
الخوف من ضياع الأحداث على مقياس    مالدرجة التي يحصل عليها أفراد عينة البحث من جراء إجابته

  المستخدم في هذا البحث. (الفومو)

اضطراب الأكل الذي يَتَّسِم بفقدان الوزن غير الطبيعي، والخوف   هو"   ـ اضطراب فقدان الشهية العصبي:
الجسم لوزن  ه  المشوَّ والإدراك  الوزن،  اكتساب  من  الشهية     .الزائد  فقدان  لديهم  الذين  الأشخاص  يوُلِي 

"  اهتمامًا كبيرًا للتحكُّم في وزنهم وشكلهم، وذلك ببذل الجهود الشديدة التي تتعارض بشكلٍ كبير مع حياتهم 
  ).14، 2006(الدسوقي، 

  . الإطار النظري: 9
  ): FoMOـ النظريات التي فسرت مفهوم الخوف من ضياع الأحداث (فومو) (

يؤكد بيريزبيسكي أن الأفراد الذين يمتلكون ميل   ):Przbylisk, 2013نظرية بيريزبيسكي (1- 
اتصال   التواصل الاجتماعي، ويحبون أن يبقوا على  به الآخرون في مواقع  يقوم  بما  الاهتمام  إلى 
الخوف والقلق من ضياع  لديهم مشاعر  مستمر مع الأفعال والسلوكيات الاجتماعية للآخرين يتولد 

وا قلق  بأنه  يراه  الذي  الفومو،  التواصل  الأحداث  مواقع  على  المدمنين  الأفراد  لدى  الانتشار  سع 
الاجتماعي، فأغلب مشاعر وأحاسيس الفومو تحدث مع الأفراد الذين يفتقدون للاندماج مع الآخرين  
ويفتقدون للعلاقات الاجتماعية الناجحة في الواقع لهذا يبدو لديهم أعراض الفومو، كما تبنت النظرية  

الفومو له ارتباط بالجذور العصبية بالدماغ، كما يوجد له علاقة بحاجة    وجهة النظر التي تقول إن
الفرد إلى الانتماء الاجتماعي والتواصل مع الآخرين لما أظهرته من تقاطع للنشاط في الفص الصدفي 
الجداري الأيسر من جهة الدماغ، وتلك النتيجة تؤكد حاجة الأفراد للتواصل الاجتماعي مع الآخرين 

مع، والإحساس بالخوف والقلق الاجتماعي عند غياب ذلك التواصل. ورغم تشخيص مشاعر  في المجت
الفومو بأنها سلبية وآخذة في الانتشار الواسع بين الأفراد مدمني مواقع التواصل الاجتماعي، وأن فهم 

ل مع جذور تلك المشاعر يسُاعدنا على أن نخفف من آثارها السلبية كالخوف والقلق من فقدان التواص 
التواصل   مواقع  على  والنشاط  التفاعل  عمليات  في  خبرة  أكثر  الآخرين  الأفراد  كون  الآخرين، 

 الاجتماعي.
  

 ه ) أن2012أكد الباحث "ليتل" () في الحاجة إلى الانتماء الاجتماعي:  Laietalنظرية ليتل (2- 
التواصل   من  الناتجة  والخبرات  التجارب  على  التفوق  قلق  بأنه  الفومو  مشاعر  إدراك  بالإمكان 
الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية والشخصية على مواقع التواصل الاجتماعي، وهذه الرغبة تأتي من  

سي لدى  حاجة الأفراد إلى الانتماء والتفاعل الاجتماعي مع الأفراد الآخرين، وهو واقع فطري وأسا
القلق  في مشاعر  أساس  دور  الاجتماعية  العلاقات  الخوف من ضعف  و  المجتمع،  في  الأشخاص 
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الاستبعاد   من  بالخوف  يحسون  قد  كما  الاجتماعي،  الانتماء  غياب  عنه  ينتج  قد  الذي  والخوف 
الاجتماعي، وتلك المشاعر السلبية تدفع الأفراد إلى مقارنة سلوكياتهم بسلوكيات الآخرين المنشورة 

ى مواقع على مواقع التواصل الاجتماعي، وتدفعهم لأن يكونوا أكثر متابعة لما يقوم به الآخرون عل
) أن عوامل  Miller, 2012التواصل الاجتماعي والمقارنة بهم. وهذا ما أشارت إليه نتيجة دراسة (

المزاج السلبي والقلق والخوف يظهر بسبب غياب المتابعة والمقارنة الاجتماعية التي تتم في شبكات 
التخل تأتي من الانتماء والرغبة في  الحاجة  القلق التواصل الاجتماعي ودوافع هذه  ص من مشاعر 

 ). Miller, 2012, 252الاجتماعي (
  

تعد نظرية المقارنة الاجتماعية للباحث ليون   نظرية المقارنة الاجتماعية للباحث ليون فيستنجر:3- 
بمواقع  الخاص  الاجتماع  علم  في  والاجتماعية شهرة ورسوخاً  النفسية  المفاهيم  أكثر  من  فيستنجر 
شبكات التواصل الاجتماعي، وهي تعتمد على نتائج أعمال وأبحاث الباحث ليون فيستنجر، الذي جادل  

ائهم وتوجهاتهم وقدراتهم. وتؤكد نظرية المقارنة الاجتماعية فيه بأن البشر لديهم دافع فطري لقياس آر
للباحث ليون فيستنجر أن الفرد لديه دافع شخصي وذاتي للحصول على تقييم فردي دقيق لذاته، من 

ل قدراته وآرائه بأفكار الآخرين وقدراتهم وآرائهم، وذلك  اليقين،  خلال مقارنة  تخفيف مستوى عدم 
وسعياً لاكتساب خبرة تعريف الذات. وتتيح شبكات التواصل الاجتماعي بيئة اجتماعية مثالية وخصبة 
للحصول على تقييم ذاتي واضح وبدقة، من خلال مقارنة قدراته وآرائه بقدرات الآخرين وآرائهم،  

تعريف   لاكتساب خبرة  لديه، وسعياً  اليقين  عدم  لتخفيف  إذ تعطي وذلك  للآخرين،  الذات وتقديمها 
مساحة كبيرة للتفاخر والاستعراض والعرض، من خلال نشر الآراء والأفكار والمعتقدات، بالإضافة  
إلى نشر الأحداث اليومية والصور الشخصية، والرحلات والزيارات الاجتماعية، وهو ما ينتج عنه  

السلبية كالحسد والغيرة والاكتئاب، وتقدير الذات المقارنة بالأفراد الآخرين، وبالتالي ظهور المشاعر  
 ).26، 2022المنخفض (السالم، 

  

 . إجراءات البحث:10
  .اعتمد البحث على المنهج الوصفي التحليلي إذ يفيد المنهج الوصفي منهج البحث: -10-1
ن المجتمع الأصلي للبحث من جميع طلبة الصف الثاني الاعدادي  المجتمع الأصلي للبحث:    -10-2 تكوَّ

في مدارس التعليم الاعدادي الحكومية في محافظة أربيل، حيث يبلغ العدد الكلي للطلبة بحسب إحصائيات 
 / الدراسي  للعام  الترّبية  (2023–   2022وزارة  الاعدادي  1056/  التعليم  مدارس  في  وطالبة  طالباً   (

 محافظة أربيل.ب
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  عينة البحث:  -10-3
وهي العينة التي يتم اختيارها   أسلوب العينة العشوائية في السحب،  الباحثانلتحقيق أهداف البحث اعتمد  

بطريقة يكون فيها لكل طالب في المجتمع فرصة الاختيار نفسها، دون ارتباط ذلك الاختيار باختيار فرد  
ن من  آخر من المجتمع. وتمَّ اختيار عينة البحث بطريقة الأرقام العشوائية من خلال وضع جدول يتكوَّ

المجتمع الأصلي للبحث، ثمَّ تحديد أفراد العينة من خلال تلك  مجموعة من الأرقام التي تعطى لكل فرد في  
نت (  الأرقام واختيارهم بشكل عشوائي؛ فاقدي  176إذ سُحبت عينة تضمَّ المراهقين  ) طالباً وطالبة من 

التعليم الاعدادي  أن طبَّق  . الشهية من طلبة مدارس  الشهية   الباحثان بعد  فقدان  عليهم مقياس اضطراب 
% فأعلى)،  70وأخذت الطلبة الذين حصلوا على درجات مرتفعة في إجاباتهم على المقياس (  .العصبي

حيث تمَّ اختيار أفراد عينة البحث باستخدام أسلوب العينة العشوائية البسيطة، وهي العينة التي يكون فيها 
المجتمع الأصلي للظهور ف بقية عناصر  المجتمع فرصة متكافئة مع  العينة. لكل عنصر من عناصر  ي 

ع أفراد عينة البحث وفق متغير البحث من خلال الجدول الآتي:   ويمكن توضيح توزَّ
  توزع أفراد عينة البحث وفق متغير الجنس ؛1  الجدول

 النسبة  عدد الطلبة  الفئة  المتغير 

 الجنس 
  % 45.455 80 ذكور
 % 54.55  96 إناث 

 %  100 176 المجموع الكلي 

  أدوات البحث:  -10-4
  : صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس  -10-4-1

الانفعاليمقياس    الباحثاناستخدم   التنظيم   Difficulties in Emotion Regulation  صعوبات 
Scale (DERS)،    من إعدادGratz & Roemer (2004)  يتألف المقياس بترجمته، و  الباحثان، وقام

سلبية، وبعضها36(من   المقياس  عبارات  الذاتي، بعض  التقرير  إيجابياً.    الآخر  ) عبارة، صيغت وفق 
  لآتية:ويتكون المقياس من ستة أبعاد هي ا

  على الأبعاد الفرعية  صعوبات التنظيم الانفعاليتوزع بنود مقياس  ؛2الجدول  

  مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي 
عدد 
 البنود 

 قام البنود أر

 6،  5،  4،  3،  2، 1 6  ). عدم قبول الاستجابة الانفعاليةالبعد الأول: (
صعوبات الانخراط في السلوك الموجه نحو  البعد الثاني: (

  ). الهدف أو الأهداف
5 7 ،8  ،9  ،10 ،11 

 17، 16، 15،  14، 13،  12 6  ). صعوبة السيطرة على الانفعالاتالبعد الثالث: (
 23، 22، 21،  20، 19،  18  6  ). الوعي الانفعاليضعف البعد الرابع: (

الوصول المحدود لاستراتيجيات التنظيم  البعد الخامس: (
  ). الانفعالي

8  24  ،25 ،26  ،27 ،28 ،29 ،30  ،31 

  36، 35،  34، 33،  32  5  البعد السادس: (عدم الوضوح الانفعالي).
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من خلال    صعوبات التنظيم الانفعاليتتم الإجابة عن كل بند من بنود مقياس    طريقة تصحيح المقياس:  ـ

ً ماحتمالات (غير    خمسوفق مفتاح تصحيح (ليكرت) الخماسي، وهو مكون من   غير موافق ،  وافق دائما
ً ، محايد،  غالباً  ) على الترتيب  1،  2،  3،  4،  5موافق دائماً)، ويقابل هذه الإجابات درجات (،  موافق غالبا

السلبية فتعطى الإجابات الدرجات الآتية (  السابق للبنود ا البنود  . وبذلك )5،  4،  3،  2،  1الإيجابية، أمَّ
) درجة، وأدنى درجة هي  180هي (  التنظيم الانفعاليتكون أعلى درجة يحصل عليها الطالب في مقياس  

،  13،  12،  11،  10،  9،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1البنود الإيجابية في المقياس هي: (  ) درجة.36(
). البنود السلبية 33،  32،  31،  30،  29،  28،  27،  26،  25،  24،  22،  19،  17،  16،  15،  14

وتشير الدرجة المرتفعة إلى وجود صعوبة في التنظيم )،  36،  35،  23،  21،  20،  18في المقياس هي: (
 الانفعالي، بينما الدرجة المنخفضة فتشير إلى القدرة على التنظيم الانفعالي لدى المفحوص.

  ـ التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم الانفعالي: 

  دراسة الصدق لمقياس صعوبات التنظيم الانفعالي: ـ 

بإجراء ارتباط المجموع الكلي بالأبعاد الفرعية، كما يظهر    الباحثانحيث قام    ـ صدق البناء الداخلي:  1
  ): 3في الجدول (

والأǺعاد   صعȁʦات الʤॻʢʹʯ الانفعاليمعاملات الارتॺاʟات (بʙʻسʦن) بʥʻ الʦʸʱʸع الؒلي لॻɿʸاس  ؛3الʗʱول 

  الفॻɸʙة 

  مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي 
معامل الارتباط  

  بيرسون 
  القرار  مستوى الدلالة 

  ) 0.01دال عند ( 0.000  ** 0.853  ). عدم قبول الاستجابة الانفعاليةالبعد الأول: (
صعوبات الانخراط في السلوك  البعد الثاني: (

  ).الموجه نحو الهدف أو الأهداف
  ) 0.01دال عند ( 0.000  ** 0.847

  ) 0.01(دال عند  0.000  ** 0.889  ). صعوبة السيطرة على الانفعالاتالبعد الثالث: (
  ) 0.01دال عند ( 0.000  ** 0.853  ). ضعف الوعي الانفعاليالبعد الرابع: (

الوصول المحدود لاستراتيجيات  البعد الخامس: (
  ). التنظيم الانفعالي

  ) 0.01دال عند ( 0.000  ** 0.839

  ) 0.01دال عند ( 0.000  ** 0.876  ).عدم الوضوح الانفعالي البعد السادس: (

مع الأبعاد الفرعية دالة إحصائياً ما يدل على أنَّ مقياس   ةالكلي  الدرجة) أنَّ ارتباط  3الجدول (يلاحظ من  
  متجانس في قياس الغرض الذي وضع من أجله، ويتسم بالصدق الداخلي. صعوبات التنظيم الانفعالي
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لمقياس   الثبات  الانفعاليـ دراسة  التنظيم  العينة الاستطلاعية مرتين    :صعوبات  المقياس على  تمَّ تطبيق 
ً متتاليتين بفارق   ، وتمَّ حساب معامل الارتباط سبيرمان بين استجابات الأفراد حسب الإعادة، اثنا عشر يوما

  ): 4والتجزئة النصفية، وألفا كرونباخ، وجاءت النتائج كما يشير إليها الجدول (

  صعوبات التنظيم الانفعالي ثبات الإعادة وسبيرمان براون وألفا كرونباخ لمقياس   ؛4الجدول  

  ألفا كرونباخ   التجزئة النصفية   ثبات الإعادة   مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي 
  0.736  0.824  0.819  ). عدم قبول الاستجابة الانفعاليةالبعد الأول: (

السلوك الموجه نحو  صعوبات الانخراط في البعد الثاني: (
  ). الهدف

0.833  0.837  0.766  

  0.712  0.825  0.821  ). صعوبة السيطرة على الانفعالاتالبعد الثالث: (
  0.770  0.803  0.799  ). ضعف الوعي الانفعاليالبعد الرابع: (

الوصول المحدود لاستراتيجيات التنظيم  البعد الخامس: (
  ). الانفعالي

0.850  0.857  0.748  

  0.743  0.811  0.806  ).عدم الوضوح الانفعالي البعد السادس: (
 0.779  0.837  0.861  الدرجة الكلية 

كما بلغت    دالة إحصائياً،وهي    )0.861بالإعادة بلغت (   ) أنَّ قيم معاملات الثبات4يلاحظ من الجدول (
وبلغت قيمة ألفا كرونباخ   )،0.837قيمة الثبات بالتجزئة النصفية باستخدام معامل الارتباط سبيرمان (

  البحث.تدل على ثبات الأداة، وتسمح بإجراء هي دالة إحصائياً وو)، 0.779(

  :مقياس الخوف من ضياع الأحداث 2-4-10-

المقياس:- واختيار  الاطلاع  إعداد    الباحثاناستخدم    مرحلة  من  الأحداث  ضياع  من  الخوف  مقياس 
  .) بنداً 21، ويتألف من ( (Przybylski,2013) ""بريرنيلسكي

تتم الإجابة عن كل بند من بنود مقياس الخوف من ضياع الأحداث (الفومو)    طريقة تصحيح المقياس:-
وفق مفتاح تصحيح (ليكرت) الخماسي، وهو مكون من خمس احتمالات (دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً)، 

ة  ) على الترتيب السابق للبنود. وبذلك تكون أعلى درج 1،  2،  3،  4،  5ويقابل هذه الإجابات درجات (
) درجة، وأدنى درجة  105يحصل عليها الطالب في مقياس الخوف من ضياع الأحداث (الفومو) هي (

  .) درجة21هي (

  :ـ التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الخوف من ضياع الأحداث (الفومو)

 :ـ دراسة الصدق لمقياس الخوف من ضياع الأحداث (الفومو)
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  :ـ صدق المحتوى لمقياس الخوف من ضياع الأحداث (الفومو) (صدق المحكمين) 1

في التحقق من صدق المقياس طريقة صدق المحكمين إذ عرض المقياس بشكلها الأولي   الباحثاناعتمد  
) محكمين، وذلك للأخذ بآرائهم حول ما 5على مجموعة من السادة المحكمين المختصين، إذ بلغ عددهم (

تضمنه مقياس الخوف من ضياع الأحداث (الفومو)، ومدى مناسبة الفقرات للأهداف، وطولها وصياغتها. 
) طالباً وطالبة من غير العينة الأصلية  40بتطبيق المقياس على عينة عرضية من (  الباحثانعد ذلك قام  ب

  .لدراسة الصدق والثبات

  - لعدم وجود أبعاد في المقياس  – تم إجراء ارتباط المجموع الكلي بالبنود الفرعية    ـ صدق البناء الداخلي:  2
 وجاءت النتائج: 

الارتباطات (بيرسون) بين الدرجة الكلية لمقياس الخوف من ضياع الأحداث  ؛ معاملات 5الجدول  
  (الفومو) والبنود الفرعية 

  معامل بيرسون  رقم البند   معامل بيرسون  رقم البند 

1 .  0.758 **  11 . 0.694 **  

2 .  0.483 **  12 . 0.531 **  

3 .  0.530 **  13 . 0.741 **  

4 .  0.456 **  14 . 0.506 **  

5 .  0.769 **  15 . 0.519 **  

6 .  0.501 **  16 . 0.738 **  

7 .  0.492 **  17 . 0.665 **  

8 .  0.557 **  18 . 0.415 **  

9 .  0.409 **  19 . 0.520 **  

10 .  0.648 **  20 . 0.426 **  

11  0.557 **  21 .  0.575 **  
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مقياس  ) أنَّ ارتباط المجموع الكلي مع البنود الفرعية دالة إحصائياً، ما يدل على أنَّ  5يلاحظ من الجدول (
الذي وضع من أجله، ويتسم بالصدق   (الفومو) متجانس في قياس الغرض  الخوف من ضياع الأحداث 

  الداخلي. 

  ـ دراسة الثبات لمقياس الخوف من ضياع الأحداث (الفومو): 

  ): 6جاءت النتائج كما يشير إليها الجدول ( ـ الثبات بالإعادة، والتجزئة النصفية، وألفا كرونباخ:

  ثبات الإعادة وسبيرمان وألفا كرونباخ لمقياس الخوف من ضياع الأحداث (الفومو)  6الجدول  

  ألفا كرونباخ   التجزئة النصفية   ثبات الإعادة   الخوف من ضياع الأحداث (الفومو)مقياس 

 0.802  0.853  0.878  الدرجة الكلية 

  بلغت   كما  إحصائياً،  دالة  وهي)  0.878(   بلغت  بالإعادة  الثبات  معاملات  قيم  أنَّ )  6(  الجدول   من  يلاحظ
 كرونباخ   ألفا  قيمة  وبلغت  ،)0.853(  سبيرمان  الارتباط  معامل  باستخدام  النصفية  بالتجزئة  الثبات  قيمة

ً   دالة  وهي  ،)0.802( الأحداث    ثبات  على  وتدل  إحصائيا الخوف من ضياع   وتسمح   (الفومو)،مقياس 
  .البحث بإجراء

  مناقشة نتائج أسئلة البحث وفرضياته: .  11
  نتائج أسئلة البحث: -11-1

مستوى    -  1 المراهقينما  الطلبة  من  البحث  عينة  أفراد  لدى  الانفعالي  التنظيم  التعليم    صعوبات  في 
استناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي يمكن التعامل   ؟الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي  الاعدادي

  مع قيم المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث، وتحديد المستويات كما يلي:

و /شيوع ظاهرة الخوف من ضياع الأحداث  /صعوبات التنظيم الانفعاليتقدير مستوى / ؛7الجدول  
  لدى أفراد عينة البحث (الفومو)/

  التقدير   المتوسط الحسابي 

  ضعيف جداً   1.8 – 1

  ضعيف   2.60 –  1.81

  متوسط   3.40 –  2.61
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  مرتفع  4.20 –  3.41

  مرتفع جداً   5 –  4.21

وكانت النتائج كما هو مبين في الجدول    0.8=    5÷    1-5وتمَّ ذلك بالاعتماد على استجابات الاستبانة  
  التالي: 

أفراد عينة   اتلاستجاب والانحراف المعياري والمتوسط الرتبي المتوسط الحسابينتائج  ؛8الجدول  
  صعوبات التنظيم الانفعالي البحث في مقياس 

 صعوبات التنظيم الانفعالي مقياس   م.
المتوسط   مجموع 

 الحسابي 
الانحراف  
  المعياري 

المتوسط  
  الرتبي 

  التقدير   الرتبة 

 مرتفع 3.44 4  3.256 20.68  )العاطفية  الردود قبول عدمالبعد الأول: (  . 1

2 .  
) الثاني:    في  الانخراط   صعوباتالبعد 

  ) الأهداف
  مرتفع 3.73 2  3.885  18.66

  متوسط  3.37 5  3.760  20.25  )الدافع في  التحكم صعوباتالبعد الثالث: (  . 3

  مرتفع  3.48  3  3.966  20.90  ) العاطفي الوعي  قلةالبعد الرابع: (  . 4

5 .  
) الخامس:    إلى  الوصول  محدوديةالبعد 

  )العاطفة تنظيم  استراتيجيات
  مرتفع  3.74  1  4.754  29.96

  متوسط   3.27  6  4.017  16.38  )العاطفي  الوضوح   نقص: (السادس البعد   . 6

  مرتفع  3.52    14.100  126.93  الدّرجة الكلية   

  لصعوبات التنظيم الانفعالي   مرتفعشير إلى وجود مستوى  يُ ) أنَّ مجموع البنود كلّها،  8يلاحظ من الجدول ( 
، إذ بلغ  الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي  المراهقين  وفق تقدير أفراد عينة البحث من الطلبة

الرتبي لاستجابة    تأثر مشاعر   إلى  النتيجة  وقد تعود تلك  ). 3.52عينة البحث (أفراد  المتوسط الحسابي 
التي أدَّت  بالظروف الصعبة المحيطة بهم، الطلبة المراهقين الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي

المواقف  في  العاطفية  في الاستجابة  يجدون صعوبة  كانوا  الانفعالي،  التنظيم  إلى مهارات  افتقارهم  إلى 
القدرة في الاستجابة   هذه  في العجز لأن  ظراً الاجتماعية، وبالتالي قد يجدون صعوبةً في تحقيق أهدافهم، ن

  بأشكالها المختلفة إلى   الانفعالي  التنظيم  مختلفة، كما تؤدي صعوبات  نفسية  باضطرابات  يرتبط  العاطفية
مثل:  النفسية  الاضطرابات المراهقين  التواصل    وإدمان  الأكل،  اضطرابات  لدى  ومواقع  الإنترنت 
  .الشخصية، وانخفاض الأمل لديهم واضطرابات والمزاج والقلق، الاجتماعي،
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 لدى أفراد عينة البحث من الطلبة المراهقين  ما درجة شيوع حالة الخوف من ضياع الأحداث (الفومو)2-
 ؟ الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي في التعليم الاعدادي

للإجابة عن هذا السؤال جرى حساب المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والمتوسط الرتبي لدرجات 
الخوف من ضياع الأحداث في مقياس    الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبيطلبة التعليم الاعدادي  

 :ج، وكانت النتائ(الفومو)

لاستجابة أفراد عينة البحث  والانحراف المعياري والمتوسط الرتبي المتوسط الحسابينتائج  ؛9الجدول  
  الخوف من ضياع الأحداث (الفومو) في مقياس 

 الخوف من ضياع الأحداث (الفومو)مقياس 
المتوسط   مجموع 

 الحسابي 
الانحراف  
  المعياري 

المتوسط  
  الرتبي 

  التقدير 

  مرتفع  4.06  19.648  85.42  الدّرجة الكلية 

مرتفع لحالة الخوف من ضياع شير إلى وجود مستوى  يُ ) أنَّ مجموع البنود كلّها،  9يلاحظ من الجدول (
الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية   المراهقين وفق تقدير أفراد عينة البحث من الطلبة  الأحداث (الفومو)

  ). 4.06عينة البحث (أفراد ، إذ بلغ المتوسط الحسابي الرتبي لاستجابة العصبي

المفرط لتلك المواقع الاجتماعية والحرص على الدخول المستمر  وقد تعزى   هذه النتيجة إلى الاستعمال 
إليها قد ينجم عنه العديد من الآثار السلبية، التي قد تؤدي في نهاية الأمر الوصول بالفرد إلى الإدمان. ومن  

ات التواصل الاجتماعي هو  أبرز تلك الآثار السلبية للأفراد الذي يحرصون على الاستعمال المستمر لشبك
لدى الأشخاص الآخرين  يكون  أن  من  والقلق  الخوف  على  الذي ينطوي  "الفومو"  بــ  يسُمى  ما  ظهور 
تجارب وخبرات أفضل على شبكات التواصل الاجتماعي، أو يكتسبون معلومات ومهارات أكثر من الفرد  

اكتساب الخبرات الجديدة والممتعة   نفسه، كما يتضمن أعراض الفومو القلق الاجتماعي والخوف من عدم
اجتماعياً، وهذا يؤدي بالفرد إلى الرغبة في الاستمرار بالاتصال على شبكات التواصل الاجتماعي. وسبب  
تلك الرغبة الملحة لدى الفرد هو الحاجات الاجتماعية غير المحققة والملقاة على أرض الواقع، والتي تدفع 

التواصل الاجتماعي مع الآخرين والحصول  الفرد إلى البحث في العالم الاف تراضي لإشباع حاجاته في 
قبل   من  الإيجابية  الاجتماعية  والتعليقات  كالإعجابات  الآخرين  قبل  من  العاطفي  والإشباع  الدعم  على 
شبكات   غادروا  إذا  أنهم  من  الأفراد  لدى هؤلاء  والقلق  الخوف  ينشأ شعور  لذلك  أصدقائهم وزملائهم، 

اعي بشكل مؤقت من أن يفوتهم هذا الدعم الاجتماعي والعاطفي الفوري من قبل زملائهم  التواصل الاجتم
) 2020وأصدقائهم، وبالتالي ارتفاع مستوى الفومو لديهم إلى أعلى مستوى. وأكَّدت دراسة عبد النبي ( 

ية، تختلف  أن ظاهرة الفومو ترتبط بمستويات عليا من استعمال شبكات التواصل الاجتماعي، والهواتف الذك
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) التي أشارت إلى أن مستوى الشعور 2021نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة الداغستاني والربيعي (
  بالفومو لدى أفراد عينة الدراسة منخفض لديها. 

لدى صعوبات التنظيم الانفعالي  ) بالخوف من ضياع الأحداث (فوموهل يمكن التنبؤ من خلال حالة  3-
  عينة من المراهقين الذين لديهم اضطراب فاقدي الشهية العصبي؟

ً للإجابة عن هذا السؤال تمَّ استخدام تحليل التباين المتعدّد   )، والجدول  stepwise(  ةطريقة التدّريجيّ لل   وفقا
الآتي يبيّن نتائج هذا الاختبار لدرجات أفراد عينة الدراسة على مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي، ومقياس  

  ضياع الأحداث (الفومو): الخوف من 

  ؛ قيمة معامل الانحدار المتعدد10الجدول  

  2ر  ر  النموذج 

1  0.68  0.046  

حيث أدخلت متغيرات صعوبات التنظيم الانفعالي، والخوف من ضياع الأحداث "الفومو"، وأشارت النتائج 
له هي    2الأحداث (الفومو) وقيمة رإلى أنَّ هناك مرحلة واحدة هي: التنظيم الانفعالي؛ والخوف من ضياع  

)0.046 .(  

؛ نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد لصعوبات التنظيم الانفعالي والخوف من ضياع 11الجدول  
  الأحداث (الفومو) 

  النموذج 

  المعاملات المعيارية   المعاملات غير المعيارية 

معامل 
  الانحدار 

الخطأ  
  المعياري 

  ت  بيتا 
مستوى  

  الدلالة 
  القرار

              المرحلة الأولى 

  دال   0.000  14.826    8.105  120.165  القيمة الثابتة 

  دال   0.021  2.480  0.139  0.061  0.330  صعوبات التنظيم* والفومو

) أن متغير (صعوبات التنظيم الانفعالي * والخوف من ضياع الأحداث) قيمة مستوى  11يتبين من الجدول (
). وبهذا يمكن التنبؤ بصعوبات  0.05) عند مستوى الدلالة (0.139الدلالة فيه دالة، حيث كانت قيمة بيتا (

). وأشارت قيمة الخوف من ضياع الأحداث (فوموالتنظيم الانفعالي لدى الطالب المراهق من خلال حالة 
) في  0.046) تستطيع أن تؤثر بنسبة (الخوف من ضياع الأحداث (فومومعامل الانحدار إلى أنَّ حالة  
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صعوبات التنظيم الانفعالي لدى الطالب المراهق؛ أما الباقي تسُهم وتؤثر فيه متغيرات أخرى لها دور مهم 
التنظيم   تحديد مستوى صعوبات  الشهية في  فقدان  لديه اضطراب  الذي  المراهق  الطالب  لدى  الانفعالي 

  من  العاطفي تعدُّ   التنظيم  صعوباتبأنَّ  أيضاً  ويمكن تفسير ذلك  لم يتطرق إليها البحث الحالي.    العصبي
للاضطرابات النفسية الناجمة عن اضطراب فقدان الشهية العصبي وحالة الخوف من    الأساسية  السمات

  ).Beauchaine and Thayer, 2015وخارجية ( داخلية  أطياف  إلى تمتد التي فقدان الأحداث

  :نتائج فرضيات البحث -11-1

الفرضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة البحث على  
  .مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي وفق متغير الجنس

، وجاءت النتائج كما يشير إليها (t-test) الفرضية تمَّ استخدام اختبار ت ستيودنتللتحقق من صحة هذه 
  :(12) الجدول

؛ نتائج اختبار (ت ستيودنت) لدلالة الفروق بين درجات إجابات أفراد عينة البحث على 12الجدول  
  مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي تبعاً لمتغير الجنس 

أبعاد مقياس صعوبات  
 التنظيم الانفعالي 

متغير 
 الجنس 

 المتوسط   العدد 
الانحراف  
  المعياري

درجة  
  الحرية 

  قيمة ت 
مستوى  
 الدلالة 

  القرار 

عدم قبول  البعد الأول: (
 ) الردود العاطفية

 3.578 20.36 80 ذكور
174  2.678 0.000  

دالة عند  
 3.037 22.72  96 إناث   ) 0.05(

صعوبات  البعد الثاني: (
 ) الأهدافالانخراط في 

 3.735 18.56 80 ذكور
174  2.634 0.000  

دالة عند  
 3.998 20.72  96 إناث   ) 0.05(

البعد الثالث: (صعوبات  
 التحكم في الدافع) 

 3.836 19.95 80 ذكور
174  2.720 0.000  

دالة عند  
 3.725 22.28  96 إناث   ) 0.05(

البعد الرابع: (قلة الوعي  
 العاطفي) 

 3.862 21.31 80 ذكور
174  3.539 0.005  

دالة عند  
 4.018 22.46  96 إناث   ) 0.05(

محدودية  البعد الخامس: (
الوصول إلى استراتيجيات  

 ) تنظيم العاطفة

 4.758 30.39 80 ذكور
174  2.776 0.000  

دالة عند  
 4.755 31.68  96 إناث   ) 0.05(

نقص  البعد السادس: (
 ) الوضوح العاطفي

 4.099 16.36 80 ذكور
174  2.428 0.009  

دالة عند  
 3.984 18.40  96 إناث   ) 0.05(

 الدرجة الكلية 
 13.143 126.93 80 ذكور

174  8.554 0.000  
دالة عند  

 14.758 138.26  96 إناث   ) 0.05(
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)، وبلغت القيمة 8.554) يلاُحظ أن قيمة (ت) قد بلغت (12من خلال الجدول (  مناقشة الفرضية:
وبالتالي ترفض الفرضية الصفرية وتقُبل  )؛  0.05)، وهي دالة عند مستوى الدلالة ( 0.000الاحتمالية (

الفرضية البديلة لأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس 
  صعوبات التنظيم الانفعالي تعُزى إلى متغير الجنس لصالح الطالبات الإناث. 

تلك الفروق إلى أساليب التنشئة الاجتماعية المتبعة مع الذكور والإناث، التي تدعم استقلالية  وتعزى  
القيود عليه، وتشجيعه على استطلاع   القليل من  العاطفي والانفعالي عن طريق فرض  الذكور ونضجه 

أياً كانت، مما يجعله    واستكشاف البيئة الخارجية، وتشجيعه أكثر على تحقيق أهدافه، وتقبُّل ردوده الانفعالية
  أكثر كفاية وثقة وتقديراً لذاته وقدرةً على مواجهة صعوبات التنظيم الانفعالي.

ويمكن أن تفسر وجهة النظر البيولوجية جزئياً انخفاض مستوى التنظيم الانفعالي عند الإناث "بأنها 
تعود إلى تمتعهن بمستوى مرتفع من الحساسية العاطفية، إضافة إلى التغيرات الهرمونية التي يتعرضن  

اف إلى ما سبق ما تتعرض لها والإفرازات الغددية التي تجعلهن أكثر عصبية وقلقاً في بعض الأحيان". يض
له الإناث في هذه المرحلة من ضغوط اجتماعية، واقتصادية تفوق تلك التي يتعرض لها الذكور، وغالباً 
ما ترتبط هذه الضغوط بموضوعات كالزواج، وإيجاد العمل المناسب، والقدرة الحرة على اتخاذ القرارات 

ظر علم النفس الاجتماعي والذي يشير إلى أنَّ الفروق المصيرية في الحياة. والتوجه الثاني يتضمن وجهة ن
التي تحدد قواعد   التنشئة الاجتماعية  الثقافية في أساليب  الفروق  إلى  التنظيم الانفعالي يعود  في مستوى 

  ). Costa, et. Al, 2001, 323- 324السلوك المناسب والمتوقع للذكور والإناث (

بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة البحث على  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الفرضية الثانية:  
  .وفق متغير الجنس الخوف من ضياع الأحداث "الفومو" مقياس 

)، وجاءت t-testللتحقق من صحة هذه الفرضية تمَّ حساب الفروق وذلك باستخدام اختبار ت ستيودنت (
 النتائج:

(ت ستيودنت) لدلالة الفروق بين درجات إجابات أفراد عينة البحث على  نتائج اختبار؛ 13الجدول 
  تبعاً لمتغير الجنس  الخوف من ضياع الأحداثمقياس 

الخوف من ضياع  مقياس 
 الأحداث "الفومو" 

متغير 
 الجنس 

 المتوسط   العدد 
الانحراف  
  المعياري

درجة  
  الحرية 

  قيمة ت 
مستوى  
 الدلالة 

  القرار 

 الدرجة الكلية 
 3.25 77.25 80 ذكور

174  8.561 0.000  
دال عند  

 3.285 89.19  96 إناث   ) 0.05(

الفرضية (:  مناقشة  الجدول  خلال  بلغت 13من  قد  الكلية  الدرجة  في  (ت)  قيمة  أن  نلاحظ   (
وبالتالي )؛  0.05)، وهي دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة (0.000)، وبلغت القيمة الاحتمالية (8.561(

تقُبل الفرضية الصفرية لأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث 
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ويمكن تعُزى إلى متغير الجنس لصالح الطالبات الإناث.     الخوف من ضياع الأحداث "الفومو" على مقياس  
ذلك التوصل    بأنَّ   تفسير  مواقع  على  الإدمان  في  سلوكهن  ضبط  على  قادرات  غير  الإناث  الطالبات 

التوتر  معدلات  لديهم  فزادت  العصبي،  الشهية  فقدان  اضطراب  من  معاناة  ذلك  سبب  وقد  الاجتماعي 
والضغط النفسي والمشقَّة والخوف والقلق، التي بدورها ترفع من معدلات الاضطرابات النفسية لتحول 

توافق في   دون  فتؤثر  الاجتماعية،  المواقف  في  سلوكياتهن  ضبط  على  قدرتهن  ودون  السليم،  الفرد 
أ في  تؤثر  كما  الفرد،  لدى  الشخصية  سمات  نمو  في  خلل  إلى  يؤدي  مما  المراهقة  شخصيتهن،  فكار 

  ومعتقداتها، وضعف قدرتها على السيطرة على نفسها وبيئتها. 

  إلى المقترحات الآتية: الباحثان بناءً على نتائج البحث خلصُ   مقترحات البحث:  -12

النفسية   )1 بالمتغيرات  وعلاقته  "الفومو"  النفسية  الظاهرة  ودراسات حول  بأبحاث  القيام  إلى  الحاجة 
  الأخرى.

البرامج   )2 الذكي عن طريق  الهاتف  واستعمال  الفومو  مستوى  وتقليل  لخفض  دراسة خطط علاجية 
 النفسية العلاجية والإرشادية والوقائية والتربوية.

المراهقين والمراهقات على طبيعة التغيرات الجسمية والنفسية التي يمر فيها العمل على إرشاد أسر  )3
لديهم،   الجسم  سلبية حول صورة  أفكار ومشاعر  من  يعانون  الذين  والمراهقات  المراهقين  كل من 

 ومساعدتهم على التغلب على الصعوبات النفسية التي تواجههم خلال هذه الفترة. 
التركيز  )4 كإعادة  الإيجابية،  الآثار  ذات  الانفعالي  التنظيم  لاستراتيجيات  المراهقين  استخدام  تحسين 

 الإيجابي والمشاركة الاجتماعية لما لها من آثار ايجابية على الصحة النفسية للمراهق. 
الشــره أن يتم   )5 تنظيم ندوات علمية حول طبيعة اضــطراب فقدان الشــهية العصــبي واضــطراب 

وذلك لتوعية المجتمع بمختلف شـرائحه بمخاطر هذين الاضـطرابين، والذي يبدو أنه في ، العصــبي
 ازدياد خاصة في ظل التحولات الحضارية والانفتاح الثقافي الكبير الذي نعيشه.

 .يجب تسليط الضوء على حالة الخوف من فقدان الأحداث وربطها بمتغيرات أخرى مهمة )6
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  یستدانەد هƿ هترس ƿ یر هک ینیشبɃ پ کەو یزدارۆس   یکخستنڕɄ یکان هش Ƀک

کانەووداوڕ  (FOMO) ƿیش ۆخه ن هتووشبوو ب  یکارانە رزهه  یکهیه نمون ه  

. خواردن  هƿ یی ئاگاɃب  

  پـوخـتـه:

  کانەووداوڕ  یستدانەده ƿ  هترس ƿ  یکردنینیشبɃپ  یرهگهئ  ڕووىخستنه  يهوهم تۆɄژينهئه   یئامانج
)FOMOƿ ƿهǄچونه هه  یکخستنڕɄ  یکانهشɃک  یره فاکت  هی گڕɄ  ه)  ƿه هیهنمون  ى ڕيگهكان    ك 
 Ƀیپهب  کانییهاوازیجكردنى  پɃوانه  ەخواردن. و   زوىى ئاره وه مبوونهكه   هتووشبوو ب  یکاران ەرزهه
توزهگڕە (  وىاۆڕگ  .(Ʉش  هب  یپشت  هکەوهنیژɃتو  ،ەستووهب  یکاریش  یسفکردنەو  یوازɄ ه کەرەژ  
پ   FOMO  یکان ەرەوɃپ  ی )DERS(  یزدارۆس  یکخستنڕɄ  یکان ییهختهس  یکانەرەوɃو 
  ی تووش  هک گرتبووۆ خهƿ  یندەناو   یناغۆ ق  یندکارɄ) خو176(  هکەوهنیژɄتو  هی . نمونەناوɃکارههب
: هبوون ƿ  یتیبر  هکەوهنیژɄتو  ینجامه خواردن بوون. ئ  زوىمانى ئاره يان نه  وهمبونه كه   یشۆخهن
 یستدانەدهƿ  یترس  ینیشبɃپ  ەوییهزدارۆس  یکخستنڕɄ  كانىنگارييهئاƿه  هیگڕɄ  هƿ  تɄتوانرەد
بکرFOMO(  کانەووداوڕ  (Ʉت  ƿک هیهنمون  ه  ƿ خو  هɄی تووش   هک  یندە ناو  یناغۆ ق  یندکاران  
ئاره وهمبوونه كه   ی شۆخهن   وان Ƀن  هƿ   رچاوه ب  ژمارويى  یکییهاوازیج  ە خواردن بوون. و  ززوى ى 

  ی کانهش Ƀک  یکانەرەوɃپ  ڕووىƿه  هیهه  داهکەوهنیژɄتو  هینمون  یکانه�مەǅ و  ىڕɄژه  یندەمامناو
Ʉیپهب  یزدارۆس  یکخستنڕɃ  هکییهزه گڕە  ەاوۆڕگ  ƿخو  یندە وەرژهب  هɄ یم  ی ندکارانɃهن .
  وانان هوجهن  یستدانەدهƿ  هترس ƿ  یکانەر ەوɃپ  رهسهƿ  وهژمارييه   یوو ڕ  هƿ  رچاوهب  یکییهاوازیج
ƿیم یندە وەرژهب هɃهیهه کانداهن.  
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Abstract 
The aim of this current research is to reveal the possibility of predicting fear of 
missing out on events (FOMO) through the factor of emotional regulation 
difficulties in a sample of adolescents with anorexia nervosa disorder. And 
measure the differences according to the variable: (sex). The research relied on 
the analytical descriptive approach. The researcher used the FOMO scale and 
the Difficulty Emotional Regulation Scale (DERS). The research sample included 
(176) male and female general secondary students who have anorexia nervosa 
disorder. The results of the research were: It is possible to predict through the 
difficulties of emotional regulation the fear of missing out on events (FOMO) in 
a sample of adolescent high school students who have anorexia nervosa 
disorder. And there are statistically significant differences between the mean 
scores of the research sample's answers on the emotional regulation difficulties 
scale according to the gender variable in favor of female students. There are 
significant differences on the scale of fear of losing juveniles in favor of females. 


