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  :صخلالم    معلومات البحث
  تاريخ البحث: 

 ٢٠٢٢/ ٩/١١الاستلام:
  ١/٢٠٢٣/ ٨ القبول:
  ٢٠٢٣شتاء  النشر:

الاجتماعية    والآثار  الاجتماعية  العزلة  أنواع  موضوع  البحث  هذا  يتناول 
الظواهر   العزلة من  البحث في كون  نوع منها، وتتجلى أهمية  والنفسية لكل 
العلاقات   ونوعية  كمية  في  نقصٍ  من  الفرد  فيها  يعاني  التي  الاجتماعية 

تترتب على  الاجتماعية مع الشعور بالوحدة، وتكون على شكل أنواع مختلفة و
  كل نوع منها آثار اجتماعية ونفسية.   

والآثار  الاجتماعية  العزلة  أنواع  على  التعرف   الى  البحث  هذا  ويهدف 
الاجتماعية والنفسية لكل نوع منها، وفي النهاية توصل البحث إلى أن العزلة  
الاجتماعية لها عدة أنواع منها العزلة  الناتجة عن التقدم في السن، والعزلة  

ناتجة عن الأمراض النفسية،  الناتجة عن الاستخدام المفرط للإنترنت، والعزلة ال
كورونا، كما توصل البحث الى أن    مرضإضافة الى العزلة الاجتماعية بسبب  

الآثار الاجتماعية للعزلة تكون في حرمان الفرد من تحقيق الهوية الشخصية  
وإحترام الذات، والإندماج الإجتماعي، وتلقي الدعم الإجتماعي، وضعف في  

دي إلى ظهور السلوك العنيف والتفكك الاسري،  العلاقات الاجتماعية، كما تؤ
والقلق   والإدمان  بالوحدة   والشعور  الإكتئاب  فهي  للعزلة  النفسية  الآثار  أما 
النفسية التي قد يتعرض لها   بالنقص و وغيرها من الآثار  والتوتر والشعور 

  الفرد في المجتمع. 

 

  الᝣلمات المفتاحᘭة: 
Isolation, Social 
Isolation, Social Effects, 
Psychological Effects 
 
Doi: 
10.25212/lfu.qzj.8.5.34 

 

  

  . المقدمة: 1
تعد العزلة ظاهرة إجتماعية و نفسية ينسحب فيها الفرد من محيطه الإجتماعي، وتؤثر بشكل كبير على  
المستوى   على  السلبية  آثارها  تنعكس  مشكلة شخصية  ها  إعتبار  يمكن  ولا  والنفسية،  الاجتماعية  حياته 

اعية لها آثار سلبية على  الفردي فقط، وانما هي قضية عامة تمس البيئة الاجتماعية للفرد، فالعزلة الاجتم
الأفراد   أن  أخرى، حيث  من جهة  الإجتماعي  والتضامن  التماسك  من جهة وعلى  الأفراد  أداء ورفاهية 
يمكنهم تطوير هويتهم الشخصية فقط في السياقات الاجتماعية والعلاقات مع الآخرين كالعلاقات القائمة 
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على مشاعر الصداقة والحب والمشاركة المتبادلة، وحين لا يجد الفرد من يلجأ اليه في المحن والأوقات 
العصيبة يتعرض لعدة مشكلات نفسية وجسدية وإجتماعية، والعزلة الاجتماعية لها أيضًا عواقب سلبية 

ذين لا يشاركون في الحياة  على وحدة المجتمع وإستقراره، عندما يكون لدى المجتمع الكثير من الأعضاء ال
 المجتمعية والتماسك والتضامن الإجتماعي .

العزلة   العزلة الجسدية والعاطفية أو  لها الأفراد، منها  التي تتعرض  العزلة الاجتماعية  أنواع  وقد تتعدد 
كورونا،    مرضبسبب الامراض النفسية، أوبسبب الأوبئة كالعزلة التي فرضت على المجتمعات للوقاية من  

أو العزلة الاجتماعية بسبب التقدم في السن، أو العزلة الاجتماعية التي سببها التطور التكنلوجي في وسائل 
الاتصال، والتي أدت الى نوع خاص من العزلة وخاصة لدى الشباب وهي التي يتعمق فيها هذا البحث 

لإفتراضي واستبدال العلاقات الاجتماعية بإعتبارها العزلة عن المجتمع الحقيقيى والإنخراط في المجتمع ا 
ر سلباً على طابع العلاقات الاجتماعية في المجتمع الحقيقي وعلى  المباشرة بعلاقات إفتراضية، مما قد تؤث

فيه   تنعدم  إفتراضياً  التطور في شبكات الاتصال الألكتروني عالماً  للفرد. حيث أوجد  الأداء الاجتماعي 
 الإختلافات، وتختصر فيه المسافات، وتلغى فيه الحواجز المادية والاجتماعية 

الشخصية، ومن  المصلحة  الى  فيه  الإهتمام  والقبلية، ويتوجه  الجغرافية  والحدود  الجماعية،  والمرجعية 
الممكن أن يكون هدفها القضاء على العزلة التي يعاني منها الأفراد، الا أنها تنتهي بهم الى نوع جديد من  

  العزلة الاجتماعية وهي العزلة عن العالم الواقعي.  
المبحث  تحديد مفاهيم البحث وفيمباحث أساسية، يتم في المبحث الأول  خمسةوقد تضمن هذا البحث 

تقييم العزلة وآثارها  لفقد خصص  الثالثعرض أنواع العزلة الاجتماعية، أما المبحث تم  الثاني
الآثار الاجتماعية للعزلة، في حين تم عرض الآثار النفسية تضمن  الرابعوالمبحث  ،الاجتماعية والنفسية

  . منه الخامسبحث ملها في ال

  المبحث الأول: تحديد مفاهيم البحث
  Isolation  أولاً: العزلة

من الناحية اللغوية تعني كلمة عزل: عزل الشيء يعزله عزلاً، وعزله فإعتزل وإنعزل وتعزل : نحاه جانبا 
  ) 138فتنحى، وإعتزل الشيء وتعزله: تنحى عنه.( إبن منظور، بدون سنة طبع، 

فشل الفرد في الاتصال   ،  غياب طويل الأمد من حيث الاتصال الإجتماعي  وتعرف العزلة إصطلاحاً بأنها
إنفصال    ،غياب ملزم بحصر وتقليل الاتصال الإجتماعي،غياب العلاقات الاجتماعية  ،  بمن يحيطون به  

  ) 292، 1999نقص الاتصال بين جماعة وبين الآخرين.( الصالح، ، حاد

  Social Isolationثانياً: العزلة الاجتماعية
الإجتماع   علم  في  المختصرة  الموسوعة   The Concise Encyclopedia of  1995تقدم 

Sociology    ًللعزلة الاجتماعية وترى بأنها تعني: "درجة من درجات الإنفصال بين الأفراد    شاملاَ مفهوما
أو بين الجماعات من منظور التفاعل والاتصال أو التعاون والإندماج العاطفي والإجتماعي وتؤدي الى  
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العزلة الدائمة للفرد، فنقص إندماجه السيكولوجي مع الآخرين يؤدي الى إضطراب عقلي، وربما يكون 
النظر السيكولوجية أن يعتبر الشخص منعزلاً عن المجتمع إذا شعر   نتيجة لهذا الإضطراب، من وجهة 

  ) 21، 1995غيث، (بإغترابه عن الأشخاص الذين يتصل بهم سواء بالنسبة لجماعة العمل أو مجتمعه".

العامل   1979أما جيرسون وبيرلمان   المفهوم من منظور نفسي، وركزا في تعريفهما على  تناولا  فقد 
الذاتي للعزلة الاجتماعية حيث عجز الفرد عن تكوين علاقات إجتماعية، و يشترطان في ذلك وجود شعور 

عية يرافقه إحساس بعدم الإرتياح، فيقولا: "العزلة الاجتماعية هي عجز الفرد عن تكوين علاقات إجتما
  )   Gerson and perIman,1979. 258مزعج بعدم الإرتياح". (

  Social Impacts ثالثاً: الآثار الاجتماعية:
بأن الآثار الاجتماعية يقصد بها "مجموعة كبيرة ومتنوعة من التغييرات    Latane 1981ويرى لاتاني 

في الحالات الفسيولوجية والمشاعر والدوافع والعواطف الذاتية والإدراك والمعتقدات والقيم والسلوك، التي 
 ,Lataneتحدث في الفرد أو الإنسان، نتيجة الأفعال الحقيقية أو الضمنية أو المتخيلة من أفراد آخرين" (

1981, 343 .( 
  

  Psychological Impacts رابعاً: الآثار النفسية:
فينستيربوشتعريف   لـ  النفسي  التأثير  نظرية  النفسية حسب  النفسي    1982الآثار  التأثير  أن  ترى  حيث 

   :عبارة عن شقين
يستجيب للحدث المهدد  الضغط: وهي العملية حيث الأحداث أو القوى البيئية تهدد رفاه الفرد، والفرد  .1

الى   يؤدي  فانه  نجح  فاذا  الحدث،  للتأقلم مع  عليه، وتكون الإستجابة كسلوك  يشكل عامل ضغط  والذي 
التكيف أو التعديل في السلوك، واذا لم ينجح فانه يؤدي الى بذل المزيد من الجهود للتأقلم، واذا إستمرت  

 .لإضطرابات الجسدية والنفسيةحالة الإجهاد والضغط لمدة طويلة يمكن أن تؤدي الى ا
    
أحداث معينة. 2 التعاسة بسبب  أو  النفسي هو عدم الرضا  التأثير  الثاني من  الشق  الحياة:  الرضا عن   .
)Finsterbusch ,1982, 71( 
  

  : أنواع العزلة الاجتماعية الثانيالمبحث . 1
  العزلة الاجتماعية الناتجة عن التقدم في السن: 1.2: 

تعد مرحلة الشيخوخة من أهم المراحل التي يمر بها الانسان، وذلك بسبب طبيعة وكثافة التغيرات التي 
تنطوي عليها، فهي مرحلة بيولوجية ذات خصوصية بارزة بسبب التحولات العميقة التي تصاحب هذه 

تقدم العمر   المرحلة، وما يلزمها من تحديات معيشية، ومشكلات إجتماعية وصعوبات نفسية ناتجة عن
وفقدان المكانة الاجتماعية، وتراجع الكثير من المكتسبات الثقافية والإقتصادية، وعدم التوافق مع متطلبات  
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هذه المرحلة العمرية، ولما قد يتخللها من بروز حالات من العزلة الاجتماعية والاكتئاب ومشاعر الوحدة  
  )    312، 2018والإغتراب وزيادة مظاهر الإنسحاب الإجتماعي.( كرداشة  والسمري، 

ومن المشكلات التي يواجهها كبار السن وتزيد من العزلة الاجتماعية لديهم هي مشكلة التقاعد، فعندما يحل  
وقت التقاعد وما يصاحبه من زيادة الفراغ ونقص الدخل، فيشعر االفرد في أعماق نفسه بالقلق على حاضره  

إنهيار عصبـي خاصة إذا فرضت عليه حياة مابعد التقاعد أسلوباً والخوف من مستقبله مما قد يؤدي الى  
جديداً من السلوك لم يألفه من قبل وليس لديه المرونة الكافية للتوافق والتغيير، فيشعر أو يشعره الناس أنه  

هم قد أصبح لا فائدة منه، والشعور بقرب النهاية يعد أيضاً من المشكلات التي يواجهها كبار السن في عزلت
الاجتماعية، وكأنهم ينتظرون النهاية والقضاء المحتوم ويتحسرون على شبابهم، وقد يؤدي ذلك الى الشعور 
بالقلق على الموت. وكذلك فإن التطرف في نقد سلوك الجيل التالي وخاصة الأولاد والأحفاد ونقد المعايير  

بر مظهر من مظاهر صراع الأجيال الاجتماعية تعد من المشكلات التي يواجهها كبار السن وهو ما يعت
  ) الاجتماعية.  عزلتهم  من  ويزيد  الإجتماعي  التوافق  لعدم  منطقياً  سبباً  يشكل  أن  الممكن  من  والذي 

  )   466، 2005،زهران
وبذلك تشكل العزلة الاجتماعية بسبب التقدم في السن أحد أنواع العزلة الاجتماعية الناتجة عن التحولات  
الجسدية والنفسية والاجتماعية والبيئية في حياة كبار السن والتي لها آثارها الاجتماعية والنفسية والصحية  

 وتؤثر على رفاهية الحياة لديهم.

لناتجة عن الإدمان على الإنترنت:: العزلة الاجتماعية ا2.1  
الأفراد من تبادل  أحدث ظهور الإنترنت ثورة معلوماتية إخترقت الحدود الجغرافية والزمنية حيث تمكن  

المعلومات والرسائل المسموعة والمرئية والمكتوبة، وأمكنهم من الإطلاع على الأحداث والأخبار لحظة  
المختلفة مثل   المجالات  في  الخدمات والإستشارات  والحصول على  العالم،  بقاع مختلفة من  حدوثها في 

والقيام بجولا العرض والطلب  مجال الأسرة والصحة والعمل والدراسة وغيرها،  ت تسويقية من خلال 
لكافة المستلزمات الحياتية، وأدت الى التغيير في نمط العلاقات القائمة بين الأفراد في المجتمع من خلال  
تكوين مجتمعات إفتراضية يستطيع الإنسان دخولها بوجوه متعددة وهوية محجوبة وإستخدام الرموز للتعبير 

ممكن أن تدعم هذه العلاقات الإفتراضية العلاقات الحقيقية وتطورها إلا  عن الحالات النفسية لديه، ومن ال 
أنه من جانب آخر يتعامل الفرد فيه مع أشخاص متباعدة ومجهولة وغير حاضرة جسدياً، لذا ومع ذلك  
ا  الكم الكبير من الخدمات التي تقدما الإنترنت للإنسان إلا أنها قد تقوده الى الإدمان والإفراط في إستخدمه

العزلة   الى سلوك مرضي قد ينتج عنه عدة إضطرابات إجتماعية ونفسية منها  وبذلك يتحول إستخدامه 
  الاجتماعية.

الاجتماعية  للتفاعلات  فعالاً  بديلاً  تكن  لم  العائلة والأصدقاء  مع  الإنترنت  العلاقات الاجتماعية عبر  إن 
حيث أن إستخدام   (Yao and Zhong,2014 ,164)المباشرة وجهاً لوجه وتقليل العزلة الاجتماعية.

الإنترنت يقلل من الوقت المخصص للتواصل والتفاعل مع الآخرين، على سبيل المثال إستخدام الإنترنت  
يزيد من ساعات العمل في البيت دون أن ينقص من عدد ساعات العمل في المكاتب وهو ما يعني قضاء  
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وقت أقل مع العائلة والأصدقاء، والبريد الألكتروني يبقي مستخدميه على اتصال بعوائلهم دون الحاجة الى  
زيارتهم أو قضاء الكثير من الوقت في التحدث إليهم هذا من حيث كمية العلاقات والوقت المخصص لها،  

التواصل الإجتماع في  الإنترنت  إستخدام  فإن   العلاقات  نوعية  حيث  من  مكان  أما  يحل  أن  يمكن  لا  ي 
التواصل الإجتماعي وجهاً لوجه، لأنه هناك جوانب في التواصل الإجتماعي كلغة الجسد وتعابير الوجه و 
نبرة الصوت التي حتى لو إستطاعت مكالمات الفديو نقلها إلا أنه تبقى جوانب أخرى من التواصل تعجز  

 (Nie, 2001,420) سدي.وسائل الإنترنت في تحقيقها وهي التلامس والقرب الج
ومن جانب آخر فان رؤية صور غير واقعية منشورة عبر مواقع التواصل الإجتماعي والتي تعطي إنطباعاً 

الاجتماعية. العزلة  من  بالمزيد  الناس  يشعر  وترابطاً،   سعادة  أكثر  حياة  يعيشون  الآخرين   etبأن 
al,2017,6) ( Primack   

مع   التواصل  على  القدرة  سهولة  بين  تكون  الإنترنت  عبر  الناس  يكونها  التي  الاجتماعية  العلاقات  إن 
توركل   شيري  وإبتكرت  اتصال،  كل  يحمله  الذي  المعنى  إنخفاض  إمكانية  وبين   Sherry الآخرين 

Turkle 2011  مصطلح ( وحدنا معاً) في كتابها ( وحدنا معاً: لماذا نتوقع من التكنولوجيا أكثر مما نتوقعه
الإنترنت ولكننا نتعب   والعلاقات بسهولة من خلال  الشراكة  البعض) حيث ترى بأننا نكون  من بعضنا 

وع من التواصل  بسبب الضغط الذي ينتج عن التمثيل الذي نقوم به لإرضاء الآخرين، نحن نستمتع بهذا الن
ستطيع أن نكون جماهير وعلاقات غاية في  ولكن نادراً ما يحظى كلا الطرفين بالأهتمام الكامل، وإننا ن

السرعة ولكن تضل الموضوعات التى نناقشها في مستوى معين ومن الصعب أن ترقى الى مستوى آخر،  
  (Turkle, 2011,280)إن الروابط التي نشكلها من خلال الإنترنت ليست في النهاية الروابط التي تربط.  

وذلك بسبب قلة النشاطات الاجتماعية المشتركة وقلة الموضوعات التي يتم مناقشتها ولذلك فإن الروابط 
   (Mesch and Talmud, 2006,137) والصداقات التي تنشأ عبر الإنترنت تكون أقل دعماً.

وقد تكون العزلة الاجتماعية لدى الشباب ناتجة عن ظاهرة التنمر الألكتروني( التجاهل، عدم الإحترام، 
التسمية بأسماء سيئة، التهديد، السخرية، نشر الشائعات من قبل الآخرين عبر الإنترنت) والتي تؤثر بشكل  

لإحباط والغضب والحزن والقلق  عميق على الحالة النفسية والاجتماعية لديهم وتسبب في تكوين مشاعر ا
  (Patchin, and Hinduja, 2006,161) والإكتئاب والإنتحار.

وعليه فإن الإنترنت كجميع الإبتكارات التكنولوجية لها جوانبها الإيجابية ومصحوبة أيضاً بآثار سلبية قد  
 تؤدي الى العزلة الاجتماعية وتشكل نوع من أنواعها.

 : العزلة الناتجة عن الأمراض النفسية: 3.1
يعرف المرض النفسي بأنه إضطراب وظيفي في الشخصية، نفسي المنشأ، يبدو في صورة أعراض نفسية 
وجسمية مختلفة، ويؤثر في سلوك الشخص ويعوق توافقه النفسي كما يعوقه عن ممارسة حياته السوية في  

  )1997،9،المجتمع الذي يعيش فيه.( زهران
ويكون الأشخاص الذين يعانون من أمراض نفسية أكثر الفئات تعرضاً للعزلة الاجتماعية، حيث أن المرض 
النفسي يعيق تنمية المهارات الاجتماعية ويؤثر سلبًا على قدرة الناس على إقامة العلاقات والحفاظ عليها.  
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Hamilton et al,1989,625)    ( وذلك بسبب طبيعة بعض هذه الأمراض التي تفرض على المصاب
عزلة إجتماعية، مثل الرهاب الإجتماعي أو الخوف من الأماكن المغلقة أو الفصام أو الوسواس القهري أو  

  الإكتئاب والخوف من الخروج الى المجتمع ورفض الآخرين لهم .   
حيث أنه في بعض الأحيان تؤدي العزلة   وهناك علاقة متبادلة بين الأمراض النفسية والعزلة الاجتماعية

العزلة   النفسية  الأمراض  بعض  تسبب  أخُرى  وأحياناً  نفسية  بأمراض  الشخص  إصابة  إلى  الاجتماعية 
النفسية بالصحة  الإضرار  العزلة على  تعمل  حيث  ومن    Rohde et al,2016,853)  (الاجتماعية. 

أقل   فرصة  ولديهم  بالناس  إختلاطاً  أقل  نفسية  أمراض  من  يعانون  الذين  الأشخاص  فأن  آخر  جانب 
لذا من الممكن أن تكون العزلة الاجتماعية سبباً   (Pevalin and Ermisch,2004,1553)للزواج.

  حيث يعزز كل منهما الآخر.    ونتيجة أيضاً للامراض النفسية
العزلة   كانت  اذا  ما  وفحص  فرصة لإختبار  بسبب جائحة كورونا  الإجتماعي  التباعد  تدابير  قدمت  وقد 

للأمراض النفسية ، وذلك    بةالمصاحالاجتماعية تؤثر سلباً على القدرة الإدراكية التي تعد من الأعراض  
من خلال إختبار آثار العزلة الاجتماعية على الأشخاص الذين ليس لديهم إضطرابات نفسية سابقة، حيث 
سيوضح الى أي مدى يمكن أن تعزي أوجه القصور المعرفية الاجتماعية الى العزلة الاجتماعية وإنخفاض 

ة الناتجة من إجراءات التباعد الإجتماعي تؤثر بشكل في الاتصال الإجتماعي، وتبين بأن العزلة الاجتماعي
كبير على القدرة الإدراكية المعرفية التي تصاحب الأمراض النفسية، أي أن العزلة الاجتماعية تؤثر على  

  (Bland et al, 2020,2)الصحة النفسية لدى الفرد. 
وثيقاً   إرتباطاً  وترتبط  الاجتماعية.  العزلة  أنواع  من  نوع  النفسية  الأمراض  بسبب  العزلة  تشكل  وبذلك 

  بالأمراض النفسية، فإما أن تكون نتيجة لها أو تكون سبباً من أسباب تفاقمها. 

كورونا:  مرض: العزلة الناتجة عن 4.1  
، أبلغت الصين منظمة الصحة العالمية بتفشي مرض جديد يشبه   2019في شهركانون الأول من عام  

في    COVID-19الإلتهاب الرئوي الذي ينتقل عن طريق الفايروس التاجي الجديد، و سمي المرض باسم  
جديدة خارج الصين ، لذلك قررت منظمة    COVID-19، وتم الإبلاغ عن حالات    2020عام   يناير

العامة.  للصحة  دولية  طوارئ  حالة  إعلان  العالمية   World Health) الصحة 
Organization,2020,1)  

الفعالة   التدابير  من  تعد  حيث  الإجتماعي،  والتباعد  العزلة  هذه،  الدولية  الطواري  حالة  إجراءات  ومن 
التي تنتقل عن   للسيطرة على المرض والتي أثبتت جدارتها عبر التاريخ للحد من إنتشار الأمراض المعدية

طريق التفاعل والتواصل والتعرض لإفرازات الأشخاص المصابين بالمرض، من خلال العطس أو السعال  
أو المصافحة واللمس. وقد إستخدمت العزلة الاجتماعية كإجراء للوقاية على نطاق واسع في إيطاليا في  

شار الطاعون حيث كانوا يقومون بعزل القرن الرابع عشر عند إستقبال السفن من ميناء البندقية لمنع إنت
ظهر هذا الإجراء فعاليته أيضاً خلال وباء سارس  يوماً للتأكد من سلامتهم من المرض، وأ  40الوافدين  
SARS  2003عام .And Freedman,2020,2) (Wilder-Smith 
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كورونا  جائحة  إنتشار  من  للوقاية  الإجتماعي  والتباعد  العزلة  بتدابير  الحكومات  أغلب  إلتزمت  وقد 
COVID-19    حيث أدخل الناس في عزلة غير مسبوقة وقد تعطلت حياتهم في أغلب نواحيها الإقتصادية ،

والاجتماعية والتعليمية والصحية و تم قطع الطرق وغلق الحدود ومنع الرحلات الجوية أيضاً.وتم فرض  
م ظهور العزلة الاجتماعية ليس فقط على المصابين بالمرض وإنما على جميع الناس، بسبب تأخر أو عد

 أعراض المرض على الرغم من كون  الشخص حامل الفايروس. 
الوعي حول ضرورة الإلتزام بالعزلة   التواصل الإجتماعي لنشر  وقد إستخدمت حكومة الأقليم منصات 
الاجتماعية لمنع تفشي الفايروس، و بالمشاركة مع منظمة الصحة العالمية أطلقت حملات توعوية للوقاية  

إستهدفت   الفايروس،  الإلت  4من  ضرورة  على  الحملة  وأكدت  الأقليم،  في  شخص  بالعزلة  ملايين  زام 
 الاجتماعية وإبراز أهمية إرتداء القناع وإعتقال المخالفين من المواطنين، وفرض الغرامة المالية عليهم

).,1(Shehata et al,2021    وضرورة الإلتزام بكافة الإجراءات والتعليمات الصحية الوقائية في كافة
والأ والمطاعم  والأسواق  الحكومية  (كالدوائر  المغلقة  مؤسسات الأماكن  وكل  والشركات  التجارية  ماكن 

القطاع الخاص) حتى بعد فتحها خصوصا فيما يخص إرتداء الكمامة والتباعد الإجتماعي بمسافة لاتقل 
منع زيارة المقابر وإقامة مجالس العزاء ونصب الخيم في  و  عن المتر ونصف المتر بين شخص وآخر. 

الأزقة والحدائق، وإعتبرت مراكز الشرطة والمختارون مسؤولين عن رصد أي مخالفات ويحاسب كل 
من يخالف بغرامة مالية قدرها مليونا دينار. مع فرض الحجر الصحي على الوافدين من الدول الأخرى 

وبذلك   ، )(GOV.KRD, 2021,2 لمدة التي تحددها وزارة الصحة.ومن لامس المصابين بالفايروس ل
أنشأءت هذه الإجراءات الوقائية في مجملها نوع جديد من العزلة الاجتماعية والتي قد تترك آثارها النفسية 

  والاجتماعية على مختلف الفئات في المجتمع .

  : تقييم العزلة وآثارها الاجتماعية والنفسية   :المبحث الثالث. 2
بسبب   الناس  ملايين  مات  القديمة  العصور  من منذ  وغيرها  والكوليرا  والأنفلونزا  كالطاعون  الأوبئة 

الأمراض التي تسببها البكتريا أو الفايروسات أو الكائنات الحية الدقيقة الأخرى، وقد أدى التقدم في الطب  
الى القدرة على القضاء الى حد كبير على المفتيكات الجماعية عن طريق اللقاحات والمضادات الحيوية 

جتمعات الحديثة تواجه نوعاً جديداً من الأوبئة وهي الأوبئة السلوكية الناتجة عن العزلة  ومع ذلك فإن الم
  162000حيث يعزي سبب الوفيات لـ   Jeste et al, 2020,553)  (.الاجتماعية والشعور بالوحدة

الدماغية السكتة  أو  السرطان  بسبب  الوفيات  عدد  يتجاوز  ما  وهو  الاجتماعية  العزلة  الى    .أمريكي 
(Veazie et al, 2019,2)  

والنفسية  السلوكية  المسارات  وهي:  مسارات  عدة  من خلال  الاجتماعية  العزلة  تأثير  العلماء  و يوضح 
من   مجموعة  تشمل  التي  الصحية  السلوكيات  السلوكي  المسار  يمثل  حيث  والفسيولوجية،  والاجتماعية 

ارسة الرياضة  السلوكيات الشخصية الإيجابية التي تؤثر على الصحة والإصابة بالمرض والوفاة، مثل مم
وتنظيم الغذاء والإلتزام بالتعليمات الطبية. أما السلوكيات السلبية فتشمل التدخين وإدمان الكحول والسمنة 

أدلة علمية على تأثير الروابط الاجتماعية   2010وتعاطي المخدرات وغيرها، ويقدم أمبيرسون ومونتيز  
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على تعزيز السلوك الإيجابي وكيف أن العزلة الاجتماعية تؤدي إلى تكوين السلوك السلبـي، ويكون ذلك  
والتحكم وتعزيز السيطرة الشخصية، أو من خلال غرس الشعور بالمسؤولية والإهتمام    الضبطإما من خلال  

بالآخرين والذي يعزز الحافز تجاه البقاء بصحة جيدة وبالتالي تعزيز أنماط الحياة الصحية، أو من خلال  
الصحية العادات  على  تؤثر  معايير  وتكوين  المعلومات   ,Umberson and  Montez) .توفير 

2010,S55-S56)   
إن المسار الإجتماعي والنفسي لتأثير العزلة الاجتماعية يفسر تأثير العلاقات الاجتماعية على الصحة بأنها  
قد   الحياة، كما  التخفيف من ضغوطات  نفسية كالدعم الإجتماعي والتي يعمل على  توفر موارد عاطفية 

ية،  فكون الفرد جزء من تشجع العلاقات الاجتماعية بشكل مباشر أو غير مباشر على السلوكيات الصح
شبكة إجتماعية يرتبط عادةً بالإمتثال للأعراف الاجتماعية ذات الصلة بالصحة والرعاية الذاتية، كما أن 

الحياة الذات والغرض من  له إحترام  أدوارًا ذات مغزى توفر  ، كونه جزءًا من شبكة إجتماعية  يمنحه 
خط زيادة  الى  تؤدي  الاجتماعية  العزلة  فإن  الذات  وبذلك  إحترام  وتدني  الإكتئاب  بأعراض  الإصابة  ر 

   (Hall-Lande  et al 2007, 265) .ومحاولات الإنتحار
ومن الممكن أن تحفز العزلة الاجتماعية والإنفصال عن الآخرين المشاعر السلبية (مثل الغضب والحزن) 

المعرفية.  والقدرات  الذات)  إحترام  الأساسية (مثل  النفسية  الإحتياجات  إشباع  من  ،1، وتقلل   (2021  ،
(Pancani  

أما المسار الفسيولوجي لتأثير العزلة الاجتماعية فقد أثبتت العديد من الأدلة العلمية مدى الآثار الاجتماعية 
والنفسية للعزلة الاجتماعية والتي تنعكس سلباً على الصحة الجسدية للأفراد، إن العزلة الاجتماعية والإفتقار 

سيجارة يومياً، أو الإصابة باضطراب    15تدخين    الى التواصل الإجتماعي يزيد من المخاطر الصحية بقدر
تعاطي الكحول، كما وجدت بأن الشعور بالوحدة والعزلة الاجتماعية يضران بالصحة العقلية والجسدية 

  (Holt-Lunstad et, 2015,228) . مرتين أكثر من السمنة
كما بأن الروابط الاجتماعية التي يكونها الفرد مع العائلة والأصدقاء وبيئة العمل والمجتمع تزيد من مقاومته 
للأمراض المعدية، وأن الذين يعانون من العزلة الاجتماعية ولديهم روابط إجتماعية قليلة أكثر عرضة  

العلوي التنفسي  الجهاز  لأمراض  مقاومة  وأقل  وأعراضها  البرد     ,Cohen et al) .لنزلات 
لذلك تعتبر العزلة الاجتماعية عامل خطر للأصابة بالامراض وحدوث الوفيات. ولأن   (1997,1940

الأنواع الاجتماعية تعيش في مجموعات تضمن بقاء الفرد من خلال توفير الحماية من التهديدات البيئية 
ظمة الثلاثة( حيث تشكل العزلة الاجتماعية ضغطاً عاطفياً قوياً يؤدي الى عدم التوازن في الاتصال بين الأن

الجهاز العصبـي والغدد الصماء وجهاز المناعة) التي تعمل على الإستجابة التكيفية للتحديات أو التهديدات 
ى بأن الضغوطات النفسية كضغوطات  حيث نر (Cruces et al,2014,1) .الجسدية والنفسية للإنسان

الأجهزة التنظيمية الثلاثة لجسم الإنسان وهي تؤدي الى تغيرات  هذه  العزلة الاجتماعية لها تأثير كبير على  
نفسية وفسيولوجية تشكل إستجابة الفرد لهذه الضغوطات، وتتأثر هذه الإستجابة بعدة عوامل مرتبطة مع  
شدة الضغط ومدته، وهذه العوامل هي شخصية الفرد والعوامل الوراثية الجينية والعمر البايلوجي و قدرة  

التعامل مع الضغط. كما تتأثر إستجابته لضغوطات العزلة الاجتماعية بـالأحداث التي يمر بها   الفرد على
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في جميع مراحل حياته( مرحلة ما قبل الولادة وما بعد الولادة والمراهقة ومرحلة البلوغ)، وكذلك أسلوب 
والإقتصادية   الاجتماعية  الحالة  عن  فضلاً  والعقلي،  البدني  والنشاط  التغذية  كنوعية  يعيشها  التي  الحياة 

    .للفرد
كما تؤثر الأمراض النفسية كالقلق والكآبة الموجودة لدى الفرد أيضاً على هذه الإستجابة، وبالتالي فإن  
الأداء الصحيح للأجهزة التنظيمية للجسم تحدد قدرة الفرد على الإستجابة بشكل مناسب  لضغوط الأحداث،  

ز وبالتالي  التوازن  الحفاظ على  ناجحة تضمن  تكيفية  إستجابة  إذا حدث مما يعزز  أما  الفرد،  يادة عمر 
إستجابته   تكون  عندها  أعلاه،  المذكورة  العوامل  بسبب  الثلاثة  الجسم  تنظيم  أجهزة  أداء  في  إضطراب 
لضغوط الأحداث  غير مناسبة فيؤدي الى فقدان التوازن ويزيد من مخاطر الإصابة بالأمراض ومن ثم 

  (Cruces et al,2014,12) .الوفاة
الجينات   المناعة، وإلى تحفيز بعض  الى حدوث إختلالات في وظائف جهاز  العزلة الاجتماعية  وتؤدي 
المسؤولة عن تنشيط عملية الإلتهاب داخل الجسم، وهو ما يفسر بأن الأشخاص المنعزلين إجتماعياً تتعرض 

يعيش الذين  أقرانهم  من  بكثير  أكبر  بمقدار  وإضطرابات،  لإنتكاسات  العامة  إجتماعية صحتهم  حياة  ون 
  )397-396،  2009الفتلاوي،(نشيطة، تتميز بعلاقات شخصية قوية ومتعددة. 

وهناك تفسير آخر يوضح العلاقة بين العزلة الاجتماعية وزيادة معدل الوفيات و الإصابة بالأمراض، وهو 
على   الحصول  وكيفية  الإستشارات  تقديم  وهي  للإنسان  أساسية  تؤدي وظائف  الاجتماعية  العلاقات  أن 

ة الاجتماعية على سلوكيات  الخدمات ، وتقديم الدعم و المساعدات المادية والإقتصادية والمعنوية، والرقاب
وغيرها والطمئنينة  والقيمة  بالإنتماء  الشعور  مثل  النفسية  الحاجات  وتوفير   ,Berkman .معينة، 

وتقلل العزلة الاجتماعية من قدرة الأفراد على النجاة حتى من الكوارث الطبيعية )   (1984,428-429
 .ابات والزلازل والفيضانات والأنفلونزامثل الأعاصير والعواصف الجليدية وموجات الحر وحرائق الغ

(Pekovic et al, 2007,37)  
العلاقات الاجتماعية وقد تبين بأن الأفراد الذين لا يعانون من العزلة الاجتماعية و يملكون عدد كافي من 

% مقارنة بأولئك الذين لديهم علاقات إجتماعية ضعيفة 50لديهم إحتمالية أكبر للبقاء على قيد الحياة بنسبة  
أو غير كافية أي الذين يعانون من العزلة الاجتماعية، كما أوضحوا بأن تأثير إمتلاك العدد الكافي من 

ن التدخين، وإن خطر العزلة الاجتماعية يتجاوز خطر العديد  العلاقات الاجتماعية يعادل تأثير الإقلاع ع
البدني والخمول  السمنة  مثل  للوفيات  والمسببة  المعروفة  الخطر  عوامل   ,Smith et al) .من 

2010,14)    
كما أن للعزلة الاجتماعية في مرحلة الطفولة ثأثير طويل المدى على صحة الأفراد وظروفهم الاجتماعية 
الى الحصول على تحصيل تعليمي منخفض في   يميلون  المعزولين إجتماعياً  أن الأطفال  اللاحقة، حيث 

وهم  البلوغ،  مرحلة  في  منخفضة  وإقتصادية  إجتماعية  طبقة  الى  ينتمون  و  عرضة    المستقبل،  أكثر 
للإضطراب النفسي في هذه المرحلة، وأكثر عرضة للتدخين والإصابة بالسمنة أيضا. ويفسر هذا الإرتباط  
بين العزلة الاجتماعية في مرحلة الطفولة وبين صحة الأفراد وظروف حياتهم  السيئة في المستقبل من 

اعية تؤدي إلى مستوى تعليمي منخفض  خلال شبكة معقدة تشكل دورة الحياة، حيث تبين بأن العزلة الاجتم
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وزيادة الضغط النفسي وممارسة سلوكيات صحية سيئة كالتدخين والخمول وغيرها، وبالتالي تكون النتيجة  
إقتصادي وإجتماعي متدني. الذين يعانون من عزلة  ,Lacey et al) 2014,85ً(مستوى  إن الأطفال 

إجتماعية معرضون لخطر كبير في صحة القلب والأوعية الدموية في مرحلة البلوغ مقارنة بالأطفال غير  
الاجتماعية  الحالة  مثل  الأخرى  الخطر  عوامل  عن  مستقلاً  الإرتباط  هذا  وكان  إجتماعياً،  المعزولين 

الذكاء المنخفضة، وإنخفاض معدل  الوزن لديهم، ولم يتم حسابه من    والإقتصادية  لدى الأطفال، وزيادة 
 Caspi et) .دخين، وشرب الكحولخلال السلوكيات الضارة بالصحة مثل قلة التمارين الرياضية، والت

al, 2016,805)  
وبذلك يكون تأثير العزلة الاجتماعية على الإنسان من خلال عدة نواحي سلوكية و فسيولوجية ونفسية 

  وإجتماعية تشكل حلقة مفرغة تؤثر كل ناحية منها على النواحي الأخرى من حياة الإنسان.

  : الآثار الاجتماعية للعزلة الرابعالمبحث 
العلاقات  تحققها  التي  الأربعة  الأساسية  الوظائف  من   الفرد  حرمان  هي  للعزلة  الاجتماعية  الآثار  من 
الاجتماعية وهي تحقيق الهوية الشخصية وإحترام الذات، والإندماج الإجتماعي والدعم الإجتماعي، فمن  

تقدير الآخرين ب  الشعورالمفترض أن يقوم الناس بتحقيق هويتهم الشخصية وإحترامهم لذواتهم من خلال  
مستمر من قبل الآخرين وعلى أساس ذلك التقييم يقوم لهم حيث يتم تقييم سلوك الفرد والحكم عليه بشكل  

بالنفس   والثقة  الذات  إحترام  وتطوير  لتنمية  الآخرون  يقدمه  الذي  التقدير  الى  يحتاج  وهو  نفسه،  بتقييم 
وبالآخرين لديه، كما تقلل العزلة الاجتماعية الشعور بالتكامل الإجتماعي والإنتماء لدى الفرد، ويضعف 

بأنه   الشعور  والمتعة لديه  الراحة  مشاعر  وإختبار  فيها  ذاته  تحقيق  يمكنه  إجتماعية  من مجموعة  جزء 
والأمان والعيش جنباً الى جنب مع الآخرين، وإنشاء رؤية عن الواقع ومشاركتها مع الآخرين، وبالتالى 

الذي توفره العلاقات الاجتماعية أ يضاً، تقلل من مشاعر الأمان لديه، كما تحرمه من الدعم الإجتماعي 
حيث يعتمد الناس على بعضهم البعض للعيش والعمل والبقاء على النحو الأمثل، لذا فهو شرط أساسي  

       (Hortulanus et al, 2006,16) للوجود.
والعزلة الاجتماعية تحرم الفرد من العلاقات الاجتماعية التي توفر له مستوى مناسب من التنظيم  والضبط  
الإجتماعي من خلال عملية التنشئة الاجتماعية ونظام الثواب والعقاب الذي يتسرب منه الفرد القيم والمعايير 

للأف  الشخصية  الهوية  فتتشكل  بتوجيه سلوكه،  تقوم  المحددة الاجتماعية و  الأدوار  راد والتي تستند على 
 (Hortulanus et al, 2006,18) بشكل جماعي ويتعلمها الأفراد من خلال التنشئة الاجتماعية.

وقد تشكل العزلة الاجتماعية تهديداً على سلامة أفراد المجتمع أيضاً، وهذا ما أكده تحليل علمي حول مسألة  
القتل الجماعي في المدارس، حيث تبين بأن الإحباطات التراكمية المبكرة في مرحلة الطفولة أو المراهقة 

نقص في أنظمة الدعم الإجتماعي   تؤدي الى العزلة الاجتماعية لدى الشخص المعتدي وما ينتج عنه من
العدواني.   السلوك  ذلك  حدوث  مراحل  تكوين  في  يساعد  ضغطاً   ,Levin and Madfis)فيولد 

  وهنا يتم عرض الآثار الاجتماعية لكل نوع من أنواع العزلة الاجتماعية:  ) 2009,1227
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  . الآثار الاجتماعية للعزلة الناتجة عن التقدم في السن:  1
الآثار الصحية الجسدية والعقلية والعاطفية للعزلة الاجتماعية التي يعاني منها الكبار في السن لها عواقب  إن  

وخيمة على نوعية الحياة لديهم بشكل خاص وعلى المجتمع بشكل عام، لأن هذه الفئة تحتاج الى رعاية  
الإجتم التماسك  على  تؤثر  كما  ومعنوياً،  مادياً  مكلفة  وإجتماعية  العلاقات صحية  ضعف  بسبب  اعي 

الاجتماعية أو إنعدامها وتؤدي أيضاً الى الخوف وإنعدام الثقة، وتظهر العزلة الاجتماعية لدى كبار السن  
في زيادة أوقات الفراغ والحرمان والنقص من الدخل المادي وموت الزوج والضعف الجسمي والمرض 

ه يوماً بعد يوم نتيجة الوفاة، وقد تقتصر العلاقات مما يقلل دائرة الاتصال الإجتماعي، وتناقص أفراد جيل
قاسية.(  وحدة  في  فيعيش  الأسرة،  نطاق  على  تقتصر  تكاد  دائرة ضيقة  في  وتنحصر  لديه  الاجتماعية 

 ) 466، 2005زهران،  
ومن الآثار الاجتماعية لعزلة كبار السن هي التعرض لسوء المعاملة بأنواعها وذلك بسبب عوامل الخطر  
التي يعانون منها  كالإعاقات الجسدية والوظيفية وخاصة على الأشخاص الذين يفتقرون الى الدعم وذوي 

والضعف الادراكي) فهم   الدخل المحدود والذين يعانون من ضعف في الصحة العقلية والنفسية( الاكتئاب
أكثر عرضة لسوء المعاملة والإعتداء الجسدي والنفسي، وهم أكثر عرضة لعمليات الإحتيال والتلاعب 

     (Lubben et al,2015,5)المالي. 
زيادة   في  تلخيصها  يمكن  السن  في  التقدم  عن  الناتجة  الاجتماعية  للعزلة  الاجتماعية  الآثار  فإن  وعليه 
إحتمالية تعرض كبار السن المعزولين لسوء المعاملة بأنواعها الجسدية واللفظية والمالية، والتكلفة المادية  

 والمعنوية الباهضة على المؤسسات الاجتماعية والصحية للدولة.  

. الآثار الاجتماعية للعزلة الناتجة عن إستخدام الإنترنت:2  
يؤدي الجلوس أمام أجهزة الإنترنت لمدة طويلة من الوقت الى عزل الفرد عن مجتمعه كما يؤدي الى تدني 

التفاعل معهم بشكل مباشر فيؤدي الى  فرص تفاعله مع  أفراد الأسرة وتقلص عدد الأصدقاء الذين يتم  
فقدان مهارات التواصل الإيجابي، إضافة الى الشعور بالعزلة الاجتماعية، وتضائل فرص التعبير وتحقيق 
الذات وعدم القدرة على ضبط الأحداث والتحكم فيها وبالتالي يفقد الثقة بالنفس وتترسخ لديه القيم السلبية 

) ويظهر بأن الذين يستخدمون الإنترنت بشكل مفرط لديهم مهارات 56 ،2010والقلق والرفض.(النوبي،
إجتماعية أقل، وذلك بسبب عدم إمتلاكهم الوقت الكافي للإنخراط في الأنشطة الاجتماعية، ويؤدي ضعف 
المجتمع، وظهور مشكلات   الذات والشعور بالعزلة عن  الى تدني إحترام  التواصل الإجتماعي  مهارات 

 Gorain) مثل الصعوبة في العمل مع المجموعة والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية. أخرى في الحياة  
et al, 2018,361)  

الصحة البدنية والحياة   المفرط للإنترنت يؤثر سلبًا على  العزلة الاجتماعية بسبب الإستخدام  ويظهر أن 
الأسرية والأداء الأكاديمي. فيما يتعلق بالعواقب السلبية للأستخدام المفرط للإنترنت على الصحة الجسدية 

فإن إستمرار الحرمان من النوم قد يضر    للفرد والذي تؤثر بدورها على الناحية الاجتماعية والنفسية أيضاً،
بجهاز المناعة، وبالتالي يزيد من تعرض المرء لأمراض متنوعة. وقد يؤدي عدم ممارسة الرياضة بسبب 
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الإستخدام المفرط للكمبيوتر عن طريق الحفاظ على وضعية معينة في الجلوس إلى خطر الإصابة بمتلازمة 
وفيما يتعلق بالمشكلات الأسرية الناتجة عن العزلة بسبب الإفراط  النفق الرسغي وآلام الظهر وإجهاد العين.

في إستخدام الإنترنت ، فانها تؤثر سلباً على العلاقات الأسرية بسبب قلة الوقت الذي يقضيه المستخدم مع 
لأسرة  الأسرة ، وعدم الرغبة في أداء الواجبات العائلية مثل القيام بالأعمال المنزلية، وزيادة النزاعات مع ا

في التفاوض على الوقت الذي يقضيه على الإنترنت. كما تشمل المشكلات الأكاديمية التي يسببها إدمان  
عادات في  تراجعًا  والمحاضرات    الإنترنت  الدروس  وتفويت  الدرجات،  في  كبيرًا  وإنخفاضًا  الدراسة، 

المنهج. عن  الإضافية  الأنشطة  في  وضعف  الأكاديمية،  المراقبة  تحت  الوقوع  خطر  وزيادة   الصفية، 
(Shek et al,2013,2775)   ًكما تؤدي الى إنخفاض القدرات والمهارات الاجتماعية والتعامل وجها

الحافز   الطلاب وفقدان  لدى  الكتابة والتأليف  اللغة والقدرة على  إستخدام  لوجه بشكل مباشر، ومهارات 
الغذائية بشكل   للوجبات  لديهم بسبب عدم تناولهم  لديهم، كما تؤثر على الصحة العقلية والجسدية  للتعليم 

   (Akram and Kumar, 2017,351 )تظم، وعدم أخذ قسط من الراحة.من
كما إن العزلة الاجتماعية بسبب الإستخدام المفرط للإنترنت تؤدي الى ضعف العلاقات بين أفراد الأسرة 
أفضل   قليلة تكون علاقاتهم بوالديهم وأصدقائهم  الذين يستخدمون الإنترنت لأوقات  أن الاشخاص  حيث 

طويلة. لأوقات  الإنترنت  يستخدمون  الذين  بالأشخاص  وقد  Sanders et al,2000,237) مقارنة 
الأسرة،  أفراد  مع  والمشاركة  التواصل  وإنخفاض  الإنترنت  إستخدام  كثرة  بين  إرتباطية  علاقة  وجدت 

    al,1998,1017) (Kraut et وتضييق مساحة الدائرة الاجتماعية
الشباب حيث الإستخدام السيء لمواقع  على  حقيقياً  العزلة الاجتماعية بسبب الإنترنت خطراً  وقد تشكل 
يتم  سلوك  أي  الألكتروني(  والتنمر  للإساءة  والتعرض  الإباحية  المواقع  ومشاهدة  الإجتماعي،  التواصل 

ا أو  الأفراد  قبل  الرقمية من  أو  الإلكترونية  تنقل وتكرر  تنفيذه من خلال وسائل الإعلام  التي  لجماعات 
رسائل عدوانية تهدف إلى إلحاق الأذى أو التسبب بعدم الراحة للآخرين). أوالتعرض للتحرش الجنسي 
عبر الإنترنت( أي الإغراء الجنسي غير المرغوب فيه، وتشجيع شخص معين على التحدث عن الجنس 

سائل النصية وصور فوتوغرافية أو  والقيام به، أو مشاركة معلومات جنسية شخصية معه من خلال الر
    .(Tartari, 2015,321)  مقاطع الفيديو وغيرها)

 3. الآثار الاجتماعية الناتجة عن العزلة بسبب الإضطرابات النفسية:
الإضطراب النفسي هو مشكلة صحية تصيب الإنسان في المراحل المختلفة من حياته وتؤثر بشكل ملحوض 

ضطرابات الإكتئاب والقلق والفصام والوسواس الإعلى كيفية تفكيره وسلوكه وتفاعله مع الآخرين، من هذه  
عزلة   الى  تؤدي  وقد  وغيرها.  والنوم  الأكل  عادات  في  والإضطراب  الشخصية  وإضطراب  القهري 
إجتماعية تؤثر على قدرة الأفراد على إدراك وفهم الآخرين والمشاعر والعالم الذي يحيط بهم بشكل خطير، 

  داخل الاسرة والمجتمع. وتؤثر سلباً على علاقتهم الاجتماعية
ويؤدي فشل المجتمع في التعامل معهم الى إنتهاكات في حقوقهم الإنسانية مثل تقييدهم بالسلاسل وحبسهم 

  ) 565،  2017في غرف معزولة مما يزيد من عزلة هؤلاء الأفراد عن المجتمع.( ابراهيم،
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ويتعرض الأشخاص الذين يعانون من مشكلات الصحة النفسية إلى الإقصاء( الإستبعاد) وفقدان المكانة 
والذي يشكل أحد أسباب العزلة الاجتماعية لديهم في جميع مجالات الحياة اليومية. وقد يشكل هذا التمييز 

ة والعقلية، كما يشمل هذا  والإقصاء من أكبر الحواجز التي تحول دون الشفاء من مشكلات الصحة النفسي
الإقصاء تعامل الناس معهم بشكل مختلف والتعرض للمضايقات والسخرية وحتى الإعتداء الجسدي أو  
الجنسي لمجرد أنهم يعانون من مشكلات نفسية، ويؤدي هذا الرفض الى تضاؤل العلاقات الاجتماعية، 

إضافة الى منعهم من زيارة الأهل والأقارب   ع،وغالباً ما يكون هؤلاء الأفراد وحيدين ومعزولين عن المجتم
الدور   لديهم وحرمانهم من رعاية وحضانة الأطفال، وتضاؤل  الأمومة  أو  الأبوة  قدرات  في  والتشكيك 

  (Perkins, and Repper,2005,57-55)لديهمالإجتماعي وعدم وجود فرص لتكوين الأسرة 

كما تساهم المشكلات الأسرية والزوجية لدى الأشخاص الذين يعانون من أمراض نفسية بسبب أمراضهم  
الى زيادة حالة العزلة الاجتماعية لديهم، كحدوث الطلاق لأن المرض النفسي يؤثر على مزاج الشخص 

وإنخفا والبطالة  التعليمي  المستوى  بتدني  مرتبط  غالباً  وهو  وسلوكه  وتفكيره  الأسرة المصاب  دخل  ض 
والذي يشكل عاملاً مهماً في الإستقرار الزوجي، ومع عدم قدرة المرضى النفسيين على مشاركة أزواجهم 
في الأنشطة المختلفة وتقديم الدعم العاطفي لهم. وكذلك صعوبة التعامل معهم يعتبر تحدياً في حد ذاته، فقد  

الدعم والإهتمام بسبب مر المزيد من  الى  الشريك  ضه، أو قد ينسحب ويعيش في عزلة عن من  يحتاج 
 حوله. وخاصة إذا كان المريض غير مدرك لحالته النفسية وغير راغب في تلقي المساعدة وتحسين حالته.  

(Idstad et al,2015,2)  
وتشكل عزلة الأشخاص الذين يعانون إضطرابات نفسية عبئاً يزيد من التحديات التي تواجهها أسُرهم ومن 
يقوم  برعايتهم حيث يضطرون الى رعايتهم لمدة أطول، مما يسبب في الإنهاك والتعب وإرتفاع التكاليف  

النا التي يكونها  السلبية  النظرة  س تجاه المرض النفسي، وقلة  المادية وزيادة الوصمة الاجتماعية بسبب 
لديهم  والأداء  القدرة  مستوى  من  تدريجياً  فتقلل  لديهم،  الحياة  إنخفاض جودة  الإجتماعي وبالتالي  الدعم 
التفاعل   وإنخفاض  فيها  الإقتصادية  المشكلات  وظهور  الأسرة  أفراد  بين  العاطفية  العلاقة  وضعف 

أعراض وظهور  الأدوار  في  التغيرات  وحدوث  والحزن    الإجتماعي،  بالذنب  والشعور  الغضب  مثل 
والإنكار، ويؤدي ذلك الى تعرض صحتهم العقلية والجسدية للخطر ويؤدي في النهاية الى سوء وإنخفاض 
جودة الرعاية المقدمة للمرضى النفسيين أو ترك العلاج أو ممارسة السلوك العنيف تجاه المريض، وقد  

   (Akbari et al,2018,329 )فسي لدى المرضى.تؤدي هذه المشكلات الى تفاقم الإضطراب الن
لذلك فإن تأثيرات العزلة الاجتماعية بسبب الإضطرابات النفسية لا تقتصر فقط على الشخص المصاب أو  
على الإشخاص المهنيين وإنما تكون عواقبها وخيمة على عوائلهم وعلى المجتمع بشكل عام، وذلك بسبب  

شكلون عبئاً على المجتمع،  عزلتهم وعدم قدرتهم على الإيفاء بالتكاليف الإقتصادية لهذه الإضطرابات فهم ي
لعدم قدرتهم على العمل وإعالة أنفسهم، وهذه التكاليف قد تكون مباشرة مثل تكاليف التشخيص والعلاج 
والتي تدخل ضمن الرعاية الصحية للمريض كالدواء وزيارات الطبيب وجلسات العلاج النفسي وغيرها، 
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الإعاقة. بسبب  مبكر  وقت  في  والتقاعد  العمل  وفقدان  كالبطالة  فتكون  المباشرة  غير  التكاليف   )أما 
Trautmann, 2016,1245)  

. الآثار الاجتماعية الناتجة عن العزلة بسبب مرض كورونا: 4  
أدت العزلة الناتجة عن مرض كورونا الى زيادة معدل البطالة وعدم الاستقرار المالي وفوات فرص التعليم 

العنف الاسري   الى خلق مشكلات إجتماعية سلوكية مثل  المواد  ، كما أدت  الكحول و  وزيادة إستهلاك 
  ) 2021،2،المخدرة التي تؤثر على قدرة الإنسان وعلاقاته الاجتماعية.( تقرير منظمة الصحة العالمية

زيادة معدلات ومخاطر ممارسة أشكال العنف ومن الممكن أن تؤدي العزلة الاجتماعية بسبب الجائحة إلى  
الزوجي كالعنف الجسدي مثل الضرب والركل والصفع أو الأكراه الجنسي أو العنف العاطفي النفسي مثل 
توجيه الإهانة والاستخفاف بالشريك والإذلال والترهيب والتهديد بالأذى وحرمانهم من حضانة الأطفال 

العائل الشريك كعزله عن  أو وتقيد سلوك  التوظيف  أو  المالية  الموارد  الى  الوصول  ة والأصدقاء وتقييد 
الطبية، وذلك بسبب الضغوطات التي تسببها الجائحة على الأفراد، والإفتقار الى الدعم  التعليم أو الرعاية  

الإجتماعي والنفسي، وصعوبة الوصول الى خدمات المؤسسات الرسمية وغير الرسمية، ومكوث الشخص 
الذي يمارس العنف لمدة أطول مع الضحية، وصعوبة القدرة على طلب المساعدة وتقديمها وعدم القدرة  

) Mojahedعلى الوصول الى ملاجىء الحماية من العنف الأسري بسبب إجراءات العزلة المفروضة.
2)-et al, 2021,1  

والعزلة الاجتماعية أثناء الجائحة تؤدي الى حدوث تغيرات كبيرة في نمط الحياة اليومي بسبب تعطيل  
الاجتماعية  الأنشطة  في  والمشاركة  والدراسة  العمل  مثل  االمنزل  خارج  الناس  يمارسها  التي  الأنشطة 

يؤثر سلباً على أوقات النوم كزيارة الأصدقاء والعائلة والتسوق والذهاب الى المطاعم والأماكن الترفيهية ف
عامة   لدى  النفسية الأخرى  الإضطرابات  في تطور  مهماً  النوم دوراً  وتلعب إضطرابات  والإستيقاض، 
الناس وبالأخص لدى العاملين في مجال الصحة، مع تعرض أقل لأشعة الشمس وتغيير في العادات الغذائية 

طات الناتجة عن إجراءات العزلة الاجتماعية بسبب  وزيادة الشهية كرد فعل طبيعي لحالات التوتر والضغو
  (Escobar-Córdoba et al,2021,86)كورونا.مرض 

الجائحة، فإن نمط العلاقات الاجتماعية وبعيداً عن العزلة التي تفرضها الحكومات على شعوبها للوقاية من  
تتغير خلال الجائحة فالناس أيضاً يميلون الى الإلتزام بالعزلة والتباعد الإجتماعي حيث بدأوا يتصرفون  
كما لوكان الآخرين يشكلون خطراً على صحتهم وصحة أحبائهم، وأدى ذلك الى ترسيخ إعتقاد بأن القرب  

ع مباشراً  تهديداً  البشر يشكل  ليس بسبب  من  الاجتماعية  العلاقات  المزيد من  الناس  فيتجنب  الحياة،  لى 
الخوف من عدو غير مرئي،  الحكومات وإنما كخيار يحركه  الذي تفرضه  بالتباعد الإجتماعي  الإلتزام 
الذي يجب  الخاطئ  به والسلوك  القيام  الذي يجب  الصائب  السلوك  التام بشأن  اليقين  بسبب عدم  وأيضاً 

غموض وتضارب المعلومات التي يتلقاها الناس، وكل ذلك بدوره يحدد الإعتقاد والسلوك  تفاديه، بسبب  
الاجتماعية. والعلاقات  للعالم  القديم  المنظور  محل  تدريجياً  سيحل   Pietrabissa and) الذي 

Simpson, 2020,2)  
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  : الآثار النفسية للعزلة الاجتماعية الخامسالمبحث 
الإكتئاب والقلق وتدني إحترام    يمكن أن تظهر على عدة أشكال منهاالآثار النفسية للعزلة الاجتماعية  إن  

والمحاولة.  التفكير  بعُديه  في  الإنتحارية  الميول  وزيادة  النوم  في  وإضطرابات  العزلة    الذات  وتؤثر 
الاجتماعية على الصحة البدنية أيضاً والتي بدورها تؤثر على الصحة النفسية للأفراد، حيث أن العزلة  
المعدة وزيادة خطر  وآلام  للصداع  والتعرض  عام،  بشكل  البدنية  الصحة  تدهور  الى  تؤدي  الاجتماعية 

اع ضغط الدم وإرتفاع خطر الإصابة تعاطي المواد المخدرة، وإرتفاع نسبة الكوليسترول في الدم وإرتف
 ,London and Ingram, 2018 )شباب. بضعف القلب والأوعية الدموية والإصابة بالسمنة لدى ال

114)  
أن النساء اللائي يعانين  من  بحيث أوضحت بعض الدراسات  كما إرتبطت العزلة الاجتماعية بالإنتحار،  

أضعاف النساء التي لايعانين من العزلة إجتماعية،   3العزلة الاجتماعية أكثر عرضة للإنتحار بأكثر من  
إجتماعيًا أقل نشاطًا بدنيًا، وأكثر إستهلاكاً للكحول والكافيين، وأنهن أكثر عرضة  وأن النساء المعزولات  

ويعزى سبب وجود الإرتباط  (Tsai et al, 2015, 687) للتدخين مقارنة بالنساء المندمجات إجتماعيًا.
بين العزلة الاجتماعية والإنتحار الى عدة عوامل منها تدهور الحالة الإقتصادية والبطالة، وعدم إستقرار 
الحالة الاجتماعية أو التعرض لسوء المعاملة، أو وجود الخلافات الشخصية مع محيطهم الإجتماعي، أو  

الى   المأساوية، إضافة  الحياة  الذات والإضطرابات   العوامل الشخصيةالتعرض لأحداث  و تدني إحترام 
 et al,2019,22)   (Calati.النفسية وتعاطي الكحول والمواد المخدرة 

ن الآثار النفسية للعزلة الاجتماعية تحدد كعوامل أساسية جنباً الى جنب مع العوامل السلوكية لكون  أكما  
وفيما يلى عرض للآثار    ) (Parigi and Henson, 2014,9العزلة مرتبط بزيادة معدل الوفيات.

  النفسية لكل نوع من أنواع العزلة الاجتماعية:

     . الآثار النفسية للعزلة الناتجة عن التقدم في السن:1
الذي   الوقت  ففي  السن،  كبار  بشأنه  يقلق  نفسياً  هاجساً  ذاتها  حد  في  الاجتماعية  العزلة  فيه   تأتيتشكل 

المرتبة الأولى لديهم، يليه هاجس الخوف من العزلة لديهم، وذلك  في  المخاوف بشأن المشكلات الصحية  
بسبب عدة عوامل مثل عدم القدرة على الحركة وفقدان الشريك والحرمان من المشاركة في النشاطات 

    (Naufal and Naughtin, 2008,11)الاجتماعية وغيرها. 
العمرية الأخرى وذلك بسبب  النفسي للعزلة الاجتماعية على كبار السن أكبر من الفئات  ويكون التأثير 

ومايرافقها من شعور   التراجع الوظيفي العام الذي يعاني منه المسنون في هذه المرحلة، فالعزلة الاجتماعية
بالوحدة يؤثر على صحة القلب والأوعية الدموية وبالتالي يؤدي الى مشكلات نفسية مثل الخوف والقلق،  
كما تؤدي العزلة لديهم الى إضطرابات النوم المتقطع والإكتئاب وتكوين النظرة التشاؤمية للحياة، ويكون  

أكثر   الاجتماعية  العزلة  من  يعانون  الذين  الزهايمر.  الأشخاص  بمرض  للأصابة   عرضة 
(Bernard,2013,9)  
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وتزداد عواقب وآثار العزلة الاجتماعية النفسية الناتجة على التقدم في السن بوجود الأنواع الأخرى من  
العزلة   إجراءات  تضاعفت  حيث  كورونا  جائحة  بسبب  المواطنين  على  المفروضة  كالعزلة  العزلة، 

لفايروس، حيث  الاجتماعية عليهم وتم منع زيارات الأهل والأصدقاء بسبب الخوف من سرعة إصابتهم با
تكون آثار الجائحة أشد وطئة على كبار السن ويؤدي الى إرتفاع في معدلات الوفيات، حيث بلغ معدل 

%، وفي الصين بلغ 95وفيات كبار السن خمسة أضعاف الفئات العمرية الأخرى، ففي دول أوروبا بلغت  
%،  80ريكية بلغت نسبتهم أيضاً  وفي الولايات المتحدة الأم %، 80سنة    60وفيات الذين تتجاوز أعمارهم  

لذا تتأثر الصحة النفسية والجسدية لكبار السن سلباً بسبب العزلة الاجتماعية خلال الجائحة، حيث يعتريهم 
البدني.   النشاط  في  وقلة  النوم  في  وقلة  والإكتئاب  بالقلق   Sepúlveda-Loyola et al)الشعور 

,2020,936)    

. الآثار النفسية للعزلة الناتجة عن إستخدام الإنترنت:2  
تؤدي العزلة الاجتماعية بسبب الإنترنت الى مشكلات نفسية كالإدمان على إستخدامها  والذي يؤدي الى  
التوتر والقلق الشديد في حال وجود عائق للاتصال بالشبكة وقد تصل الى حد الإكتئاب، والدخول الى عالم  

ا يختلط  كبيرة، حيث  نفسية  آثار  يسبب  الحقيقي، مما  العالم  عن  بديل  الى  وهمي  أويؤدي  بالوهم،  لواقع 
الإنسحاب الملحوظ من التفاعل الإجتماعي، أو التأثير في الهوية الثقافية والعادات والقيم الاجتماعية للفرد.(  

  ) 2016،227،العقبـي و بركات
وبالرغم من أن الإنترنت له دور مهم في تطوير المعرفة وتحسين نوعية الحياة لدى الناس، وزيادة فرص  

التواصل عبر الإنترنت لا  التواصل بينهم في جميع أنحاء العالم، إلا أن له آثاره السلبية أيضاً، حيث أن  
يمكن أن يحل محل العلاقات والتفاعل الإجتماعي وجهاً لوجه مع الآخرين في المجتمع دون حدوث عواقب  
الثقة بالنفس، والإنخراط في   وآثار مادية ونفسية، مثل: الإدمان على الإنترنت، والشعور بالعزلة، وقلة 

  (Fallahi, 2011,397 )لمعادي للمجتمع.العالم الخيالي غير الواقعي، وإنتشار السلوك ا 
المدارس   في  الطلبة  بين  والإكتئاب  الاجتماعية  والعزلة  الإنترنت  إستخدام  بين  قوية  علاقة  وجدت  وقد 
الإنطواء وزيادة مستوى   إلى  يؤدي  للأنترنيت  المستمر  عن الإستخدام  الناتجة  العزلة  أن  الأمريكية.كما 

 Computerلإنترنت(  الإغتراب لدى الشباب الجامعي، وتؤدي إلى ظهور حالة يطلق عليها إنطوائية ا
Phyliac  وتحدث هذه الحالة عندما يستمر الشخص في الجلوس أمام الحاسوب لساعات طويلة كل يوم (

بشكل يشبه الإدمان، وقد توجد لدى الأشخاص الإنعزاليين ذوي الشخصيات الإنطوائية أو الأشخاص الذين  
الإنترنت ليفرغوا فيه طاقتهم وهمومهم، يرغبون في الهروب من ظروفهم ومشكلاتهم الحياتية فيلجأون الى  

  )  281،  2015فضلاً عن الإجهاد والتوتر النفسي الذي ينتج من إستخدام الإنترنت لفترات طويلة.( وليدة،  

. الآثار النفسية للعزلة الاجتماعية الناتجة عن الإصابة  بالأمراض النفسية:3  
النفسية وقد   النفسية تتمثل في تفاقم هذه الأمراض  للعزلة الاجتماعية بسبب الأمراض  النفسية  إن الآثار 
تنتهي بنتائج وخيمة فمثلا العزلة الناتجة عن الإكتئاب قد تزيد من مشاعر الضجر والفتور والخوف، والقلق 
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وضعف الثقة بالنفس وبالآخرين، وتؤثر على نوعية النوم لديهم، وقد تؤدي الى حالات من الإنتحار لدى  
   (Ma et al ,2019,5)بعض الأفراد 

وتزيد الإتجاهات السلبية للمجتمع تجاه المصابين بالأمراض النفسية من عزلتهم عن المجتمع، وينتج عنه  
مما يحول دون حصولهم على حقهم في   الشعور بالرفض والشعور الإهانة وردود أفعال عنصرية ضدهم. 

  )        564، 2017الرعاية والإهتمام الطبـي والنفسي.( ابراهيم، 
وتتعرض الأشخاص الذين يعانون من العزلة الاجتماعية بسبب إصابتهم بالأمراض النفسية الى ضغوطات 
الصحية   الخدمات  قلة  بسبب  كورونا،  جائحة  وخاصة  الأوبئة  وإنتشار  الطبيعية  الكوارث  أثناء  إضافية 

وتوقف العلاج وغيرها المقدمة والخاصة بهم مثل الرعاية المحدودة، وقلة توفر الأدوية ومتابعة الحالة،  
من التحديات التي يواجهها الذين يعانون من عزلة إجتماعية بسبب الأمراض النفسية. ويكون إحتمالات 
الشعور بالوحدة لدى الأشخاص الذين يعانون من إضطرابات نفسية أكبر بثماني مرات من عامة الناس،  

بـ   الإحتمالات  إضطرابين  20وتزداد  من  يعانون  للذين  مقارنة   ضعفاً  والإكتئاب  الفصام  مثل  ثلاثة  أو 
العلاقات  قلة  أي  الموضوعية  الاجتماعية  العزلة  من  أيضاً  يعانون  هم  وكذلك  العاديين،  بالأشخاص 

   (Ma et al, 2020,840)الاجتماعية مثل علاقات الصداقة والعلاقات العاطفية.

كورونا:  مرض. الآثار النفسية للعزلة الاجتماعية الناتجة عن 4  
كورونا كان لها التأثير الكبير    مرضإن العزلة الاجتماعية الناتجة عن التدابير الصحية للوقاية من       

للناس، حيث وجدت علاقة بين العزلة  النفسية  الاجتماعية وزيادة الضيق النفسي  والذعر   على الصحة 
والإكتئاب والإضطرابات العاطفية، وتبين بأن الأشخاص الذين يعيشون في أحياء تتميز بوجود علاقات  
إجتماعية قوية أقل تعرضاً لهذه التأثيرات النفسية وذلك بسبب شعورهم بالتماسك الإجتماعي والرضا عن  

النفس  العزل ومدى شعورهم بالخوف من العدوى  الحياة، وتتفاوت هذه الآثار  ية على الأفراد حسب مدة 
وكذلك نوعية مصادر المعلومات المتبعة من قبلهم، حيث كلما زادت مدة العزل وإرتفع مستوى الخوف  

إزداد لدى الأفراد  العدوى  المستوى   من  النفسي على ذوي  التأثير  النفسي، كما يكون  بالضيق  شعورهم 
العزلة إعتمادهم على مصادر معلومات غير موثوقة خلال  المنخفض أكثر بسبب   Best et)التعليمي 

al,2020,143).    
التأثير النفسي والعاطفي الكبير على    COVID-19الناتجة عن جائحة كورونا   وقد كان للعزلة الاجتماعية

حياة المراهقين والشباب، حيث لاحظ معظم أولياء الأمور في إيطاليا وأسبانيا وجود تغييرات في الحالة  
العاطفية لأبنائهم  وسلوكياتهم أثناء العزلة الاجتماعية، حيث كانت الأعراض الأكثر شيوعاً هي صعوبة 

التركيز   بالم76.6في  %،  38%، والعصبية  38.8%، والأرق  39%، والتهيج  52لل  %، والشعور 
بالوحدة   الإرتياح  31.3والشعور  وعدم  بالقلق  %30.4،  والشعور  إستخدموا %30.1،  أنهم  كما   ،%

أقل في ممارسة النشاط البدني،   الشاشات الألكترونية بشكل مكثف، وقضوا ساعات أطول في النوم وأوقاتاً 
وأصبح التعايش الأسري أكثر صعوبة، ومستوى التوتر أعلى، مع وجود المزيد من المشكلات العاطفية 

  (Orgilés et al ,2020,1) لديهم.
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في   بالآخرين  الاتصال  وقلة  الحركة  في  تقييد  إجتماعية مع  في عزلة  يعيشون  الذين  ويكون الأشخاص 
الظروف العادية عرضة للإصابة بإضطرابات نفسية، أما في سياق جائحة كورونا فانه يسبب في الشعور 

التدهور في  بالحزن والعجز بسبب فقدان الوظائف المرتبطة بالمرض المكتسب، والشعور بالقلق بسبب  
والمهنية حيث يؤدي ذلك الى إضطراب التكيف، كما تؤدي إستمرار حالة الحزن هذه   الوظيفة الاجتماعية

تطور   الى  يؤدي  قد  الحياة  قيد  على  البقاء  تهدد  التي  الإحداث  من  القرب  وكذلك  الشديد،  الإكتئاب  الى 
من الأطباء والممرضين بشكل خاص ويتاثر العاملين في مجال الرعاية الصحية  .  إضطراب مابعد الصدمة

خلال الجائحة، حيث قد يتعرضون لإضطرابات نفسية، ويرجع ذلك الى العزلة الاجتماعية التي يعيشونها 
الخدمة، والمشكلات  بعيداً عن أسرهم وأحبائهم، والتعرض المباشر للمرض، والخوف من العدوى أثناء  

الأخلاقية الأخرى ككيفية الموازنة بين إحتياجاتهم الخاصة بالصحة النفسية والجسدية وإحتياجات مرضاهم،  
وكيف يمكن التوفيق بين رغباتهم وواجباتهم تجاه مرضاهم وبين رغبات أقربائهم وأصدقائهم، والضغط 

العاملين في مجال الرعاية الصحية، والعمل النفسي الذي يتلقونه عند مشاهدة موت حشود من المرضى و
في بيئات شديدة الضغط والتوتر مع نقص في الموظفين والبدلاء، كل ذلك تشكل عوامل مهمة تؤدي الى  

 Ortiz et al, 2020, 2)-(Ramírezالإرهاق النفسي والجسدي في بيئة تسودها العزلة الاجتماعية.
ومن الأحداث التي لها آثارها النفسية بسبب العزلة الاجتماعية خلال الجائحة فقدان أحد الأقارب والأحباء  
والإضطرار الى التعامل مع مسألة الموت بطريقة غير حضارية أو إنسانية، وعدم القدرة على البقاء معهم 

عن غير قصد، وعدم القدرة  في لحظات حياتهم الأخيرة، والشعور بالذنب لفكرة وجود عدوى الشخص  

  ,Pietrabissa and Simpson)لائق.على تكريم المتوفي وإقامة مراسيم الجنازة والحداد بشكل  
),12020 

  :  الخاتمة . 6
 :يمكن أن نستنتج مما سبق بأن العزلة الاجتماعية لها أنواع مختلفة منها

 1 .العزلة الاجتماعية الناتجة عن التقدم في السن .
 2 .العزلة الناتجة عن الادمان على الإنترنت .

 3 .العزلة الناتجة عن الأمراض النفسية .
كورونا مرضالعزلة الناتجة عن  . . 4 

كما أن هذه الأنواع تترتب عليها آثار اجتماعية ونفسية عديدة وأن هذه الآثارتحدث وفق عدة مسارات 
سلوكية ونفسية واجتماعية وفسيولوجية ويؤدي حدوث كل منهما الى حدوث الآخر، فمثلاً التفكك 

ة بالآخرين الأسري والطلاق آثار إجتماعية  قد تؤدي الى آثار نفسية كالقلق والإكتئاب وعدم الثق
وغيرها، وكذلك بالنسبة للآثار النفسية للعزلة مثل الإدمان على المواد المخدرة او الكحول أو الإدمان 

على الإنترنت، أو الإكتئاب أو الشعور بالوحدة جميعها آثار نفسية من الممكن أن تحدث آثار إجتماعية  
ي الحالة الإقتصادية الذي يؤدي الى التفكك إما بشكل مباشر أو غير مباشر،كالتسبب في فقدان العمل وتدن
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الأسري والطلاق والإنحراف وغيرها. لذا من الصعب الفصل بين الآثار الاجتماعية والنفسية للعزلة  
  الاجتماعية بشكل تام دون حدوث أي تداخل بينها. 
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 ی كانه ییروونوده  یته ی�ǅمه ۆك یرگه ی وكار یته ی�ǅمه ۆك ی دابران یكانره ۆج

 :هپـوخـتـ
ƿه  هیوهنهیژɄتو  مئه  یتهی�ǅمه ۆ ك  یرگه یوكار  یتهی�ǅمهۆك   یدابران   ی كانره ۆج  باس 

جهه   یكانه ییروونوده گرده  كɄرۆ ر  بابه ئه  ینگیكات،  بهوهƿه  تهم  دابران   كه   تɄوكهردهدهدا 
دƿه  كهɃكهی ت  كه  یانهیی�تǅ مهۆك  اردهی و  كواƿ  ژماره   یمكه  ƿه  داɃیتاك   هییندوهیپه  یتɃو 
بههه  ڵگهƿه  تɃنɃناƿده  كانهیی�تǅمه ۆك جوچه  ،ییاینته  ستكردن  هه  یكɄرۆند  كهدابران   ن 

 .هیهه  ۆیخبه تبهیتا یروونوده یتهی�ǅمه ۆ ك یوتكه ƿɃ انیكɄرۆرجهه
توئه   یئامانج كار  یتهی�ǅمه ۆك  یدابران  یكانره ۆج  یشانكردنیستنده  هیوهنهیژɄم   هییرگهیو 

ƿه  ،هیرانهۆم جƿه   كɄرۆ ر جهه  یكانه ییروونو ده   یتهی�ǅمه ۆك   شتهیگه  كهوهنهیژɄتو  داییتاۆكو 
ئه ئه ج چه  یتهی�ǅ مهۆك   ی دابران  كه   ینجامه و  ئه وه  ،هیهه  یكɄرۆند    ی نجام ئهƿه  دابرانه   وك 
دابران   انیدات،  رووده   تɃرننتهیئ  ینان Ƀكارهبه  ƿه  یوره ادهیز  ۆیهبه  یو دابرانه ئه  انی،    ربوونیپ

دابرانه ئه  انی   ،یروونده   یخوشنه   ۆیهبه ههناوه ۆ رۆك  یتاپه  ۆیهبه  یو  توروه .   كهوهنهیژɄها 
بر  یكانهییتهی�ǅمه ۆك  هییرگه یكار  كه  خستووه یرده ƿه  یشبوونبه Ƀب  ƿه  نییتیدابران   تاك 
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ر  یسكه   یناسنامه  ینانɃستهدهبه و    ƿه  یزگرتنɄو  پا  كگرتنهیخود،   ،یتهی�ǅمه ۆك  یپشتǄو 
�ƹوازروه هه سه  كان،ه یی�تǅمهۆك  هییندوهیپه  ƿه  یها   ژیتوندوت  یفتارره  یدانǄرههو 

  ، یكۆمخه  ƿه  نییتیدابران،  بر  یكانهییروونده  هییرگهیكار  بهت  باره وسه  زان،Ƀخ  یوهشانه وهǄوهه
  ی كانهییروونده  هییرگهیكار  نیندوچه  یواوناته  ستكردن بهو هه  ،یراوك هǄبوون، دئاƿوده  ،ییاینته
  . تɃ بب یتووش گاداǄمه ۆك تاك ƿه نگهره كه كهید
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Abstract: 
This research deals with the subject of the types of social isolation and the social 
and psychological effects of each type. The importance of the research is 
reflected in the fact that isolation is one of the social phenomena in which the 
individual suffers from a deficiency in the quantity and quality of social relations 
with a sense of loneliness, and it is in the form of many types, and each type has 
social and psychological effects. 
This research aims to identify the types of social isolation and the social and 
psychological effects of each type, and in the end the research concluded that 
social isolation has several types, including isolation resulting from aging, 
isolation resulting from excessive use of the Internet, and isolation resulting 
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from psychological diseases, in addition to Social isolation due to the Corona 
pandemic, and the research also found that the social effects of isolation are in 
depriving the individual from achieving personal identity and self-respect, social 
integration, receiving social support, weakness in social relationships, and 
leading to the emergence of violent behavior and family disintegration, while 
the psychological effects of isolation are depression, loneliness, addiction, 
anxiety, stress, feelings of inadequacy and other psychological effects that an 
individual may experience in society. 


