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  پوخته     زانیاریهکانی تو̈ژینهوە 
  بهرواری تو̈ژینهوە:

  ٢٠٢٣ͭ ٦ͭ ١: وەرگرتن
  ٢٠٢٣ͭ ٨ͭ ٢: پهسهندکردن
  ٢٠٢٣ زستانی:بʩو کردنهوە

  ƿه   جهستهیه  زمانی  رۆǄی  و  شیکردنهوە  Ƀƿی  ئامانج  توɄژینهوەیه  ئهم  
  پɃگهی  و  رۆڵ  و  ناساندن  مهبهستی  به  وانهوتنهوەدا،  رɄگاکانی

 وەرگرتنی  و  فɃرکردن  ƿهسهر  کاریگهرییان  و  جهسته  ئهندامهکانی
  کام   ههروەها.  وانهکاندا  فɃربوونی  باشتر  ƿه  یارمهتیدانیان  و  قوتابیان

 و  فɃرکردندا  ƿه  ههیه  بهشداریی  جهوههرترین  جهسته  ئهندامی  جۆری
 نیشانهی  بۆ  ئاماژەیه  جهسته  زمانی.  نا  یان  کاریگهرە  جۆرە  ئهم  ئایا

    ووشه سهرەکییهکان
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  پɃشهكى 

  تɄبکر  هناسɃپ   زɃههکاتدا ب  مانهه  هو ƿ  یکە نازار  یندەوهیپ  یکɃرمۆف  کە و  تɄتوانرەد  هستهج  یزمان

 کهن  همɃ. ئتɄÞ بەدیرەد  ۆیخ  یموچاوەد  ینÞیربەد  کجارɄندهه  انی  ست،ɄوهǄه  ،ەئاماژ  هب  کɃتاک  رهه  هک

  ت Ƀبەد  مانەو هکاردان  کوهǄب  ،ییهن  کɃتاک  یکراوهقس  هیقس  هب  رنبهراهب  ینɄرهن  انی  ینɄرهئ  ی�مەǅ و  رهه

خو  ستاۆمام  یکانییهندەوهیپ  یه اسای  مهئ  که.  هیستهج  یزمان  هب  رهبنراهب بههɃز    ƿدا ۆپ  ه ƿ  ندکارɄو 

 .دەکات

 

  

body language, 
teaching, teacher, 

studentױ 
Doi: 
10.25212/lfu.qzj.8.5.20 
 
 
 
 

 وەک  ڕۆژانه،   پهیوەندی  بۆ  بهکاریدەھɃنن  کهسهکان  که  نازارەکی
  ƿهڕɄیانهوە   دەتوانرɄت  که  جهسته،  جوǄهی  و  ڕوخسار  دەربÞینهکانی

 پهیوەندییهکان   ٪ ٧٠  بۆ  ٪ ٥٠  گوتنیان،  بهبɂ  بگواɄزرɄتهوە   زانیاری 
  بۆ   ھهیه  گرنگی  ڕۆɃǄکی  Ƀƿی  تهواو  تɃگهیشتنی   بۆیه  پɃکدەھɃنɃت،

  وانه   جیاوازەکاندا  ƿقه  ƿه  که  پهروەردەکاران.  گفتوگۆکه  ڕوونکردنهوەی
  بۆئهوەی   جهستهیه  زمانی  و  وشه  به  پɃویستیان  دەɃǄنهوە،

. بکهن  خوɄندکاران  ƿهگهڵ  پهیوەندی  کاریگهر  بهشɃوەیهکی
  که   ƿهوەی،  دەدات  دǄنیایی  جهسته  زمانی  دروستی  بهکارهɃنانی

.  خوɄندکاران  دەگهیهنرɄته  خɃراتر  و  کاریگهرتر  بهشɃوەیهکی  پهیامهکه
  نɃرەر   دەبɂ  مامۆستایان  بۆچی  که  ئهوەی،  دەخاتهسهر  تیشک  بابهته  ئهم

 توɄژینهوەی   توɄژینهوەکه.  بن  نازارەکی  پهیوەندی  باشی  وەرگری  و
 بۆچوونی.  بهکارهɃنرا  راپرسی  فۆڕمی  تهکنیکɃکی  ،وبو  چۆنایهتی

  جهسته   زمانی  بهکارهɃنانی  گرنگی  به  سهبارەت  وەرگیراوە  قوتابیان
  . مامۆستایان ƿه�ƹیهن وانهوتنهوەدا ƿهکاتی
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  : ناونیشانی توɄژینهوەکه_ ١

" ƿه  بریتیه  ƿه رɄگاکانی وانهوتنهوەداناونیشانی توɄژینهوەکه  توɄژینهوەیهکی  رۆǄی زمانی جهسته   "

ƿهسهر بنهمای راپرسی ئهنجامدراوە و کاریگهری و رۆǄی زمانی جهسته ƿهسهر   ههروەها  زمانهوانییه،

 وو. ڕفɃرکردن ƿهکاتی وانهوتنهوەدا دەخاته

 

  : _ سنوور و ڕɄبازی توɄژینهوەکه٢

سود که ƿه توɄژینهوەکهدا    ،'ی ئامارییهشیکاری'توɄژینهوەکه ƿه ئاستی زمانهوانیدایه و بهپɃی تیۆری  

قوتابی کراوە و ƿهسهر بنهمای وە�ǅمهکانی قوتابیان    ٣٠وەرگیراوە و دابهشی سهر  ƿه فۆرمی راپرسی  

 پرسیارەکانی راپرسییهکه شیکراونهتهوە، که ƿه دە پرسیاری جۆراوجۆر پɃکهاتبوو. 

  

  گرنگی توɄژینهوەکه: _ ٣

قوتابی و  خاǄی گرنگ ƿه ههǄبژاردنی توɄژینهوەکه، بریتیه ƿه کاریگهری ئهو پهیوەندییهی ƿهنɃوان  

واته    مامۆستادا زیاتر ههیه،  کاریگهری  جهستهی  ئهندامهکانی  ƿهرɄگهی  دەتوانɃت  چۆن  مامۆستا 

 بخاتهسهر فɃرکردن و وا ƿه قوتابی بکات زووتر و باشتر ƿه وانهکان تɃبگات.

 

  : ناوەڕۆکی توɄژینهوەکه_ ٤

 ە. وناوەڕۆکی توɄژینهوەکه جگه ƿه ئهنجام ƿه سɂ بهش پɃکهاتو

یهکهم:   ئاماژە،  بهشی  زمانی  جهسته،  زمانی  کراوە؛  بابهتانه  ƿهم  باس  تیایدا  و  تیۆرییه  بهشɃکی 

 جۆرەکانی زمانی جهسته. 

دووەم:   کراوەبهشی  وانهوتنهوە  رɄگاکانی  ƿه  باس  بهشهدا  بابهتانه  ئ  ،ƿهم  رɄگاکانی  ؛  دەگرɄتهخۆهم 

  وانهوتنهوە، تایبهتمهندییهکانی ریگای وانهوتنهوە، جۆر و شɃوازەکانی وانهوتنهوە. 
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پرسیارەکانی راپرسییهکه ƿهسهر بنهمای وە�ǅمی قوتابییهکان  بهشی سɃیهم: بهشɃکی کردارییه، تیایدا  

  شیکراوەتهوە.

ƿهگهڵ   سهرچاوەکان  ƿیستی  و  توɄژینهوەکه  ئهنجامی  زمانی  ƿهکۆتاییدا  به  توɄژینهوەکه  پوختهی 

 ئینگƼیزی پɃشکهشکراوە. 

  

  مكهشی یهبه 
 زمانی جهسته 

 
  : زمانی جهسته : ١

ƿــدەوهیپ  ه ــدا،ییهســــهک  وانɃن  ییهن ــپ  ردووهه  کــان ــازارو    یکەزار  یامهی ــدا    کیه  هƿ  یکەن کــات

ا  هƿ  مهک  یکɃشــــهب  ایـنهت  کـانییهکەزار  هامهیـپ  داهانۆیـگفتوگ  مه. ƿنɄنرɃهەکـاردهب  کـانهامهیـپ  ۆڕیوگǄئـ

  ی ســــتɄوهǄه  ســــت،ەد ەیئـامـاژ  موچـاو،ەد  ینÞیربەد ۆیههب  هک  هیانیـکەنـازار  هامهیـپ  وه. ئننɃهەکـدɃپ

 هک ەوهتɄگرەد هامانهیپ  وهƿ  ترەورهگ  یکɃشهب تɄردرɃنەد  ەوهنگەد  ینیزهو داب  ەوهرزبوونهو ب  هستهج

ƿهەکـاردهب  کردنـداینـدەوهیپ  هɃنرɄگون .ɄگرɄینـدەوهیپ  هیســــهک وهئ رهه کهبـاش ن  یک  ƿـگهǄکـات ەد داه  

  یچ   هیسـتهو ج ۆڵو ق سـتەو د مەد هب هک تɄگرەد  رچاوهبهƿئهوەش  کوهǄب ت،Ʉگرەد رچاوهبهƿ  یچ

  هچونک  ت،یـبپرســــ انۆیـخهƿ  تیـناتوان  .تهیـبگɃت کانۆڤهمر یســــتهه  هƿ هختهجار ســــکɄندهه. کاتەد

ــانهک  مهئ  تɄـبزانر  تɄـنـاتوانر  هک  Ƀیهیپ  وه. بهنۆچ  کـانهســــتهه نɃǃب  تɄـوهانیـکـات نـا هیربۆز  هب  هســ

او ســــ  هچوون ــتهه  انیـرهنـ اوەد  ینÞیربەد  یرکردنهیســــ  هب  نەیدەدǄـوهه  ن،هکەد  یچ  هب  ســ و   موچـ

ــانین ــتهج  یکانهشـ ــات  وهƿ  هک نهیبگɃت ەوهƿ  انهیسـ ــتهه  نۆچ داهسـ ــهکردن ƿه نهکەد سـ . هɃزی قسـ

انی انهیه، که مرۆڤ ƿه بوونهوەرەکـ دیـ ایبهتمهنـ اتهوە،  گرنگترین ئهو تـ ا دەکـ بههۆیهوە دەتوانɃـت  تر جیـ

پهیوەندی دروست بکات، پهیوەندیش دابهشکراوە بۆ سهر دوو کۆمهǄهی سهرەکی؛ کۆمهǄهی زمانى و 

نازمانی. پهیوەندی زمانی: دروســتکردنی پهیوەندییه ƿه ڕɄگای زمان و قســهکردنهوە، به�ǅم پهیوەندی 
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نازمانی: دروستکردنی ئهو پهیوەندییهیه، که ƿهڕɄگهی ئهندامهکانی جهستهوە ئهنجام دەدرɄت و پɃی 

و دەنگهوە ههســــت و  ). مرۆڤ ƿهڕɄگهی وشــــهBody languageدەگوترɄـت زمـانی جهســــته (

دەنگی و ƿه  ت ƿه بɃـ ان نهمـانهوɄـ ت یـ دا بمـانهوɄـ ت، بهǅـ�م ƿه ههمـان کـاتـ بیرۆکهکـانی خۆی دەردەبɄÞـ

کهشـــɃکی ئارام تهنیا به بهکارهɃنانى ئهندامهکانى جهســـته دەتوانɃت پهیامɃک بگهیهنɃت یان واتای  

ƿـɃـ ــانـى جهســــته  زم ــارەی  دەرب بـووە  کهس  زکـس) یهکهمـیـن  (کـنـى  ــت.  Ʉبـگـۆڕ کـۆǄـیـنهوەی قســــهیهک 

ــته و جیاوازی   ــت و دەم و چاو و ئهندامهکانى جهس ــɃوازی بهکارهɃنانی جوǄهی دەس ئهنجامداوە و ش

). ههروەهـا ٩٦،  ١٤٠٠و جووǄهکـانی خســــتۆتهڕوو (کۆمهɃǄـک نوســــهر:  مهکـان و هɃمـابهکـارهɃنـانی ئهنـدا

ئــامرازی زمــانی و  ƿه  ئــامرازɄــک جگه  نــادەنگیــانهی که به  نــازمــانی، بریتییه ƿهو پهیــامه  پهیوەنــدی 

  ).٤٣٣،  ١٣٨٩زمانهوانی دەگهیهنرɄت و شـیکردنهوەی بۆ دەکرɄت (عƼی اکبر فرهنگی و حسـین فرجی: 

 بهشـــɃوەیهکی گشـــتی دروســـتکردنی پهیوەندی مهبهســـت Ƀƿی گهیاندنی پهیامه، ههندɄک جار وا

ــت تیایدا  ــادە بɃت یان ئهوەیه پهیامهکه ئامانجɃکی بهدواوە بɃت و مهبهس دەردەکهوɄت پهیامهکه س

گهیاندنی پهیامɃکی دیاریکراو و کاریگهرە بهڕووی گوɄگردا. بۆ ئهم مهبهستهش زۆرجار جگه ƿهزمانی  

ƿ ــود ــهکردن  س ــتهش وەردەگیرɄت. مرۆڤ بهرƿهوەی ƿه پهیامی ئاخاوتن تɃبگات، ƿه قس ه زمانی جهس

ــۆ باوەڕی   ــɃل ماس ــته تɃدەگات. مارس ــت و ئهندامهکانی جهس پهیامی جوǄه و هɃما و ئاماژەکانی دەس

ی باوەڕ نییه، ƿهبهرئهوەی بهردەوام ƿه دەربÞینی ڕاســتییهکان درۆ بوونی  هوایه: "زمان ههمیشــه جɃگ

ک نووســــهر:   ت: "تهواوی کردە١٦١،  ١٣٩٧ههیه" (کۆمهɃǄـ دۆرا دەɃǄـ ت ƿه   ). بهنـ دɄـ ان پɃکـ اوتنهکـ اخـ و ئـ

  ).١٤٩، ١٣٩٦پهیامɃک بۆ تɃگهیشتن" (کۆمهɃǄک نووسهر: 

ئهو  و ههمــان  ئهنجــام دەدرɄــت  ئهنــدامهکــانی جهســــتهوە  به هۆی  گهیــانــدن  کهواته پهیــام 

اوازی دەنـگ، حـاǄهتی جهســــته و  ــار، ئـ اریـانهیه، که دەمـانهوɄـت ƿهڕɄگهی جوǄهکـانی چـاو، ڕوخســ زانیـ

 زۆر بیگهیهنین، جا بهشɃوەیهکی خۆویستانه یان ناخۆویستانهچهندین جوǄهیتری جهستهمان کهم تا  

ــتی  بɃت ــودی Ƀƿوەردەگرین به مهبهسـ ــɃوازɄکی کاریگهر یان ناکاریگهر ƿه ژیانی ڕۆژانهماندا سـ ، بهشـ
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بههɃزترکرن یان �ƹواز دەرخســتنی ههر بارودۆخɃکی کۆمه�ǅیهتی بۆ دروســتکردنی پهیوەندیهکانمان 

ــاپهƼوان نژاد:  دەتوانین بɃǃین باوترین نیشــانهی نازمانی و   ).١٤، صƿ١٣٨٦هگهڵ کهســانیتر (محمد رض

) ƿه:  بـریـتـیـیه  ــتهیـی  جهســ  -proxemics spatial cue- eye contact visualalcuجـوǄهی 

vocal cue() ئارژیل، ئاماژەی به 'دە' تایبهتمهندی کردووە به مهبهستی وەسفکردنی بابهتی ،para 

language :هƿ ـدا، ئهو تـایبهتمهنـدییـانهش بریتینɃبـابهتهی ئـامـاژەمـان پ ɂر ئهو ســــɄکه دەکهونه ژ ،(

او و  ــاری فیزیکی، جوǄهی دەموچـ ایهتی، دۆخی جهســــتهیی، ڕوخســ (بهرکهوتنی جهســــتهیی، نزیکـ

اسـتهی نیگا یان شـɃوازی سـهیرکردن، ماوە و کاتی قسـهکردن، حاǄهتی سـۆزداری قسـهکرن، ڕئاجهسـته، 

  ).٣٦، ١٣٩٣ههǄهی قسهکردن و شɃوەزار) (کۆمهɃǄک نوسهر: 

 :پهیوەندی نازارەکی ƿه وانهوتنهوەدا   :١-١

اردەهɃنرɄن گۆڕاو دا بهکـ دی زارەکیـ انی جهســــته بگرنگه ئهو زاراوانهی که ƿه پهیوەنـ �مهکـ ن. وەǅـ

ت و کۆنتÞۆǄکردنی زۆر   ان دەگهیهنɃـ اتیکی دەبن. بۆیه ڕاســــتهوخۆ ههســــتهکـ بهشــــɃوەیهکی ئۆتۆمـ

زمـانی جهســــته پهیوەنـدی دەکهن. پـاشــــان دەربÞینی زارەکی وەک قورســــه. مرۆڤهکـان ســــهرەتـا به  

ــتگیری بهکاردەهɃنن. بهپɃی تۆســون و یǃدز، ( ــتگۆیی و 2015پش ــتا ئهوەیه که ڕاس ) "ئهرکی مامۆس

چونکه ƿهڕɄگهی وانهوتنهوە به پهرۆشــــهوە دەتوانیـت    ،متمـانه وەک بههـایهکی ئهخƽـ؊قی کوتـان بکـات

  ).41خوɄندکاران قهناعهت پɃبکهیت" (ل

 ههمیشه وشهکان بهس نین بۆ گهیاندنی پهیامهکه. 

  ه نازارەکییهکان بهرههمدارترنǄسیگنا . 

  پهیامه نازارەکییهکان زیاتر واقیعین . 

  هبیرنهکراونƿ پهیامه نازارەکییهکان زیاتر . 
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    بۆ بɃزارکهرن  زۆر  که  دەرببÞن  ههستهکان  ئاسوودەیی  به  دەتوانن  نازارەکییهکان  سیگناǄه 
به   بگهیهنرɄن ئهوەی  کردار  به  ئاسانی  به  دەتوانرɄت  ئهخƽ؊قییهکان  بهها  دەرببÞدرɄن؛  وشه 

 .نهک به قسه

سـهرەڕای سـهرجدانه سـهر حاǄهت و شـɃوازی قسـه و ئاماژە جهسـتهییهکان، ههموو هɃما و ئاماژە  

ان   ان بکۆǄینهوە و به گرنگیـ ت و Ƀƿیـ ت؛ ئهگهر بɃـ اردɄـ دا بهکـ ایـ انی، که ƿهو ژینگهیهی تیـ جهســــتهییهکـ

ــاردی زســــتـانی ƿه  دابنɃین بهشــــɃوازɄـک ســــهرنجیـان بخهینهســــهر؛ بۆ نمونه، ئهگهر ƿه ڕۆژɄکی ســ

یهکی پاســدا کهســɃک دەســت و پɃیهکانی خۆی کۆبکاتهوە و دابنیشــɃت، به ئهگهری یهکجار وɄســتگه

ƿه  ئهگهر  ــ�م  ǅبه ــاریـتـر،  هـۆک ــاوەکـو  ت دەگهڕɄـنـیـنهوە  کهشــــوههوا  ــاردی  ســـ بـۆ  ــارەکهی  هـۆک زۆرەوە 

تردا بɃت، یان ئهگهر هات و ƿه پشـتی مɃزɄک بɃت و تۆ بتهوɄت کا�ǅیهکی پɃبفرۆشـی یان بارودۆخɃکی

بــ ƿهو بیرۆکهیهک  ئهو کهســــه  که  دɄــت،  مــانــایه  بهو  بــارودۆخɃکی وا  بیخهیتهڕوو،  و  بکهیــت  اس 

  ).١٤٠، ١٣٨٩بارودۆخهدا ههستی نهرɄنی یان بهرگری ههیه (آƿن پیز: 

  : جۆرەکانی زمانی جهسته:٢-١

به سـهرنجدان بهو پɃناسـانهی، که بۆ زمانی جهسـته کراون، دەتوانین ƿه خوارەوە ئاماژە به چهند 

اخـاوتن ڕۆɃǄکی گرنـگ دەبینɃـت ƿه  جۆرɄکی گرنگی زمـانی جهســــته بکهین، که ههریهکهیـان ƿهکـاتی ئـ

ƿ ما و ئاماژانه دەتواننɃوەیهکی گشـتی ئهو هɃکی دیاریکراودا، بهشـɃهکاتی  گهیاندنی پهیام و مهبهسـت

ــی   ــتɃک بۆ کهسـ ــӂ؊و بکهین دەسـ ئاخاوتندا ڕۆƿیکی کاریگهر ببینن، بۆ نمونه، زۆرجار ƿهبری ئهوەی سـ

دووە. ههنɃـک   انـ ان به کهســــی بهرانبهر گهیـ امی خۆمـ بهرانبهر بهرز دەکهینهوە، بهو شــــɃوەیهش پهیـ

ردن جـاریش ئهو هɃمـایـانه پهیـامی قســــهکردن بههɃزتر دەکهن، بۆ نمونه، زۆرجـار ƿهکـاتی تهوقهک

زەردەخهنهیهک دەکهین، ئهمهش هɃمایه بۆ پیشاندانی خۆشهویستی و ڕɄزی زیاتر، ههروەها دەکرɄت 
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ونهوەیهک قســــهیهک وپهیامی نهرɄنیش ƿهدوای خۆیدا بهجɂ بهɃǃɃت، بۆ نمونه ئɃمه کاتɃک ƿهناو کۆب

مـانـای  دەکهین بۆ دǄنیـا بوون ƿه شــــتɃـک، بهǅـ�م ƿه ههمـان کـاتـدا چـاو دادەگرین ƿه کهســــی بهرانبهر به  

جۆرەکــانی زمــانی جهســــته  ƿه  ــاو  ب ــد جۆرɄکی  خوارەوە چهن ƿه  ــابهتهکه دɄــت.  ب بوونی  نɃگهتیڤ 

  دەخهینهڕوو:

   ر:دەربÞینهکانی ڕوخسا: ١-٢-١

ئهو دەربÞینانهیه که ƿهسهر ڕوخساری کهسهکه پɃش قسهکردن دەردەکهوɄت، وەک دǄخۆشی 

 .و دǄتهنگی و تووڕەیی و ترس و چهندان دەربÞینی دیکه

  :جوǄهی ئهندامهکانی جهسته: ٢-٢-١
جوǄه و ئاماژەکان ڕɄگهیهکی ناسراوە بۆ پهیوەندی نازارەکی، ƿهوانهش جوǄهی دەستهکان و  

 .ئاماژەکردن و چهندانی دیکه
  :دەنگناسی : ٣-٢-١

و گفتوگۆکه  مانای  و  مهبهست  ƿهسهر  ھهیه  بهھɃزی  کاریگهرییهکی  دەنگ  ƿهوانه:    ،شɃوازی 
 .ئاوازی دەنگ و بهرزیی دەنگ و گۆڕانی مهقامی دەنگ و ƿهرەکانی 

  :سهیرکردنی چاوەکان: ٤-٢-١
، وەک چاوتɃبÞاندن و  ھهیه  ڕۆɃǄکی گرنگیان ƿه سهیرکردنی نازارەکی چاوەکان سهیرکردنی 

تروکاندنی و  که    چاوداگرتن  دەبɃتهوە  شتɃک  ڕووبهڕووی  تاک  کاتɃک  دەکات  چاوەکان،  ئارەزووی 
ئهوەی ئایا کهسی    چاویتɃدەبɄÞت و چاوەکانی فراوانتر دەبن، ھهندɄک کهس ئهمه بهکاردەھɃنɃت بۆ 

  .نا نبهر ڕاستگۆیه یانبهرا

ƿهگهڵ ئهوەی زمانی جهسته پرۆسهیهکی مامهǄهییه، پهیوەندی مامۆستا ƿهگهڵ فɃرخوازان  
پرۆسهیهدا   ƿهم  ههیه.  کاریگهری  یهکجار  ڕۆɃǄکی  فɃرکردن  و  فɃربوون  چۆنیهتی  بهرزکردنهوەی  ƿه 
جهستهش  زمانی  ƿه  سود  دەبɃت  بهǄکو  وەربگرɄت،  سود  قسهیی  کردەی  ƿه  تهنیا  نابɃت  مامۆستا 

ƿه ئامانجی وەربگرɄت،  گرنگه،  زۆر  جهسته  زمانی  کۆنتÞۆǄی  تیایدا  پرۆسهیهکه  فɃرکردن  بهرئهوەی 
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ئارەز بۆئهوەی فɃرخوازان زیاتر  ƿه پۆƿدا هۆکارɄکه  ویان بۆ  وسهرەکی ڕەفتاری نازمانی مامۆستایان 
جهستهدا  زمانی  ƿه  شارەزاییان  پɃویسته  هۆکار   ɂس ƿهبهر  مامۆستایان  ههبɃت،  بابهتهکان  و  وانه 

  ههبɃت: 

1 ԓ   وەیهکیɃان بتوانن بهشــــ ابیـ انی دەبɃته هۆی ئهوەی، که قوتـ ازمـ اری نـ ــارەزایی ƿه ڕەفتـ شــ

 کاریگهرتر فɃربن.

2 ԓ بگهن. واɃماکان تɃه هƿ دەکات قوتابیان باشتر 

3 ԓ هی دەرƼوان مامۆســــتا و قوتابی دیاری دەکات (نوســــهران:  وئهو جۆرە پهیوەندیه، پɃونی ن

١٠٠، ١٣٩٩.( 

ƿه ڕاســـتیدا دەتوانین بɃǃین قســـهکردن بههۆی زمانی ئاماژە بمانهوɄت و نهمانهوɄت ڕۆژانه  

بهشــɃوەیهکی ڕاســتهوخۆ و بهکاریان دەهɃنین و ƿه ژیان و قســهکردنی ڕۆژانهماندا ڕەنگ دەداتهوە و  

ناڕاســـتهوخۆ کاریگهری ƿهســـهر پهیام و قســـهکانماندا دەبɃت، به�ǅم زۆرجار ئɃمهی مرۆڤ زۆر گوɄی  

پɃنـادەین، کهواته گرنگی و ســــودی زمـانی جهســــته ƿه ســــهرکهوتنی ڕەفتـارە کۆمهǅـ�یهتییهکـانمـان ƿه 

ئـاشــــکرا کهمتر نییه، ƿه خوارەوەد ا گرنگترین ڕەفتـارە توانـای قســــهکردن بهشــــɃوەیهکی ڕوون و 

امـاژە دەتوانین دەریـان ببÞین، ئهمـانیش ƿهم  امـاژە پɃـدەکهین، که بهشــــɃوەی جوǄه و ئـ ازمـانییهکـان ئـ نـ

  چوار خاǄهدا کۆدەبɃتهوە:

1 ԓ ماکانɃه و ئاماژەی دیاریکراو و ناسراو.هǄجو : 

2 ԓ ت، به ونیوبهرچاوڕɄنیایی و به گرنگ پیشــاندانی قســه بهکاردǄه و ئاماژەیهک بۆ دǄجو :

 تایبهت دەستهکان.
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3 ԓ  کخهرانɄرایی :  ڕɃکخســــتنی خɄن یـا ڕɄئـامـاژەیهکه، که بۆ دیـاریکردنی شــــو جوǄه و 

 بهکاردɄت.

4 ԓ  کردن  :  گونجـانǄۆÞری کردن، کۆنتɄتهوە، که بۆ چـاودɄه و ڕەفتـارانه دەگرǄههموو ئهو جو

 و کاردانهوەی ههستهکان بۆ کهس یان کهسانی بهرانبهر بهکاردɄت.

بهو شــــɃوەیهی که ƿهســــهرەوەدا ئـامـاژەمـان پɃـدا ههموو ئهمـانيش ڕەفتـاری نـازمـانی بهدوای 

ازمـانییهش بریتیین ƿه  امه نـ اری زمـانی ههیه، که ئهو پهیـ اریگهری ƿهســــهر ڕەفتـ خۆیـدا دەهɃنɃـت و کـ

ــته  ــتهییهکانی تر، بارودۆخی جهس ــتنی چاو)، جوǄه جهس ــار، نیگا، (کردنهوە و داخس ــɃوەی ڕوخس ش

جل و بهرگ و تهواوی �ƹیهنه ەسـتان، دانیشـتن...)، پهیوەندی جهسـتهیی، ڕەفتاری ههوایی، (شـɃوازی و

تری وەک دەنـگ و ئـاوازی نـازمـانی، ههریهک ƿهمـانه دەتوانرɄـت ƿهســــهر بنهمـای گۆڕاوی  ڕواǄهتییهکـانی

 ).٤٣٥-٤٣٤، ١٣٨٩تر (عƼی اکبر فرهنگی و حسین فرجی: زیاتر، دابهش بکرɄنه سهر چهندین کۆمهǄهی

 ƿداۆپ یبردنەوهڕɄ ب هƿ هستهج یفشار و زمان:  ٣-١

  یوو هڕووبڕ  کداهیهشـــیپ مووهه هƿ  تɃتوانەد  کɃســـهک  مووهه هک ه،کییهتهحڕەنا سɄســـتر

 ەرادیئ  ɂبهب هســتهبن. جب سɄســتر  یتووشــ  ƿداۆپ  یبردنەوهڕɄب  هƿ  انیســتاۆمام  ییه. ســروشــتەوهتɃبب

ــارɃکات  تɃبەد  ەیوهکاردان ــهƿ  یروونەد یک فشـ ــنگت   ت،Ƀبهه  انیئازار کانتۆǄهق  هنموون  ۆ. بەرهسـ سـ

د  هب  انیـ  ت،Ƀـتونـد ب انـتɃیهپ  یتونـ دƿɃ  دایـوەز  هƿ  کـ دکـارɄخو  هیهوانه. ƿتەیـبـ انـتەنـ  هک  ،تɃـواب  انɃیـپ کـ

ــت ــتاۆمام  ەیفتارڕە مه. ئتیزارɃب انی  هǄهیهه  کانتداەکردار  هƿ  کɃشـ ــیپ هƿ ەدوور انیسـ  Ƀیپهب هییشـ

  یزمان  هب  ســتاۆمام  یرمانهف  هچونک ،هگرنگ  رۆز  کیکنهت کɄندهه  ینانɃکارههو ب  نی. زانهســتهج  یزمان

 سɃســـۆکارا پر  یکەیهوɃشـــهب  کانهوان  ەیوهئۆب تɃبەد  رەدیتهارمی  کداɃخۆبارود  مووهه  هƿ هســـتهج
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ــتاۆمام  رهگه. ئنɄبکر ــهک  مووهه  ت،Ƀچهن کɃت  ەوییهروونەد یووهڕƿ سـ ــتهه  داهکهƿۆپ هƿ  کɃسـ  هب  سـ

 ە:هاتوو ەوەخوار هƿ هک هیارانیشنɃپ وهئ یکردنɃجهبɃج هب کاتەد ەییئاسوود

١-٣-١  :ƿم رهسهɃانی ز ƿپ رهگهم شنیدانان یکورس رهسهɃبهن ستیوɃت: 

  یشــۆخهن  رهگهم تɃشــینهدان  یکورســ رهســهƿ لۆپ  یکردنۆǄنترۆک  ۆب ســتاۆمام هگرنگ  رۆز

 ایئا هک نهیبگɃت  تɄتوانرەد  کات،ەد  هکەندکارɄخو  ƿهچاو   ســتاۆمام  کɃکات  هچونک ،تɃبهه هییســتهج

 ەشــــتوویدان  هیکیهکورســــ رهســــهƿ هک  کارەردەروهنا. پ انیـ  کاتەد  هکهوان  هƿ یوهیÞەپ هکەندکارɄخو

اگـادار  تɃـبهه  مـدارهرههب  یکهیهوان  هک  تɄـبکر  ەوهئ  ەڕɄیچـاو  تɄـنـاتوانر .  ت Ƀـب  یکـانەنـدکـارɄخو  یو ئـ

ƿکار  ەکارۆه مهئ رهبهɄب  شـنینهدان  انیسـتاۆمام هدروسـت یکǄو   سـتانەناچار بن. و  رهگهم  سـتنەبو کوه

  ید یقƼهنات  یتهبیتا  هو ب  تɃچا�ƹک ب  ەوهییهستهج  یووهڕƿ  تɃتوانەد  بووانداەئاماد  مەردهبهƿ  کردنهقس

  .تɃب

٢-٣-١:  ƿجوهم رۆز  داەوهوتنهوان یکـات هɃǄخو مووهه ینینیب ۆب  هســــتەبو  یتونـد هبو   ن Ʉەکـان:نـدکـار   

 هب  سـتاۆمام هنموون  ۆ. بنهگەدɃت هǄهه هب  داەوهوتنهوان  یکاتهچا�ƹکبوون ƿ  هƿ  انیسـتاۆجار مام کɄندهه

  ه ســــتیوɃ. پســــتیوɃپ  Ƀیپهب  نهـاهت �مهǅـب  ،هگرنگ  ƿـداۆپ  هǄ  ƿه. جوواتەڕد  ƿـداۆپ یکـانهئـاراســــت  مووهه

 زترɃههبɃکی  بوونۆخهب همتمان  هسـتɄوهǄه مه. ئتɃبهه یوهپت یکɃسـتɄوهǄه سـتانداەو  یکاتهƿ سـتاۆمام

 کانهقاچ ەیوهشـتنɃه هب ەوهتینɃبم  انیو ن  رمهو ن ەییئاسـوود هب  ەبدǄوه. هتɃخشـهبەد سـتاۆمام هب

 هبکات. ب ǂقف  یکانۆژنهئ  تɃناب ســتاشۆگرژ بن، مام تɃناب  کانهشــان. قاچ یردوو هفراوانتر ƿ  کɃمهک

 همتمان هب  سـتاۆمام  ەیوهئۆب  ەیهئاماژ  هسـتɄوهǄه مه. ئی بکاتگرڕɄ اسـتڕ یرهپشـت و سـ ەیوهشـتنɃه

  .هیهه گرانɄگو رهسهƿ یرهگیکار یو توانا کاتەد ÞۆǄینتۆک بهخۆبوون

  :واتÞب ƿداۆپ هƿ ناوهناوب : مامۆستا٣-٣-١
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دا بکهیـت  هک  بووهفراوان ن  ەنـدەوهئ  هکهƿۆپ  رهگهئ  مەردهبهƿ  تیـتوانەد  ،پیـاســــه بهنـاو پۆƿـ

 رهه  یرۆ. زتɃمانا ب ɂب  تɃناب ƿداۆپ  هƿ کردنهاســی. پپهو چ اســتڕ  هیشــۆگ هو بچن  نÞۆب داهکهختهت

دکـارانɄخو  تɃـتوانەد  کɃـشــــت ا  نـ داۆپ  هƿ  یردانهرگهســــ  رۆز  هـاەروهبکـات، ه  تهحڕەنـ   تɃـتوانەد  ƿـ

 هƿ  تیتوانەدروسـت بکات. د  ƿداۆپ  یبردنەوهڕɄب  هگرژ ƿ یکɃشـهک  تɃتوانەد هخۆد مه. ئتɃب رهکǄرقاهسـ

  تɄ توانرەد  کردنتداهقســ  یکانەوهگواســتن هƿ  .نÞۆب ɂپ هتر ب  هیکەرهســ  ۆب  ەوۆشــان  انی  لۆپ یکɄرهســ

 ɂپ هب  ەدووبار ت،ۆڕیگەد  تهکهتهباب  کɃکهخوƿ ندهچ یدوا  کɃ. کاتەوهتɄبکر  کانهوشـ  رهسـهƿ  ختهج

. کـاتەد  رهگۆمســــ رهنیب  رهســــهƿ  ەوهانÞɃگ هب  نـدبوونهو پـاب تهبـاب  ییوامەردهب ەیهوهبزووتن مه. ئÞۆب

ƿف  هڵگهɃـجو  مهئ  یربوونǅاو  ،ه�ن اک  ەڕبـ دهچ  هک  تهیـنـ اکیـ. دزنɃههب  ەنـ   ۆǄینترۆو ک  تۆڕɄـگەد  تهدگـ

  . تینɃهەد ستەدهب ندکارانداɄخو رهسهب واوهت

  :کردنداهقس یکاتهƿ ەدهم رتهو س مەد هƿ ستەد رۆز:  ٤-٣-١

  وە رهب کانهســـتەد هنگڕەجار   کɄنده. هکردنداهقســـ یکاتهƿ رتهســـ رهســـ  هنهخهم  رۆز کانتهســـتەد

 هتɃبەد دات،ەوودڕ وامەردهب  همهئ  کɃکات �مهǅب  ،ییهئاســا یکɃشــت  ەوهئ  ،ننƿɄوت بخور ن،Þۆب وخســارڕ

ز  ەییکراو  هب  موچــاوتەد  ەیوهشــــتنɃ. هقوتــابیــان  ۆب  یتهحڕەنــا  ۆیه بوون   کردنهنهخەردەو    یو 

  ەیوهنانɃه یکاتهبن، ƿ نگههاوســ  تɃبەد کانǄهجوۆیه ب  .رنهگیکار  کانەندکارɄخو  وەرهب کانتهســتەد

تهســــتەد  داهنموون انـ تهنجهپ  انیـ  کـ انـ اربههب  کـ  مɃیهســــ  م،ەدوو  م،هکیه  تیـتوانەد  هنموون  ۆ. بهنɃکـ

 مهئ  ،انیـکـانهچوونۆب  هƿ  ارکردنیـپرســــ  هب  هکۆنـاو گفتوگ  ۆب  تیـشــــɃابکڕ  نـدکـارانɄو خو  تیـرɃبژم

 .تɃبەد رهگیکار  شدایƿۆپ یبردنەوهڕɄب هƿ  هستɄوهǄه
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  :تهیبکɃپ یاری تیبتوان هک ەگرهم کانتهستەد هب کɃشت:  ٥-٣-١

  قوتابیان  رهسهƿ  ینɄرهن  یرهگیکار  هئامرازان  مهب کردنیاریو   لیباۆم انی مهǄهق  یگرتن  رجارۆز

 لیباۆم  ســتهبهم  ɂبهب  ەیوهئ ۆیه هتɃبب انیبکات  ڵرقاهســ  ندکارانɄخو  یرنجهســ هیهوانه. ƿتɃبەد

  تیـزارɃب  هک  ە،وهنهبک  ەوهƿ  ریب  بکـاتɃان ƿیـوا  هنگڕە  ه�نǅـجو  مهئ مووه. هننɃکـاربههب انیـکـانهمهǄهق  انیـ

  یبردن ەوهڕɄب  یووهڕƿ ەیوهئ ۆیه هتɃبب  تɃـتوانەد  هییهســــتهج هزمـان مه. ئییهن تۆخهب تهمتمـان  انیـ

  . ەوهتɃبهانیج ƿɂ کانتهƿۆپ یبردنەوهڕɄو ب ەوهتیبب ایج کانتەندکارɄخو  هƿ ەوهƿۆپ

  : سهیرکردنی ههموو گۆشهکانی پۆل:٦-٣-١

ƿب  هɄدا،ۆپ  یبردنەوهڕƿ  پ  سـتاۆمامɃۆپ  هسـتیوƿپ ،ەدواو  یرهیبکات و سـ  یرهنتهسـ هکهɃەوهشـ ،  

تر   ینـدکـارانɄخو هنگڕە  دا،هتǄهحـا  مه'دا. Wƿ' یخشــــهن  هƿ  کەبکـات و  ەوهشــــɃو پ ەدواو اســــت،ەڕنـاو

  یگرنگ   ۆت  هک  ەینـدکـارɄخو  وهئ  ش،ەوهƿ  ه. جگتهیـکەد  هســــهک  وهئ  یرɃف  نهـاهت  ۆت  هک  ،ɂوابانɃیـپ

 هƿ کɄچاو ەوهئ یبرهƿ  -تɃب ڵرقاهو سـ  تɃب  زارهرمهشـ  ت،Ƀب زارɃب  ت،Ƀب تهحڕەنا هیهوانهƿ  تەیدەدɃپ

ه کهƿۆناو پ  یکانەاوازیج هشـۆگ  ۆب  ەوەرەبگواز  کانتە. چاوهنɃبخشـ داهکهƿۆناو پ  یندکارانɄخو  مووهه

, 2022, p300)Kara Saban, Bingol Mustafa, Abubakr Soran.(   
 

  بهشی دووەم  

  ڕɄگای وانه وتنهوە 

  : ڕɄگای وانهوتنهوە:٢

ای   امه بۆ  Method Teacgibgوانهوتنهوە (ڕɄگـ �کی بهرنـ اƹـ اروچـ ) ''بریتییه ƿه کۆمهɃǄـک کـ

داڕɄژراو، مامۆســـتا ƿهناو پۆƿدا پɃی ههǄدەســـتɃت، به مهبهســـتی هɃنانهدی ئامانجهکانی پرۆســـهی 

تری  پهروەردە و فɃرکردن، که ئهویش گۆڕانکاری کردنه ƿه مهعریفه و بیرکردنهوە و ههموو �ƹیهنهکانی
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انی:   اری فɃرخواز'' (کهریم شــــهریف قهرەچهتـ ای وانهوتنهوە یهکɃکه ƿه ١٤،  ٢٠١٤ڕەفتـ ). کهواته، 'ڕɄگـ

گرنگترین پɃکهاتهکانی پرۆسـهی فɃرکردن، ƿهبهرئهوەی یهکɃکه ƿه فاکتهرە سـهرەکییهکانی بهرجهسـته  

اهɃنانه بوونی ئامانجی (مهعریفی، ڕەفتاری و سـۆزداری) ههروەها فاکتهری سـهرەکی پɃشـکهوتن و د

). ههروەها به شɃوەیهکی گشتی ١٤، ƿ٢٠١٤ه کایه و ڕەههندە جیاوازەکانی ژیان' (ڕەمهزان حهمهدمین:  

انهی  انی وانهوتنهوە، که بریتین ƿهمـ اکـ دی ڕɄگـ ایبهتمهنـ اری بکهین وەکو تـ دین خـاڵ دیـ دەتوانین چهنـ

  خوارەوە:

  : تایبهتماندییهکانی ڕɄگاکانی وانهوتنهوە:١-٢

1 ԓ رخوازان    گونجـاوɃرخواز، ههروەهـا فɃنـدن و تهمهنی فɄهگهڵ ئـامـانج و قۆنـاغی خوƿ ـتɃب

 دەرفهتی بهشداری کردنیان ƿه ئهنجامدانی گفتوگۆ ƿه چا�ƹکیهکاندا ههبɃت.

2 ԓ .تɃرخوازان دەرفهتی پراکتیزەکردنی کارامهییهکانی ژیانی ڕۆژانهیان ههبɃف 

3 ԓ   ســـهنگاندنی ئاســـتی ڕەخســـاندنی دەرفهت تا بتوانن پهرە به تواناکانیان بدەن، دەرفهتیǄهه

 مهعریفی و کارامهیی و چا�ƹکیهکانی خودیان ههبɃت.

4 ԓ .تɃرخوازان بنɃوان فɃکی ههرەوەزی و ههماههنگی ن�ƹفاکتهری بهرجهسته بوونی چا 

5 ԓ   ابهتهکـانی دیکهی فـاکتهری بهســــتنهوەی بیرۆکه و چهمکهکـانی بـابهتی وانهکـان بɃـت به بـ

 ).١٥، ٢٠١٤پرۆگرامی خوɄندن و به ژیانی ڕۆژانهی فɃرخوازان (ڕەمهزان حهمهدمین: 

تر پهیوەســــت بکرɄت به ســــهرەڕای ئهو خا�ǅنهی، که باســــکران دەتوانرɄت چهندین تایبهتمهندی

وانهوتـنهوە   ــانـی  ــاک و ڕɄـگ تـیـۆری  شــــɃـوازە  ــاو  ڕɄـگ ڕەمهزان حهمهدمـیـن:  بـروانه  ــاتـر  زی ــاری  زانـی (بـۆ 

 پراکتیکیهکانی وانه وتنهوە).
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  وانهوتنهوە:: جۆرەکانی ڕɄگای ٢-٢

خـودی  به  پهیـوەســــته  وانهوتـنهوە  وتـنهوەی  و  شــــɃـواز  ــادیـمـیه،  ئهک پـرۆســــهیهکـی  وانهوتـنهوە 

مامۆســتاوە، که ئایا کام ڕɄگایه به گونجاو دەزانɃت بۆ زیاتر کاریگهری خســتنهســهر قوتابی، به�ǅم ƿهم 

ا دەکهین، ئهوانیش ( امـاژە به دوو ڕɄگـ  general  teachingتوɄژینهوەیهدا بهشــــɃوەی ســــهرەکی ئـ

method) و (special teaching method.(  

 : ڕɄگا گشتییهکانی وانهوتنهوە: ١-٢-٢

ئهم جۆرەیان تا بɃǃی سادە و ئاسانه و پهیوەست نییه به هیچ بوار و تیۆرɄکهوە گشتییه و ههموو  

مامۆستایهک پɃویستی بهم جۆرە ڕɄگایه ههیه و نهبهستراوەتهوە به هیچ بوار و پسپۆڕییهک، ههموو  

  مامۆستایهک دەتوانɃت ƿه بوارەکهی خۆیدا سودی ɂƿ وەربگرɄت.

  : ڕɄگا تایبهتیهکانی وانهوتنهوە:٢-٢-٢

ا دەتوانɃـت     امۆســــتـ دɄـک پســــپۆڕی گونجـاوە و مـ ان ههیه و بۆ ههنـ ایبهتمهنـدی خۆیـ انه تـ ایـ ئهم ڕɄگـ

بهکاریان بهɃنɃت، به�ǅم ناتوانرɄت  بۆ ههموو پســپۆڕییهک مامۆســتا بهکاریان بهɃنɃت و گونجاو نییه 

  بۆ ههموو بوارɄـک، ƿه بهرئهوەی ƿهگهڵ ســــروشــــتی ئهو پســــپۆڕییه و بـابهتهکـانی نـاگونجɃن (کهریم

   ).١٥، ٢٠١٤شهریف قهرەچهتانی: 

  : شɃوازەکانی ڕɄگا تایبهتیهکانی وانهوتنهوە:٣-٢

ƿهم رɄگایهدا کۆمهɃǄک شـɃوازی جیا پهیÞەو دەکرɄت بهپɃی بابهت و پسـپۆرییه جیاوازەکان،    

پشــتی پɃدەبهســتɃت، ƿه خوارەوە ئاماژە به چهند بهپɃی ناوەرۆکی وانهکه  که مامۆســتا ƿه وانهکانیدا  

 شɃوازɄک دەدەین ƿه ڕɄگا تهیبهتییهکانی وانهوتنهوە:
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  : ڕɄگای خستنهڕوو (وانهبɃژی):١-٣-٢

'ڕɄگـای خســــتنهڕوو واته (محـاضــــرة) یهکɃکه ƿه کۆنترین و بـاوترین ڕɄگـاکـانی وانه وتنهوە، 

تهنانهت ههندɄک به خوɄی چɃشــت ناوی دەبهن، واته چۆن ههموو خواردنɃک بهبɂ خوێ تام و چɃژی 

نییه بهم شــɃوەیهش هیچ ڕɄگایهکی وانهوتنهوە بهبɂ خســتنهڕوو تام و چɃژی نییه' (کهریم شــهریف 

ــتی ƿه ناوەندەکانی خوɄندن وەک قوتابخانه و ١٧،  ٢٠١٤انی:قهرەچهت ــɃوەیهکی گشـ ). ئهم ڕɄگایه به شـ

زانکۆ و پهیمانگاکان بهکاردەهɃنرɄت و ســودی ɃƿوەردەگیرɄت، ههر ƿه کۆنهوە تاکو ئɃســتا بهردەوامی  

ɂƿ وەیهکی یهکجاری وازیɃکی مۆدههیه و نهتوانراوە بهشـɄوازɃسـتاش بهشـɃت، واته تاکو ئɄنرɃرن بهɄ

بهکاردەهɃنرɄت و بهشــɃکی زۆری بابهتهکان بهم ڕɄگایه دەوترɄنهوە. "ƿهم ڕɄگایهدا مامۆســتا بابهت و 

اردەهɃنرɄـت بۆ ڕɄکخســــتن،  ان بۆ فɃرخوازان دەخـاتهڕوو، زۆرجـار بۆرد 'تهختهرەش' بهکـ ارییهکـ زانیـ

ودا، ههروەهـا وبهیهکهوە بهســــتنهوە و ڕوونکردنهوەی بیرۆکهکـانی نـاو بـابهتهکـان ƿه کـاتی خســــتنهڕ

ــتا بهڕɄگ ــɃت هزۆرجار مامۆس ــهرنجی فɃرخواز بۆ �ƹی خۆی و بابهتهکه ڕادەکɃش ــیار و وە�ǅم س ی پرس

یه مامۆسـتا ڕۆǄی سـهرەکی دەبینɃت و سـهرجهم  هبۆئهوەی ههموویان بهشـداری وانهکه بکهن. ƿهم ڕɄگ

بیرۆکه و چهمکهکــان بۆ فɃرخوازان دەخــاتهڕوو ئهوانیش تهنیــا گوɄگرن، کهواته مــامۆســــتــا ڕۆǄی 

). کهواته ƿهم ڕɄگــایه ٩٣،  ٢٠١٤ســــهرەکی و قوتــابی ڕۆǄی ƹــ�وەکی دەبینɃــت" (ڕەمهزان حهمهدمین:

ن، دەتوانین بɃǃین ئهم ڕɄگـایه خـاǄی بههɃزی قوتـابیـان ƿه ڕɄگهی بهشــــداری کردن و ئهزمونهوە فɃردەب

قوتـابی دیـاری دەکـات، چونکه تیشــــکی زیـاتر دەخرɄته ســــهر قوتـابی به مهبهســــتی فɃربون و ســــود 

 وەرگرتن ƿه بابهتهکان، که مامۆستا ƿهناو پۆل پɃشکهشی دەکات.

   

 : ڕɄگای گفتوگۆ و دیاƿۆگ:٢-٣-٢

ابهته   ایبهت ƿه وتنهوەی بـ به یهکɃـک ƿه ڕɄگـا پɃشــــکهوتووەکـانی وانهوتنهوە دادەنرɄـت بهتـ

کۆمهǅـ�یهتییهکـانـدا، ڕۆɃǄکی بـاش دەگɄÞɃـت ƿه هـانـدان و بزوانـدنی فɃرخوازان، ƿهم ڕɄگـایهدا مـامۆســــتـا 
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ــه و بابهته ههنووکهیی و مۆدɄرنهکان  ــتی ههیه، چونکه زۆر جار کɃشـ ــنبیری گشـ ــتی به ڕۆشـ پɃویسـ

ت (کهریم ئهحمهد عهزیز:   ان ƿهســــهر دەکرɄـ ا و فɃرخواز  ٣١،  ٢٠١٤گفتوگۆیـ امۆســــتـ ایهدا مـ ). ƿهم رɄگـ

ــه ووههردو ــهکهدا، واته ƿه ڕɄگای قسـ ــهرەکی دەبینن ƿه پرۆسـ ــتا بۆ    کیان ڕۆǄی سـ ــیاری مامۆسـ پرسـ

ــیار و  ــهرەڕای گفتوگۆ و پرس ــتا، ئهمه س ــیاری مامۆس فɃرخوازان و دواتریش وە�ǅمدانهوەیان بۆ پرس

ســـهرنجی زیاتری قوتابیان ســـهبارەت به بابهتهکه. کهواته Ƀƿرەدا خوɄندکار ڕۆǄی ســـهرەکی ههیه و 

ــتا، ههروەها ڕاو بۆچوونیان گرنگه ƿه ههموو ئهو ــکۆی مامۆسـ دا بابهتانهی، که ƿهناو پۆƿ  نابɃت به پاشـ

  ). ٢٩، ٢٠١٤گفتوگۆیان ƿهسهر دەکرɄت ƿه�ƹیهن مامۆستا و قوتابیانهوە (کهریم شهریف قهرەچهتانی: 

گفتوگۆی نɃوان مــامۆســــتــا و فɃرخوازانه،   و  گفتوگۆ، دیــاƿۆگ  دەتوانی بɃǃین ڕɄگــای  بهو پɃیه 

کهیی و وƿهبهرئهوەی مهبهســــت ƿه بـابهتهکه گهیشــــتنه به ئـامـانجی دیـاریکراو ƿهســــهر پرســــه ههنو

زنجیرەیی   و  بهردەوام  بهشــــɃوەیهکی  که  ڕɄکخراوە،  واته کۆمهɃǄــک پرســــیــاری  بــابهتهکــانی ڕۆژ، 

تهواوکاری مامۆسـتا ƿهناو پۆƿدا ئاراسـتهی فɃرخوازانی دەکات بۆ دەسـتکهوتنی ئامانجɃکی دیاریکراو. 

ƹـ�دا 'مـامۆســــتـا و فɃرخوازان' یـان وههروەهـا "بـابهتهکـان به گفتوگۆی کراوەی زارەکی ƿه نɃوان ههردو

،  ٢٠١٤فɃرخوازان و فɃرخوازان دەخرɄتهڕوو بۆ گهشــتن به ئامانجی دیاریکراو" (ڕەمهزان حهمهدمین:  

١٠٣.(  

 کɃشهکان (طریقة حل اƿمشکƽ؊ت): -: ڕɄگای چارەسهری گرفتهکان٣-٣-٢

ــتا بهکاری دەهɃنɃت ƿهکاتی وانهوتنهوەدا، ئهم ڕترە ƿهو  ئهمهش یهکɃکی Ʉگایانهی، که مامۆسـ

ڕɄگــای   گرتنهبهری  به  "مرۆڤ  وایه  پɃی  که  ئهمهریکی 'جۆن دیوی'،  ــای  زان بۆ  دەگهڕɄتهوە  ــایه  ڕɄگ

چارەسـهری کɃشـهکان باشـتر فɃردەبɃت، چونکه تاک ƿه ژیانیدا دوچاری چهندین کɃشـه دەبɃتهوە، بۆیه 

و گهڕان بهدوای چارەســهر بۆیان ƿه قوتابخانه وا ƿه قوتابی دەکات باشــتر ƿه ɃƿکۆǄینهوە ƿه کیشــهکان  

). ههر ئهم زانـایه پɃنج ڕɄگـای ٣٧،  ٢٠١٤ئـاســــتهنـگ و ههǄوɄســــتهکـان تɃبگـات" (کهریم ئهحمهد عهزیز: 
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بهڕوویان ودەسـتنیشـان کردووە بۆ چارەسـهری گرفتهکان و زاǄبوون بهسـهر کɃشـهکان، که ƿه ژیاندا ڕو

  دەبنهوە، به کورتی ئهم خا�ǅنهش بریتین ƿه:

 شهکان. ههست کردن به گرفت وɃک 

 .دیاری کردنی سنوری گرفتهکه و کۆکردنهوەی زانیاری و داتا دەربارەی گرفتهکه 

 .دانانی گریمانه و دەستنیشانکردنی هۆیهکانی گرفتهکه 

  هƿ نـانɃتـاقیکردنهوە و گهڕان بهدوای گریمـانه و هۆی ســــهرەکی پرس و گرفتهکه و وازه

 تر، که بهرپرس نین و پهیوەندیان به گرفتهکهوە نییه.گریمانه و هۆیهکانی

  گا چارەی گرفتهکه و گشتاندنیان (کهریم شهریفɄگهیشتن به دەرئهنجام و دۆزینهوەی ڕ

 ).٦٢-٦١، ٢٠١٤قهرەچهتانی: 

ــای  گ ڕɄـ که  ئهوەیه،  ƿهبهر  ههر  یـن  Ƀـ ǃـ بـ یـن  وانـ دەتـ ــکـران  ــاســ ب ــ�نهی  ǅــا خ ئهم  Ƀـی  بهپـ کهواته 

بـاش و شــــیـاوانه دادەنرɄـت ƿه وتنهوەی بـابهته  چـارەســــهکردنی کɃشــــهکـان به یهکɃـک ƿهو ڕɄگـا 

گرفتهکان و چارەسـهرکردنیان، که مامۆسـتا پɃویسـته ƿهکاتی  کۆمه�ǅیهتییهکان و دیاریکردنی کɃشـه و 

نهوەی ههر کɃشــــه و گرفتɃـک بهکاری بهɃنɃـت و ســــودیان ɃƿوەربگرɄت. بهشــــɃوەیهکی  ووبووبهڕوڕو

گشـتی دەتوانین بɃǃین، "کɃشـه به گشـتی واتا بوونی گومان ƿه بابهتɃک یان ههر کɃشـهیهک یان پرسـɃک 

که پɃویسـتی به چارەسـهرە، مامۆسـتا دەتوانɃت بابهتی خوɄندن بهگشـتی ƿهشـɃوەی پرس و کɃشـهی   –

  ).١٦٨، ٢٠١٤هڕوو یان ئاراستهی فɃرخوازانی بکات" (ڕەمهزان حهمهدمین:دیاریکراو بخات

 : ڕɄگای پرۆژەکان (طریقة اƿمشروع):٤-٣-٢

بهشــــɃوەیهکی گشــــتی ئهم رɄگـایه ƿهڕووی نـاوەڕۆکهوە نوێ نییه، بهǄکو ƿهبهرئهوەی ژیـان خۆی  

ههمووی پرۆژەیه و مرۆڤ بهردەوام ƿه ههوǄی چارەســــهرکردنی ئهو کɃشــــه و گرفتانهیه، که ƿهکاتی  

ار و کردارɄکی  ای پرۆژە "ههر کـ ــت ƿهڕɄگـ انی دɄنه ســــهر ڕɄگـای، واته مهبهســ پهیـداکردنی بژɄوی ژیـ
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فɃرکارییه ƿه بواری مهیدانییدا ئهنجام بدرɄت به مهبهسـتی زانسـتی و ƿهژɄر چاودɄری و سـهرپهرشـتی  

ابهته زانســــتییهکه بکـات، که ƿه  اریکراو خزمهت به بـ امـانجɃکی دیـ انی ئـ او بهدیهɃنـ ادا ƿهپɃنـ مـامۆســــتـ

ه 'ƿهسـهر بنهما ). ئهم ڕɄگای٤١، ٢٠١٤ژینگهیهکی کۆمه�ǅیهتیدا خۆی ببینɃتهوە" (کهریم ئهحمهد عهزیز: 

و سـتراتیجی ههرەوەزی دانراوە، بۆ ئهوەی دەسـتکهوتی فɃرخوازان ƿهڕووی زانسـتی و ئهکادیمی بهرز  

  ). ٢٣١، ٢٠١٤بکرɄتهوە' (ڕەمهزان حهمهدمین:

اســــی ئهم ڕɄگـایه دەکهین ƿه پرۆســــهی فɃرکردن و فɃرب  ک بـ دا، مهبهســــت وبهو پɃیه کـاتɃـ ونـ

بهسـتنهوەی ژیانی ناو قوتابخانهیه به ژیانی واقیعی دەرەوەی قوتابخانه، ئهویش ƿهڕɄگای کارکردن و 

ام   اکـ ابخـانه فɃرخواز فɃری بووە ƿه به ئـ او قوتـ انهی، که ƿهنـ اریـ به مهبهســــتی پراکتیزەکردنی ئهو زانیـ

انی:  انـدنی پرۆژەیهکـدا (قهرەچهتـ شــــɃوەیهکی گشــــتی، ئهم ڕɄگـایه  ). دەتوانین بɃǃین به٧٣،  ٢٠١٤گهیـ

انهی فɃرخوازە به ژینگهی دەوروبهری که ƿه دەرەوەی   ابخـ ــت Ƀƿی بهســــتنهوەی ژینگهی قوتـ مهبهســ

  قوتابخانه تیایدا دەژیت. 

 : ڕɄگای ئیستقرائی (اسƼوب ا�ƹستقرائی):٥-٣-٢

ئهم ڕیگایه بریتییه ƿه "ههنگاونان ƿه بهشـه سـادە و سـهرەتاییهکانی بابهتی وانهکه بۆ بهشـه ئاǄۆز  

و ئـاوɄتهکـان، یـان ههنگـاونـانه ƿه بهشــــه تـایبهتهکـان بۆ بهشــــه ســــهرەکیهکـانی بـابهتهکه یـان ƿه نمونه  

ا گشـتیهکان" (ڕەمهزان حهمهد کهریم:   ). بهشـɃوەیهکی  ٢٠٦،  ٢٠١٤دیاریکراو و سـادەکان بۆ بنهما و یاسـ

گشـتی ƿهم شـɃوازەدا مامۆسـتا ƿه بهش و یهکهکانی بابهتɃکهوە بهرەو گشـتɃتی ههنگاو دەنɃت، واته ƿه 

وتنهوەی بابهت و دیاردەیهک ƿه باســــکردنی بهشــــهکانیهوە ههنگاو دەنɃت بهرەو گشــــتɃتی بابهت و 

ه ڕɄسا و یاسا گشتییهکان، ). مهبهست ƿهم ڕɄگایه گهیشتنه ب٤٦،  ٢٠١٤دیاردەکه (کهریم ئهحمهد عهزیز:  

ئهویش ƿهڕɄگای ســـهرنجدان و بینین و تاوتوɄکردنی بهشـــهکانی دیاردەکانهوە، واته ƿه بهشـــهوە بۆ  

). کهواته به شــɃوەیهکی گشــتی دەتوانین  ٤٨،  ٢٠١٤گشــتی، (من اƿجزء اƿی اƿکل). (کهریم قهرەچهتانی:  
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بɃǃین مامۆســتا ƿه بابهتاکاندا ســهرەتا ƿه بهش و یهکهکانی ههر بابهتɃکهوە دەســت پɃدەکات و دواتر 

ــɃوازە   ــهکان دەهɃنɃت. ئهم شـ ــتییهکان دەکات و تا کۆتایی به ههموو بابهت و باسـ باس ƿه بابهته گشـ

  چهندین �ƹیهنی باشی ههیه، که دەتوانین ƿهم چهند خاǄهی خوارەوادە کۆیان بکهینهوە:

    ه بهشـه ئاسـانهکانهوە بۆƿ چ دەکاتɃنی قوتابی ڕاپ؊ӂوەیهکی عهقɃه و بهشـƼه به پƼکردارەکه پ

 گشتی ئاǄۆز.

 .تɃندکار دەدات بۆ بیرکردنهوە و درەنگتر زانیارییهکهی بیردەچɄبوار به خو 

  هوەی به یهکجار وƿ ت، وەکɄوەیهکی باشـتر وەردەگرɃسـا و یاسـاکان بهشـɄرخواز بنهما و ڕɃف

 ).٤٦، ٢٠١٤به خɃرایی بۆی باس بکرɄت (کهریم عهزیز ئهحمهد: 

به�ǅم به شɃوەیهکی گشتی ƿهم  ڕɄگایهدا مامۆستا کاتɃکی زۆرتری دەوɄت بۆ به ئهنجام گهیاندنی ههر 

  پرۆسهیهک و گهیاندنی ههر بابهتɃک به خوɄندکار.

  : ڕɄگای ههǄهɃنجان (طریقة ا�ƹستنتاجی):٦-٣-٢

ئهم شـɃوازە ههروەک ƿه ناوەکهی دیارە پɃچهوانهی شـɃوازی پɃشـوە، ئهم ڕɄگایه "بریتییه ƿه 

ــهر بهش و نمونه جیاواز و  ــتییهکان بهس ــا و بنهما گش جۆراوجۆرەکان" (ڕەمهزان  جɃبهجɃکردنی یاس

).  واته فɃرخواز دوای ئهوەی یاســا و ڕɄســاکان دەدۆزɄتهوە، ƿه ههǄوɄســتی نوێ  ٢٠٧، ٢٠١٤حهمهدمین:  

ئهو یاسـا و بنهما گشـتیانه بهسـهر بهش و نمونهکان جیبهجɂ دەکات، بهو پɃیهش کرداری ههǄهɃنجان 

دات. ههروەهـا ئهم ڕɄگـایه زۆربهی  ههموو ڕɄکـار و ههنگـاوەکـانی پɃچهوانهی ئیســــتیقرائی ئهنجـام دە

مامۆسـتایان پهسـهندی دەکهن، "ƿهم ڕɄسـایه یاسـا و بنهماکان بهشـɃوەیهکی ئامادەکراو پɃشـکهش به 

اتهوە و  ابی بیربکـ ت بۆئهوەی قوتـ ابɃـ اش نـ ارمهتی دەرɄکی بـ ایه یـ ت، بهǅـ�م ئهم ڕɄگـ ان دەکرɄـ ابیـ قوتـ

بگــات" (کهریم ئهحمهد:   بــابهتهکه  ƿه  ). ئهمه ســــهرەڕای ههموو ئهو ٢٧،  ٢٠١٤بهشــــɃوەیهکی وردتر 
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تر ههن، که مامۆســتا دەتوانɃت بهکاریان بهɃنɃت و ڕɄگایانهی، که باســکران چهندین ڕɄســا و شــɃوازی

ڕɄگــای فɃرکــاری  به کۆمهڵ،  فɃرکــاری  'ڕɄگــای  وەکو،  ببینɃــت   ɂƿ وانه وتنهوەدا ســــودیــان  ƿهکــاتی 

ای  وبچ او فɃرکـاری پرۆگرام کراو، ڕɄگـ ای فɃرکـاری وککراو، ڕɄگـ فɃرکـاری نهخشــــهی چهمکهکـان و ڕɄگـ

ای دین ڕɄگـ د' چهنـ ان و ... هتـ ان ههیه ƿه فɃرکردنی گروپهکـ اشــــیـ اریگهری بـ انه کـ ایـ تر. ههموو ئهم رɄگـ

 فɃرخواز ƿه پرۆسهی فɃرکردندا. 

  

  بهشی سɃیهم 

  شیکردنهوەی داتاکان 

به مهبهسـتی کۆکردنهوەی داتاکان ƿهم توɄژینهوەیهدا سـود ƿه ڕاپرسـی وەرگیراوە، که تیایدا 

ار بهشــــɃوەی وەǅـ�می پɃنج ههǄبژاردەیی، (١٠( ههمووجـار، ب. زۆر جـار، ج. جـاروجـار، د. أ.  ) پرســــیـ

ــداربوو کراوە، بۆ ئهم مهبهســــتهش ( ) قوتـابی  ٣٠کهمجـار، ح. هیچ جـار) ئـاراســــتهی قوتـابیـانی بهشــ

تگۆیانه وە�ǅمی پرسـیارەکانیان داوەتهوە، که ƿه وبهشـداریان ƿهم ڕاپرسـیه کردو ە و بهشـɃوەیهکی ڕاسـ

ــɃوەی هƼɃکاری   ــت هاتووەکانی ڕاپرســـی ناوبراو به شـ ــیدەکرɄنهوە خوارەوەدا ئهنجامه بهدەسـ و شـ

  دەخرɄتهڕوو:

  

٩ ٢٠
١

٣٠
٦٧

٠ ٣ ٠
٠

٥٠

١٠٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

 ا؟ئايا پضويسته مامۆستا زمانی جهسته بهکاربضنضت لهکاتی وانه وتنهوەد. ١
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  ) ١هƼɃکاری ژمارە ( 

ســهبارەت به پرســیاری یهکهم که ئاراســتهی قوتابیان کراوە ههروەک ƿه هƼɃکاری ســهرەوەدا  

ــانکردو  ٢٠دەکـاته  ٪ ؛ که  ٦٧دیـارە، دەبینین به ڕɄژەی   ان دەســــتنیشــ ابی، ههǄبژاردەی زۆرجـاریـ ە.  وقوتـ

ئهمهش ئهو ڕاســــتیه دەردەخـات که بهکـارهɃنـانی زمـانی جهســــته ƿهکـاتی ئـاخـاوتنـدا و بهتـایبهتیش ƿه 

  کاتی وانه وتنهوەدا زۆر گرنگه.

  ) ٢هƼɃکاری ژمارە (

٪ قوتابیان ههǄبژاردەی زۆر  ٥٣'دا دیارە به پƼهی یهکهم به ڕɄژەی  ٢ههروەک ƿه هƼɃکاری ژمارە '  

وە، ƿهمهوە دەتوانین بɃǃین بهکارهɃنانی زمانی جهسته ƿه�ƹیهن مامۆستاوە  وجاریان دەستنیشان کرد

  کاریگهرییهکی زۆری ههیه ƿهسهر تɃگهیشتنی زیاتری قوتابیان بۆ وانهکان. 

٥ ١٦ ٤ ٣ ٢١٧
٥٣

١٣ ١٠ ٧
٠

١٠٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

 مامۆستا تا چهند زمانی جهسته بهکار دضنضت لهکاتی وانه وتنهوەدا؟. ٢
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  ) ٣هƼɃکاری ژمارە ( 

پرسیارە   ئهم  بۆ  وە�ǅم  ڕɄژەی  بۆ  ٣٣زۆرترین  دەکاته  ٪  که  قوتابی،   ١٠ههǄبژاردەی جارجارە، 

ههموو   کاتدا  یهک  ƿه  وانهوتنهوەدا  ƿهکاتی  مامۆستا  که  دەکاتهوە،  ڕوون  ئهوە  پرسیارە  ئهم  وە�ǅمی 

ودەدات، که مامۆستا ƿه وئهندامهکانی جهسته بهکارناهɃنɃت، بهǄکو تهنیا جارنا جارɄک ئهو حاǄهته ڕ

  یهک کاتدا ههموو ئهنداماکان ƿهکاتی قسهکردندا بهکار بهینɃت. 

 

  

٦ ٨ ١٠
٤ ٣

٢٠
٢٧

٣٣

١٣ ١٠

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

  ؟ی جهسته بهکاردضنضتکانئهندامهههموو مامۆستا له کاتی وانهوتنهوەدا . ٣

٣ ١٥ ١٠ ٢١٠

٥٠
٣٣

٧ ٠
٠

٥٠

١٠٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

 ا؟دەنضت لهکاتی وانهوتنهوەدائهندامهکانی جهسته  کاريگهری لهسهر قوتابی د
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  ) ٤هǃɃکاری ژمارە (

هاتو   ڕاپرسیهکاماندا  چوارەمی  پرسیاری  ئایاو ƿه  ƿهسهر   ە،  کاریگهری  جهسته  ئهندامهکانی 

، بɃگومان بهɂǄ، ههروەها زۆرترین ڕɄژەی وە�ǅم بۆ ئهم پرسیارە  دەنɃت ƿهکاتی وانهوتنهوەدااقوتابی د

  ٪.٥٠ههǄبژاردەی زۆرجارە به ڕɄژەی 

  ) ٥هǃɃکاری ژمارە (

مامۆستا ƿهیهک کاتدا زیاتر ƿه ئهندامɃکی جهسته بهکاردɄنɃت سهبارەت بهو پرسیارەی که ئایا  

وانهوتنهوەدا ههردوو  ƿهکاتی  بۆ  وە�ǅمهکان  ڕɄژەی  زۆرترین  دیارە  هǃɃکاریهکهدا  ƿه  وەک  Ƀƿرەدا   .

زۆرجار)ە و  (جاروجار  ئهم   ،ههǄبژاردەی  بۆ  وە�ǅم  ڕɄژەی  زۆرترین  جیاوازن،  یهک  ƿه  رادەیاک  تا  که 

٪ و به پƼهی دووەم بۆ ههǄبژاردەی زۆرجار  ٤٧پرسیارە به پƼهی یهکهم بۆ ههǄبژاردەی جارجار بهڕɄژەی 

 ٪ ە.٢٧بهڕɄژەی 

٢
٨

١٤
٦

٠
٧

٢٧

٤٧

٢٠

٠
٠

٢٠

٤٠

٦٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

  انهوتنهوەدا؟مامۆستا لهيهک کاتدا زياتر له ئهندامضکی جهسته بهکاردضنضت لهکاتی و. ٥
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) ٦هǃɃکاری ژمارە (   

٪ ٥٧پرسـیارە به ڕɄژەی ' دا دیارە زۆرترین ڕای گشـتی بۆ ئهم ٦وەک ئهوەی ƿه هǃɃکاری ژمارە '

و   پƼهی یهکهم  به  ههمووجــار  ههǄبژاردەی  ƿه ٢٧بۆ  زۆرجــارە. وەک  ههǄبژادەی  بۆ  پƼهی دووەم  به   ٪

پɃشــتریش باســی Ƀƿوەکرا بهکارهɃنانی زمانی جهســته رۆɃǄکی گرنگ دەگɄÞɃت ƿهکاتی قســهکردندا و 

ی بایهخɃکی زیاتری چونکه ههریهکɃک ƿه ئهندامهکانی جهســـته وا ƿه قســـهکهر دەکات، که قســـهکان

  ههبɃت و زیاتر قابیƼی تɃگهیشتن بɃت بۆ کهسی بهرانبهر.

  

  ) ٧هǃɃکاری ژمارە ( 

١٤ ١٠
٤ ٢ ٠

٤٧

٣٣

١٣
٧

٠
٠

٢٠

٤٠

٦٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

 ی؟ڕضگاکانی وانهوتنهوە تا چهند کاريگهری ههيه لهسهر فضربونی قوتاب

١٧
٨ ٢ ٢ ١

٥٧

٢٧

٧ ٧ ٣
٠

٢٠

٤٠

٦٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

  ئايه پضويسته زمانی جهسته تضکهڵ به ڕضگاکانی وانهوتنهوە بکرضت؟. ٦
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ونی  وبهشـɃوەیهکی گشـتی ڕɄگاکانی وانهوتنهوە کاریگهریهکی باش و ڕاسـتهوخۆ ƿهسـهر فɃرب  

ههǄبژاردەی قوتابی دادەنɃت، زۆرترین ڕɄژە بۆ وە�ǅمی ئهم پرسـیارە به پƼهی یهکهم و دووەم ههردوو 

  ٪ ە.٣٣٪ و ٤٧ههمووجار و زۆرجارە به ڕɄژەی 

   

  

 

 

  

  ) ٨هǃɃکاری ژمارە ( 

ɂǄمی ئهم پرســــیارە به�ǅنیایهوە وەǄوازی  بهدɃگا و شــــɄیه، چونکه مامۆســــتا بهگرتنهبهری ڕ

قوتابیان بهشــوەیهکی زۆر   یجیاواز دەتوانɃت باشــترین ڕɄگا دەســتنیشــان بکات بۆ باشــتر تɃگهیاندن

ــان و کاریگهر، ههروەک و ƿه هƼɃکاری ژمارە   دا دەبینین زۆرترین ژمارەی قوتابیان، Ƀƿرەدا  ٨باش و ئاس

  کردووە. ٪ دەستنیشان٢٧قوتابیان ههǄبژارەدەی ههمووجار و زۆرجاریان به پƽ؊ی یهکهم بهڕɄژەی 

٨ ٨
٤

٧
٣

٢٧ ٢٧

١٣

٢٣

١٠

٠

١٠

٢٠

٣٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

 تنهوەدا؟ی وانهوتنهوە دەبينضت لهکاتی وانهواکانڕضگههموو مامۆستا سود له . ٨
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) ٩هǃɃکاری ژمارە (  

، پرســــیـاری  زیـاتر ƿه ڕɄگـایهکی وانهوەوتنهوە بهکـاردɄنɃـت ەئـایـا مـامۆســــتـا ƿهکـاتی وانهوتنهو  

نۆیهمی ڕاپرســـیهکامان پɃکدەهɃنɃت، Ƀƿرەدا دەبینین بهشـــɃوەیهکی گشـــتی وە�ǅمی ƿهیهکتر نزیک و 

، دەتوانین ئهمه بۆ دوو هۆکار بگهڕɄنینهوە، یهکهم ئهوەیه ڕɄگاکانی وانهوتنهوە زۆر و جیاواز دەبینین

ئـامـاژەمـان پɃکرد بۆ ئهو قوتـابیـانهی که بهڕɄژەی   ٪ ٣٧جیـاوازن، ههروەکو ƿه پرســــیـاری پɃشــــوتر 

ــتی ئهو خاǄه دەکاتهوە که تاقیکردنهوەی ڕɄگای وههǄبژاردەی زۆرجاریان ههǄبژارد ــتÞاسـ وە، ئهمه پشـ

جیاوازە بۆ دەسـتنیشـانکردنی باشـترین ڕɄگا. ههروەها بۆ ئهو قوتابیانهش که ههǄبژاردەی جاروجاریان  

ە و گهیشـتۆته ئامانجی خۆی و وو بوووە، دەتوانین بɃǃین مامۆسـتا سـهرکهوتوژارد٪ ههǄب٣٠به ڕɄژەی 

١٧ ٦ ٣ ٤

٥٧
٢٠ ١٠ ٠ ١٣

٠

١٠٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

کاتی ئايا پضت باشه مامۆستا دو بۆ سص ڕضگای وانهوتنهوە بهکاربضنضت له. ١٠
 وانهوتنهوەدا؟

٥
١١ ٩

٥

١٧

٣٧
٣٠

١٧

٠
٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

  ت؟ئايا مامۆستا لهکاتی وانهوتنهودا زياتر له ڕضگايهکی وانهوەوتنهوە بهکاردضنض
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ە که ƿهسـهر باشـتر فɃرکردنی قوتابیان سـودی وکردو و و کاریگهری دەسـتنیشـانوڕɄگایهکی سـهرکهوت

  ههیه. 

) ١٠هƼɃکاری ژمارە (   

وە ههیه،    ٩و    ٨و پرسیاری ژمارە  وئهم پرسیارەش بهشɃوەیهکی زنجیرەیی پهیوەندی به ههرد  

ئامانجی   به  گهیشت  ڕیگا  چهندین  تاقیکردنهوەی  و  کۆشش  و  ههوڵ  پاش  مامۆستا  ئهوەی  دوای 

دیاریکراو، بۆی دەردەکهوɄت که قوتابی زیاتر بهچ ڕɄگایهک دەتوانɃت سود ƿه وانهکان ببینɃت، به�ǅم 

هاوسهنگ و بهشɃوەیهکی وەکو یهک    ههندɄکجار مامۆستا بههۆی باردودۆخی تایبهتی قوتابیان، که

چهند مامۆستا  وایه  پɃیان  قوتابیان  ئهمهشه  ƿهبهر  ههر  بابهتهکان  تɃگهیشتنی  بۆ  ڕɄگا  ینیه  ن 

  بهکاربهɃنɃت باشترە بۆئهوەی سودمهند ببن ƿه وانهکان.  

  ڕɄژەی ڕازی بوون   پرسیار  ش

  ح  د   ج  ب  أ

    ١    ٢٠  ٩  وتنهوەدا؟ئایا پɃویسته مامۆستا زمانی جهسته بهکاربɃنɃت ƿهکاتی وانه   ١

    ٣  ٦  ١٦  ٥  مامۆستا تا چهند زمانی جهسته بهکار دɄنɃت ƿهکاتی وانه وتنهوەدا؟   ٢

  ٣  ٤  ١٠  ٨  ٥  مامۆستا زیاتر ƿه کاتی وانهوتنهوەدا کام ئهندامهی جهسته بهکاردɄنɃت؟   ٣

کام یهک ƿه ئهندامهکانی جهسته زیاتر کاریگهری ƿهسهر قوتابی دەدەنɃت    ٤

  وانهوتنهوەدا؟ ƿهکاتی 

٢  ١٢  ١٠  ٥    
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ئایا مامۆستا ƿهیهک کاتدا زیاتر ƿه ئهندامɃکی جهسته بهکاردɄنɃت ƿهکاتی    ٥

  وانهوتنهوەدا؟

١  ٥  ١١  ٧  ٣  

  ١  ٢  ٢  ٨  ١٧  ئایه پɃویسته زمانی جهسته تɃکهڵ به ڕɄگاکانی وانهوتنهوە بکرɄت؟   ٦

    ٢  ٤  ١٠  ١٤  نی قوتابی؟وفɃربوڕɄگاکانی وانهوتنهوە تا چهند کاریگهری ههیه ƿهسهر   ٧

  ٣  ٧  ٤  ٨  ٨  مامۆستا زیاتر سود ƿه کام ڕɄگهیهی وانهوتنهوە دەبینɃت ƿهکاتی وانهوتنهوەدا؟   ٨

ئایا مامۆستا ƿهکاتی وانهوتنهودا زیاتر ƿه ڕɄگایهکی وانهوەوتنهوە    ٩

  بهکاردɄنɃت؟ 

٥  ١١  ٩  ٥    

سɂ ڕɄگای وانهوتنهوە بهکاربɃنɃت ƿهکاتی   تا و وئایا پɃت باشه مامۆستا د  ١٠

  وانهوتنهوەدا؟

٤    ٣  ٦  ١٧  
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: ئهنجام  

1 ԓ   گهیشـتنی کهسـیɃهسـهر تƿ هکاتی ئاخاوتندا زۆرترین کاریگهریƿ نانی زمانی جهسـتهɃبهکاره

ــته دەبینɃت ، بهرانبهر دادەنɃت، ههر بۆیه گرنگه ــود ƿه ئهنداماکانی جهسـ ــتا زیاتر سـ مامۆسـ

  قسکردندا.ƿهکاتی 

2 ԓ    تɄه ههموو ئهندامهکانی جهسـته وەربگرƿ دەدات سـودǄوەیهکی فراوان ههوɃمامۆسـتا بهشـ

و باشـترین جوǄه ƿه شـیاوترین شـوɄندا بکات بۆ ئهوەی مانایهکی کاریگهرتر و راسـتهوخۆتر به 

 خشɃت و تا بتوانɃت هاوکارɄکی باش بɃت بۆ بۆ تɃگهیاندنی قوتابیان.هوانهکانی بب

3 ԓ گـاɄنـان و گرتنهبهری چهنـدین ڕɃوازە جیـاوازەکـانی وانهوتنهوە گرنگیهکی زیـاتر   بهکـارهɃو شــــ

مامۆسـتا چهندین ڕɄگا تاقی دەکاتهوە بۆ ئهوەی بگات با باشـترین ڕɄگا تا   ،کان وهدەدات با وان

 بتوانɃت زۆرترین سود به قوتابی بگهیهنɃت.

4 ԓ ــتنی قوتابی و زیرەک ــتی تɃگهیش ــتا ههندɄکجار زیاتر ƿه یئاس یان جیاوازە و ههر بۆیه مامۆس

  یاندن به زۆرترین ژمارەی قوتابیان.هگ چهند ڕɄگایهک بهکاردەهɃنɃت بۆ زیاتر سود

  ƿیستی سهرچاوەکان 

  به زمانی کوردیی:  /مكهیه

 ) ت، ٢٠١٤ڕەمهزان حهمهدمین�ǅوازە تیۆری و پراکتیکییهکانی وانه وتنهوە، ڕۆژههɃگاو شـɄڕ ،(

 ههوɃƿر، چ. یهکهم.

  ۆژیا٢٠١٤شهریف قهرەچهتانی (کهریمƿر. )، سایکۆɃƿرد، ههوɃگاکانی وانه وتنهوە، پیرەمɄو ڕ 

 ) ر، نارین.٢٠١٤کهریم ئهحمهد عهزیزɃƿگاکانی وانه وتنهوە، ههوɄبنهما گشتییهکانی ڕ ،( 
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  : فارسیزمانی : به ووەمد

   ــا ان، محمـد جوادی پور، مهران عزیزى، احمـد رضــ اقریـ انی(مصــــطفی بـ )،  ١٤٠٠نصــــراصــــفهـ

 ). ١١٨-٩٥)، سال بیستم. ص(٧٨بدن مدرسان دانشگاه فرهنگیان، ش(  های رایج در زبانگفتمان

 )ی اکبر فرهنگی و حســـین فرجیƼنا در مثنوی معنوی، همایش ١٣٨٩ع�ƹزبان بدن از نگاه مو ،(

اƿـدین محمـد بƼخی، پژوهشــــنـامه فرهنـگ و ادب،  هـای جهـانی موƹـ�نـا جƽـ؊لبین اƿمƼƼی انـدیشــــه

 )، جƼد دوم.٩سال پنجم، ش(

 ی قاسـمƼی -محمد شـفیع صـفاری  -زاده   سـید عƼیل مفاهیم و کارکرد ١٣٩٧(  قینحسـین عƼتح ،(

 ،سـال بیسـت و شـشـم بهار و تابسـتانارتباطات غیرکƽ؊می در شـاهنامه، زبان و ادبیات فارسـی، 

 .)84(پیاپی  29شماره 

 آخوندی -حســین زارع  -  فاتمه روحی ؊ƽرابطه زبان بدن به ادراک تعامل اجتماعی،  ١٣٩٦(  نی ،(

 ).١١) پیاپی (١)، ش (٦پژوهشی شناخت اجتماعی، سال ( -دوفصƼنامه عƼمی

 ــا ــانه١٣٨٦( پهƼوان نژاد محمد رض ــی حرکات بدنی، مجƼه  )، ارتباطات غیر کƽ؊می و نش ــناس ش

 .)٦)، ش(٣زبان و زبانشناسی، دورە(

 قاسـم - مینا بهنامƿی  أت  :)، گفتار بیصـدا١٣٩٣( محمد رضـا هاشـمی -تقوی   محمد - قوام  ابواƼم

 ).١١)، پیاپی(٢)، ش(٦بر زبان بدن در غزƿیات شمس، فنون ادبی، سال(

 ن پیزƿبخوانیم،  شــان  از روی حرکات ســر و دســتچگونه افکار دیگران را   :)، زبان بدن١٣٩٤( آ

 ، ١ه، چاپیافتسید حامد دست –محمد رضا عطوفی : رجمهت
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Abstract  

This research intends to evaluate the importance of body language in teaching 
methods and to present the function and position of body parts, their effect on 
student admittance and guidance, and how these factors can assist students learn 



 قه�ǅى زانست   گۆڤاری
  عɃراق - کوردستان - ههوɃƿر -گۆڤارɄکی زانستی وەرزی باوەڕپɃکراوە ƿه �ƹیهن زانکۆی ƿوبنانی فهڕەنسی دەردەچɃت

  ٢٠٢٣زستان)،  ٥(ژمارە –) ٨(بهرگی    
  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print): تۆماری نɃودەǄهتیژمارەی 

 

612 
 

effectively. Also, which type of body part makes the most substantial contribution to 
teaching and whether this type is effective or not. 

Body language refers to the nonverbal cues that people use for everyday 
communication, such as facial expressions and body movements, through which 
information can be conveyed without being spoken, usually it makes up 50% to 70% 
of communications, so a thorough understanding of it is important to clarify the 
conversation. Educators who teach in different session need words and body 
language to communicate effectively with students. If body language is used properly, 
the intended idea is delivered to students more effectively and efficiently. This article 
illustrates the benefits of instructors acting as both competent givers and recipients 
of nonverbal cues. The study was qualitative research; a survey form technique was 
used. Students' opinions were sought on the importance of teachers' use of body 
language during teaching. 
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  الملخص

دور ومكانة اعضاء    ی الهدف من هذا البحث هو تحليل لغة الجسد من خلال طرق التدريس ،بغرض التعرف عل
التعلم الافضل في الدروس،وكذالك تحديد   یعملية التعلم،وتواصل التلاميذ ومساعدتهم عل  ی الجسد وفاعليتهم عل

جوهريةاعضاء الجسد في اشتراكه للتعلم،في فاعليته عن عدمه .     لغةالجسد هي ايعاز غير لفظي يستخدمه 
الافرادللتواصل اليومي،فهي مجموعة من الحركات يقوم بها الفرد مستخدما يديه، اوتغيرات وجه اونبرات صوته 

في تكوين ٪٧٠یال٪٥٠ل المعلومات  والمقاصد دون التلفظ بها،ويسهم ذالك بنسبةكرموزتعبيرية لامكان وصو
والفهم التام منه له دور هام لايضاح النقاش. ان التربويون في الفروع المختلفة   الةوصول الرس  یالعلاقات ،لذ
 ی لتلاميذ بشكل فعال ،وكذالك لصحة هذه اللغة دور للاطمئنان علكلمات لغة الجسد للتواصل مع ا  یيحتاجون ال

المدرسين ان يكونوا   ی علالتسائل فيما ان لماذا يجب    ی المرسل اليه.  تنطوي هذا الموضوع عل  ی دقة التواصل ال
مرسلين ومستقبلين كفوئين في التواصل الغير لفظي .  كان هذا البحث يبحث عن ماهيته. استخدمت التكنيك في 
قبل   من  اثناءالتدريس  الجسد  لغة  استخدام  لاهمية  بالنسبة  الاعتبار  بنظر  التلاميذ  آراء  باخذ  الاستبيان  قواعد 

 المدرسين.  
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