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ژینهوە    پوخته     زانیاریهکانی تو
ژینهوە:   بهرواری تو

  ٢٠٢٣ ٦ ١: وەرگرتن
  ٢٠٢٣ ٨ ٢: پهسهندکردن
و کردنهوە   ٢٠٢٣ زستانی:ب

ژینهوەیه  ئهم   ی  و  شیکردنهوە  ی  ئامانج  تو   ه   جهستهیه  زمانی  رۆ
گاکانی گهی  و  رۆڵ  و  ناساندن  مهبهستی  به  وانهوتنهوەدا،  ر   پ

رکردن  هسهر  کاریگهرییان  و  جهسته  ئهندامهکانی  وەرگرتنی  و  ف
ربوونی  باشتر  ه  یارمهتیدانیان  و  قوتابیان   کام   ههروەها.  وانهکاندا  ف

رکردندا  ه  ههیه  بهشداریی  جهوههرترین  جهسته  ئهندامی  جۆری  و  ف
 نیشانهی  بۆ  ئاماژەیه  جهسته  زمانی.  نا  یان  کاریگهرە  جۆرە  ئهم  ئایا

    ووشه سهرەکییهکان
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شهكى    پ

  تبکر  هناسپ   زههکاتدا ب  مانهه  هو   یکە نازار  یندەوهیپ  یکرمۆف  کە و  تتوانرەد  هستهج  یزمان

 کهن  هم. ئت بەدیرەد  ۆیخ  یموچاوەد  ینیربەد  کجارندهه  انی  ست،وهه  ،ەئاماژ  هب  کتاک  رهه  هک

  ت بەد  مانەو هکاردان  کوهب  ،ییهن  کتاک  یکراوهقس  هیقس  هب  رنبهراهب  ینرهن  انی  ینرهئ  یمە و  رهه

خو  ستاۆمام  یکانییهندەوهیپ  یه اسای  مهئ  که.  هیستهج  یزمان  هب  رهبنراهب ز    دا ۆپ  ه   ندکارو  بهه

 .دەکات

 

  

body language, 
teaching, teacher, 

student  
Doi: 
10.25212/lfu.qzj.8.5.20 
 
 
 
 

نن  کهسهکان  که  نازارەکی  وەک  ڕۆژانه،   پهیوەندی  بۆ  بهکاریدەھ
ینهکانی هی  و  ڕوخسار  دەرب ت  که  جهسته،  جو یانهوە   دەتوانر   هڕ

تهوە   زانیاری  زر  پهیوەندییهکان   ٪ ٧٠  بۆ  ٪ ٥٠  گوتنیان،  بهب  بگوا
ت، ن کدەھ گهیشتنی   بۆیه  پ کی  ی  تهواو  ت   بۆ   ھهیه  گرنگی  ڕۆ

  وانه   جیاوازەکاندا  قه  ه  که  پهروەردەکاران.  گفتوگۆکه  ڕوونکردنهوەی
نهوە، ویستیان  دە   بۆئهوەی   جهستهیه  زمانی  و  وشه  به  پ

وەیهکی ندکاران  هگهڵ  پهیوەندی  کاریگهر  بهش . بکهن  خو
نانی نیایی  جهسته  زمانی  دروستی  بهکاره   که   هوەی،  دەدات  د

وەیهکی  پهیامهکه راتر  و  کاریگهرتر  بهش ته  خ ندکاران  دەگهیهنر .  خو
رەر   دەب  مامۆستایان  بۆچی  که  ئهوەی،  دەخاتهسهر  تیشک  بابهته  ئهم   ن

ژینهوەکه.  بن  نازارەکی  پهیوەندی  باشی  وەرگری  و ژینهوەی   تو  تو
کی  ،وبو  چۆنایهتی نرا  راپرسی  فۆڕمی  تهکنیک  بۆچوونی.  بهکاره

نانی  گرنگی  به  سهبارەت  وەرگیراوە  قوتابیان   جهسته   زمانی  بهکاره
یهن وانهوتنهوەدا هکاتی   . مامۆستایان ه
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ژینهوەکه_ ١   : ناونیشانی تو

" ه  بریتیه  ژینهوەکه  گاکانی وانهوتنهوەداناونیشانی تو ه ر ی زمانی جهسته  ژینهوەیهکی  رۆ " تو

هسهر   ههروەها  زمانهوانییه، ی زمانی جهسته  هسهر بنهمای راپرسی ئهنجامدراوە و کاریگهری و رۆ

هکاتی وانهوتنهوەدا دەخاته رکردن   وو. ڕف

 

ژینهوەکه٢ بازی تو   : _ سنوور و ڕ

ی تیۆری   ه ئاستی زمانهوانیدایه و بهپ ژینهوەکه  ژینهوەکهدا    ،'ی ئامارییهشیکاری'تو ه تو سود که 

مهکانی قوتابیان    ٣٠وەرگیراوە و دابهشی سهر  ه فۆرمی راپرسی   هسهر بنهمای وە قوتابی کراوە و 

کهاتبوو.  ه دە پرسیاری جۆراوجۆر پ  پرسیارەکانی راپرسییهکه شیکراونهتهوە، که 

  

ژینهوەکه: _ ٣   گرنگی تو

وان   هن ه کاریگهری ئهو پهیوەندییهی  ژینهوەکه، بریتیه  بژاردنی تو ه هه ی گرنگ  قوتابی و  خا

واته    مامۆستادا زیاتر ههیه،  کاریگهری  جهستهی  ئهندامهکانی  گهی  هر ت  دەتوان چۆن  مامۆستا 

بگات. ه وانهکان ت ه قوتابی بکات زووتر و باشتر  رکردن و وا   بخاتهسهر ف

 

ژینهوەکه_ ٤   : ناوەڕۆکی تو

کهاتو ه س بهش پ ه ئهنجام  ژینهوەکه جگه   ە. وناوەڕۆکی تو

یهکهم:   ئاماژە،  بهشی  زمانی  جهسته،  زمانی  کراوە؛  بابهتانه  هم  باس  تیایدا  و  تیۆرییه  کی  بهش

 جۆرەکانی زمانی جهسته. 

دووەم:   کراوەبهشی  وانهوتنهوە  گاکانی  ر ه  باس  بهشهدا  بابهتانه  ئ  ،هم  تهخۆهم  گاکانی  ؛  دەگر ر

وازەکانی وانهوتنهوە.    وانهوتنهوە، تایبهتمهندییهکانی ریگای وانهوتنهوە، جۆر و ش
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کی کردارییه، تیایدا   یهم: بهش می قوتابییهکان  بهشی س هسهر بنهمای وە پرسیارەکانی راپرسییهکه 

  شیکراوەتهوە.

هگهڵ   سهرچاوەکان  یستی  و  ژینهوەکه  تو ئهنجامی  زمانی  هکۆتاییدا  به  ژینهوەکه  تو پوختهی 

شکهشکراوە.  یزی پ  ئینگ

  

  مكهشی یهبه 
 زمانی جهسته 

 
  : زمانی جهسته : ١

ــدەوهیپ  ه ــدا،ییهســــهک  وانن  ییهن ــپ  ردووهه  کــان ــازارو    یکەزار  یامهی ــدا    کیه  ه  یکەن کــات

ا  ه  مهک  یکشــــهب  ایـنهت  کـانییهکەزار  هامهیـپ  داهانۆیـگفتوگ  مه. ننرهەکـاردهب  کـانهامهیـپ  ۆڕیوگئـ

  ی ســــتوهه  ســــت،ەد ەیئـامـاژ  موچـاو،ەد  ینیربەد ۆیههب  هک  هیانیـکەنـازار  هامهیـپ  وه. ئننهەکـدپ

 هک ەوهتگرەد هامانهیپ  وه  ترەورهگ  یکشهب تردرنەد  ەوهنگەد  ینیزهو داب  ەوهرزبوونهو ب  هستهج

  کـات ەد داهـگه  ینـدەوهیپ  هیســــهک وهئ رهه کهبـاش ن  یکگر. گوننرهەکـاردهب  کردنـداینـدەوهیپ  ه

  یچ   هیسـتهو ج ۆڵو ق سـتەو د مەد هب هک تگرەد  رچاوهبهئهوەش  کوهب ت،گرەد رچاوهبه  یچ

  هچونک  ت،یـبپرســــ انۆیـخه  تیـناتوان  .تهیـبگت کانۆڤهمر یســــتهه  ه هختهجار ســــکندهه. کاتەد

ــانهک  مهئ  تـبزانر  تـنـاتوانر  هک  یهیپ  وه. بهنۆچ  کـانهســــتهه نب  تـوهانیـکـات نـا هیربۆز  هب  هســ

او ســــ  هچوون ــتهه  انیـرهنـ اوەد  ینیربەد  یرکردنهیســــ  هب  نەیدەدـوهه  ن،هکەد  یچ  هب  ســ و   موچـ

ــانین ــتهج  یکانهشـ ــات  وه  هک نهیبگت ەوه  انهیسـ ــتهه  نۆچ داهسـ ه نهکەد سـ ــهکردن  زی قسـ . ه

انی ه بوونهوەرەکـ انهیه، که مرۆڤ  دیـ ایبهتمهنـ اتهوە،  گرنگترین ئهو تـ ا دەکـ ـت  تر جیـ بههۆیهوە دەتوان

هی زمانى و  هی سهرەکی؛ کۆمه پهیوەندی دروست بکات، پهیوەندیش دابهشکراوە بۆ سهر دوو کۆمه

م پهیوەندی  گای زمان و قســهکردنهوە، به ه ڕ نازمانی. پهیوەندی زمانی: دروســتکردنی پهیوەندییه 
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ی  ت و پ گهی ئهندامهکانی جهستهوە ئهنجام دەدر هڕ نازمانی: دروستکردنی ئهو پهیوەندییهیه، که 

ـت زمـانی جهســــته ( گهی وشــــهBody languageدەگوتر هڕ و دەنگهوە ههســــت و  ). مرۆڤ 

ه  ـدەنگی و  ه ب ـت  ان نهمـانهو ـت یـ دا بمـانهو ه ههمـان کـاتـ ـم  ـت، به بیرۆکهکـانی خۆی دەردەب

ت یان واتای   ک بگهیهن ت پهیام نانى ئهندامهکانى جهســـته دەتوان کی ئارام تهنیا به بهکاره کهشـــ

ـ ـ ــانـى جهســــته  زم ــارەی  دەرب بـووە  کهس  زکـس) یهکهمـیـن  (کـنـى  ــت.  بـگـۆڕ کـۆـیـنهوەی قســــهیهک 

ــته و جیاوازی   ــت و دەم و چاو و ئهندامهکانى جهس هی دەس نانی جو وازی بهکاره ــ ئهنجامداوە و ش

نـانی ئهنـدا مـابهکـاره ـک نوســــهر:  مهکـان و ه هکـانی خســــتۆتهڕوو (کۆمه ). ههروەهـا ٩٦،  ١٤٠٠و جوو

ئــامرازی زمــانی و  ه  ــک جگه  ئــامراز نــادەنگیــانهی که به  هو پهیــامه  نــازمــانی، بریتییه  پهیوەنــدی 

ی اکبر فرهنگی و حسـین فرجی:  ت (ع ت و شـیکردنهوەی بۆ دەکر   ).٤٣٣،  ١٣٨٩زمانهوانی دەگهیهنر

ک جار وا ی گهیاندنی پهیامه، ههند وەیهکی گشـــتی دروســـتکردنی پهیوەندی مهبهســـت   بهشـــ

ــت تیایدا  ت و مهبهس کی بهدواوە ب ت یان ئهوەیه پهیامهکه ئامانج ــادە ب ت پهیامهکه س دەردەکهو

هزمانی   گردا. بۆ ئهم مهبهستهش زۆرجار جگه  کی دیاریکراو و کاریگهرە بهڕووی گو گهیاندنی پهیام

ــود  ــهکردن  س ه قس بگات،  ه پهیامی ئاخاوتن ت هوەی  ت. مرۆڤ بهر ــتهش وەردەگیر ه زمانی جهس

ــۆ باوەڕی   ل ماس ــ دەگات. مارس ــته ت ــت و ئهندامهکانی جهس ما و ئاماژەکانی دەس ه و ه پهیامی جو

گ ینی ڕاســتییهکان درۆ بوونی  هوایه: "زمان ههمیشــه ج ه دەرب هبهرئهوەی بهردەوام  ی باوەڕ نییه، 

ـک نووســــهر:   ـت: "تهواوی کردە١٦١،  ١٣٩٧ههیه" (کۆمه دۆرا دە ه   ). بهنـ ـت  د کـ ان پ اوتنهکـ اخـ و ئـ

ک نووسهر:  گهیشتن" (کۆمه ک بۆ ت   ).١٤٩، ١٣٩٦پهیام

ئهو  و ههمــان  ــت  ئهنجــام دەدر ئهنــدامهکــانی جهســــتهوە  به هۆی  گهیــانــدن  کهواته پهیــام 

هتی جهســــته و  اوازی دەنـگ، حـا ــار، ئـ هکـانی چـاو، ڕوخســ گهی جو هڕ ـت  اریـانهیه، که دەمـانهو زانیـ

هیتری جهستهمان کهم تا   وەیهکی خۆویستانه یان ناخۆویستانهچهندین جو  زۆر بیگهیهنین، جا بهش

ت ــتی  ب وەردەگرین به مهبهسـ ــودی  ه ژیانی ڕۆژانهماندا سـ کی کاریگهر یان ناکاریگهر  واز ــ ، بهشـ
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یهتی بۆ دروســتکردنی پهیوەندیهکانمان  کی کۆمه واز دەرخســتنی ههر بارودۆخ زترکرن یان  بهه

وان نژاد:  ــاپه ین باوترین نیشــانهی نازمانی و   ).١٤، ص١٣٨٦هگهڵ کهســانیتر (محمد رض دەتوانین ب

) ه:  بـریـتـیـیه  ــتهیـی  جهســ هی   -proxemics spatial cue- eye contact visualalcuجـو

vocal cue() ئارژیل، ئاماژەی به 'دە' تایبهتمهندی کردووە به مهبهستی وەسفکردنی بابهتی ،para 

language :ه ـدا، ئهو تـایبهتمهنـدییـانهش بریتین  ر ئهو ســــ بـابهتهی ئـامـاژەمـان پ )، که دەکهونه ژ

او و  هی دەموچـ ــاری فیزیکی، جو ایهتی، دۆخی جهســــتهیی، ڕوخســ (بهرکهوتنی جهســــتهیی، نزیکـ

هتی سـۆزداری قسـهکرن، ڕئاجهسـته،  وازی سـهیرکردن، ماوە و کاتی قسـهکردن، حا اسـتهی نیگا یان شـ

ک نوسهر:  وەزار) (کۆمه هی قسهکردن و ش   ).٣٦، ١٣٩٣هه

ه وانهوتنهوەدا   :١-١  :پهیوەندی نازارەکی 

ن گۆڕاو نر اردەه دا بهکـ دی زارەکیـ ه پهیوەنـ انی جهســــته بگرنگه ئهو زاراوانهی که  ـمهکـ ن. وە

کردنی زۆر   ۆ ـت و کۆنت ان دەگهیهن اتیکی دەبن. بۆیه ڕاســــتهوخۆ ههســــتهکـ وەیهکی ئۆتۆمـ بهشــــ

ینی زارەکی وەک قورســــه. مرۆڤهکـان ســــهرەتـا به   زمـانی جهســــته پهیوەنـدی دەکهن. پـاشــــان دەرب

دز، ( ی تۆســون و ی نن. بهپ ــتگیری بهکاردەه ــتگۆیی و 2015پش ــتا ئهوەیه که ڕاس ) "ئهرکی مامۆس

ـقی کوتـان بکـات گهی وانهوتنهوە به پهرۆشــــهوە دەتوانیـت    ،متمـانه وەک بههـایهکی ئهخ هڕ چونکه 

بکهیت" (ل ندکاران قهناعهت پ   ).41خو

 ههمیشه وشهکان بهس نین بۆ گهیاندنی پهیامهکه. 

  ه نازارەکییهکان بهرههمدارترن  . سیگنا

  پهیامه نازارەکییهکان زیاتر واقیعین . 

  هبیرنهکراون  . پهیامه نازارەکییهکان زیاتر 
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    بۆ زارکهرن  ب زۆر  که  ن  دەربب ههستهکان  ئاسوودەیی  به  دەتوانن  نازارەکییهکان  ه  سیگنا
به   ن ئهوەی  بگهیهنر کردار  به  ئاسانی  به  ت  دەتوانر قییهکان  ئهخ بهها  ن؛  در دەربب وشه 

 .نهک به قسه

ما و ئاماژە   وازی قسـه و ئاماژە جهسـتهییهکان، ههموو ه هت و شـ سـهرەڕای سـهرجدانه سـهر حا

ان   ینهوە و به گرنگیـ ان بکۆ یـ ـت و  ـت؛ ئهگهر ب ارد دا بهکـ ایـ هو ژینگهیهی تیـ انی، که  جهســــتهییهکـ

ه  ــاردی زســــتـانی  کی ســ ه ڕۆژ ـک ســــهرنجیـان بخهینهســــهر؛ بۆ نمونه، ئهگهر  واز ین بهشــــ دابن

ســتگه ت، به ئهگهری یهکجار و یهکانی خۆی کۆبکاتهوە و دابنیشــ ک دەســت و پ یهکی پاســدا کهســ

ه  ئهگهر  ــم  به ــاریـتـر،  هـۆک ــاوەکـو  ت ـنـیـنهوە  دەگهڕ کهشــــوههوا  ــاردی  ســـ بـۆ  ــارەکهی  هـۆک زۆرەوە 

کی بفرۆشـی یان بارودۆخ یهکی پ ت کا ت و تۆ بتهو ک ب ز ه پشـتی م ت، یان ئهگهر هات و  تردا ب

بــ هو بیرۆکهیهک  ئهو کهســــه  که  ــت،  د مــانــایه  بهو  کی وا  بــارودۆخ بیخهیتهڕوو،  و  بکهیــت  اس 

ن پیز:  نی یان بهرگری ههیه (آ   ).١٤٠، ١٣٨٩بارودۆخهدا ههستی نهر

  : جۆرەکانی زمانی جهسته:٢-١

ه خوارەوە ئاماژە به چهند  ناسـانهی، که بۆ زمانی جهسـته کراون، دەتوانین  به سـهرنجدان بهو پ

ه  ـت  کی گرنـگ دەبین اخـاوتن ڕۆ هکـاتی ئـ کی گرنگی زمـانی جهســــته بکهین، که ههریهکهیـان  جۆر

ما و ئاماژانه دەتوانن  وەیهکی گشـتی ئهو ه کی دیاریکراودا، بهشـ هکاتی  گهیاندنی پهیام و مهبهسـت

ــی   ک بۆ کهسـ ــت و بکهین دەسـ ــ هبری ئهوەی سـ یکی کاریگهر ببینن، بۆ نمونه، زۆرجار  ئاخاوتندا ڕۆ

ـک   دووە. ههن انـ ان به کهســــی بهرانبهر گهیـ امی خۆمـ وەیهش پهیـ بهرانبهر بهرز دەکهینهوە، بهو شــــ

هکـاتی تهوقهک زتر دەکهن، بۆ نمونه، زۆرجـار  مـایـانه پهیـامی قســــهکردن بهه ردن جـاریش ئهو ه

ت  زی زیاتر، ههروەها دەکر مایه بۆ پیشاندانی خۆشهویستی و ڕ زەردەخهنهیهک دەکهین، ئهمهش ه
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هناو کۆب ک  مه کات ت، بۆ نمونه ئ هدوای خۆیدا بهج به نیش  ونهوەیهک قســــهیهک وپهیامی نهر

ه کهســــی بهرانبهر به   ه ههمـان کـاتـدا چـاو دادەگرین  ـم  ـک، به ه شــــت نیـا بوون  مـانـای  دەکهین بۆ د

جۆرەکــانی زمــانی جهســــته  ه  ــاو  ب کی  ــد جۆر خوارەوە چهن ه  ــت.  ــابهتهکه د ب بوونی  گهتیڤ  ن

  دەخهینهڕوو:

ینهکانی ڕوخسا: ١-٢-١    ر:دەرب

خۆشی  ت، وەک د ش قسهکردن دەردەکهو هسهر ڕوخساری کهسهکه پ ینانهیه که  ئهو دەرب

ینی دیکه تهنگی و تووڕەیی و ترس و چهندان دەرب  .و د

هی ئهندامهکانی جهسته: ٢-٢-١   :جو
هی دەستهکان و   هوانهش جو گهیهکی ناسراوە بۆ پهیوەندی نازارەکی،  ه و ئاماژەکان ڕ جو

 .ئاماژەکردن و چهندانی دیکه
  :دەنگناسی : ٣-٢-١

و گفتوگۆکه  مانای  و  مهبهست  هسهر  زی ھهیه  بهھ کاریگهرییهکی  دەنگ  وازی  هوانه:    ،ش
هرەکانی   .ئاوازی دەنگ و بهرزیی دەنگ و گۆڕانی مهقامی دەنگ و 

  :سهیرکردنی چاوەکان: ٤-٢-١
ه سهیرکردنی نازارەکی چاوەکان سهیرکردنی  کی گرنگیان  اندن و  ھهیه  ڕۆ ب ، وەک چاوت

تروکاندنی و  که    چاوداگرتن  تهوە  دەب ک  شت ڕووبهڕووی  تاک  ک  کات دەکات  چاوەکان،  ئارەزووی 
ت بۆ  ن ک کهس ئهمه بهکاردەھ ت و چاوەکانی فراوانتر دەبن، ھهند دەب ئهوەی ئایا کهسی    چاویت

  .نا نبهر ڕاستگۆیه یانبهرا

رخوازان   هگهڵ ف هییه، پهیوەندی مامۆستا  هگهڵ ئهوەی زمانی جهسته پرۆسهیهکی مامه
پرۆسهیهدا   هم  ههیه.  کاریگهری  یهکجار  کی  ڕۆ رکردن  ف و  ربوون  ف چۆنیهتی  بهرزکردنهوەی  ه 
جهستهش  زمانی  ه  سود  ت  دەب کو  به ت،  وەربگر سود  قسهیی  کردەی  ه  تهنیا  ت  ناب مامۆستا 

ه ت،  ئامانجی وەربگر گرنگه،  زۆر  جهسته  زمانی  ی  ۆ کۆنت تیایدا  پرۆسهیهکه  رکردن  ف بهرئهوەی 
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ئارەز رخوازان زیاتر  بۆئهوەی ف که  دا هۆکار ه پۆ ویان بۆ  وسهرەکی ڕەفتاری نازمانی مامۆستایان 
جهستهدا  زمانی  ه  شارەزاییان  ویسته  پ هۆکار  س  هبهر  مامۆستایان  ت،  ههب بابهتهکان  و  وانه 

ت:    ههب

وەیهکی    1 ان بتوانن بهشــــ ابیـ ته هۆی ئهوەی، که قوتـ انی دەب ازمـ اری نـ ه ڕەفتـ ــارەزایی  شــ

ربن.  کاریگهرتر ف

بگهن. وا  2 ماکان ت ه ه  دەکات قوتابیان باشتر 

هی دەر  3 وان مامۆســــتا و قوتابی دیاری دەکات (نوســــهران:  وئهو جۆرە پهیوەندیه، پ ونی ن

١٠٠، ١٣٩٩.( 

ت ڕۆژانه   ت و نهمانهو ین قســـهکردن بههۆی زمانی ئاماژە بمانهو ه ڕاســـتیدا دەتوانین ب

ه ژیان و قســهکردنی ڕۆژانهماندا ڕەنگ دەداتهوە و   نین و  وەیهکی ڕاســتهوخۆ و بهکاریان دەه بهشــ

ی   مهی مرۆڤ زۆر گو م زۆرجار ئ ت، به هســـهر پهیام و قســـهکانماندا دەب ناڕاســـتهوخۆ کاریگهری 

ه  ـیهتییهکـانمـان  ه ســــهرکهوتنی ڕەفتـارە کۆمه نـادەین، کهواته گرنگی و ســــودی زمـانی جهســــته  پ

ه خوارەوەد ئـاشــــکرا کهمتر نییه،  وەیهکی ڕوون و  ا گرنگترین ڕەفتـارە توانـای قســــهکردن بهشــــ

هم  ین، ئهمـانیش  امـاژە دەتوانین دەریـان بب ه و ئـ وەی جو ـدەکهین، که بهشــــ امـاژە پ ازمـانییهکـان ئـ نـ

تهوە: هدا کۆدەب   چوار خا

ماکان  1 ه و ئاماژەی دیاریکراو و ناسراو.ه  : جو

ت، به ونیوبهرچاوڕ  2 نیایی و به گرنگ پیشــاندانی قســه بهکارد ه و ئاماژەیهک بۆ د : جو

 تایبهت دەستهکان.
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کخهران   3 رایی :  ڕ کخســــتنی خ ن یـا ڕ ئـامـاژەیهکه، که بۆ دیـاریکردنی شــــو ه و  جو

ت.  بهکارد

کردن  :  گونجـان   4 ۆ ری کردن، کۆنت تهوە، که بۆ چـاود ه و ڕەفتـارانه دەگر ههموو ئهو جو

ت.  و کاردانهوەی ههستهکان بۆ کهس یان کهسانی بهرانبهر بهکارد

ـدا ههموو ئهمـانيش ڕەفتـاری نـازمـانی بهدوای  هســــهرەوەدا ئـامـاژەمـان پ وەیهی که  بهو شــــ

ه  ازمـانییهش بریتیین  امه نـ اری زمـانی ههیه، که ئهو پهیـ هســــهر ڕەفتـ اریگهری  ـت و کـ ن خۆیـدا دەه

ــته  ــتهییهکانی تر، بارودۆخی جهس ه جهس ــتنی چاو)، جو ــار، نیگا، (کردنهوە و داخس وەی ڕوخس ــ ش

وازی و یهنه ەسـتان، دانیشـتن...)، پهیوەندی جهسـتهیی، ڕەفتاری ههوایی، (شـ جل و بهرگ و تهواوی 

هتییهکـانی هســــهر بنهمـای گۆڕاوی  ڕوا ـت  همـانه دەتوانر تری وەک دەنـگ و ئـاوازی نـازمـانی، ههریهک 

هی نه سهر چهندین کۆمه ی اکبر فرهنگی و حسین فرجی: زیاتر، دابهش بکر  ).٤٣٥-٤٣٤، ١٣٨٩تر (ع

 داۆپ یبردنەوهڕ ب ه هستهج یفشار و زمان:  ٣-١

  یوو هڕووبڕ  کداهیهشـــیپ مووهه ه  تتوانەد  کســـهک  مووهه هک ه،کییهتهحڕەنا سســـتر

 ەرادیئ  بهب هســتهبن. جب سســتر  یتووشــ  داۆپ  یبردنەوهڕب  ه  انیســتاۆمام  ییه. ســروشــتەوهتبب

ــارکات  تبەد  ەیوهکاردان ــه  یروونەد یک فشـ هق  هنموون  ۆ. بەرهسـ ــنگت   ت،بهه  انیئازار کانتۆ سـ

د  هب  انیـ  ت،ـتونـد ب انـتیهپ  یتونـ د  دایـوەز  ه  کـ دکـارخو  هیهوانه. تەیـبـ انـتەنـ  هک  ،تـواب  انیـپ کـ

ــت هیهه  کانتداەکردار  ه  کشـ ــتاۆمام  ەیفتارڕە مه. ئتیزارب انی  ه ــیپ ه ەدوور انیسـ  یپهب هییشـ

  یزمان  هب  ســتاۆمام  یرمانهف  هچونک ،هگرنگ  رۆز  کیکنهت کندهه  ینانکارههو ب  نی. زانهســتهج  یزمان

 سســـۆکارا پر  یکەیهوشـــهب  کانهوان  ەیوهئۆب تبەد  رەدیتهارمی  کداخۆبارود  مووهه  ه هســـتهج
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ــتاۆمام  رهگه. ئنبکر ــهک  مووهه  ت،چهن کت  ەوییهروونەد یووهڕ سـ ــتهه  داهکهۆپ ه  کسـ  هب  سـ

 ە:هاتوو ەوەخوار ه هک هیارانیشنپ وهئ یکردنجهبج هب کاتەد ەییئاسوود

 :تبهن ستیوپ رهگهم شنیدانان یکورس رهسه انی زم رهسه:  ١-٣-١

  یشــۆخهن  رهگهم تشــینهدان  یکورســ رهســه لۆپ  یکردنۆنترۆک  ۆب ســتاۆمام هگرنگ  رۆز

 ایئا هک نهیبگت  تتوانرەد  کات،ەد  هکەندکارخو  هچاو   ســتاۆمام  ککات  هچونک ،تبهه هییســتهج

ەپ هکەندکارخو  ەشــــتوویدان  هیکیهکورســــ رهســــه هک  کارەردەروهنا. پ انیـ  کاتەد  هکهوان  ه یوهی

یچـاو  تـنـاتوانر اگـادار  تـبهه  مـدارهرههب  یکهیهوان  هک  تـبکر  ەوهئ  ەڕ .  ت ـب  یکـانەنـدکـارخو  یو ئـ

و   سـتانەناچار بن. و  رهگهم  سـتنەبو کوهب  شـنینهدان  انیسـتاۆمام هدروسـت یککار  ەکارۆه مهئ رهبه

ک ب  ەوهییهستهج  یووهڕ  تتوانەد  بووانداەئاماد  مەردهبه  کردنهقس   ید یقهنات  یتهبیتا  هو ب  تچا

  .تب

   ەکـان:نـدکـار خو مووهه ینینیب ۆب  هســــتەبو  یتونـد هبو   نجوهم رۆز  داەوهوتنهوان یکـات ه  :٢-٣-١

کبوون   ه  انیسـتاۆجار مام کندهه هه هب  داەوهوتنهوان  یکاتهچا  هب  سـتاۆمام هنموون  ۆ. بنهگەدت ه

ـب  ،هگرنگ  ـداۆپ  ه  ه. جوواتەڕد  ـداۆپ یکـانهئـاراســــت  مووهه   ه ســــتیو. پســــتیوپ  یپهب  نهـاهت مه

 زترههبکی  بوونۆخهب همتمان  هسـتوهه مه. ئتبهه یوهپت یکسـتوهه سـتانداەو  یکاته سـتاۆمام

 کانهقاچ ەیوهشـتنه هب ەوهتینبم  انیو ن  رمهو ن ەییئاسـوود هب  ەبدوه. هتخشـهبەد سـتاۆمام هب

 هبکات. ب قف  یکانۆژنهئ  تناب ســتاشۆگرژ بن، مام تناب  کانهشــان. قاچ یردوو هفراوانتر   کمهک

 همتمان هب  سـتاۆمام  ەیوهئۆب  ەیهئاماژ  هسـتوهه مه. ئی بکاتگرڕ اسـتڕ یرهپشـت و سـ ەیوهشـتنه

ینتۆک بهخۆبوون   .هیهه گرانگو رهسه یرهگیکار یو توانا کاتەد ۆ

  :واتب داۆپ ه ناوهناوب : مامۆستا٣-٣-١
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ـدا بکهیـت  هک  بووهفراوان ن  ەنـدەوهئ  هکهۆپ  رهگهئ  مەردهبه  تیـتوانەد  ،پیـاســــه بهنـاو پۆ

 رهه  یرۆ. زتمانا ب ب  تناب داۆپ  ه کردنهاســی. پپهو چ اســتڕ  هیشــۆگ هو بچن  نۆب داهکهختهت

دکـارانخو  تـتوانەد  کـشــــت ا  نـ   تـتوانەد  ـداۆپ  ه  یردانهرگهســــ  رۆز  هـاەروهبکـات، ه  تهحڕەنـ

 ه  تیتوانەدروسـت بکات. د  داۆپ  یبردنەوهڕب  هگرژ  یکشـهک  تتوانەد هخۆد مه. ئتب رهکرقاهسـ

  ت توانرەد  کردنتداهقســ  یکانەوهگواســتن ه  .نۆب پ هتر ب  هیکەرهســ  ۆب  ەوۆشــان  انی  لۆپ یکرهســ

 پ هب  ەدووبار ت،ۆڕیگەد  تهکهتهباب  ککهخو ندهچ یدوا  ک. کاتەوهتبکر  کانهوشـ  رهسـه  ختهج

. کـاتەد  رهگۆمســــ رهنیب  رهســــه  ەوهانگ هب  نـدبوونهو پـاب تهبـاب  ییوامەردهب ەیهوهبزووتن مه. ئۆب

او  ،هنـجو  مهئ  یربوونف  هڵگه اک  ەڕبـ دهچ  هک  تهیـنـ اکیـ. دزنههب  ەنـ ـگەد  تهدگـ ینترۆو ک  تۆڕ   ۆ

  . تینهەد ستەدهب ندکارانداخو رهسهب واوهت

  :کردنداهقس یکاته ەدهم رتهو س مەد ه ستەد رۆز:  ٤-٣-١

  وە رهب کانهســـتەد هنگڕەجار   کنده. هکردنداهقســـ یکاته رتهســـ رهســـ  هنهخهم  رۆز کانتهســـتەد

 هتبەد دات،ەوودڕ وامەردهب  همهئ  ککات مهب  ،ییهئاســا یکشــت  ەوهئ  ،ننوت بخور ن،ۆب وخســارڕ

ز  ەییکراو  هب  موچــاوتەد  ەیوهشــــتن. هقوتــابیــان  ۆب  یتهحڕەنــا  ۆیه بوون   کردنهنهخەردەو    یو 

  ەیوهنانه یکاتهبن،  نگههاوســ  تبەد کانهجوۆیه ب  .رنهگیکار  کانەندکارخو  وەرهب کانتهســتەد

تهســــتەد  داهنموون انـ تهنجهپ  انیـ  کـ انـ اربههب  کـ  میهســــ  م،ەدوو  م،هکیه  تیـتوانەد  هنموون  ۆ. بهنکـ

 مهئ  ،انیـکـانهچوونۆب  ه  ارکردنیـپرســــ  هب  هکۆنـاو گفتوگ  ۆب  تیـشــــابکڕ  نـدکـارانو خو  تیـربژم

 .تبەد رهگیکار  شدایۆپ یبردنەوهڕب ه  هستوهه
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  :تهیبکپ یاری تیبتوان هک ەگرهم کانتهستەد هب کشت:  ٥-٣-١

هق  یگرتن  رجارۆز   قوتابیان  رهسه  ینرهن  یرهگیکار  هئامرازان  مهب کردنیاریو   لیباۆم انی مه

 لیباۆم  ســتهبهم  بهب  ەیوهئ ۆیه هتبب انیبکات  ڵرقاهســ  ندکارانخو  یرنجهســ هیهوانه. تبەد

هق  انیـ   تیـزارب  هک  ە،وهنهبک  ەوه  ریب  بکـاتان یـوا  هنگڕە  هنـجو  مهئ مووه. هننکـاربههب انیـکـانهمه

  یبردن ەوهڕب  یووهڕ ەیوهئ ۆیه هتبب  تـتوانەد  هییهســــتهج هزمـان مه. ئییهن تۆخهب تهمتمـان  انیـ

  . ەوهتبهانیج  کانتهۆپ یبردنەوهڕو ب ەوهتیبب ایج کانتەندکارخو  ه ەوهۆپ

  : سهیرکردنی ههموو گۆشهکانی پۆل:٦-٣-١

  ، ەوهشـپ ،ەدواو  یرهیبکات و سـ  یرهنتهسـ هکهۆپ  هسـتیوپ  سـتاۆمام  دا،ۆپ  یبردنەوهڕب  ه

تر   ینـدکـارانخو هنگڕە  دا،هتهحـا  مه'دا. W' یخشــــهن  ه  کەبکـات و  ەوهشــــو پ ەدواو اســــت،ەڕنـاو

  یگرنگ   ۆت  هک  ەینـدکـارخو  وهئ  ش،ەوه  ه. جگتهیـکەد  هســــهک  وهئ  یرف  نهـاهت  ۆت  هک  ،وابانیـپ

 ه کچاو ەوهئ یبره  -تب ڵرقاهو سـ  تب  زارهرمهشـ  ت،ب زارب  ت،ب تهحڕەنا هیهوانه  تەیدەدپ

ه کهۆناو پ  یکانەاوازیج هشـۆگ  ۆب  ەوەرەبگواز  کانتە. چاوهنبخشـ داهکهۆناو پ  یندکارانخو  مووهه

, 2022, p300)Kara Saban, Bingol Mustafa, Abubakr Soran.(   
 

  بهشی دووەم  

گای وانه وتنهوە    ڕ

گای وانهوتنهوە:٢   : ڕ

ای   گـ امه بۆ  Method Teacgibgوانهوتنهوە (ڕ ـکی بهرنـ اروچـا ـک کـ ه کۆمه ) ''بریتییه 

نانهدی ئامانجهکانی پرۆســـهی  ت، به مهبهســـتی ه دەســـت ی هه دا پ هناو پۆ ژراو، مامۆســـتا  داڕ

یهنهکانی ه مهعریفه و بیرکردنهوە و ههموو  رکردن، که ئهویش گۆڕانکاری کردنه  تری  پهروەردە و ف
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انی:   رخواز'' (کهریم شــــهریف قهرەچهتـ اری ف ه ١٤،  ٢٠١٤ڕەفتـ که  ای وانهوتنهوە یهک گـ ). کهواته، 'ڕ

ه فاکتهرە سـهرەکییهکانی بهرجهسـته   که  هبهرئهوەی یهک رکردن،  کهاتهکانی پرۆسـهی ف گرنگترین پ

شـکهوتن و د نانه بوونی ئامانجی (مهعریفی، ڕەفتاری و سـۆزداری) ههروەها فاکتهری سـهرەکی پ اه

وەیهکی گشتی ١٤، ٢٠١٤ه کایه و ڕەههندە جیاوازەکانی ژیان' (ڕەمهزان حهمهدمین:   ). ههروەها به ش

انهی  همـ انی وانهوتنهوە، که بریتین  اکـ گـ دی ڕ ایبهتمهنـ اری بکهین وەکو تـ دین خـاڵ دیـ دەتوانین چهنـ

  خوارەوە:

گاکانی وانهوتنهوە:١-٢   : تایبهتماندییهکانی ڕ

رخوازان    گونجـاو  1 رخواز، ههروەهـا ف نـدن و تهمهنی ف هگهڵ ئـامـانج و قۆنـاغی خو ـت  ب

ت. کیهکاندا ههب ه چا ه ئهنجامدانی گفتوگۆ   دەرفهتی بهشداری کردنیان 

ت.  2 رخوازان دەرفهتی پراکتیزەکردنی کارامهییهکانی ژیانی ڕۆژانهیان ههب  ف

ســـهنگاندنی ئاســـتی ڕەخســـاندنی دەرفهت تا بتوانن پهرە به تواناکانیان بدەن، دەرفهتی    3 هه

ت. کیهکانی خودیان ههب  مهعریفی و کارامهیی و چا

ت.  4 رخوازان بن وان ف کی ههرەوەزی و ههماههنگی ن  فاکتهری بهرجهسته بوونی چا

ابهتهکـانی دیکهی    5 ـت به بـ فـاکتهری بهســــتنهوەی بیرۆکه و چهمکهکـانی بـابهتی وانهکـان ب

رخوازان (ڕەمهزان حهمهدمین:  ندن و به ژیانی ڕۆژانهی ف  ).١٥، ٢٠١٤پرۆگرامی خو

ت چهندین تایبهتمهندی نهی، که باســــکران دەتوانر ت به ســــهرەڕای ئهو خا تر پهیوەســــت بکر

وانهوتـنهوە   ــانـی  ــاک ـگ و ڕ تـیـۆری  ـوازە  شــــ ــاو  ـگ ڕ ڕەمهزان حهمهدمـیـن:  بـروانه  ــاتـر  زی ــاری  زانـی (بـۆ 

 پراکتیکیهکانی وانه وتنهوە).
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گای ٢-٢   وانهوتنهوە:: جۆرەکانی ڕ

خـودی  به  پهیـوەســــته  وانهوتـنهوە  وتـنهوەی  و  ـواز  شــــ ــادیـمـیه،  ئهک پـرۆســــهیهکـی  وانهوتـنهوە 

هم  م  ت بۆ زیاتر کاریگهری خســتنهســهر قوتابی، به گایه به گونجاو دەزان مامۆســتاوە، که ئایا کام ڕ

ا دەکهین، ئهوانیش ( گـ امـاژە به دوو ڕ وەی ســــهرەکی ئـ ژینهوەیهدا بهشــــ  general  teachingتو

method) و (special teaching method.(  

گا گشتییهکانی وانهوتنهوە: ١-٢-٢  : ڕ

کهوە گشتییه و ههموو   ی سادە و ئاسانه و پهیوەست نییه به هیچ بوار و تیۆر ئهم جۆرەیان تا ب

گایه ههیه و نهبهستراوەتهوە به هیچ بوار و پسپۆڕییهک، ههموو   ویستی بهم جۆرە ڕ مامۆستایهک پ

ت. ه بوارەکهی خۆیدا سودی  وەربگر ت    مامۆستایهک دەتوان

گا تایبهتیهکانی وانهوتنهوە:٢-٢-٢   : ڕ

ـت     ا دەتوان امۆســــتـ ـک پســــپۆڕی گونجـاوە و مـ د ان ههیه و بۆ ههنـ ایبهتمهنـدی خۆیـ انه تـ ایـ گـ ئهم ڕ

ت و گونجاو نییه  ن ت  بۆ ههموو پســپۆڕییهک مامۆســتا بهکاریان به م ناتوانر ت، به ن بهکاریان به

ن (کهریم هگهڵ ســــروشــــتی ئهو پســــپۆڕییه و بـابهتهکـانی نـاگونج ه بهرئهوەی  ـک،    بۆ ههموو بوار

   ).١٥، ٢٠١٤شهریف قهرەچهتانی: 

گا تایبهتیهکانی وانهوتنهوە:٣-٢ وازەکانی ڕ   : ش

ی بابهت و پسـپۆرییه جیاوازەکان،     ت بهپ ەو دەکر وازی جیا پهی ک شـ گایهدا کۆمه هم ر

ه وانهکانیدا   ی ناوەرۆکی وانهکه  که مامۆســتا  ه خوارەوە ئاماژە به چهند بهپ ت،  دەبهســت پشــتی پ

گا تهیبهتییهکانی وانهوتنهوە: ه ڕ ک دەدەین  واز  ش
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ژی):١-٣-٢ گای خستنهڕوو (وانهب   : ڕ

گـاکـانی وانه وتنهوە،  ه کۆنترین و بـاوترین ڕ که  گـای خســــتنهڕوو واته (محـاضــــرة) یهک 'ڕ

ژی  ک بهب خوێ تام و چ شــت ناوی دەبهن، واته چۆن ههموو خواردن ی چ ک به خو تهنانهت ههند

ژی نییه' (کهریم شــهریف  گایهکی وانهوتنهوە بهب خســتنهڕوو تام و چ وەیهش هیچ ڕ نییه بهم شــ

ندن وەک قوتابخانه و ١٧،  ٢٠١٤انی:قهرەچهت ه ناوەندەکانی خو ــتی  وەیهکی گشـ ــ گایه به شـ ). ئهم ڕ

ســتا بهردەوامی   ه کۆنهوە تاکو ئ ت، ههر  وەردەگیر ت و ســودی  نر زانکۆ و پهیمانگاکان بهکاردەه

وەیهکی یهکجاری وازی  کی مۆدههیه و نهتوانراوە بهشـ واز سـتاش بهشـ ت، واته تاکو ئ نر رن به

گایهدا مامۆســتا بابهت و  هم ڕ نهوە. " گایه دەوتر کی زۆری بابهتهکان بهم ڕ ت و بهشــ نر بهکاردەه

کخســــتن،  ـت بۆ ڕ نر اردەه رخوازان دەخـاتهڕوو، زۆرجـار بۆرد 'تهختهرەش' بهکـ ان بۆ ف ارییهکـ زانیـ

ه کـاتی خســــتنهڕ ودا، ههروەهـا وبهیهکهوە بهســــتنهوە و ڕوونکردنهوەی بیرۆکهکـانی نـاو بـابهتهکـان 

گ ــتا بهڕ ت هزۆرجار مامۆس ــ ش ی خۆی و بابهتهکه ڕادەک رخواز بۆ  ــهرنجی ف م س ــیار و وە ی پرس

گ هم ڕ ت و سـهرجهم  هبۆئهوەی ههموویان بهشـداری وانهکه بکهن.  ی سـهرەکی دەبین یه مامۆسـتا ڕۆ

ی  گرن، کهواته مــامۆســــتــا ڕۆ رخوازان دەخــاتهڕوو ئهوانیش تهنیــا گو بیرۆکه و چهمکهکــان بۆ ف

ــت" (ڕەمهزان حهمهدمین: ــوەکی دەبین ی  گــایه ٩٣،  ٢٠١٤ســــهرەکی و قوتــابی ڕۆ هم ڕ ). کهواته 

ردەب گهی بهشــــداری کردن و ئهزمونهوە ف ه ڕ زی قوتـابیـان  ی بهه گـایه خـا ین ئهم ڕ ن، دەتوانین ب

ربون و ســــود  ته ســــهر قوتـابی به مهبهســــتی ف قوتـابی دیـاری دەکـات، چونکه تیشــــکی زیـاتر دەخر

شکهشی دەکات. هناو پۆل پ ه بابهتهکان، که مامۆستا   وەرگرتن 

   

ۆگ:٢-٣-٢ گای گفتوگۆ و دیا  : ڕ

ابهته   ه وتنهوەی بـ ایبهت  ـت بهتـ شــــکهوتووەکـانی وانهوتنهوە دادەنر گـا پ ه ڕ ـک  به یهک

گـایهدا مـامۆســــتـا  هم ڕ رخوازان،  ه هـانـدان و بزوانـدنی ف ـت  کی بـاش دەگ ـیهتییهکـانـدا، ڕۆ کۆمه
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رنهکان  ــه و بابهته ههنووکهیی و مۆد شـ ــتی ههیه، چونکه زۆر جار ک ــنبیری گشـ ــتی به ڕۆشـ ویسـ پ

ـت (کهریم ئهحمهد عهزیز:   هســــهر دەکر ان  رخواز  ٣١،  ٢٠١٤گفتوگۆیـ ا و ف امۆســــتـ ایهدا مـ گـ هم ر  .(

ــه ووههردو گای قسـ ه ڕ ــهکهدا، واته  ه پرۆسـ ــهرەکی دەبینن  ی سـ ــتا بۆ    کیان ڕۆ ــیاری مامۆسـ پرسـ

ــیار و  ــهرەڕای گفتوگۆ و پرس ــتا، ئهمه س ــیاری مامۆس مدانهوەیان بۆ پرس رخوازان و دواتریش وە ف

ی ســـهرەکی ههیه و  ندکار ڕۆ رەدا خو ســـهرنجی زیاتری قوتابیان ســـهبارەت به بابهتهکه. کهواته 

ه ههموو ئهو ــتا، ههروەها ڕاو بۆچوونیان گرنگه  ــکۆی مامۆسـ ت به پاشـ هناو پۆ  ناب دا بابهتانهی، که 

یهن مامۆستا و قوتابیانهوە (کهریم شهریف قهرەچهتانی:  ه ت  هسهر دەکر   ). ٢٩، ٢٠١٤گفتوگۆیان 

رخوازانه،   وان مــامۆســــتــا و ف گفتوگۆی ن و  ۆگ  گفتوگۆ، دیــا گــای  ین ڕ دەتوانی ب یه  بهو پ

هســــهر پرســــه ههنو ه بـابهتهکه گهیشــــتنه به ئـامـانجی دیـاریکراو  کهیی و وهبهرئهوەی مهبهســــت 

زنجیرەیی   و  بهردەوام  وەیهکی  بهشــــ که  کخراوە،  ڕ ــک پرســــیــاری  واته کۆمه بــابهتهکــانی ڕۆژ، 

کی دیاریکراو.  رخوازانی دەکات بۆ دەسـتکهوتنی ئامانج دا ئاراسـتهی ف هناو پۆ تهواوکاری مامۆسـتا 

وان ههردو ه ن رخوازان' یـان وههروەهـا "بـابهتهکـان به گفتوگۆی کراوەی زارەکی  ـدا 'مـامۆســــتـا و ف

تهڕوو بۆ گهشــتن به ئامانجی دیاریکراو" (ڕەمهزان حهمهدمین:   رخوازان دەخر رخوازان و ف ،  ٢٠١٤ف

١٠٣.(  

گای چارەسهری گرفتهکان٣-٣-٢ ت): -: ڕ مشک شهکان (طریقة حل ا  ک

کی هو  ئهمهش یهک هکاتی وانهوتنهوەدا، ئهم ڕترە  ت  ن ــتا بهکاری دەه گایانهی، که مامۆسـ

گــای   ڕ گرتنهبهری  به  "مرۆڤ  وایه  ی  پ که  ئهمهریکی 'جۆن دیوی'،  ــای  زان بۆ  تهوە  دەگهڕ ــایه  گ ڕ

تهوە، بۆیه  شـه دەب ه ژیانیدا دوچاری چهندین ک ت، چونکه تاک  ردەب شـهکان باشـتر ف چارەسـهری ک

ه کیشــهکان   ینهوە  ه کۆ ه قوتابی دەکات باشــتر  ه قوتابخانه وا  و گهڕان بهدوای چارەســهر بۆیان 

بگـات" (کهریم ئهحمهد عهزیز:  ســــتهکـان ت و گـای ٣٧،  ٢٠١٤ئـاســــتهنـگ و هه نج ڕ ). ههر ئهم زانـایه پ
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ه ژیاندا ڕو شـهکان، که  بوون بهسـهر ک بهڕوویان ودەسـتنیشـان کردووە بۆ چارەسـهری گرفتهکان و زا

ه: نهش بریتین    دەبنهوە، به کورتی ئهم خا

 شهکان. ههست کردن به گرفت و  ک

 .دیاری کردنی سنوری گرفتهکه و کۆکردنهوەی زانیاری و داتا دەربارەی گرفتهکه 

 .دانانی گریمانه و دەستنیشانکردنی هۆیهکانی گرفتهکه 

  ه نـان  تـاقیکردنهوە و گهڕان بهدوای گریمـانه و هۆی ســــهرەکی پرس و گرفتهکه و وازه

 تر، که بهرپرس نین و پهیوەندیان به گرفتهکهوە نییه.گریمانه و هۆیهکانی

  گا چارەی گرفتهکه و گشتاندنیان (کهریم شهریف گهیشتن به دەرئهنجام و دۆزینهوەی ڕ

 ).٦٢-٦١، ٢٠١٤قهرەچهتانی: 

ــای  ـگ ڕ که  ئهوەیه،  هبهر  ههر  ـیـن  ـ بـ یـن  وانـ دەتـ ــکـران  ــاســ ب ــنهی  ــا خ ئهم  ـی  بهپـ کهواته 

ه وتنهوەی بـابهته  ـت  بـاش و شــــیـاوانه دادەنر گـا  هو ڕ ـک  شــــهکـان به یهک چـارەســــهکردنی ک

شـه و  یهتییهکان و دیاریکردنی ک هکاتی  کۆمه ویسـته  گرفتهکان و چارەسـهرکردنیان، که مامۆسـتا پ

وەیهکی  ووبووبهڕوڕو ت. بهشــــ وەربگر ـت و ســــودیان  ن ـک بهکاری به شــــه و گرفت نهوەی ههر ک

ک  شـهیهک یان پرسـ ک یان ههر ک ه بابهت شـه به گشـتی واتا بوونی گومان  ین، "ک گشـتی دەتوانین ب

شـهی   – وەی پرس و ک هشـ ندن بهگشـتی  ت بابهتی خو ویسـتی به چارەسـهرە، مامۆسـتا دەتوان که پ

رخوازانی بکات" (ڕەمهزان حهمهدمین:دیاریکراو بخات   ).١٦٨، ٢٠١٤هڕوو یان ئاراستهی ف

مشروع):٤-٣-٢ گای پرۆژەکان (طریقة ا  : ڕ

هبهرئهوەی ژیـان خۆی   کو  هڕووی نـاوەڕۆکهوە نوێ نییه، به گـایه  وەیهکی گشــــتی ئهم ر بهشــــ

هکاتی   شــــه و گرفتانهیه، که  ی چارەســــهرکردنی ئهو ک ه ههو ههمووی پرۆژەیه و مرۆڤ بهردەوام 

کی  ار و کردار ای پرۆژە "ههر کـ گـ هڕ ــت  گـای، واته مهبهســ نه ســــهر ڕ انی د وی ژیـ پهیـداکردنی بژ
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ری و سـهرپهرشـتی   ر چاود هژ ت به مهبهسـتی زانسـتی و  ه بواری مهیدانییدا ئهنجام بدر رکارییه  ف

ه  ابهته زانســــتییهکه بکـات، که  اریکراو خزمهت به بـ کی دیـ امـانج انی ئـ نـ او بهدیه نـ هپ ادا  مـامۆســــتـ

تهوە" (کهریم ئهحمهد عهزیز:  یهتیدا خۆی ببین گای٤١، ٢٠١٤ژینگهیهکی کۆمه هسـهر بنهما ). ئهم ڕ ه '

هڕووی زانسـتی و ئهکادیمی بهرز   رخوازان  و سـتراتیجی ههرەوەزی دانراوە، بۆ ئهوەی دەسـتکهوتی ف

تهوە' (ڕەمهزان حهمهدمین:   ). ٢٣١، ٢٠١٤بکر

رب  رکردن و ف ه پرۆســــهی ف گـایه دەکهین  اســــی ئهم ڕ ـک بـ یه کـات دا، مهبهســــت وبهو پ ونـ

گای کارکردن و  هڕ بهسـتنهوەی ژیانی ناو قوتابخانهیه به ژیانی واقیعی دەرەوەی قوتابخانه، ئهویش 

ام   اکـ ه به ئـ ری بووە  رخواز ف ابخـانه ف او قوتـ هنـ انهی، که  اریـ به مهبهســــتی پراکتیزەکردنی ئهو زانیـ

انی:  انـدنی پرۆژەیهکـدا (قهرەچهتـ ین به٧٣،  ٢٠١٤گهیـ گـایه  ). دەتوانین ب وەیهکی گشــــتی، ئهم ڕ شــــ

ه دەرەوەی   رخوازە به ژینگهی دەوروبهری که  انهی ف ابخـ ی بهســــتنهوەی ژینگهی قوتـ ــت  مهبهســ

  قوتابخانه تیایدا دەژیت. 

ستقرائی):٥-٣-٢ وب ا گای ئیستقرائی (اس  : ڕ

ۆز   ه بهشـه سـادە و سـهرەتاییهکانی بابهتی وانهکه بۆ بهشـه ئا ه "ههنگاونان  ئهم ڕیگایه بریتییه 

ه نمونه   ه بهشــــه تـایبهتهکـان بۆ بهشــــه ســــهرەکیهکـانی بـابهتهکه یـان  تهکـان، یـان ههنگـاونـانه  و ئـاو

ا گشـتیهکان" (ڕەمهزان حهمهد کهریم:   وەیهکی  ٢٠٦،  ٢٠١٤دیاریکراو و سـادەکان بۆ بنهما و یاسـ ). بهشـ

ه  ت، واته  تی ههنگاو دەن کهوە بهرەو گشـت ه بهش و یهکهکانی بابهت وازەدا مامۆسـتا  هم شـ گشـتی 

تی بابهت و  ت بهرەو گشــــت ه باســــکردنی بهشــــهکانیهوە ههنگاو دەن وتنهوەی بابهت و دیاردەیهک 

گایه گهیشتنه ب٤٦،  ٢٠١٤دیاردەکه (کهریم ئهحمهد عهزیز:   هم ڕ سا و یاسا گشتییهکان، ). مهبهست  ه ڕ

ه بهشـــهوە بۆ   کردنی بهشـــهکانی دیاردەکانهوە، واته  گای ســـهرنجدان و بینین و تاوتو هڕ ئهویش 

کل). (کهریم قهرەچهتانی:   ی ا جزء ا وەیهکی گشــتی دەتوانین  ٤٨،  ٢٠١٤گشــتی، (من ا ). کهواته به شــ
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دەکات و دواتر  کهوە دەســت پ ه بهش و یهکهکانی ههر بابهت ه بابهتاکاندا ســهرەتا  ین مامۆســتا  ب

وازە   ــ ت. ئهم شـ ن ــهکان دەه ــتییهکان دەکات و تا کۆتایی به ههموو بابهت و باسـ ه بابهته گشـ باس 

هی خوارەوادە کۆیان بکهینهوە: هم چهند خا یهنی باشی ههیه، که دەتوانین    چهندین 

    ه بهشـه ئاسـانهکانهوە بۆ چ دەکات  نی قوتابی ڕاپ وەیهکی عهق ه و بهشـ ه به پ کردارەکه پ

ۆز.  گشتی ئا

 .ت ندکار دەدات بۆ بیرکردنهوە و درەنگتر زانیارییهکهی بیردەچ  بوار به خو

  هوەی به یهکجار و ت، وەک  وەیهکی باشـتر وەردەگر سـا و یاسـاکان بهشـ رخواز بنهما و ڕ ف

ت (کهریم عهزیز ئهحمهد:  رایی بۆی باس بکر  ).٤٦، ٢٠١٤به خ

ت بۆ به ئهنجام گهیاندنی ههر  کی زۆرتری دەو گایهدا مامۆستا کات هم  ڕ وەیهکی گشتی  م به ش به

ندکار. ک به خو   پرۆسهیهک و گهیاندنی ههر بابهت

ستنتاجی):٦-٣-٢ نجان (طریقة ا ه گای هه   : ڕ

ه  گایه "بریتییه  شـوە، ئهم ڕ وازی پ چهوانهی شـ ه ناوەکهی دیارە پ وازە ههروەک  ئهم شـ

ــهر بهش و نمونه جیاواز و  ــتییهکان بهس ــا و بنهما گش کردنی یاس بهج جۆراوجۆرەکان" (ڕەمهزان  ج

ســتی نوێ  ٢٠٧، ٢٠١٤حهمهدمین:   و ه هه تهوە،  ســاکان دەدۆز رخواز دوای ئهوەی یاســا و ڕ ).  واته ف

نجان  ه یهش کرداری هه ئهو یاسـا و بنهما گشـتیانه بهسـهر بهش و نمونهکان جیبهج دەکات، بهو پ

چهوانهی ئیســــتیقرائی ئهنجـام دە کـار و ههنگـاوەکـانی پ گـایه زۆربهی  ههموو ڕ دات. ههروەهـا ئهم ڕ

شـکهش به  وەیهکی ئامادەکراو پ سـایه یاسـا و بنهماکان بهشـ هم ڕ مامۆسـتایان پهسـهندی دەکهن، "

اتهوە و  ابی بیربکـ ـت بۆئهوەی قوتـ اب اش نـ کی بـ ارمهتی دەر ایه یـ گـ ـم ئهم ڕ ـت، به ان دەکر ابیـ قوتـ

بگــات" (کهریم ئهحمهد:   بــابهتهکه  ه  وەیهکی وردتر  ). ئهمه ســــهرەڕای ههموو ئهو ٢٧،  ٢٠١٤بهشــــ
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وازی ســا و شــ گایانهی، که باســکران چهندین ڕ ت و ڕ ن ت بهکاریان به تر ههن، که مامۆســتا دەتوان

رکــاری  گــای ف ڕ به کۆمهڵ،  رکــاری  ف گــای  'ڕ وەکو،  ــت  ببین وانه وتنهوەدا ســــودیــان   هکــاتی 

ای  وبچ گـ رکـاری پرۆگرام کراو، ڕ او ف گـ رکـاری وککراو، ڕ ای ف گـ رکـاری نهخشــــهی چهمکهکـان و ڕ ف

ای گـ دین ڕ د' چهنـ ان و ... هتـ رکردنی گروپهکـ ه ف ان ههیه  اشــــیـ اریگهری بـ انه کـ ایـ گـ تر. ههموو ئهم ر

رکردندا.  ه پرۆسهی ف رخواز   ف

  

یهم    بهشی س

  شیکردنهوەی داتاکان 

ه ڕاپرسـی وەرگیراوە، که تیایدا  ژینهوەیهدا سـود  هم تو به مهبهسـتی کۆکردنهوەی داتاکان 

بژاردەیی، (١٠( نج هه ـمی پ وەی وە ار بهشــــ ههمووجـار، ب. زۆر جـار، ج. جـاروجـار، د. أ.  ) پرســــیـ

ــداربوو کراوە، بۆ ئهم مهبهســــتهش ( ) قوتـابی  ٣٠کهمجـار، ح. هیچ جـار) ئـاراســــتهی قوتـابیـانی بهشــ

هم ڕاپرسـیه کردو ه وبهشـداریان  می پرسـیارەکانیان داوەتهوە، که  تگۆیانه وە وەیهکی ڕاسـ ە و بهشـ

کاری   وەی ه ــ ــت هاتووەکانی ڕاپرســـی ناوبراو به شـ نهوە خوارەوەدا ئهنجامه بهدەسـ ــیدەکر و شـ

تهڕوو:   دەخر

  

٩ ٢٠
١

٣٠
٦٧

٠ ٣ ٠
٠

٥٠

١٠٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

ت لهکاتی وانه وتنهوەد. ١ ن ويسته مامۆستا زمانی جهسته بهکارب  ا؟ئايا پ
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کاری ژمارە (    ) ١ه

کاری ســهرەوەدا   ه ه ســهبارەت به پرســیاری یهکهم که ئاراســتهی قوتابیان کراوە ههروەک 

ژەی   ــانکردو  ٢٠دەکـاته  ٪ ؛ که  ٦٧دیـارە، دەبینین به ڕ ان دەســــتنیشــ بژاردەی زۆرجـاریـ ابی، هه ە.  وقوتـ

ه  هکـاتی ئـاخـاوتنـدا و بهتـایبهتیش  نـانی زمـانی جهســــته  ئهمهش ئهو ڕاســــتیه دەردەخـات که بهکـاره

  کاتی وانه وتنهوەدا زۆر گرنگه.

کاری ژمارە (   ) ٢ه

کاری ژمارە '   ه ه ژەی  ٢ههروەک  هی یهکهم به ڕ بژاردەی زۆر  ٥٣'دا دیارە به پ ٪ قوتابیان هه

یهن مامۆستاوە  وجاریان دەستنیشان کرد ه نانی زمانی جهسته  ین بهکاره همهوە دەتوانین ب وە، 

گهیشتنی زیاتری قوتابیان بۆ وانهکان.  هسهر ت   کاریگهرییهکی زۆری ههیه 

٥ ١٦ ٤ ٣ ٢١٧
٥٣

١٣ ١٠ ٧
٠

١٠٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

ت لهکاتی وانه وتنهوەدا؟. ٢ ن  مامۆستا تا چهند زمانی جهسته بهکار د
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کاری ژمارە (    ) ٣ه

پرسیارە   ئهم  بۆ  م  وە ژەی  ڕ بۆ  ٣٣زۆرترین  دەکاته  ٪  که  بژاردەی جارجارە،  قوتابی،   ١٠هه

ههموو   کاتدا  یهک  ه  وانهوتنهوەدا  هکاتی  مامۆستا  که  دەکاتهوە،  ڕوون  ئهوە  پرسیارە  ئهم  می  وە

هته ڕ ک ئهو حا کو تهنیا جارنا جار ت، به ن ه وئهندامهکانی جهسته بهکارناه ودەدات، که مامۆستا 

ت.  هکاتی قسهکردندا بهکار بهین   یهک کاتدا ههموو ئهنداماکان 

 

  

٦ ٨ ١٠
٤ ٣

٢٠
٢٧

٣٣

١٣ ١٠

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

تکانئهندامهههموو مامۆستا له کاتی وانهوتنهوەدا . ٣ ن   ؟ی جهسته بهکارد

٣ ١٥ ١٠ ٢١٠

٥٠
٣٣

٧ ٠
٠

٥٠

١٠٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

ت لهکاتی وانهوتنهوەدائهندامهکانی جهسته  کاريگهری لهسهر قوتابی د  ا؟دەن
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کاری ژمارە (   ) ٤ه

هاتو   ڕاپرسیهکاماندا  چوارەمی  پرسیاری  ئایاو ه  هسهر   ە،  کاریگهری  جهسته  ئهندامهکانی 

هکاتی وانهوتنهوەدااقوتابی د ت  م بۆ ئهم پرسیارە  دەن ژەی وە ، ههروەها زۆرترین ڕ گومان به ، ب

ژەی  بژاردەی زۆرجارە به ڕ   ٪.٥٠هه

کاری ژمارە (   ) ٥ه

ت سهبارەت بهو پرسیارەی که ئایا   ن کی جهسته بهکارد ه ئهندام هیهک کاتدا زیاتر  مامۆستا 

وانهوتنهوەدا ههردوو  هکاتی  بۆ  مهکان  وە ژەی  ڕ زۆرترین  دیارە  کاریهکهدا  ه ه  وەک  رەدا   .

زۆرجار)ە و  (جاروجار  بژاردەی  ئهم   ،هه بۆ  م  وە ژەی  ڕ زۆرترین  جیاوازن،  یهک  ه  رادەیاک  تا  که 

ژەی  بژاردەی جارجار بهڕ هی یهکهم بۆ هه بژاردەی زۆرجار  ٤٧پرسیارە به پ هی دووەم بۆ هه ٪ و به پ

ژەی   ٪ ە.٢٧بهڕ

٢
٨

١٤
٦

٠
٧

٢٧

٤٧

٢٠

٠
٠

٢٠

٤٠

٦٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

ت لهکاتی و. ٥ ن کی جهسته بهکارد   انهوتنهوەدا؟مامۆستا لهيهک کاتدا زياتر له ئهندام
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کاری ژمارە (  ) ٦ه  

کاری ژمارە ' ه ه ژەی ' دا دیارە زۆرترین ڕای گشـتی بۆ ئهم ٦وەک ئهوەی  ٪ ٥٧پرسـیارە به ڕ

و   هی یهکهم  پ به  ههمووجــار  بژاردەی  هه ه ٢٧بۆ  زۆرجــارە. وەک  بژادەی  هه بۆ  هی دووەم  پ به   ٪

هکاتی قســهکردندا و  ت  کی گرنگ دەگ نانی زمانی جهســته رۆ وەکرا بهکاره شــتریش باســی  پ

ه قســـهکهر دەکات، که قســـهکان ه ئهندامهکانی جهســـته وا  ک  کی زیاتری چونکه ههریهک ی بایهخ

ت بۆ کهسی بهرانبهر. گهیشتن ب ی ت ت و زیاتر قابی   ههب

  

کاری ژمارە (    ) ٧ه

١٤ ١٠
٤ ٢ ٠

٤٧

٣٣

١٣
٧

٠
٠

٢٠

٤٠

٦٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

ربونی قوتاب گاکانی وانهوتنهوە تا چهند کاريگهری ههيه لهسهر ف  ی؟ڕ

١٧
٨ ٢ ٢ ١

٥٧

٢٧

٧ ٧ ٣
٠

٢٠

٤٠

٦٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

ت؟. ٦ گاکانی وانهوتنهوە بکر کهڵ به ڕ ويسته زمانی جهسته ت   ئايه پ
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رب   هسـهر ف گاکانی وانهوتنهوە کاریگهریهکی باش و ڕاسـتهوخۆ  وەیهکی گشـتی ڕ ونی  وبهشـ

هی یهکهم و دووەم ههردوو  می ئهم پرسـیارە به پ ژە بۆ وە ت، زۆرترین ڕ بژاردەی قوتابی دادەن هه

ژەی    ٪ ە.٣٣٪ و ٤٧ههمووجار و زۆرجارە به ڕ

   

  

 

 

  

کاری ژمارە (    ) ٨ه

می ئهم پرســــیارە به نیایهوە وە وازی  بهد گا و شــــ یه، چونکه مامۆســــتا بهگرتنهبهری ڕ

گهیاندن گا دەســتنیشــان بکات بۆ باشــتر ت ت باشــترین ڕ قوتابیان بهشــوەیهکی زۆر   یجیاواز دەتوان

کاری ژمارە   ه ه ــان و کاریگهر، ههروەک و  رەدا  ٨باش و ئاس دا دەبینین زۆرترین ژمارەی قوتابیان، 

ژەی  ی یهکهم بهڕ بژارەدەی ههمووجار و زۆرجاریان به پ   کردووە. ٪ دەستنیشان٢٧قوتابیان هه

٨ ٨
٤

٧
٣

٢٧ ٢٧

١٣

٢٣

١٠

٠

١٠

٢٠

٣٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

گههموو مامۆستا سود له . ٨ ت لهکاتی وانهواکانڕ  تنهوەدا؟ی وانهوتنهوە دەبين
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کاری ژمارە ( ) ٩ه  

هکـاتی وانهوتنهو   ـت ەئـایـا مـامۆســــتـا  ن گـایهکی وانهوەوتنهوە بهکـارد ه ڕ ، پرســــیـاری  زیـاتر 

هیهکتر نزیک و  می  وەیهکی گشـــتی وە رەدا دەبینین بهشـــ ت،  ن کدەه نۆیهمی ڕاپرســـیهکامان پ

گاکانی وانهوتنهوە زۆر و جیاواز دەبینین نینهوە، یهکهم ئهوەیه ڕ ، دەتوانین ئهمه بۆ دوو هۆکار بگهڕ

ژەی   کرد بۆ ئهو قوتـابیـانهی که بهڕ ئـامـاژەمـان پ شــــوتر  ه پرســــیـاری پ ٪ ٣٧جیـاوازن، ههروەکو 

بژارد بژاردەی زۆرجاریان هه گای وهه ه دەکاتهوە که تاقیکردنهوەی ڕ ــتی ئهو خا اسـ ــت وە، ئهمه پشـ

بژاردەی جاروجاریان   گا. ههروەها بۆ ئهو قوتابیانهش که هه جیاوازە بۆ دەسـتنیشـانکردنی باشـترین ڕ

ژەی  ب٣٠به ڕ ین مامۆسـتا سـهرکهوتوژارد٪ هه ە و گهیشـتۆته ئامانجی خۆی و وو بوووە، دەتوانین ب

١٧ ٦ ٣ ٤

٥٧
٢٠ ١٠ ٠ ١٣

٠

١٠٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

ت له. ١٠ ن گای وانهوتنهوە بهکارب ت باشه مامۆستا دو بۆ س ڕ کاتی ئايا پ
 وانهوتنهوەدا؟

٥
١١ ٩

٥

١٧

٣٧
٣٠

١٧

٠
٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

ههمووجار زۆرجار جاروجار کهمجار هيچ جار

ن گايهکی وانهوەوتنهوە بهکارد   ت؟ئايا مامۆستا لهکاتی وانهوتنهودا زياتر له ڕ
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گایهکی سـهرکهوت رکردنی قوتابیان سـودی وکردو و و کاریگهری دەسـتنیشـانوڕ هسـهر باشـتر ف ە که 

  ههیه. 

کاری ژمارە (  ) ١٠ه  

وەیهکی زنجیرەیی پهیوەندی به ههرد   وە ههیه،    ٩و    ٨و پرسیاری ژمارە  وئهم پرسیارەش بهش

ئامانجی   به  گهیشت  ڕیگا  چهندین  تاقیکردنهوەی  و  کۆشش  و  ههوڵ  پاش  مامۆستا  ئهوەی  دوای 

م  ت، به ه وانهکان ببین ت سود  گایهک دەتوان ت که قوتابی زیاتر بهچ ڕ دیاریکراو، بۆی دەردەکهو

کجار مامۆستا بههۆی باردودۆخی تایبهتی قوتابیان، که وەیهکی وەکو یهک    ههند هاوسهنگ و بهش

چهند مامۆستا  وایه  یان  پ قوتابیان  ئهمهشه  هبهر  ههر  بابهتهکان  گهیشتنی  ت بۆ  گا  ینیه  ڕ ن 

ه وانهکان.   ت باشترە بۆئهوەی سودمهند ببن  ن   بهکاربه

ژەی ڕازی بوون   پرسیار  ش   ڕ

  ح  د   ج  ب  أ

هکاتی وانه   ١ ت  ن ویسته مامۆستا زمانی جهسته بهکارب     ١    ٢٠  ٩  وتنهوەدا؟ئایا پ

هکاتی وانه وتنهوەدا؟   ٢ ت  ن     ٣  ٦  ١٦  ٥  مامۆستا تا چهند زمانی جهسته بهکار د

ت؟   ٣ ن ه کاتی وانهوتنهوەدا کام ئهندامهی جهسته بهکارد   ٣  ٤  ١٠  ٨  ٥  مامۆستا زیاتر 

ت    ٤ هسهر قوتابی دەدەن ه ئهندامهکانی جهسته زیاتر کاریگهری  کام یهک 

  وانهوتنهوەدا؟ هکاتی 

٢  ١٢  ١٠  ٥    
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هکاتی    ٥ ت  ن کی جهسته بهکارد ه ئهندام هیهک کاتدا زیاتر  ئایا مامۆستا 

  وانهوتنهوەدا؟

١  ٥  ١١  ٧  ٣  

ت؟   ٦ گاکانی وانهوتنهوە بکر کهڵ به ڕ ویسته زمانی جهسته ت   ١  ٢  ٢  ٨  ١٧  ئایه پ

هسهر   ٧ گاکانی وانهوتنهوە تا چهند کاریگهری ههیه  ربوڕ     ٢  ٤  ١٠  ١٤  نی قوتابی؟وف

هکاتی وانهوتنهوەدا؟   ٨ ت  گهیهی وانهوتنهوە دەبین ه کام ڕ   ٣  ٧  ٤  ٨  ٨  مامۆستا زیاتر سود 

گایهکی وانهوەوتنهوە    ٩ ه ڕ هکاتی وانهوتنهودا زیاتر  ئایا مامۆستا 

ت؟  ن   بهکارد

٥  ١١  ٩  ٥    

ت باشه مامۆستا د  ١٠ هکاتی   تا و وئایا پ ت  ن گای وانهوتنهوە بهکارب س ڕ

  وانهوتنهوەدا؟

٤    ٣  ٦  ١٧  
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: ئهنجام  

گهیشـتنی کهسـی    1 هسـهر ت هکاتی ئاخاوتندا زۆرترین کاریگهری  نانی زمانی جهسـته  بهکاره

ت، ههر بۆیه گرنگه ت ، بهرانبهر دادەن ــته دەبین ه ئهنداماکانی جهسـ ــود  ــتا زیاتر سـ مامۆسـ

  قسکردندا.هکاتی 

ت     2 ه ههموو ئهندامهکانی جهسـته وەربگر دەدات سـود  وەیهکی فراوان ههو مامۆسـتا بهشـ

ندا بکات بۆ ئهوەی مانایهکی کاریگهرتر و راسـتهوخۆتر به  ه شـیاوترین شـو ه  و باشـترین جو

گهیاندنی قوتابیان.هوانهکانی بب ت بۆ بۆ ت کی باش ب ت هاوکار ت و تا بتوان  خش

گـا  3 نـان و گرتنهبهری چهنـدین ڕ وازە جیـاوازەکـانی وانهوتنهوە گرنگیهکی زیـاتر   بهکـاره و شــــ

گا تا   ،کان وهدەدات با وان گا تاقی دەکاتهوە بۆ ئهوەی بگات با باشـترین ڕ مامۆسـتا چهندین ڕ

ت. ت زۆرترین سود به قوتابی بگهیهن  بتوان

ــتنی قوتابی و زیرەک  4 گهیش ــتی ت ه یئاس کجار زیاتر  ــتا ههند یان جیاوازە و ههر بۆیه مامۆس

ت بۆ زیاتر سود ن گایهک بهکاردەه   یاندن به زۆرترین ژمارەی قوتابیان.هگ چهند ڕ

  یستی سهرچاوەکان 

  به زمانی کوردیی:  /مكهیه

 ) ت، ٢٠١٤ڕەمهزان حهمهدمین وازە تیۆری و پراکتیکییهکانی وانه وتنهوە، ڕۆژهه گاو شـ )، ڕ

ر، چ. یهکهم.  ههو

  ۆژیا٢٠١٤شهریف قهرەچهتانی (کهریم ر. )، سایکۆ رد، ههو گاکانی وانه وتنهوە، پیرەم  و ڕ

 ) ر، نارین.٢٠١٤کهریم ئهحمهد عهزیز گاکانی وانه وتنهوە، ههو  )، بنهما گشتییهکانی ڕ
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  : فارسیزمانی : به ووەمد

   ــا ان، محمـد جوادی پور، مهران عزیزى، احمـد رضــ اقریـ انی(مصــــطفی بـ )،  ١٤٠٠نصــــراصــــفهـ

 ). ١١٨-٩٥)، سال بیستم. ص(٧٨بدن مدرسان دانشگاه فرهنگیان، ش(  های رایج در زبانگفتمان

 )ی اکبر فرهنگی و حســـین فرجی نا در مثنوی معنوی، همایش ١٣٨٩ع )، زبان بدن از نگاه مو

ی انـدیشــــه م ـلبین ا ـنـا ج خی، پژوهشــــنـامه فرهنـگ و ادب،  هـای جهـانی مو اـدین محمـد ب

د دوم.٩سال پنجم، ش(  )، ج

 ی قاسـم ی -محمد شـفیع صـفاری  -زاده   سـید ع یل مفاهیم و کارکرد ١٣٩٧(  قینحسـین ع )، تح

می در شـاهنامه، زبان و ادبیات فارسـی،   ،سـال بیسـت و شـشـم بهار و تابسـتانارتباطات غیرک

 .)84(پیاپی  29شماره 

 رابطه زبان بدن به ادراک تعامل اجتماعی،  ١٣٩٦(  نی آخوندی -حســین زارع  -  فاتمه روحی ،(

می نامه ع  ).١١) پیاپی (١)، ش (٦پژوهشی شناخت اجتماعی، سال ( -دوفص

 ــا وان نژاد محمد رض ــانه١٣٨٦( په می و نش ه  )، ارتباطات غیر ک ــی حرکات بدنی، مج ــناس ش

 .)٦)، ش(٣زبان و زبانشناسی، دورە(

 قاسـم - مینا بهنام ی  أت  :)، گفتار بیصـدا١٣٩٣( محمد رضـا هاشـمی -تقوی   محمد - قوام  ابوا م

یات شمس، فنون ادبی، سال(  ).١١)، پیاپی(٢)، ش(٦بر زبان بدن در غز

 ن پیز بخوانیم،  شــان  از روی حرکات ســر و دســتچگونه افکار دیگران را   :)، زبان بدن١٣٩٤( آ

 ، ١ه، چاپیافتسید حامد دست –محمد رضا عطوفی : رجمهت
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یزی: یهمس  :به زمانی ئینگ
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Abstract  

This research intends to evaluate the importance of body language in teaching 
methods and to present the function and position of body parts, their effect on 
student admittance and guidance, and how these factors can assist students learn 
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effectively. Also, which type of body part makes the most substantial contribution to 
teaching and whether this type is effective or not. 

Body language refers to the nonverbal cues that people use for everyday 
communication, such as facial expressions and body movements, through which 
information can be conveyed without being spoken, usually it makes up 50% to 70% 
of communications, so a thorough understanding of it is important to clarify the 
conversation. Educators who teach in different session need words and body 
language to communicate effectively with students. If body language is used properly, 
the intended idea is delivered to students more effectively and efficiently. This article 
illustrates the benefits of instructors acting as both competent givers and recipients 
of nonverbal cues. The study was qualitative research; a survey form technique was 
used. Students' opinions were sought on the importance of teachers' use of body 
language during teaching. 

Keywords: body language, teaching, teacher, student 

 

  الملخص

دور ومكانة اعضاء    ی الهدف من هذا البحث هو تحليل لغة الجسد من خلال طرق التدريس ،بغرض التعرف عل
التعلم الافضل في الدروس،وكذالك تحديد   یعملية التعلم،وتواصل التلاميذ ومساعدتهم عل  ی الجسد وفاعليتهم عل

جوهريةاعضاء الجسد في اشتراكه للتعلم،في فاعليته عن عدمه .     لغةالجسد هي ايعاز غير لفظي يستخدمه 
الافرادللتواصل اليومي،فهي مجموعة من الحركات يقوم بها الفرد مستخدما يديه، اوتغيرات وجه اونبرات صوته 

في تكوين ٪٧٠یال٪٥٠ل المعلومات  والمقاصد دون التلفظ بها،ويسهم ذالك بنسبةكرموزتعبيرية لامكان وصو
والفهم التام منه له دور هام لايضاح النقاش. ان التربويون في الفروع المختلفة   الةوصول الرس  یالعلاقات ،لذ
 ی لتلاميذ بشكل فعال ،وكذالك لصحة هذه اللغة دور للاطمئنان علكلمات لغة الجسد للتواصل مع ا  یيحتاجون ال

المدرسين ان يكونوا   ی علالتسائل فيما ان لماذا يجب    ی المرسل اليه.  تنطوي هذا الموضوع عل  ی دقة التواصل ال
مرسلين ومستقبلين كفوئين في التواصل الغير لفظي .  كان هذا البحث يبحث عن ماهيته. استخدمت التكنيك في 
قبل   من  اثناءالتدريس  الجسد  لغة  استخدام  لاهمية  بالنسبة  الاعتبار  بنظر  التلاميذ  آراء  باخذ  الاستبيان  قواعد 

 المدرسين.  

  المدرس، التلميذ لغة الجسد، التدريس، :ةمفتاح الكلم

  


