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  پوخته     زانیاریهکانی تو̈ژینهوە 
  بهرواری تو̈ژینهوە:

  ٢٠٢٢ͭ ١١ͭ ٧: وەرگرتن
  ٢٠٢٢ͭ ١ͭ ١٨: پهسهندکردن
  ٢٠٢٣ زستانی:بʩو کردنهوە

 وانهکردنی متمانهی هاو�ǅتیانه بهɃئامانج ƿهم توɄژینهوەیه زانین یان پ   
رɄمی كوردستان، ههروەها کام بهش یان هه   ندروستی ƿه می ته سیسته 

پɃکهاتهی ئهو سیستهمه متمانهی بهرزترە ƿهوانی دیکه، وÞɄای باسکردن 
ƿه پهیوەندی پزیشکهکان به نهخۆش، دەرمانخانه، تاقیگه و تیشکهوە.  

بهکرهɃناوەو  توɄژەر   وەسفی  به میتۆدی  پشتی  داتا  کۆکردنهوەی  بۆ 
  ɂس که  ئهنجامهی  ئهو  گهیشته  توɄژەر  بهستووە،  ئۆنƽ؊ین  رووپɃوی 

ندروستی  وشی ته ره   ) پɃیانوایه كه ƿ75%هسهر چواری نموونهکه واته ( 
. ههروەها بووهخ نه ك ئɃستا بɃبایهرɄمی كوردستان هیچ كات وههه  ƿه 

بهرز  زۆر  نموونهکهرɄژەیهکی  سیست   ی  که  تهندروستی  پɃیوایه  همی 
نزیکهی   نهخۆش،  ƿهبهرامبهر  دەکات  پزیشک  ƿه  پشتیوانی  ههمیشه 

ƿه 90%( نموونهکه  ئه گه )  كه وه ڵ  وه ستده هه   دان  تی زاره كرɄت 
جɃناهɃنɃت و ههروەها به  ركی خۆی به كو پɃویست ئه ندروستی وه ته

بهرز  زۆر  باوه ƿه   یشڕɄژەیهکی  كه ڕهو  پزیشكهكه ستده هه  دان  كان ن 
  .كی مرۆییانهیه ك پیشه ك وهن نهكه ك بازرگان كار دهزۆرتر وه 

  ووشه سهرەکییهکان
words: Important, 
Social trust ،Health, 
Health systemױ 
Doi: 
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  كی پɃشه 

ƿهیه كه   كɃك  بابهتانهی  ئهو  ئهǄگهكۆمه   گرینگترین  بایهخی  ی  متمانهمÞۆ  كۆمهپɃدەدات،  . تیه�ǅیهی 

 که ƿه ناو بوارە جیاوازەکانی ژیانی مرۆڤدا جɃگهی خۆی  ƿهو بابهتانهی  كɃكهتی یه�ǅیهی كۆمه متمانه

بهکردیتهوە كهیهشɃوه،  كۆمه  ك  ئه �ǅیهژیانی  مرۆڤی  سهتی  متمانه به   مهردهم   ɂكۆمهب تا  �ǅیهی  تی 

تی �ƹیهی كۆمه تی  متمانه�ǅیهوامی ژیانی كۆمه ردهو به  وهها بۆ مانهروه . ههخی نیه كی زۆر بایهیهراده

یه. چیدی ژیانی رۆژانهی ئɃمه وەک جاران نییه، بهردەوام ترس و دǄهڕاوکɃمان كی زۆری ههگرنگیه

بهǄکو ƿهو ئاوەی دەخۆینهوە ƿهو کɃک ƿه ژینگه،  ƿه ƿهگهǄه نهک تهنیا ƿه سیستهم، ƿه مرۆڤهکان و  هی 

دەمانخهنه   سادانه  شته  ئهو  ههموو   ... دەکهین  ئۆتومبƼɃهکانمان  ƿه  بهنزینهی  ƿهو  دەکÞین،  بازاڕی 

گومانهوە، ترسمان ƿه کواɃƿتیان ههیه، ترسمان ƿه پɃکهاتهیان ههیه، ترسمان ƿه ساختهکردنیان ههیه،  

تا ئهوپهڕی �ƹواز دیارە، به متمانهوە ههیه. متمانه  چونکه رۆژانه شت به   ههموو ئهوەش پهیوەندی 

چاوی خومان دەبینین، رۆژانه ƿهگهڵ بهنزین، دکتۆر، گƼوپی رووناکی، سابوونی دەست شوشتن Ƀƿمان  

هیچ   حکومی،  چاودɄرییهکی  هیچ  که  ئهوەش  دەبیستین،  سهیر  سهیر  چیرۆکی  یان  دەقهومɃت 

 خهمخورییهکی جیدی نابینین زیاتر دەترسین. 

ندروستی یهکɃکه ƿهو کهرته گرنگانهی که ئهوڕۆ ƿه ههرɄمی کوردستان مشتومɄÞکی زۆر ههیه کهرتی ته 

ƿهبارەی کواɃƿتی دەرمان، خزمهتگوزاری تهندروستی، کارامهیی پزیشک و پهرەستارەکان و ئامɃرەکانی  

  تیشک و سۆنار و تاقیگه پزیشکییهکان. مشومÞەکه ƿهو رووەوە ههیه که چهندە دەکرێ دەرمانهکان 

کواɃǄتیان ههبیت، ههروەها نرخیان، بهردەستبوونیان و شوɄنی کÞین و فروشتنیان، تاقیگهکان چهندە  

و   دەکهن  نهخۆش  ƿهگهڵ  مامهǄه  جۆن  دکتۆرەکان  متمانهیه،  جɃگهی  که   ɂدەدەن ئهنجامɃکت 

مان... رەنگه تÞɃوانینیان بۆ نهخۆش و نهخۆشی چییه؟ چهندە ƿه بازرگانیدان ƿهگهڵ کۆمپانیاکانی دەر 

سهردانی   ƿه�ƹیهکهوە  کوردستان  ههرɄمی  تهندروستی  کهرتی  به  بɃمتمانهیی  نیشانهکانی  ƿه  یهکɃک 
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بۆ نهخۆشخانهکانی کهرتی تایبهت و ƿهوەش دیارتر سهردانی نهخۆشهکانی   زۆری نهخۆشهکان بیت

و و�ǅته  ناوچهکهو و�ǅتانی دیکه وەکو هیند، روسیا  ƿه و�ǅتانی  و نهخۆشخانهکان  �ƹی دکتۆرەکان  بۆ 

  رۆژئاواییهکان. 

تهسیسته نوɄبوونهشهگه  ƿه  میشهندروستی ههمی  و  بهوهکردن  ئه  ƿه  وامدایهرده ی  ƿه جیهان،   ویش 

ندی وهکوردستان ئه  �ǅم ƿهی زانستی، به وهکان و توɄژینهتییهوǄهنɃوده  ڕɄگای کۆنفرانس و وۆرکشۆپه

  خۆپارɄزی نادرɄت.   گرنگی به پɃشکهوتنهکان و گرنگی به  ندهوه درɄت، ئهر دهسهچاره  گرنگی به 

  

  وه گرفتی توɄژینه 

  ن Ʉركیردهك گرفت سهتی وه�ǅیهكی كۆمه یهدیارده كه ندرɄنجام دهئه بهشɃک ƿه توɄژینهوەکان کاتɃک

به پɃویستی  ئه ده  وهتوɄژینه  و  گرفتی  توɄبɃت،  ƿهوهژینهم  سهرجاوە    ش  سهرکییهوە  پرسیارɄکی 

رɄمی كوردستان؟ ƿه پاڵ ههƿه  یهندروستی  ههمی تهسیسته  یان بهند  هاو�ƹتیان متمانهدەگرɄت: تا چه

بۆ ئهو کهرته و  سیسته تÞɃوانینی هاو�ǅتیان  تهئهوەشدا  ئاستɃك دایه  ندروستی ƿه می  ؟ کواɃƿتی  چ 

متمانهن؟ جɃگهی  چهندە  خزمهتگوزارییهکان  و  پرسیارانهئه  دەرمان  توɄژهم  ƿهی   رچاوه سه  وɄوهر 

ت حكومه  رتی گشتی)، كهتی كهتایبه(به  بووه هه  رتهم كهƿه  وام كɃشهردهبه  ٢٠٠٣دوای  ƿه  گرن كهده

و  خۆشخانه نه ت ƿهرتی تایبهرتی گشتی كه ڵ كه گه ریب ƿهته شهخی پɃنادات، بۆیهكو پɃویست بایه وه

  و ƿه  كی زۆریان بۆ هاو�ǅتییان دروستكردووهبارگرانییه   دروستبوون كه رمان  و كۆمپانیاكانی ده   تاقیگه

چاوه  نه ئاستی  ƿهخۆشه ڕوانی  نین.  ته كه   كانیشدا  (به رتی  تایبهندروستیدا  و  كɃشهگشتی  زۆر    ت) 

ده  هه دروست  و  گهƿهبɃت  ئهده  وره ی  وادهمهكرɄت،  خهش  ههكات  ƿهوǄبدهǄكی  تا  توانایاندابɃت    ن 

 ری. سهن بۆ چاره بكه وهره ردانی و�ǅتانی ده سه
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  : وه ئامانجی توɄژینه 

رɄژهده -１ متمانهرخستنی  به ی  هاو�ǅتیان  ته سیسته  ی  هه می  بهندروستی  كوردستان   رɄمی 

 گشتی. 

ƿه ر یههه   ی هاو�ǅتییان بهی متمانهرخستنی رɄژه ده -２ تایبهرتی گشتی و كه كه  كɃك   ت ƿهرتی 

 كان.رمان و پزیشكه، دهتاقیگه، خۆشخانهنه

  ندروستی). ت (تهرتی تایبهر تÞɃوانینی هاو�ǅتیان بۆ كهسه تیشكخستنه -３

  

  وه گرنگی توɄژینه 

Ǆقو�ǅوی  ست و ههیوهش پهخهم گرنگی و بایه، ئهیهخی خۆیان ههكان گرنگی و بایهزانستیه  وهتوɄژینه

م خی ئهبایه  ر بۆیهش ههǄگهو واقعی كۆمه   كهر خودی زانستهسهƿه  یهكهتهریی بابه سروشت و كاریگه

 ی هاو�ǅتیان به متمانه    به  ستهیوهپه  ی ئɃمهوهم توɄژینهپرسی ئه  ڕوو، چونكه ینهخهده  یهوهتوɄژینه

دوو ئاستا    كرێ ƿهده یهوهم توɄژینهراستیدا گرنگی ئه   رɄمی كورستان. ƿههه  ندروستی ƿهمی تهسیسته

ƿه یه  ببینین  كهكهئاستی  ده  مدا  تیشك  تیۆریدا  متمانهسه  خاتهئاستی  سیستهر  و  هاو�ǅتیان  می ی 

  كان.  زانستیه رچاوه پɃی سهرɄمی كوردستان بههه ƿه ندروستی ته

  ین.  كهده و پرسیار ئاراستهوهوینهكهپراكتیكی تاقی ده ی هاو�ǅتیان به ئاستی پراكتیكیشدا متمانه ƿه

  - وɄت: كهرده ده  وهی خواره م خا�ǅنهƿه  یه وه م توɄژینه كانی ئهگرنگترین ئامانجه

1 ԓ  تیان بهزانینی متمانه�ǅندروستی. می ته سیسته ی هاو  

2 ԓ   کهاته جیاوازەکانی سیستهمیɃتییان به دامهزراوە و پ�ǅزانیی جیاوازی ئاستی متمانهی هاو

ƿ چ، دەرمان و نهخۆشخانه.  ه تهندروستیɃپزیشک، برینپ  

3 ԓ  .ه پهیوەندیدا به نهخۆش، دەرمانخانه، تاقیگه و تیشکƿ وازی کارکردنی پزیشکهکانɃزانینی ش 
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  کۆمه�ǅیهتی  متمانهی  

کۆمه�ǅیهتی   گشتییهمتمانهی  هاوسه   ئامرازɄكی  پهبۆ  یارمه ندییهیوهنگی  و  سیستهكان  می  تی 

ƿه�ǅیهكۆمه  رɄز  پɃشاندانی  دەدات،  سیاسی  و  �ƹیه�ƹیه  تی  بۆ  دهك  جɃگیركردنی  و  سه�ǅتی  كیتر 

  ه تی، ههروەها هۆكارɄك�ǅیهی كۆمه تی و دروستكردنی متمانه�ǅیهندی كۆمه یوهرɄگای په  تی ƿه�ǅیهكۆمه 

  .كان پɃکهوە بۆ دروستكردنی متمانهمكردن و هاندانی تاكهبۆ فراهه

وەکو   کۆمه�ǅیهتی  نوɄیهکان  متمانهی  کۆمهǄگا  که  مهسه�ƹنهی  ئهو  بنهڕەتیترین  ƿه  یهکɃک 

دەستوپهنجهی ƿهگهڵ نهرم دەکهن، ههروەها بنچینهی پهیوەندییه کۆمه�ǅیهتییهکانه و ƿه ئهدەبیاتی  

کهسی،   زانسته کۆمه�ǅیهتییهکاندا ƿه چوارچɃوەی رەههندەکانی وەک متمانهی بنهڕەتی، متمانهی نɃوان

متمانهی   بɃǃین  دەتوانین  پۆƿینکردنهدا  ƿهم  کراوە.  باس  دامهزراوەیی  متمانهی  و  گشتɃنراو  متمانهی 

متمانهی   و  گشتɃنراو  متمانهی  کاتɃکدا  ƿه  زاǄه،  نهریتییهکاندا  کۆمهǄگا  ƿه  زۆرتر  کهسی  نɃوان 

  )     262: 2019دامهزراوەیی ƿه پɃویستییهکانی کۆمهǄگا مۆدɄرنهکانه (بهشتی و کهنسال، 

تیۆرییه   سهرەکی  تهوەری  و  سهرەکی  چهمکɃکی  متمانه  کƽ؊سیکهکانیشدا  کۆمه�ǅیهتییه  تیۆرە  ƿه 

متمانه  راستیدا  ƿه  کۆمه�ǅیهتییهکانه.  پهیوەندییه  مامهǄهو  زەمینهی  و  نوɄییهکان  کۆمه�ǅیهتییه 

رین  شوɄنگهی تایبهتی خۆی ههیه ƿه روانگهی پɃشÞەوانی کۆمهǄناسییهوە. دەتوانین متمانه به گرنگت

پارادایمی بیرکردنهوەکانی کۆمهǄناسانی وەکو دورکایم و تۆنیز ƿهقهǄهم بدەین (معیدفر و جهانگیری،  

٤٨: ٢٠٠٩.(  

باوه هه بهɃنرɄتهوەر  بۆ  پɃكراودا  عریفی متمانهكی مهیهی پرۆسهرɄگه  ر ƿهگهئه  رɄك دەکرێ پاساوی 

ی  پرۆسه  ƿه  یهڕهو باوهǄگری ئههه  ی كهسهو كه ی ئاخۆ ئهوهرچاوگرتنی ئه بهبƿ ɂه  ،ست هاتɃبɃتدهبه

  ).180: 2019ند ، وه مه(هه یان نا گاتتɃده كهڕهستهɃنانی باوه دهبه

رەفتاری   که  راستگۆ  و  رɄکخراو  کۆمهǄگایهکی  ƿه  که  چاوەڕوانییهکه  متمانه  پɃیوایه  فۆکۆیاما 

) پیشاندەدرɄت  تɃدایه  متمانه   ƿه  ).32:  2018،  حسنیو    اسƽ؊میهاوکارانهی  گیدɄنزدا    تɃروانینی 
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Ǆگای مۆدɄرن  ندی كۆمهتمهك و تایبه�ƹیهƿه  زراوهمكی بونیاد و دامهڵ چهگهوخۆ ƿهكی راستهییهشɃوه به

باس   ی دووباره رچاوهمای رɄسا و سه ر بنه سهو ƿهتɃروانینی ئه   . بونیاد ƿهندیدارهیوهپه  كی تروه �ƹیهƿه

ƿهده متمانه روانگه   كات.  گیدɄنزەوە  ئه باره ƿه   ە”كانروانیه چاوه”جɃهɃنانی  به  ی  رووداوی  ریدا گهی 

   .)3: 2010(جریبی،

به   سیستهمه.  و  سهقامگیری  و  گونجان  و  یهکɃتی  بهدیهɃنانی  هۆکاری  متمانه  پارسۆنزەوە  به�ƹی 

گهیشتن به پɃگهیهکی  تÞɃوانینی ئهو متمانه ئهو باوەڕە ƿه تاکهکاندا دروست دەکات که ئهوانی دیکه بۆ  

به�ƹی  ههماههنگ  سیستهمی  ههروەها  ههǄدەگرن.  خۆیان  شهخسی  بهرژەوەندی  ƿه  دەست  گروپی 

پارسۆنزەوە ئهو سیستهمهیه که بتوانɃت متمانه به کارمهندانی بکات ƿه راپهڕاندنی ئهرکهکانیان، که  

پور و   هتی (بحریئهمه بۆ خۆی دەبɃته یارمهتیدەری سهقامگیری و رɄکخستنی سیستهمی کهمه�ǅی

  ). 12: 2013رستگار، 

کƼɃمهن که تیۆردانهرɄکی گهورەی بواری سهرمایهی کۆمه�ǅیهتییه باس ƿه متمانه دەکات ƿه زیادبوونی  

سهرمایهی کۆمه�ǅیهتیدا به دەربÞینɃکی سادەتر ئاماژەی به ئاسانکاری کردە کۆمه�ǅیهتییهکان کرد. ƿه  

ههماههنگکرد ƿه  کاریگهر  هۆکارɄکی  به  کۆمه�ǅیهتی  سهرمایهی  و  متمانه  پرۆگرامهکان،  کۆتاییدا  نی 

  ) .107: 2016ندن و پهرەسهندنی ئابووری دادەنرɄن (مو�ƹیی و دیگران، هههوǄهکانی گهشهس

واتای مامهǄهکردنی بɂ ترسی تاکه ƿهگهڵ تاک گروپ یان رɄکخراو به  : متمانهی كاڕایی بۆ متمانهپɃناسه

  . و دامهزراوەکانی دیکه ههروەها نیگهراننهبوونه ƿه ئاست چاوەڕوانییهکانی ƿه ئهوانی دیکه

  

  ندروستی ته     

فɃربوون و مافی ژیانهوە، ƿهبهرئهوەش  مافی  تهندروستی به مافɃکی جیهانی دادەنرɄت به تهنیشت      

دەدرɄت ƿهقهǄهم  جیاوازەکان  کۆمهǄگا  گهشهپɃدانی  بواری  ƿه  گرنگ  سهرچاوەیهکی  بهوەی    ،به 

کار هɃزی  بهرههمی  زیادبوونی  بۆ  تاکهکهس   ،هۆکارɄکه  ئاستی  سهر  ƿه  خۆی  نوڕەی  به  بهوەش 
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خهرجییهکانی خɃزان کهمدەکاتهوە، ƿهسهر ئاستی کۆمهǄیش، خهرجییهکان ƿهسهر داهاتی نیشتیمانی 

کهمدەکاتهوە، بۆیهشه بهرزکردنهوەی ئاستی تهندروستی هاو�ǅتیان بووە به ئامانجی ههموو دەوǄهتɃک  

باشکردنی   ɂبهب گهشهپɃدان  دادەرɄژɄت،  کۆمه�ǅیهتی  و  ئابووری  گهشهسهندنی  پƽ؊نی  کاتɃک 

  .)2010ارودۆخی تهندروستی دانشتووان نایهتهدی (بن زیان و اوشن، ب

بɃǃین   دەتوانین  بهگشتی  به�ǅم  پسپۆرەکان،  و  دامهزراوە  قهد  به  زۆرن  تهندروستی  پɃناسهکانی 

تهندروستی بهپɃی رɄکخراوی تهندروستی جیهانی بریتییه ƿه کۆی سهرچاوە کۆمه�ǅیهتی، کهسɃتی و 

ات  جهستهییهکان که توانای ئهوە به مرۆڤ دەدەن به هیواکانی بگات و پɃداویستییهکانی دەستهبهربک

  . )175، 2014(رحاب، 

رواǄهتی نهخۆشیی  نهبوونی  به  پɃناسهکراوە  بهو   ،پهککهوتهیی  ، تهندروستی  و دەکرێ  برین  و  دەرد 

به نهخۆشی نهکردووە و ƿهکاتی پشکنیندا هیچ نیشانهیهکی   یانکهسانه بگوترɄت تهندروست که ههست

توانای   تاک  بهوەی  پهناسهدەکهی  تهندروستی  فریزەر  و  ویƼیهم  دیارنهکهوتووە.  تɃدا  نهخۆشیان 

: 2019اƿعارم،    & ,چا�ƹکییه رۆژانهییه ئاساییهکاندا (عشور  Ƀوەیهکی تهواو ƿهشکارکردنی ههبɃت به  

13.( 

 نیه  و بارودۆخه نیا ئهر ته ندوستی هه )، تهWHOندروستیی جیهانیی ( ی ڕɄكخراوی تهپɃی پɃناسهبه

ڕی وپهئه  ست بهس ههكهتیایدا تاكه  كه  یهو بارودۆخهǄكو ئهبɃت، بهیدا دهخۆشیدا پهغیابی نه  ƿه  كه

  ).36 :2013(سیوەیƼی،  كاتتیی ده�ǅیهروونی، مɃنتاǄی و كۆمه یی دهئاسووده 

به ته هونه ندروستی  زانست و  ƿهواتای  پɃشگیری  زیادبوونی  نه   ر  و  تهمهنی ژیان  زیادبوونی  خۆشی، 

ته  ƿهئاستی  ƿه  ندروستی  و  كۆمه   مرۆڤدا  رهراستی  بۆ   پɃكراوهمتمانه    كات كهجɂ دهفتار جɃبهɃƿك 

  ).Ǆ2013 :26گا (همتی و سادقیان،كۆمه  ندروست ƿهندروستی و ژیانی تهپاراستنی ته
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خۆشی م نهخۆشی ههنه   واتای پاراستن و دووربوون  ƿه : به یندروستی كارایی (ئیجرایی) بۆ ته پɃناسه

ههستهجه و  نه ی  دهم  و  روونی  خۆشی  رۆژانهییهکان  چا�ƹکییه  ƿه  تاک  بهشداریکردنی  توانای  و 

  راپهڕاندنی کارەکانی بهبɂ ئهوەی ههست به بɃتوانایی بکات ƿه رووی جهستهیی و دەروونییهوە. 

  

 ندروستیمی ته سیسته     

ته سیسته وه می  بهندروستی  ƿهك  گرنك  خه   شɃكی  ژیانی  ƿه ڕɄكخستنی  تاك  ژیانی  پاراستنی  و   Ǆك 

به  دادەنرɄت، ههروەها  رسهخۆشی و شɃوازی چاره نه ƿه  وهخۆشه م نهدهچوون  و  ر ئهسهو كاركردن 

كهجیهانیه  مهسیسته پɃشكهƿه  ی  ƿهدونیایی  كاری  دهسهوتندا  سهردەمی كرɄتر  که  ئɃستادا  ƿه   .

كان تیهتایبه  هǄو داهɃنان و مامهو دایهری بره و پهندروستی ƿهمی ته سیسته  کانه،زانستیهپɃشکهوتنه  

نهگهƿه ئه ڵ  و  جۆره خۆش  دهخۆشیانه نه  و  ƿهدا  و  ڕوانگه ههكرɄت  تهمان  زاسته ئه  ƿۆژیاوهكنهی   و 

واوی تهƿه  شɃكهو به  یههه  م ژیانهر گۆرینی ئهسهری ƿهكاریگه  دەکات و  تیمرۆڤایه  به  تگوزاره خزمه

  ).ƿ2011گا (تۆفیق، وتنی كۆمه پیشكه

ƿه   خهǄک  پɃداویستییهکانی  میانهیدا  ƿه  که  چوارچɃوەیهیه  ئهو  تهندروستی  سیستهمی 

بۆ دەستهبهرکردنی ئهو خزمهتگوزارییانه ƿه    دەکرɄتکار  و  خزمهتتگوزارییه تهندروستیهکان دەزانرɄن

پɃویست سهرچاوەی  دۆزینهوەی  ƿه    یانبهڕɄوەبردنو    میانهی  که  تهندروستی  بنهماگهɃƿکی  ƿهسهر 

  ).50: 2012ن ،  عدماکۆتاییدا تهندروستی هاو�ǅتی دەپارɄزɄت و بههɃزی دەکات (

سیستهپɃناسه بۆ  كاڕایی  ته ی  دامودەزگا   ندروستی:می  تهواوی  ƿه  خۆی  تهندروستی  سیستهمی 

تهندروستی   وەزارەتی  رɄنماییهکانی  ژɄر  ƿه  که  دەبینɃتهوە  کوردستاندا  ههرɄمی  تهندروستییهکانی 

ƿه   دەکهن  رایی  کاروبارەکانیان  ههرɄم  کƼینیکی  حکومهتی  تهندروستییهکان،  بنکه  نهخۆشخانه، 

  پزیشکهکان، یهکهانی فریاگوزاری، دەرمان، تیشک، سۆنار، تاقیگه و مامان و برینپɃچه رɄگهپɃدراوەکان. 
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 رɄمی كوردستان هه ندروستی ƿه می ته سیسته 

ته سیسته وه می  بهندروستی  ƿه ك  گرنگ  خه   شɃكی  ژیانی  ƿه ڕɄكخستنی  تاك  ژیانی  پاراستنی  و   Ǆك 

ی جیهانیه  مهو سیستهر ئهسهو كاركردن ƿه  وهخۆشه م نهدهرو چوون بهسهخۆشی و شɃوازی چاره نه

پɃشكه ƿه  كه ƿهدونیایی  كاری  هاو�ǅتییاندا  كرɄتر دهسهوتندا  ژیانی  ƿه  گهورەی  یهکجار  بایهخɃکی   ،

سیستهمɃکی تهندروستی تایبهت بهخۆی ههیه که ƿه�ƹیهن  رɄمی كوردستانیش  هه  ی كهو پɃیهبه  ههیه.

دامهزراوەی  چهندین  ƿه  خۆی  و  دەکرɄت  سهرپهرشتی  ههرɄمهوە  حکومهتی  تهندروستی  وەزارەتی 

رتی گشتیدا نابینɃتهوە، جاران  جیاجیادا دەبینɃتهوە. ئهم سیستهمه جاران و ئɃستاش تهنیا خۆی ƿه که

کƼینیکی دکتۆرەکان، تاقیگه و تیشک و سۆنار ƿه شارە گهورەکان بوونیان ههبوو، ƿه شاروچکهکانیش  

و ƿهگهڵ زیادبوونی ژمارەی    ٢٠٠٥برینپɃچ و پهرستارەکان نوڕینگهی پزیشکیان ههبوو، به�ǅم ƿه دوای  

، ههروەها وەک وە�ǅمدانهوەیهک بۆ (پزیشک، پهرستار، برینپɃچ...) ƿه ههرɄمی کوردستانکارمهندان  

تهندروستییهکان   بنکه  و  گشتییهکان  نهخۆشخانه  ئهوەی  دوای  بهتایبهتی  هاو�ǅتیان  پɃداویستی 

نهیانتوانی وە�ǅمدەرەوەی پɃداویستی هاو�ǅتیان بن، ژمارەی نهخۆشخانه تایبهتهکان، تاقیگه و سۆنار 

ƿ کوǄه شارە گهورەکان بهƿ ژەیهکی بهرچاو زیادیان و تیشکهکان نهکɄم بهڕɄه زۆربهی ناوچهکانی ههر

خزمهتگوزاری   گشتی  کهرتی  ƿه  زیاتر  تایبهت  کهرتی  ئɃستادا  ƿه  بɃǃین   ɂدەش که  بهجۆرɄک  کرد، 

کهرته  دوو  ئهو  کواɃƿتی  و  خزمهتگوزاری  ههروەها  دەکات،  هاو�ǅتییان  به  پɃشکهش  تهندروستی 

ییهکی یهکجار زۆر ƿه کهرتی تایبهت ههیه و بارگرانییهکی  بهراوردناکرɄن، وÞɄای ئهوەی که رەخنهو گƼه

                                                                                                                        زۆری بۆ هاو�ǅتییان دروستکردووە.

و ندروستی زانستی ئهمɃكی ته نی هیچ سیستهۆ خاوه ÞمرɄمی كوردستان تا ئههه ی جɃگای داخهوه ئه

و    یهندین ساǄهمɃكی سواوی كۆنی چه نها سیستهته  یهبوونی هه   ی كه وهبكرɄت و ئه   باسی  كه  تۆ نییه 

گه ده بɃǃین  مرۆڤایهڕوانگه   ƿه بهرچاوی  كی  یهشهكرێ  كاته ئه .  دیوهنه   خۆوه به   وهتیهی  كهو   ی 

كانی نائومɃدی  می كاره سیسته  ƿه  تهزاره م وه ی ئه یت بɂ ئاگانانهندروستی و ته تی ته زاره مساردی وه خه
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ی وهرهده  خۆشی هاو�ǅتیان ڕوو ƿهترین نهكاتɃك دا بۆ ساده  خشƿ ɂهبهده  رɄمهم هههاو�ǅتیانی ئهبه

بۆ چاره كهو�ǅت ده به ری. مهسهن  نه ردهرگی  بهوامی  ئه خۆش  ƿهو  هۆی  می سیسته  کهمتهرخهمییه 

و  ته بههۆی  ندروستی  هاو�ǅتییان  نه سادهکه  ƿه  وهخۆشیه ترین  ده دهگیان  ƿهدهست  زایی شاره نه  ن 

  ) .    2011ندروستی ( تۆفیق،وتووی ته می نوێ و زانستی پɃشكهسیسته كان ƿهدكتۆره 

ƿهروهسهچاره  ƿه  وهرهده  رگرتن  كه تهتایبه  خۆشخانهنه  یان  زۆر  گیرفانی  كوردستانی  كان،  سی 

ƿه  كاندووهǄتههه نهبهƿه  كه  زۆریش هɃناوه  رزی ƿهو  و ههژاری و دواتریش ناکارایی کهرتی   بوونیر 

خهǄکانɃک یارمه  وه كانهیاندنهڕاگه  ƿه   گشتی.  دهداوای  چاره كهتی  بۆ  نهسهن  ƿه كهخۆشهری    یان، 

 ره رانبهرɄمی كوردستان و عɃراق بɂ بهندروستی ههمی ته ستوور، سیستهپɃی یاسا و دهبه  كاتɃكدایه

 ش بكرɄت ر پɃشكهرانبه ندروستی بɂ بهتگوزاریی تهكی عɃراقی خزمه موو هاوو�ǅتییههه  و پɃویسته

                                                             .)2019(خاƿید، 

  دا كه پیرۆزه  تیهمرۆڤایه  و كارهبوون ƿه ندروستیهكان و سستی و جدی نهزگا تهكانی ده مووكورتییهكه

یهرپرسیاریهبه دهكهتی  وهسه  وɄتهكهم  ته زاره رشانی  ئهتی  تا  و  ئهندروستی  وهمرۆ  ی نه  ته زاره م 

سیسته ئه  توانیوه  ههƿه  جیهانیه   ندروسیهته  مهو  دابمهرɄمهم  ته Ʉزردا  و  ههنانهنی  بۆ  ت  بنɃت  نگاو 

.                                                                بوونی نیه بهڕɄژەیهکی زۆر ژیانی هاو�ǅتیان پارɄزگاری كردن ƿه واتهری، كه سهكاركردن ƿه

تهسیسته نوɄبوونهشهگه  ƿه  میشهندروستی ههمی  و  بهوهکردن  ئه  ƿه  وامدایهرده ی  ƿه جیهان،   ویش 

ی ندهوهکوردستان ئه   �ǅم ƿهی زانستی، به وهکان و توɄژینهتییه وǄهنɃوده  ڕɄگای کۆنفرانس و وۆرکشۆپه

به  دهسهچاره   گرنگی  ئه ر  به  ندهوهدرɄت،  چونکه   گرنگی  نادرɄت!  نههه  خۆپارɄزی  کهر   خۆشɃک 

ها روه هه  .دەگهڕɄتهوە ماǄهوە که زۆر سوودیان نییهرمان  ɃǄک داوودهکۆمه  کات بهردانی پزیشک دهسه

ڕووی جۆر و کواƿیتی    تی خۆراک ƿه �ǅمهǄکو سهت، بهبۆ حکومه   س نیهنها دابینکردنی خۆراک  به ته

و وه  دانه ǃمهɃنان و گرههی بههی پرۆسمیانه  رووری ƿهارودۆخɃکی زه موو بچاوی ههبɃت ڕه گرنگه. ده

ئهئاماده بۆ  بکرɄت،  خۆراک  که  وهƿهی  وهکردنی  ته  ەڕپɃکراوباوه  کهخۆراکه   دǄنیابین  و  و  ندروست 
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به   گونجاوه  مرۆڤهبۆ  یهکان کارهɃنانی  ƿه،  نه هۆکاره   کɃک  زیادبوونی  و  خۆشییهکانی  هاتن  کان، 

ئه به بهکارهɃنانی  سنووره   ƿه  که  یهکشتوکاǄیانه   روبوومه و  هه   گاته ده  وهکانه ڕɄگای  رɄمی خاکی 

  ) .     2018 هɃنن (خۆشناو،کاری دهكی زۆر هاو�ǅتیانی کوردستان به یهکوردستان و ڕɄژه

حكومه ئه هه ركی  زۆرتی  كوردستان  بهبایه  ƿه  گرنگه   رɄمی  پɃشخستنی    خدانی  و  باشتركردن 

كۆمه ته ئهǄگهندروستی  به،  دهتیهرپرسیاریهو  وهئه  وɄتهكهش  تهزاره ستۆی  ƿهتی  دانانی   ندروستی 

ی مرۆیی و رمایهی سهوهبونیادنانه   ندروستی، بهمی تهتی باشتركردنی سیستهو سیاسهرɄگهخشهنه

جدی كاری   ئɃستادا به  بɃت ƿهده  ی كهو پرسهندروستی...هتد. ئهعریفی و فɃركردن و دارایی و ته مه

ههسهƿه گرفتی  و  بكرɄت  خه ر  كوردستانهموو  سیسته Ǆكی  باشتركردنی  پرسی  چاودɄری ،  می 

ئهندروستییه ته به مه،  شهوهكایه  هɃنانه  ش  و  دǄنیایی  دادگهفافیهی  و  وهت  و  ی وه�ǅمدانه ری 

كۆمه پɃویستییه ƿهوهكایه  دɄته  Ǆگهكانی  ئهبه.  بایهوهر  به ی  كۆمهته  خدان  و  یهندروستی    ƿه  كɃكهڵ 

Ǆگا  كانی كۆمه ڕووی چین و توɄژه ت رووبهوتنی حكومهركه كانی سه كییهرهسه  Ǆهزو رایه گهگرنگترین ڕه

  ).  7: 2012(سورچی ،  وهببɃته

ƿه   بارزانی  بوو   2019نɃچیرڤان  حکومهت  سهرۆکی  گوتی   که  تهندروستی  کهرتی  باسکردنی  ƿه 

كɃشهره سه سه  ڕای  ƿهختیهو  چ  حكومه رɄگه  كان  ƿهی  چ  كهرɄگه  ت  تایبهی  نهرتی  خɃراش  بɃت ت 

  267 ندروستی بوەته ی ته بنكه 178، خۆشخانهنه  76 بوەته خۆشخانه نه ƿ 26ه ، بوه ك ههوامیه ردهبه

ته بنكه مانهی  شوɄنی  نهوه ندروستی،  ƿهی  هۆǄی    ."7805  بوەته   3731  خۆش  زیادبونی  ƿهبارەی 

ی  هۆڵ، ژماره   252  هۆǄی نهشتهرگهری بوەته   45  ری ƿه ههرɄمی کوردستان بارزانی وتی، "ƿهرگه شتهنه

 تهبونه   رمانخانهده  28  كان ƿهانخانه رم، دهوه رزبوەته پزیشک به  814بۆ شهش ههزار و    826  پزیشك ƿه

  ).                                                                                              2019(قادر،  "رمانخانهده 236ههزار و 

ندی یوه�ǅم پههɃنن، بهتی  پɃكدهندروستی دوو بواری جیاوازی ژیانی مرۆڤایهئابووری و ته   ندهرچه هه

ندروستیش مرۆڤی نɃت و تهندروستی بنیاد دهخۆراك ته  . دیارهیهنɃوانیاندا ههتین ƿهئۆرگانیكی و به 
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دɄنɃتهرهه كاراوبه  ƿه مه  مهɃن  ئابووری.  چا�ǅكی  ئه ئه  یدانی  دهمهنجامی  هۆكاره دا  كانی  بینین 

ته په ته  نگژهیدابوونی  و  ههندروستیه ئابووری  هاوبهكان  جار  جارجاره ندێ   و  دهش  نجامی  ئهره ش 

باڕاسته یه هۆكاریتری  ههكترن.  كه وخۆش  خۆشكه  بوون  كه رɄگا  بۆ  ئهوهوتنهربوون  تهی  و   نگژهم 

كان، ندروستیه ته  نگژهتی تهتایبهدا. بهكانیان دهنگژهیران و تهكردنی قهنهشهتی ته یان یارمه  ساتانهكاره 

ƿهیه  ɂهۆكارانه ك بهیوهپه  م  هه ندی  و  ژیان  گوزه ǄومهشɃوازی  كۆمه رجی  كورده رانی  واری  Ǆگای 

  ).88: 2009ندروستی (توفیق، توانین ناوی بنɃین نزمی هۆشیاری ته �ǅم دهبوو، به هه وهمهرده وسهئه

و   خۆشخانه می نه بۆ كه  وه رɄتهگهندروستی دهتوانین بɃƼین خراپی باردۆخی ته ده  هۆكارɄكی دیكه 

ƿه ندروستیهته   بنكه به  كان  ƿهبه   كوردستاندا  كردن  ناوچه گهراورد  دیكهڵ  ده كانی  ئه .  بɃǃین   مهكرێ 

مان كاتدا  ههكی باشتر، ƿهیهشɃوه خۆشی به ركردنی نه سهم چاره ردهبهبƿ ɂهی رɄگر دهوهڕای ئه ڕهسه

كانیش، خراپی باردۆخی دارایی و ئابووری هۆكارɄكی  خۆشیه ی نهوههۆی زۆرتر بӂ؊وبوونه  شبɃتهده

رɄمی كوردستان  هه  ƿه  ندروستی بواری  تهکانی  ی کɃشهربارهها دهروه ). هه112:  2007( پیرداود،    تره

سهكۆمه  گرفتی  Ƀƿرهده  یهههكی  ره Ƀƿك  پɃبكهئاماژه  كرێ  تاوهی  ƿهین  ئɃستا  بیمه  كو  ی  كوردستان 

شɃکی وبکرɄت بهیÞهکوردستان پهر ƿهگه ، ئهوتووه رکهو سه  مɃکی جیهانییهسیسته  که  ،ندروستی نیهته

کɃشه  خه زۆری  نɃوان  حکومه کانی  و  چارهǄک  دهسهت  ƿهر  دیكه�ƹیهبɃت.  ƿه  وهكی  ئɃستا  رɄمی  ههتا 

کارمه ƿهکوردستان  ƿهکه ندان  و  گشتی  تایبهکهرتی  کاردهرتی  ƿهکهت  ƿهن،  مووجیهاندا  ههکاتɃکدا 

ƿه کهکارکردن  دوو  جیاوازه رتهم  دهدا  ته.  پɃداویستی  و  وه رمان  ƿهندروستی  پɃویست  تی  حکومهک 

کی زۆر  یهژماره   وهکانی عɃراقه سیاسیه  وداوههۆی ڕورɄمی کوردستان. به هه  ناگاته  وهندی عɃراقهناوه 

 مهئه   وهندروستیهتگوزاری ته ڕووی خزمه ، ƿهرɄمی کوردستان کردوهههب ڕوویان ƿهره کانی عه ئاواره ƿه

 ) .      2014د،مهرɄم ( سهو گرفت بۆ هه  کɃشه بۆته 
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  كهوه یدانی توɄژینه نی مهم: �ƹیهی دووه روازه ده 

  كهوه كانی توɄژینه یدانیه مه ی تɃوری كارڕاییهم: چوارچɃوهشی سɃیهبه  

  كه وهتوɄژینه  یمɃتۆد

و    تی، واقيعانهسفکردنɃکی بابهوǄی وههه  ƿه   ، چونکه سفيهکی وهيهوهتوɄژينه  ی ئɃمهيهوهم توɄژينهئه

رɄك ر توɄژه هه ).70:  2004(نادری و نراقی،    تɃکدايهتɃک يان بابه کانی حاƿهندييهتمهرɄکخراوی تايبه

ئه  توɄژینهوهبۆ   ɂبتوان دیاردهسهƿه  وهی  به  ر  پɃویستی  بكات،  دیاریكراو  گرفتɃكی  دیاریكردنی   یا 

یان چه میتۆدɄكهمیتۆدɄك  گه  ند  بهبۆ  ƿهئه  یشتن  زانستی  ƿهكهوهتوɄژینه  نجامɃكی  ئهبهیدا،  ی وه ر 

هɃنی كاری دهبه  وهكاتی توɄژینهر ƿهتوɄژه  ی كهزانستیه   ستهرهو كهو ڕɄگهƿه  بریتیه  وهرɄبازی توɄژینه

  ).56: 1983نجامɃكی  زانستی دیاریكراو (ا�ƹخرس، رئهئامانج و ده  یشتن بهستی گه بهمه به، 

جۆره ئه بهمیتۆده  و  كۆمه كهوهتوɄژینه  ƿه  كارهاتووه ی  رووپɃوی  میتۆدی  ƿه یهبه  كهتییه�ǅیهدا   كɃك 

دادهكییهره سه  میتۆده (عطومی،كان  که183:  2000نرɄت  به یهشɃوهبه  )،  سوودی کی  ربӂ؊و 

به ردهɃƿوه و  داخوازییهگیرɄت  زه   هۆی  و  حکومهندهبهزۆر  ناچارکردنی  و  هاو�ǅتیان  بۆ  ته کانی  کان 

خواستهرامبهبه   ƿه  وه�ǅمدانهوه به ر  ئه کانیان،  میتۆده کارهɃنانی  و  و(فرانكفزیادبووندایه    ƿه  م  رد 

  ). 349: 2002 نچمیاس،

ئهروه هه میتۆدهها  كۆمهوهتوɄژینه  ƿه  بریتیه  و  باردۆخی  بۆ  زانستی  پɃداویستیهی  و  به Ǆگا   كان 

  ).243: 2013براش، تی (ئه �ǅیهبۆ چاكسازیی كۆمه  كی تۆكمهیهرنامهشكردنی به ستی پɃشكهبهمه
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  كهوه Ǆگای توɄژینه كۆمه

توɄژینهکۆمه  ئههه،  وهǄگای  تاکانهموو  که و  نموونه نجامه ئه  بÞياره  ن  بهوه  کانی  رياندا سهرگرتن 

بۆيه يههه   بگشتɃنن.  ƿهر  کۆمه ئه  کɃک  کهندامانی  به نديهتمهتايبه  بÞياره   Ǆگا  بپɃورɄن   که يه  کانيان 

  ).14: 2004برɄن (ƿوی و ƿمی شو، Ǆگا ناو دهکانی کۆمه زه گهکان يان رهتاييهره سه

توɄژینهكۆمه  تاكههه  وهǄگای  كه موو  یان  شتهسهكان  یاخود  دهكان  گرفتی بابهكه  وهگرɄتهكان  تی 

(اƿزیباری،    وهتوɄژینه  ɂنɄكدɃئامانجه   ).  117:  2011پ ، پɃويست  وهکانی ɃƿکۆǄينهدوای دياريکردنی 

توɄژهده کۆمه کات  توɄژينهر  ئه  پɃناسه  وهǄگای  وÞɄای  کهوه بکات،  ماوه گۆڕاوه   ی  توɄژينهکانی  ، وهی 

ر و هه  وهǄگای توɄژينهوردی دياريکردنی سنووری کۆمه ر بهسهƿه  يهرييان ههکاريگه  وهی توɄژينهباره قه

کرɄت ( طاƿب رگرتن دهوه  پɃويستی نموونه  ست بهو کات ههدياريکرا، ئه  وهǄگای توɄژينهکاتɃک کۆمه

،2001 :98.(  

ش مهرɄمی كوردستان ، ئههه  ƿه  وهگرɄتهده  جیاوازانه  و توɄژهموو ئهش ههی ئɃمهوهǄگای توɄژینهكۆمه 

ئه ئههه  یهوه مانای  توɄژهموو  هاوبهندیگهتمهتایبه  جیاوازه  و  ههɃƿكی  جیاوازیان  و  بۆیه یهش   .  

  .كی ئۆنƽ؊ینیهشɃوهربگیردرɄت به وه نموونه  س به) كه230( وǄدراوه هه

  كهوه ی توɄژینه نموونه 

هه  توɄژه ئامانجی  گهموو  ƿهراستیه  به  یشتنهرɄك  كۆمهكان  كهǄگایهو  ƿهوهتوɄژینه  ی  كات،  ر دهسهی 

ƿهمهئه كه ی دهرɄگه  ش  كردنی گروپɃك  نیشان  ئه رایهنوɄنه  ست  راستیانه تی  كۆمهو  بكات،    Ǆگاكهی  

  ).139:  2006.( اƿعفربی، وهی توɄژینهنموونه  برɄت بهناوده  مهئه

توɄژینهی ئهپرۆسه  نرɄت ƿهقۆناغɃكی گرنگ داده   به  Ǆبژاردنی نموونه هه رنجامی  ده  كه  وهنجامدانی 

توɄژینهره سه دیارهیهوهكی  ƿه   .  ئه  (  توɄژینهكاتی  مه ییهوهنجامدانی  سه كی  زۆر  ر توɄژه   ختهیدانی 

ئه  گشت  كۆمهبتوانɃت  دیراسهندامانی  ƿه  Ǆگا   ، ئه بهبكات  ئه وهر  كاره ی  به   م  و   پɃویستی  كات 
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ده زۆر  كهماندووبوونɃكی  ده  به  نگه ره  بɃت  بۆی  نه بهستهئاسانی  ƿهر  ئهبهكرɄت،  ران  توɄژه  وهر 

  ندهنجام دهر ئهسهی ƿهكهبژɄرن و دیراسهǄدههه  ǄگاكهǄكی نɃو كۆمه خه  ك یان گروپɃك ƿهیهستتهده

  ).210:  2005، (عبداƼƿه 

هۆی   توانين به رگرين، ده کنيكی جياواز وه ته   توانين سوود ƿهی داتاکانی رووپɃوɄک دهوهبۆ کۆکردنه 

چاوپɃکهسه راڤه رنجدان،  قووڵ،  ناوه وتنی  پرسيارنامهی  ته  ڕۆک،  ديکهيان  کۆکردنه کنيکی  ی وهی 

ئه وÞɄای  تهکاريگه  پرسيارنامه  وه زانياری.  پرسيارنامهکنيکه رترين  بونياتمهته  .  زۆر  بۆ    ندهکنيکی 

  ).87: 2005ی زانياری (دواس،وهکۆکردنه 

  كانی زانیاریه وه ڕوو و شیكردنه م: خستنهشی چوارهبه 

  

  كان گشتیه ڕووی زانیاریه خستنهم: كهباسی یه 

  دی ی سهرɄژه  كان بووهدووباره    گۆڕاو

  

  ز گهره

 44 102  نɃر

 ɂ56  128  م  

       

  

  

  

14 - 19  21  9  

20 - 24  49  21  

25 - 29  78  34  
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  نمه ته

30 - 34  56 25  

35 - 39  

 

11 5  

41- 49 10 4 

50 -63  5 2 

   

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 پیشه

 11 24 مامۆستا 

   ر رمانبهفه

53 

23 

  14  كاسب

  

7 

 3  7  پزیشك 

تی  �ǅیهری كۆمهتوɄژه

  روونی و ده

9  4 

 5  12  وهماǄهژنی  

 2  5  رگهپɃشمه
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 1  3  دیار نییه

 25 57  قوتابی 

 2  4  نووس رۆژنامه

 1  3  ندازیار ئه

 14  33  بɂ كار 

 3  6  ر پارɄزه

   

  

   

  

  

  

  ئاستی خوɄندن 

 1 1 خوɄندن و نووسین 

 2 5  تایی رهسه

 12 28  یی ئاماده

 15 35  یمانگا په

 60 139  كۆɃƿژ

 10 22 با�ǅ خوɄندنی  

   

 33 76 باش  
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  باری ئابووری 

 

 64 148  ند ناوه

 خراپ

 

6 3 

  230  كۆی گشتی 

 

*100 

 

  

ی ، زۆرینه ز پɃكهاتووهگه ردوو ڕههه   ƿه  كهوهی توɄژینهوɄت نموونه كهردهدا  بۆمان ده كهخشته  ك ƿه وه

  .  نموونهکهیه % )  ٤٤یان (نیا رɄژهزی نɃر تهگهپɃكدɄنی، ڕه  كه نهو% ) نمو٥٦زی مɃن (گهره  ƿه  كهنموونه 

-٢٥نɃوان    نیان ƿهمهته   ،%)٣٤(  كاتهده  كه  كهی نموونه رزترین رɄژه وɄت بهكهردهن دهمهته  ت بهباره سه

ئهساǄیدایه  ٢٩ دوای  كه  وانهئه  ،ویش،  ƿهمهته  دɄن  (رɄژه  به  ساǄیدایه  ٣٤-٣٠نɃوان    نیان   )، ٢٥ی   %

به   ته ٩ی (رɄژه نموونهکه   نیان ƿهمهتهنموونهکهش  %)  ٢١ی (و رɄژه  ساǄه  ١٩- ١٤نɃوان    نیان ƿهمه%) 

نɃوان    منیان ƿه%) ته٤ی (و رɄژه  هدایساǄی  ٣٩-٣٥نɃوان    منیان ƿه%) ته ٥ی (، رɄژهساǄیدایه  ٢٤-٢٠نɃوان  

  %) پɃكدɄنɂ. ٢نیا (ته  ساǄیدایه   ٦٣  -  ٥٠نɃوان     نیان ƿهمهته  ی كه وانه ی ئهمترین رɄژه، كهساǄیدایه  ٤٩-٤١

بهباره سه (به رɄژه  نموونهکه  یزۆرینه  وɄتكهردهده  پیشه  ت  ی  رɄژه   بهههروەها    %) قوتابین،٢٥ی 

ئه ٢٣( نموونه %)  فهشهیپ  كهندامانی  ههرهرمانبهیان  رɄژهروه،  (ها  پیشه١١ی  مامۆستایه%)    ،  یان 

%)  ٥ی (رɄژه  وهژنی ماǄه  .یان كاسبكاریه%) پیشه٧ی (بɃكارن، رɄژه نموونهکه  %)  ١٤ی (ها رɄژهروه هه

توɄژهنموونهکه    ،ɂنɄكدɃیهكۆمه   انیرپ�ǅده و  بهتی  (رɄژه  روونی  پɃکدەهɃنن%)  ٤ی  ، نموونهکه 

رۆژنامه رگهپɃشمه ههو  (نووس  نموونه ٤ردووكیان  پارɄزه  كه%)  و  پزیشك  بهپɃكدɄنن،   ریش 
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%)  ١(  كه  ندازیارهئه   كهوهی توɄژینهی نموونهمترین رɄژه%) پɃكدɄنن، كه٦ی (رɄژه  به  وهردووكیانه هه

  %). ١ی  (رɄژه به ڵ دیار نییهگهپɃكدɄت و ƿه

بهباره سه ده  ت  خوɄندن  زۆرینهكهردهئاستی  (رɄژه  به  وɄت  ئه ٦٠ی  نموونه%)  ئاستی   كه ندامانی 

%)  ١٢ی (خوɄنن، به رɄژهیمانگاكان دهپه  %) ƿه١٥ی ( ، رɄژهكانن كۆɃƿژهدەرچوو و قوتابی  واریان  خوɄنده

ن وانه ی ئهمترین رɄژهخوɄندنی با�ǅن، كه  كهوهندامانی توɄژینه%) ئه ١٠ی (رɄژه  ها بهروهیی، ههئاماده

  پɃكدɄنن.  كهوهی توɄژینه%)  نموونه ٣ردووكیان (هه تایی به رهخوɄندن و نووسین و سه  كه

بهباره سه  ئابووری ده  ت  رɄژهكه ردهباری  به وɄت  ناوه ن كهوانهرز ئهی  مام  باری ئابووریان   كه   ندهوا 

 %) كه ٣و (%). ئه٣٣(  كاتهده  رزن كه كی به یهرɄژه  باری ئابووریان باشه   ش كهوانه %)، ئه ٦٤(  كاتهده

 .باری ئابووریان خراپه  وانن كه ئه وهمɃنɃتهده

  

  كانتهتایبه  ی زانیاریه وه ڕوو و شیكردنه م: خستنهباسی دووه  

  بووه خ نهك ئɃستا  بɃبایه رɄمی كوردستان هیچ كات وههه ندروستی ƿه وشی ته ) ره ١ی (وɄنه
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رɄمی كوردستان هیچ كات هه  ندروستی ƿهوشی تهره  پɃموایه  ی كه وهبه  تهتایبه  ) كه ١(ی ژماره  وɄنه

  ش كهوانه Ǆیدان، ئهگهƿه  ن كهوانه %)  ئه ٣٨رز ( كی  بهیهوɄت رɄژهكهردهده  بووه خ نهك ئɃستا بɃبایهوه

ش وه%) ئه ٧٥(  كاتهیان  دهرɄژه  وهردووكیان پɃكه%) واتا هه٣٧(  كاتهیان دهǄیدان رɄژهگهواوی ƿهته به

رɄمی كوردستان هیچ ندروستی ههوشی تهره   زۆرینهی نموونهکه ƿهو باوەڕەدان   ینɃت كهگهده  مهئه

دا نین Ǆیگهواوی ƿهتهبه  ش كهوانه %) و ئهǄ١٥یدا نین (گهی ƿهوانه ، ئهبووهخ نهك ئɃستا  بɃبایهكات وه

)١٠.(%   

سه  نه كاتɃك  تاقیگه  خۆشخانهردانی  دهحكومییه   یان  هه كهكان  زۆر  به ین،  ده  ست  ین، كهبɃهیوایی 

 خۆشخانه ی نهرمانخانه ده  رمان ƿه نین، یان داو و ده  كان  ئامادهزۆرجار یان پزیشك و برینپɃچه  چونكه 

ئاستɃكی زۆر نزمدان.    كان ƿهستهرهو كه  ها كواɃƿتی بینایهروه. هه، یان ئامɃری تیشك تɃكچووه نییه

  . خهندروستی زۆر بɃبایهرتی ته كه ین كه ست بكهكات ههواده وهموو ئه هه

  

  خۆشنǄكی كوردستان نه ی خه زۆرینهکه  وه كاته روونده  وه )  ئه ٢ی (وɄنه
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خۆش كوردستان نه   Ǆك ƿه ی ئɃستا خهم هیج كات هɃندهناكه ست  ی هه وهبه  تهتایبه  )  كه ٢(  ی ژماره وɄنه

Ǆكی خه   دان كه وه ڵ ئهگهواوی ƿهته به   ئهوانهن که  كه رزی نموونهی بهرɄژه  وɄت كه كهردهده   ،بوو بɃت

واته ههردوو    %)،٣٨یان (Ǆیدان رɄژهگهƿه  ش كهوانه %)،  ئه٥٢ی (رɄژهخۆشن بهی نه كوردستان  زۆرینه

دەکاته   ᓄᗷرزه. ٩٠رɄژەکه  ᓄᘍکجار   ᣜᓄᘍژهᗭر  ᓄک ،ᓄکᓄنموون ƿهوانه ئه  %  رɄژهگهش  نین  (Ǆیدا  و  ٥یان   (%

  . %)٥( كاته Ǆیدانین دهگهواوی ƿه تهبه ش كهوانه ئه

 زۆره   م رɄژهǄكی بهجاران خه   موویان پɃیانوایهرɄم ههǄكی ههكرɄت، خهخۆشبوون دهكاتɃك باسی نه 

ǄكɃكی زۆر پɃیان ئاشنا نین.  خه  كه  Ǆداوهریانههخۆشی سهɃǄك نهت كۆمه نانهوتن، ته كهدهخۆش نه نه

  مه زیادبووندان. ئه  وری، گوشاری خوɄن ƿه، چهكرهك شهانی وه خۆشییه دوای رۆژ نه  رۆژ ƿه  وهƿه  جگه

  . خۆشهǄكی نه موو خهین ههست بكه كات ههواده

ندروست  خواردنی ته خ به كات بایه ندروستی پɃویست ده می ته) بۆ باشكردنی سیسته ٣ی(وɄنه

  بدرɄت 

 

 

كات ندروستی پɃویست دهمی ته بۆ باشتكردنی سیسته  پɃموایه  وهكاته روونده  وه ) ئه٣(  ی  ژماره وɄنه

ڵ گهواوی ƿهته%) به٦١ی (رɄژه  به  كه نموونه  وɄت كهكهردهندروست بدرɄت، دهخواردنی ته   خ بهبایه
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(وه ئه و  ƿه٣٦دان  ئه گه %)  كهوانه Ǆیدان.  بهگهƿه  ش  و  ƿهته Ǆیدانین  پɃكهگهواوی  %)  ٣(  وهǄیدانین  

  هɃنن. پɃكده كهنموونه 

خوارد، ندروستیان دهخواردنی ته   وت چونكهكهخۆش دهم نهǄك كهجاران خه  بۆیه  Ǆكی پɃیانوایهخه

ƿهخه به   Ǆكی  بÞوایان  كه ئɃستادا  نییهخوراكییانه   ستهرهو  ئɃستا  ته   ƿه  ی  ئاوی  ، خواردنی  ماتهروون، 

هه  خواردنهروه قوتوكراو...  به   ها  (پیتزا،  به رگهخɃراكان  زۆر  شاورما...)  كهكاردهر،  روونی    به   برɄن 

  خشن. كرɄن و زیانبهدهكو�ǅوی ئامادهو نه دووباره 

  . Ǆك بفرۆشرɄتخه ر به هɃǃɃت خۆراكی ئɃكسپایه نه  كه ندروستییه تی ته زاره ركی وه )  ئه ٤ی(وɄنه

 

 

ژماره وɄنه كه ٤(  ی  كهوه به  تهتایبه  )  ته   ی  به خواردنی  یهپƼه  ندروست  ئهكهی  وه م  تی زاره ركی 

رزی  كی بهیهرɄژه  وɄت كهكهردهدهǄك بفرۆشرɄت  خه  ر بههɃǃɃت خۆراكی ئɃكسپایهنه  كه  ندروستییه ته

ƿه ته  به   كهنموونه  ئهگهواوی  نهوه ڵ  ئɃكسپایهدان  خۆراكی  بههɃǃɃت  به خه  ر  بفروشرɄت  ی رɄژهǄك 

  Ǆیدانگهƿه ش كهوانه%)، ئه ٧٣(
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دهرɄژه كه ٢٢(  كاتهیان  رɄژه%)،   ئه   مترین  كه وانهیی  ده گهƿه  ش  ئه ٣(   كاتهǄیدانین  و  ش وانه%)  

  %). ٢ی (Ǆیدانین رɄژه گهواوی ƿهته به

دهوه ئه تɃبینی  چهی  ƿهكرɄت  جارɄك  ƿهیاندنهراگه  ند  باس  یان هه  كه  كراوه  وهكان  كۆمپانیا  ندɄك 

كردنی ر ساختهبه  نهبهنا دهوان پهفروشن، ئه هاو�ǅتییان ده  ر بهماركɃت و دوكان خواردنی ئɃكسپایه

،  یهندروستی هاو�ǅتییان هه ر تهرɄنی بۆ سه ری نه ش كاریگهمه. ئهرچوون و فƼɃی دیكهسهوتی به رɄكه

ری سهچاره  ƿه خۆپارɄزی باشتره بدات، چونكه  وهخ به ، زۆرتر بایهندروستییهتی ته زاره ركی وه ئه  بۆیه

  ɃǄن. كان خۆیان دهی پزیشكهوهك ئه وه

(وɄنه روونده ٥ی  ƿه    كه  وه كاته)  هه هه   ئɃستا  زیاتر  كاتɃك  به موو  ƿه   ست  رتی  كه  بازرگانیكردن 

  كرɄت. ندروستیدا ده ته 

 

 

ژماره وɄنه كه٥(  ی  ƿهوهبه  تهتایبه  )  ئɃستا  زیاتر هههه  ی  كاتɃك  بهموو  ƿه  ست  رتی  كه  بازرگانیكردن 

ش  وانه %) و ئه٦١یی (رɄژه  Ǆیدان بهگهواوی ƿهتهبه  ش كهوانه وɄت ئهكهردهكرɄت دهندروستیدا ده ته
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Ǆیدانین  گهƿه  ش كهوانه%)، و ئه ٩٣(  كاتهیان دهردووكیان رɄژه هه  %) واتا به ٣٢(  كاتهǄیدان ده گهƿه  كه

  %). ٢( كاتهǄیدانین دهگه واوی ƿهتهش بهوانه %) و ئه ٥ی (رɄژه

ر سه  كان ƿهرمانخانهی دهوام ژماره ردهوا بهگرɄت كهده  رچاوهسه  وه وهƿه  وه رهی سهرزه به  و رɄژهئه

ی وهها ئهروه زیادبووندان. هه   كان ƿهكانی سۆنار و تاقیگهكان، كƼینیكه تهتایبه  خۆشخانهكان، نهقامهشه

 كƼینیكه   رنه ɃǄن وهن و پɃیان دهكان نادهخۆشهنه  خ بهكان بایهگشتییه  خۆشخانهنه  كان ƿهپزیشكه  كه

بهتهتایبه ره كان،  كهرچاوه سه  وهوهƿه  نگهشɃكیش  گرتبɃت  ههنه   ی  دهخۆش  دهست  داو  رمانی  كات 

  ن. كهردانی پزیشك دهكرɄت كاتɃك سه خۆشی زیاتری بۆ ده درɄت و پشكنینی نهزیادی پɃده

رمانخانه و ده خۆشخانه ) زۆربوونی به ٦ی (وɄنه  

 

 

وɄت كهردهده رمانخانه و دهخۆشخانه نه  به موو شوɄنɃكی كوردستان بووه ) هه ٦( ی ژماره وɄنه

%)،  ٣٣( كاتهیان دهǄیدان رɄژهگهƿه ش بهوانه%) و ئه ٤٤ی (رɄژهǄیدان بهگهواوی ƿهته ی بهوانه ئه

    .  %) ٧( كاته Ǆیدانین دهگهواوی ƿهتهش بهوانه %) و ئه١٦ی (ڵ نین رɄژه گهƿه ش كهوانه ئه
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یان كƼینیكɃكی دكتۆر   رمانخانه قامɃكی شاردا  تابǃۆی ده ر شه ناو هه ڕانɃكی خɃرا بهگه بهراستیدا  ƿه 

و Ǆكی ئه كات خهش وادهوه ئه. یهنترɄكی ددان یان جوانكاری هههƼی یان سهكی ئه یهخۆشخانه یان نه

و  خۆشخانهنه به  موو شوɄنɃكی شار بووه ن ههست بكه هه یان بۆ دروست ببɃت كهتÞɃوانینه 

 . رمانخانه ده

كوردستان.  بɃت ƿه رمان هه ر ده سه ك ƿهم هیچ چاودɄرییه ستناكه) هه ٧ی (وɄنه  

 

 

كوردستان   بɃت ƿهرمان هه ر دهسهك ƿهم هیچ چاودɄرییهستناكهی هه وهبه تهتایبه ) كه ٧(ی ژماره  وɄنه

  به   Ǆیدان كهگهواوی ƿه ته%)  و به ٣٩ی (Ǆیدان رɄژهگهƿه  كه رزی نموونه كی بهیهرɄژهبه  وɄت كه كهردهده

Ǆیدانین گهواوی ƿهته به  ش كهوانه%) ، ئه ٨٠ی (نزدیكه  كاتهیان دهردووكیان رɄژه%) واتا هه٣٨ی (رɄژه

  %). Ǆ١٦یدانین رɄژیان (گهش ƿهوانه%) ، و ئه ٧( كاتهده

بینن زۆرجار  وا دهكه  وهڕɄتهبگه  وه شɃكی زۆری بۆ ئهبه  نگهره  یهیان ههو بۆچوونهئه  كه  رزه به  و رɄژهئه

ك جۆر یه  چی ƿهك دهیهرمانخانه ر ده، یان بۆ ههرییان نییه�ǅم كاریگههɃنن، بهكاردهرمان بهداو و ده
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Ǆكی خه  چن، بۆیهردهسهكان به رمانه، زۆرجاریش دهوه كۆمپانیای جیاوازه   ƿه  یهرمان زۆر جۆری ههده

  .ندروستی چاودɄرɄكی باش نییهتی تهزاره كات وهستدههه

ن.كهك بازرگان كار ده كان زۆرتر وه پزیشكه  كه وه كاته روونده  وه) ئه ٨ی (وɄنه  

 

 

ك ك وه ن نهكهك بازرگان كار ده كان زۆرتر وهم پزیشكهكهستدهی ههوهبه  تهتایبه  ) كه ٨(  ی ژماره وɄنه

مرۆییانهیهپیشه كه كهردهده  كی  به رɄژه  وɄت  نموونهی  ƿه تهبه  كه رزی  ئهگهواوی  كهوه ڵ   دان 

وهپزیشكه كاردهكان  بازرگان  كه كهك  (رɄژهبه   ن  ئه ٥٨ی   ، كهوانه%)  دهگه ƿه  ش  %)،  ٣١(   كاتهǄیدان 

  %). ٦( كاته Ǆیدا نین  دهگهواوی ƿهتهش بهوانه %) و ئه٥یان  (Ǆیدا دانین رɄژهگهƿه ش كهوانه ئه

كان و رییهرگهشتهر نرخی نه سهوداكردن ƿهخۆش و سهڵ نه گه  كان ƿهی پزیشكهǄهتی مامه چۆنیه  ƿه

Ǆك دروست بۆ خه  و تÞɃوانینه ی زۆر پɃیان ئهرجكردنی پارهخۆش و خهنه  كان بهدانی پزیشكهخنهبایه

كه ده ته كه  بɃت،  بووه رتی  پاره كه   به  ندروستی  بۆ  كهپه  رتɃك  و  وه یداكردن  ی كهمرۆییه  زیفهمتر 

  كات. جɂ دهجɃبه
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رامۆش.كان فهحكومیه  خۆشخانه نه  دان كهوهڵ ئه گهی هاو�ǅتیان ƿه) زۆرینه ٩ی (وɄنه  

 

 

رامۆشكراون و  موو كات زیاتر فههه  كان ƿهحكومیه  خۆشخانه نه  ی كهوهبه  تهتایبه  ) كه٩(  ی ژمارهوɄنه

خزمه   ɂده ب كهكه ردهتن  به رɄژه  وɄت  نموونه ی  ƿهتهبه   كه رزی  ئه گه واوی  نه وهڵ   خۆشخانه دان 

 %) واته ٣٠(  كاتهیان دهǄیدان رɄژهگهƿه  ش كهوانه %) ، ئه٦١ی (رɄژه  رامۆ شكراون بهكان فهحكومیه 

ش وانهǄیدانین و  ئهگهƿه  ش كهوانه، ئه  رزهكی بهیهش نمووونهوه %) ئه٩١ی (ردووكیان رɄژهرهه به

  Ʉت.%) پɃكده ٩ی (Ǆیدا نین رɄژهگهواوی ƿهته به كه

ن و ت بكهی تایبهخۆشخانه ردانی نه سه  ن كهكهقبوڵ ده  و بار قورسییه Ǆكی زۆر ئه خه  ی كهوه ر ئههه

بچنه كه نیشانه گشتییه  خۆشخانه نه  متر  ئهكان  ئه حكومییه   خۆشخانهنه  كه  یهوه ی  بایهكان  یان خهو 

هه ƿهروهپɃنادرɄت.  ده  ها  نه وهره رووكاری  ده  بگره  وه كانهحكومییه   خۆشخانه ی   ستهره كه  كاتهتا 

  رامۆشكردنن. ی فهمووی نیشانه كان، ههكۆن و شكاوه  خت و مɃز و كورسییه كان و تهپزیشكییه
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 خۆشخانه نه ƿه  Ǆك پاره خه  یهوه كان بۆ ئهحكومیه خۆشخانه نه  دان به ) گرینگینه ١٠ی (وɄنه

ن.رج بكه كان خهتهتایبه   

 

Ǆك خه  یهوهكان بۆ ئهحكومیه   خۆشخانه نه  كردن بهتنهخزمه  ی كهوه به  تهتایبه  ) كه١٠(  ی ژماره وɄنه

دان وهڵ ئه گهواوی ƿهتهǄك بهی خهزۆربه   وɄت كهكهردهن ، دهرج بكه كان خهتهتایبه  خۆشخانهنه  ƿه  پاره

خه تهتایبه  خۆشخانهنه  ƿه  پاره  كه بكهكان  كه رج  (رɄژهبه  ن  ئه ٥٦ی   ، ƿهوانه %)  دهگهش    كاته Ǆیدان 

یان Ǆیدا نین رɄژهگهواوی ƿهتهش بهوانه %) ، ئه٧(  كاتهیان دهǄیدا نین رɄژهگهƿه  ش كهوانه %) ، ئه٣٥(

)٢ .(%  

ن كهكار ده  كان نین كهرستارهكان و پهنیا پزیشكهته  وهئه  ، كهكی وایان بۆ دروست بووه روایهبǄكی  خه

ندروستی  تی تهزاره وه  Ǆكو پɃیانوایهن، بهكان بكهتهتایبه  خۆشخانه ردانی نه Ǆكی زیاتر سهی خهوهبۆ ئه 

رتی كه یان ƿهی پشك وهش بهكانی دیكهزگایهت و دامودهحكومه سترۆیشتوو ƿهǄكانɃكی دهخۆی و خه

    بɃت.كان كواɃƿتیان نهحكومییه  خۆشخانهنه ن كه وهری ئه تیدهیارمه  یهندروستیدا هه تی تهتایبه
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 تیان ƿه ریكایهموویان شهك باند وان، هه ن وهكهندروستیدا كارده رتی ته كه ی ƿه وانه) ئه ١١ی (وɄنه

یه. نɃوانیاندا هه   

 

ك ن وه كهندروستیدا كاردهرتی ته كه  ی ƿهوانهكرɄت ئه ست دههه  ی كه وهبه   ته) تایبه١١(  ی  ژماره وɄنه

وان،   شه هه باند  ƿهریكایهموویان  هه   تیان  كهكه ردهده  یهنɃوانیاندا  به رɄژه  وɄت  نموونه ی   كهرزی 

 ش كهوانه %) ، ئه٣٦(  كاتهǄیدان دهگهƿه  ش كهوانه%) ، ئه ٤٧ی (رɄژهبه  دان كهوه ڵ ئهگهواوی ƿهته به

  %). ٤یان (Ǆیدا نین رɄژهگه ووی ƿهتهبه ش كهوانه %) و ئه١٣ی (رɄژه Ǆیدا نین به گهƿه

  تاقیگه  فƽ؊نه رگرɄت یان ƿهرمان وهده رمانخانهده  فƽ؊نه كات ƿهخۆش دهپزیشك رɄنمایی نه ی كهوه ئه

دهپشكنینه گومانی  بكات  ƿهستثɃكهكان  پزیشك  دهگهǄكردنی  كƼینیكه   رمانخانه ڵ  و  و  سۆنار  كانی 

  رمان باس ƿه كۆمپانیاكانی شیری مندا�ǅن و ده   وهƿه  بɃت. جگه كان �ƹی هاو�ǅتییان دروست ده تاقیگه

  ن. كهكان دهڵ پزیشكهگهكانیان ƿهندروستهناته ندییهیوهپه
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.یههه  ، سۆنار و تاقیگه رمانخانه ڵ ده گهندی ƿه یوه) پزیشك په ١٢ی (وɄنه  

 

 

و   یههه ، سۆنار و تاقیگهرمانخانه ڵ دهگهندی ƿهیوهپزیشك  په ی كهوهبه تهتایبه ) كه١٢( ی ژمارهوɄنه

ن وانه %) ئه ٤٤ی (رɄژه  وɄت به كهردهوɄت دهیهو دهئه  بكات كه  وانه ردانی ئهكات سهخۆش ناچارده نه

  Ǆیدا نین  به گهƿه  ش كهوانه %) ، ئه٢٧ی (رɄژهǄیدان بهگهƿه  ش كهوانهǄیدان ، و ئهگهواوی ƿهتهبه  كه

  %). ٣(  كاته Ǆیدا نین دهگهواوی ƿهته به ش كهوانه %) ، ئه ٢٦ی (رɄژه

نهكرɄت پزیشكهست ده ) هه١٣ی (وɄنه ناچار دهكان   نهكه خۆش  بۆ  ئهریرگه شتهن  بۆ  ی وه رییان 

  .وɄتستكه كی زیاتریان ده یهپاره 
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ن بۆ كهخۆش ناچار دهكان نهكرɄت پزیشكهست دهزۆرجار هه   ی كه وهبه  تهتایبه  ) كه ١٣(  ی ژماره وɄنه

ئه رگه شتهنه بۆ  پارهوه رییان   دهیهی  زیاتریان  دهستكهكی  كهكه ردهوɄت  ƿهوانه ئه   وɄت  Ǆیدان گهی  

%)  ٤٠(  كاتهǄیدان دهگهواوی ƿهتهبه  ش كهوانه%) ، ئه٤١ی (رɄگه  ن به كهخۆش ناچاردهكان نهپزیشكه

ئه كهوانه ،  ƿه تهبه   ش  رɄژه گهواوی  نین  (Ǆیدا  ئه٦یان   ، كه وانه%)  رɄژهگهƿه  ش  نین  دهǄیدا   كاته یان 

)١٣ . (%  

. ندروستی كوردستان نییه می تهسیسته  یان بهǄكی متمانه ) خه ١٤ی (وɄنه  

 

 

خۆشی  كات بۆ نه ده  وهره ردانی و�ǅتانی دهǄك سهخه  ی كهوه ئه  ی كهوهبه  تهتایبه  ) كه ١٤(  ی ژمارهوɄنه

ئه نیشانه متمانهخه   كه  یهوهی  به Ǆكی  تهسیسته  یان  نییه می  كوردستان  وɄت  كهردهده  ندروستی 

 می كوردستان نیه سیسته  ی به Ǆك متمانهخه  كهرزی نموونه ی به رɄژهبه  Ǆیدان  گهواوی ƿهته ی بهوانه ئه

Ǆیدا  گهƿه  ش كهوانه%)  پɃكدɄت. ئه٢٦ی (رɄژه  Ǆیدان  بهگهƿه  ش كهوانه%) ، ئه٦٩(  كاتهیان دهرɄژه
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یان هردووكیان رɄژهه  %) واتا به ٢(  كاتهǄیدا نین  دهگهواوی ƿه تهبه  ش كهوانه %)  و ئه ٣یان (نین رɄژه 

  .كه نموونه ƿه مهكی كه یهش رɄژهمه %) ئه٥( كاتهده

. جɃناهɃنɃت ركی خۆی به كو پɃویست ئه ندروستی وه تی ته زاره وه  وهكاتهرونده وه) ئه ١٥ی (وɄنه  

 

 

ركی  كو پɃویست ئهندروستی وه تی ته زاره كرɄت وهستدههه  ی كهوه به  تهتایبه  ) كه١٥(  ی  ژمارهوɄنه

به  دهخۆی  رɄژهكهردهجɃناهɃنɃت  بهوɄت  نموونه ی  ƿه تهبه  كهرزی  كهگهواوی  ،  ٤٨(  كاتهده  Ǆیدان   (%

 ش كهوانه %) ، ئه٧ی ( رɄژه   Ǆیدا نین به گهƿه  ش كهوانه %) . ئه ٤١یان (Ǆیدان رɄژهگهƿه  ش كهوانه ئه

  %).  ٤( كاتهده پɃك دɄت كه كهمی نموونه كی كه یهرɄژه Ǆیدا نین به گهواوی ƿهته به
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خۆش.ك نه ن نهكه نگری پزیشك ده زگاكان �ƹیه ت و داموده زارهوه  میشه ) هه ١٦ی (وɄنه  

 

 

ن كه نگری پزیشك  دهزگاكان �ƹیهت و داموده زاره وه  میشههه   ی كهوه به  تهتایبه  ) كه ١٦(  ی ژماره وɄنه

ش وانه%) ، ئه ٤٩رɄژی (به  Ǆیدان كهگهواوی ƿهته به  كهرزی نموونه ی بهوɄت رɄژهكهردهخۆش دهك نه نه

رɄژهگهƿه  كه دهǄیدان  ئه ٣٧(  كاتهیان   ، كهوانه %)  دهگهƿه  ش  نین  ئه١١(  كاته Ǆیدا  و  كه وانه%)   ش 

  %) . ٣ی (رɄژه Ǆیدا نین به گهواوی ƿهته به

 ندروستی ƿهمی تهسیسته  ت بهباره ی هاو�ǅتیان سهمتمانه  ت بهباره توانɃم بɃǃم سهدا  دهɃƿره  واته كه

 ت به ەبارسه  ن .ست بدهده  ƿه  یهو متمانههاو�ƹتیان ئه  ش وای كرددوهمهئه  رɄمی كوردستان �ƹوازه هه

 تیش، حكومه   توانɃم بɃǃم به ت دهنانهكان و تهكهپزیشه  به  بوونی متمانه ندروستی و نه می تهسیسته

می هتسیس بɃت بهیان نه�تیان متمانهǅهاو هووای كردو ی كهوه بۆ ئه كیهره هۆكارɄكی سه مهئه چونكه 

ƿهته تریشه�ƹیه  ندروستی،  كه  وهɄتهڕگهده  وهكی  نهمی پزیشكهرخهمتهبۆ  ئامɃركان یاخود    ی بوونی 

رɄمی هه . گشتی ندروستی به می ته سیسته  م ƿهكان و هه رمانهده م ƿهبوونی كوɃǄتی باش ههباش و نه

ر بكرɄت گهئه ، بۆیهندروستی زۆر سست و�ƹوازه می ته �تانی تر سیستهǅڵ و گهƿهراورد بهبه كوردستان 

بۆ هاو�ǅتیان دابین    ندروستیی تهمجار بیمه كهبɃت یهندروستی ده می ته و پɃشبردنی سیستهره بۆ به 
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حكومه   بکرɄت ƿهت  و  داموده هه   چاکسازی  زیاتركان  زگایهموو  و  ƿه  بکات  می سیسته  پشتگیری 

كه ته بكرɄت  تاكه  ندروستی  ئه چیتر  متمانهكان  نه دهƿه  یهو  نهدهست  هانا  و  بۆ  ǅ و  ربه  نهبه ن  �تانیتر 

  خۆشی. ری نهسهچاره 

  وه كانی توɄژینه نجامه م ئهشی پɃنجهبه 

رɄمی كوردستان هیچ هه  ندروستی ƿهوشی ته ره  دان كهڕهباوه   ƿه  كه % نموونه ٧٥وت  ركهده -１

 . بووهخ نهئɃستا  بɃبایه ەکكات و

كات   چهی  كه   نست ناكه دان  ههوهڵ ئهگه% ƿه٩٠  كاتهده  كه   كهوهرزی توɄژینهكی بهیهنموونه  -２

 خۆش بوو بɃت. كوردستان نهههرɄمی  Ǆك ƿههɃندی ئɃستا خه

خۆش ك نهن نهكهنگری پزیشك دهزگاكان �ƹیهت و دامودهزاره وه  میشههه  ی كهوهبهت  باره سه -３

ڵ گه % ƿه٨٩  كاتهده  كه   كهرزی نموونه كی به یهرɄژهها  روههه   دانوهڵ ئه گهƿه  كه% نموونه ٨٦وت  ركهده

كهوه ئه وهستدههه   دان  ته زاره كرɄت  وه تی  ئهندروستی  پɃویست  به كو  خۆی  و ركی  جɃناهɃنɃت 

 %. ١١ كاتهەد دانین كه وهڵ ئه گهم ƿهكی كهیهرɄژه

ی خۆشی نیشانهكات بۆ نه ده  وه رهردانی و�ǅتانی ده Ǆك سه خهکاتɃک  ئایا    ی كه وهبهبارت  سه -４

متمانهخه  كه  یهوه ئه بهǄكی  ته سیسته  یان  نییه می  كوردستان   كه نمووه   %٩٥وت  ركهده،  ندروستی 

ئه گهƿه ئهمهشدانوهڵ  ئه  ،  متمانه  كه  یهوه واتای  بههاو�ǅتیان  تهسیسته  یان  ههمی  رɄمی ندروستی 

 كوردستان نیه. 

خۆش ناچار كان نهكرɄت پزیشكهست دهدان زۆرجار ههڕهو باوهƿه  كه% نموونه ٨١وت  ركهده -５

نه كهده بۆ  ئه  گهریرشتهن  پارهوه بۆ  دهیهی  زیاتریان   هاروه ههرییان  رگه شتهنه  ƿهوɄت  ستكهكی 

بهتنهخزمه ئه حكومیه  خۆشخانهنه  كردن  بۆ  پارهخه  یهوهكان  رج كان خه تهتایبه  خۆشخانه نه  ƿه  Ǆك 

ƿه  %٩١وت  ركه ن دهبكه زیاد  رایهدان.  ئهو  ƿهگهڵ  ɃǄن  % ده٨٣ی   رɄژه  به  كه نموونهش  وههاو�ǅتیان 
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  تیان ƿهریكایهموویان شه ك باند وان، هه ن وهكهندروستیدا كارده رتی تهكه  ی ƿهوانه كرɄت ئه ست دههه

 .یهنɃوانیاندا هه

نموونه روه هه -６ بهیهها  تری  توɄژینهكی  ƿه ٩٧  كاته ده  كهوهرزی   باوه %  باشكردنی ڕهو  بۆ  دان 

 ندروست بدرɄت. خواردنی ته خ بهكات بایهندروستی پɃویست دهمی ته سیسته

ده٩٤ی  ڕɄژهبه  كهنموونه  -７ ته    ɃǄن%  بهخواردنی  یهپƼه  ندروست  ئهكهی  تی  زارهوه ركی  م 

 شرɄت .وǄك بفر خه ر بههɃǃɃت خۆراكی ئɃكسپایهنه كه ندروستییه ته

ك بازرگان كار كان زۆرتر وه ن پزیشكهكهستدههه  دان كهڕهو باوه % ƿه ٨١ی  رɄژه  به  كهنموونه  -８

 كی مرۆییانه.یهك پیشهك وهن نه كهده

بهباره سه -９ كهوهت  په  ی  پزیشك   ƿهیوهئایا  دهگهندی  تاقیگهرمانخانه ڵ  و  سۆنار  و   یههه  ، 

ناچارده نه سهخۆش  ئهكات  كه  وانه ردانی  دهئه  بكات  دهیهو  نمووونه٧١وت  ركهوɄت  ڵ گهƿه   كه% 

 دان.وه ئه

ئهگهر سهیری ههموو رɄژەکانی سهرەوە بکهین دەبینین ههموویان زۆر بهرزن و هیچ بوار بۆ   -１０

گومان ناهɃǃɃتهوە که هاو�ǅتیان ƿه ههرɄمی کوردستان نه متمانهیان به سیستهمی تهندروست ههیه و  

  نه ƿه ئهدای ئهو سیستهمه رازین و ههم وەزارەت و ههمیش حکومهت به گشتی به کهمتهرخهم دەبینن 

 ƿهو بارەوە. 

 

  پɃشنیاز و راسپارده 

  .شكردنی پɃشنیاز و راسپارده ر پɃشكهبه باتهنا دهیی بكرɄت پهكرده ی ئامانجی بهوه بۆ ئه وهتوɄژینه

ندروستی باشتر رتی ته وǄبدات كهرɄمی كوردستان ههتی هه حكومه  كات كهر پɃشنیاز دهتوɄژه -１

ئه وه رɄكبخاته بۆ  ƿهوه ،  چاوه   ی  متمانه ئاستی  و  هاو�ǅتییاندابɃت  ئه ڕوانی  كهی   گرنگه   رته و 

 .وهره سه وهبچɃته 



 قه�ǅى زانست   گۆڤاری
  عɃراق - کوردستان - ههوɃƿر -گۆڤارɄکی زانستی وەرزی باوەڕپɃکراوە ƿه �ƹیهن زانکۆی ƿوبنانی فهڕەنسی دەردەچɃت

  ٢٠٢٣زستان)،  ٥(ژمارە –) ٨(بهرگی    
  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print): تۆماری نɃودەǄهتیژمارەی 

 

575 
 

ته زاره وه -２ بایهتی  بهندروستی  زیاتر  ده  خɃكی  و  داو  هه كۆنترۆǄی  بدات،  به روهرمان   ها 

ƿه ماهههه وه گهنگی  رɄگه زاره ڵ  بازرگانی  ƿه   تی  كههاورده  بگرن   خوڕاكییه   ستهره كردنی 

 كان.  ندروسته ناته

 كی زیاتری رɄستۆرانت و كارگه چاودɄرییهتی ناوخۆ  زاره هاوكاری وه  ندروستی به تی تهزاره وه -３

 كان بكات.خوراكییه

و ندروستی نرخی پشكنین، تاقیگهتی ته زاره ڵ وه گه نگی ƿهماهههه ندیكاكانی پزیشكان بهسه -４

 .وهنه ن و رɄكبخهكان كۆنترڵ بكه رمانهداو ده

ته زاره وه -５ به تی  ƿه   ندروستی  وه گههاوكاری  ده زاره ڵ  و  دارایی  دهستهتی  به ی  دوای ستپاكی 

رمان و  داوده  بازرگانیكردن به   شɃك ƿهبه   بن به كان نهی پزیشكهوهڕɄن بۆ ئه میكانیزمɃكدا بگه

  ندروستی هاو�ǅتییان. ته

  كانرچاوه ƿیستی سه 
 

 ) مناهج البحث فی علم الاجتماع. دمشق: الطبعة الجديدة.  ١٩٨٣الاخراس، محمد صفوح (  . 1
). بررسی مطالعه مصرف رسانه ای (راديو و تلويزيون) 2018. (، سميهحسنی & ,پرستواسلامی,   . 2

 , 29 ,(4)14-.38مطالعات مديريت و حسابداری. با اعتماد اجتماعی در مناطقی از شهر کرمانشاه
 زگای چاپ وبو زضد. ده ناسی. و. ديدار ئه كۆمه له وهكانی توضژينه) ميتۆده٢٠١٣براش، ئيبراهيم (ئه . 3

 پت.ی رۆژهه ولضر:  چاپخانهپت . ههی ڕۆژههوهبٿوكردنه
). بررسی رابطه بين اعتماد اجتماعی و احساس امنيت اجتماعی  2013خالد. (رستگار & ,پوربحری . 4

. ,Quarterly of Sociological Studies of Youth (4)10 ,(مطالعه موردی: شهرستان کاشان
26.-9  

 سة تحليليةراد ئر  جزاداء النظام الصحي في ال◌ٔ واقع ا  )٢٠١٠(  وشن◌ٔ ريمة او    يمان  ◌ٕ ا  ، بن زيان .5
batna.dz/images/articles/Article7.pd-https://economie.univ   

( & ,بهشتی, سيد صمد . 6 تبيين جامعه2019کهنسال خوب.  و ).  اجتماعی  اعتماد  شناختی وضعيت 
پژوهشی)، -عوامل مؤثر بر آنموردمطالعه: شهر دهدشت. پژوهش های جامعه شناسی معاصر (علمی

8(14) ،261 -282 
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گيتی مختاری امير  ترجمه. گيری روشها و کاربردهانمونه )٢٠٠٤( پل اس. لوی و استنلی لمی شو . 7
 .امار پژوهشکده .چاپ دوم. مجدی

 كان. ژمارهتييهمرۆڤايه  خۆشی. گۆڤاری زانسته كانی نه) گرنگرين هۆكاره٢٠٠٧پيرداود، صابر ( . 8
 ددين.لاحهولضر: زانكۆی سه، هه ٢٩

9 . ) سعيد  خاليد   ، ته) هۆكاره٢٠٠٩توفيق  باردۆخی  له كانی  گۆڤاری  هه   ندروستی  كوردستان.  رضمی 
 ددين.لاحهولضر:زانكۆی سه، هه ٤٢ كان ،  ژمارهتييهمرۆڤايه زانسته

زيری  ی وهوهكاركيشانهست لهختی دهوهندروستی كاتهمی ته) سيسته٢٠١١لی (ورمان عهتوفيق ، هه .10
نضت.ته كوردستان   ندروستی. 

http://kurdistannet.org/2011/index.php?view=article&catid=348%3A2009-
31E-07-16-04-48&id=2138%3A2011-59-10-08-40  وتی رضكه  له  رمگرتووهوه

2022/8/7 
په)  ٢٠١٩(چواس    ،خاليد .11 نههۆكاری  متمانهراوضزخستنی  و  خهنه  خۆش   خۆشخانهنه  به  كهمانی 

   https://www.wishe.net/details.aspx?=hewal&jmare=71088&Jor=9كانگشتييه
(خوشناو،عه .12 ته٢٠١٨ونی  و  خۆراك  ئاسايشی  له)   .ترسيدايهمه  ندروستی 

life/-fitness/health-http://www.chra.tv/health و-راکۆخ-یش يئاسا -
 له   رمگرتووهوهتر/E2%80%8Cمه%E2%80%8C-له%-ی ندروستE2%80%8Cه%ت

 2022/8/10وتی رضكه
)  پيمايش در تحقيقات اجتماعی. ت. هوشنگ نايبی. چاپ ششم. تهران: چاپ ٢٠٠٥دواس ، دی.ای ( .13

 غزال. 
منظور   )٢٠١٤(  مختـار،  رحاب .14 من  مقاربة  للمجتمع  الثقافي  بالنسق  وعلاقتهما  والمرض  الصحة 

 . ١٨٦-١٧٣،  ١٥، عدد  مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ، الأنثروبولوجيا الطبية
منظور   )٢٠١٤(  مختـار،  رحاب .15 من  مقاربة  للمجتمع  الثقافي  بالنسق  وعلاقتهما  والمرض  الصحة 

 . ١٨٦-١٧٣،  ١٥، عدد  مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ، الأنثروبولوجيا الطبية
منظور   )٢٠١٤(  مختـار،  رحاب .16 من  مقاربة  للمجتمع  الثقافي  بالنسق  وعلاقتهما  والمرض  الصحة 

 . ١٨٦-١٧٣،  ١٥، عدد  مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ، الأنثروبولوجيا الطبية

17. ) حسو  طاهر  مجد٢٠١١الزيباری،  منشورات  من  الاجتماع.  علم  فی  العلمی   البحث  اسباب   .(- 
 االموسسة الجامعية الدراسات و النشر التوزيع.بيروت. 

مهمه سه .18 (ريهد،  سيسته٢٠١٤م  ته)  پضشكهمی  كوردستان  بهندروستی  . بينيوهنه  وهخۆيهوتنی 
Dengi America https://www.dengiamerika.com/a/2558523.htmlله   رمگرتووهوه 

 2019.10.15وتی رضكه
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ی كوردستان. رۆژنامه  ندروستی له ته  می چاودضری  پضدانی سيستهره). په ٢٠١٢مال (سورچی، د.كه  .19
 www.xebat.net. ٧ره. لاپه ٤٠٥٦ بات. ژمارهخه 

فه ٢٠١٣(  رضبوار،سيوەيلى .20 مافه فه لسه)  و  پزيشكی  ئاكاری  نهی  وه كانی  ههولضر:   تی زارهخۆش، 
 رضمی كوردستان و دەزگای زەرياب تی ههندروستيی حكومهته

انتشارات  . تهران:های عملی مطالعات اجتماعی: روش تحقيق عملیشيوه ). ٢٠٠١، مهدی  (طالب .21
 .تهران  دانشگاه

يی كورد وهتهكردنی هوشياری نهشهگه ر  سهری باری سياسی له ) كاريگه٢٠٠٥، چنار سعد (عبدالله .22
ولضر: ر. ههتی گشتی رۆشنبيری هونهرايهبهرضوهتی رۆشنبيری. بهزاره . وه١٩٩١رينی  دوای راپه 

 ی رۆشنبيری. چاپخانه
الخلفية السوسيوثقافية للطالب الجامعي وعلاقتها بمستوى الوعي الصحي . )2019العارم. (  & ,عشور .23
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Abstract 
The study aims to understand and measure people's trust in health care system in the 
Kurdistan Region, and knowing which part or structure of the system has higher 
confidence than othersױ Furthermore, the research intends to discuss doctors' 
relationships with patients, pharmacies, laboratories and radiationױ The author relies 
on online survey to collect data, and concluded that three-fourths of the sample, 
75%, believes that the health condition in the Kurdistan Region has never been that 
much badױ Also, a very high proportion believes that the health system always 
supports doctors against patientsױ In one hand, about 90% of the example mentioned 
that the ministry of health does not do its job as necessary, and on the other hand, 
they believe that doctors are more likely to work as businessmen rather than human 
beingsױ  
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    ملخص:ال

ان الهدف من هذه الدراسة هو قياس ثقة المواطنين بالنسق الصحي في إقليم كوردستان ، وان أي جزء من أجزاء 
من   ثقة من غيره  أكثر  النظام  والاطباالوزارهذا  والمختبرات  والمستشفيات  هذا    ءة  في  العاملين  وغيرهم من 

والأشعة.   المجال. والمختبرات  الصيدليات  مع  الأطباء   والعلاقة  والمرضى  الأطباء  بين  العلاقة  مناقشة  ويتم 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، واعتمدت على المسح عبر الإنترنت لجمع البيانات، وخلصت الدراسة إلى  

ءة من قبل. كما هذا الردالم يكن ب٪) يعتقدون أن الوضع الصحي في إقليم كوردستان  75أن ثلاثة أرباع العينة (
تعتقد نسبة عالية جدًا من العينة أن النظام الصحي دائمًا ما يدعم مصالح الأطباء ضد المرضى، ويوافق حوالي 

بشكل صحيح، ويعتقد نسبة عالية جدًا أن الأطباء يعملون   ٪ من العينة على أن وزارة الصحة لا تقوم بواجباتها90
  مثل رجال الأعمال لا كمهنة إنسانية.


