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شه    كی پ

هیه ك  كه   ك بابهتانهی  ئهو  ئهگهكۆمه   گرینگترین  بایهخی  ی  ۆ  متمانهم دەدات،  كۆمهپ . تیهیهی 

كهتی یهیهی كۆمه متمانه گهی خۆی  هو بابهتانهی  ك ه ناو بوارە جیاوازەکانی ژیانی مرۆڤدا ج  که 

بهکردیتهوە وه،  كهیهش كۆمه  ك  ئه یهژیانی  مرۆڤی  سهتی  متمانه به   مهردهم  كۆمهب  تا  یهی  تی 

تی یهی كۆمه تی  متمانهیهوامی ژیانی كۆمه ردهو به  وهها بۆ مانهروه . ههخی نیه كی زۆر بایهیهراده

مان كی زۆری ههگرنگیه هڕاوک مه وەک جاران نییه، بهردەوام ترس و د یه. چیدی ژیانی رۆژانهی ئ

ک هو ک هو ئاوەی دەخۆینهوە  کو  ه ژینگه، به ه مرۆڤهکان و  ه سیستهم،  ه نهک تهنیا  ه هگه هی 

دەمانخهنه   سادانه  شته  ئهو  ههموو   ... دەکهین  هکانمان  ئۆتومب ه  بهنزینهی  هو  ین،  دەک بازاڕی 

ه ساختهکردنیان ههیه،   کهاتهیان ههیه، ترسمان  ه پ تیان ههیه، ترسمان  ه کوا گومانهوە، ترسمان 

واز دیارە، تا ئهوپهڕی  به متمانهوە ههیه. متمانه  چونکه رۆژانه شت به   ههموو ئهوەش پهیوەندی 

مان   وپی رووناکی، سابوونی دەست شوشتن  هگهڵ بهنزین، دکتۆر، گ چاوی خومان دەبینین، رۆژانه 

هیچ   حکومی،  رییهکی  چاود هیچ  که  ئهوەش  دەبیستین،  سهیر  سهیر  چیرۆکی  یان  ت  دەقهوم

 خهمخورییهکی جیدی نابینین زیاتر دەترسین. 

کی زۆر ههیه کهرتی ته  می کوردستان مشتوم ه ههر هو کهرته گرنگانهی که ئهوڕۆ  که  ندروستی یهک

رەکانی   تی دەرمان، خزمهتگوزاری تهندروستی، کارامهیی پزیشک و پهرەستارەکان و ئام هبارەی کوا

هو رووەوە ههیه که چهندە دەکرێ دەرمانهکان  ەکه    تیشک و سۆنار و تاقیگه پزیشکییهکان. مشوم

ین و فروشتنیان، تاقیگهکان چهندە   نی ک تیان ههبیت، ههروەها نرخیان، بهردەستبوونیان و شو کوا

و   دەکهن  نهخۆش  هگهڵ  ه  مامه جۆن  دکتۆرەکان  متمانهیه،  گهی  ج که  دەدەن  کت  ئهنجام

هگهڵ کۆمپانیاکانی دەر  ه بازرگانیدان  وانینیان بۆ نهخۆش و نهخۆشی چییه؟ چهندە  مان... رەنگه ت

سهردانی   یهکهوە  ه کوردستان  می  ههر تهندروستی  کهرتی  به  متمانهیی  ب نیشانهکانی  ه  ک  یهک
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هوەش دیارتر سهردانی نهخۆشهکانی   زۆری نهخۆشهکان بیت بۆ نهخۆشخانهکانی کهرتی تایبهت و 

ته  و و تانی دیکه وەکو هیند، روسیا  و ناوچهکهو  تانی  و ه  و نهخۆشخانهکان  ی دکتۆرەکان  بۆ 

  رۆژئاواییهکان. 

تهسیسته بوونهشهگه  ه  میشهندروستی ههمی  نو و  بهوهکردن  ئه  ه  وامدایهرده ی  ه جیهان،   ویش 

گای کۆنفرانس و وۆرکشۆپه وده  ڕ هن ژینهتییهو هی زانستی، به وهکان و تو ندی وهکوردستان ئه  م 

ت، ئهر دهسهچاره  گرنگی به  شکهوتنهکان و گرنگی به  ندهوه در ت.   گرنگی به پ زی نادر   خۆپار

  

ژینه    وه گرفتی تو

ک ژینهوەکان کات ه تو ک    ن ركیردهك گرفت سهتی وهیهكی كۆمه یهدیارده كه ندرنجام دهئه بهش

به ویستی  پ ژینه  و  ئه ده  وهتو گرفتی  ت،  توب هوهژینهم  سهرجاوە    ش  سهرکییهوە  کی  پرسیار

ت: تا چه تیان متمانهدەگر ه پاڵ ههه  یهندروستی  ههمی تهسیسته  یان بهند  هاو می كوردستان؟  ر

بۆ ئهو کهرته و  سیسته تیان  وانینی هاو ت تهئهوەشدا  ه می  ك دایه  ندروستی  ئاست تی  چ  ؟ کوا

متمانهن؟ گهی  ج چهندە  خزمهتگوزارییهکان  و  پرسیارانهئه  دەرمان  ژهم  تو هی  وهر   رچاوه سه  و

شهردهبه  ٢٠٠٣دوای  ه  گرن كهده ت حكومه  رتی گشتی)، كهتی كهتایبه(به  بووه هه  رتهم كهه  وام ك

ویست بایه وه نادات، بۆیهكو پ هته شهخی پ هرتی تایبهرتی گشتی كه ڵ كه گه ریب  و  خۆشخانه نه ت 

تییان دروستكردووهبارگرانییه   دروستبوون كه رمان  و كۆمپانیاكانی ده   تاقیگه ه  كی زۆریان بۆ هاو   و 

چاوه  نه ئاستی  هخۆشه ڕوانی  نین.  ته كه   كانیشدا  (به رتی  تایبهندروستیدا  و  شهگشتی  ك زۆر    ت) 

ده  هه دروست  و  ت  گههب ئهده  وره ی  ت،  وادهمهكر خهش  ههكات  بدهكی  هو تا  ت    ن  توانایانداب

تانی ده سه  ری. سهن بۆ چاره بكه وهره ردانی و
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ژینه    : وه ئامانجی تو

ژهده -１ ر متمانهرخستنی  به ی  تیان  هاو ته سیسته  ی  هه می  بهندروستی  كوردستان  می   ر

 گشتی. 

ژه ده -２ تییان بهی متمانهرخستنی ر ه ر یههه   ی هاو ك  تایبهرتی گشتی و كه كه  ك هرتی   ت 

 كان.رمان و پزیشكه، دهتاقیگه، خۆشخانهنه

تیان بۆ كهسه تیشكخستنه -３ وانینی هاو   ندروستی). ت (تهرتی تایبهر ت

  

ژینه    وه گرنگی تو

ژینه وی  ست و ههیوهش پهخهم گرنگی و بایه، ئهیهخی خۆیان ههكان گرنگی و بایهزانستیه  وهتو قو

م خی ئهبایه  ر بۆیهش ههگهو واقعی كۆمه   كهر خودی زانستهسهه  یهكهتهریی بابه سروشت و كاریگه

ژینه ژینهپرسی ئه  ڕوو، چونكه ینهخهده  یهوهتو مهوهم تو تیان به متمانه    به  ستهیوهپه  ی ئ  ی هاو

همی تهسیسته ههه  ندروستی  می كورستان.  ژینهراستیدا گرنگی ئه   ر هده یهوهم تو دوو ئاستا    كرێ 

ه یه  ببینین  كهكهئاستی  ده  مدا  تیشك  تیۆریدا  متمانهسه  خاتهئاستی  سیستهر  و  تیان  هاو می ی 

می كوردستان بههه ه ندروستی ته ی سهر   كان.  زانستیه رچاوه پ

تیان به ئاستی پراكتیكیشدا متمانه ه   ین.  كهده و پرسیار ئاراستهوهوینهكهپراكتیكی تاقی ده ی هاو

ژینه كانی ئهگرنگترین ئامانجه نهه  یه وه م تو ت: كهرده ده  وهی خواره م خا   - و

تیان بهزانینی متمانه   1   ندروستی. می ته سیسته ی هاو

کهاته جیاوازەکانی سیستهمی    2 تییان به دامهزراوە و پ زانیی جیاوازی ئاستی متمانهی هاو

چ، دەرمان و نهخۆشخانه.  ه تهندروستی    پزیشک، برینپ

ه پهیوەندیدا به نهخۆش، دەرمانخانه، تاقیگه و تیشک.   3 وازی کارکردنی پزیشکهکان   زانینی ش

  



ى زانست   گۆڤاری  قه
ت وبنانی فهڕەنسی دەردەچ یهن زانکۆی  ه  کراوە  کی زانستی وەرزی باوەڕپ ر -گۆڤار راق - کوردستان - ههو   ع

  ٢٠٢٣زستان)،  ٥(ژمارە –) ٨(بهرگی    
هتیژمارەی  ودە   ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print): تۆماری ن

 

544 
 

یهتی  متمانهی     کۆمه

یهتی   کۆمه گشتییهمتمانهی  كی  هاوسه   ئامراز پهبۆ  یارمه ندییهیوهنگی  و  سیستهكان  می  تی 

هیهكۆمه  ز  ر شاندانی  پ دەدات،  سیاسی  و  یهیه  تی  بۆ  دهك  گیركردنی  ج و  تی  كیتر  سه

هیهكۆمه  گای په  تی  كیهی كۆمه تی و دروستكردنی متمانهیهندی كۆمه یوهر   ه تی، ههروەها هۆكار

کهوە بۆ دروستكردنی متمانهمكردن و هاندانی تاكهبۆ فراهه   .كان پ

وەکو   یهتی  کۆمه یهکان  متمانهی  نو گا  کۆمه که  نهی  مهسه ئهو  بنهڕەتیترین  ه  ک  یهک

ه ئهدەبیاتی   یهتییهکانه و  هگهڵ نهرم دەکهن، ههروەها بنچینهی پهیوەندییه کۆمه دەستوپهنجهی 

وان وەی رەههندەکانی وەک متمانهی بنهڕەتی، متمانهی ن ه چوارچ یهتییهکاندا  کهسی،   زانسته کۆمه

متمانهی   ین  ب دەتوانین  ینکردنهدا  پۆ هم  کراوە.  باس  دامهزراوەیی  متمانهی  و  نراو  گشت متمانهی 

متمانهی   و  نراو  گشت متمانهی  کدا  کات ه  ه،  زا نهریتییهکاندا  گا  کۆمه ه  زۆرتر  کهسی  وان  ن

رنهکانه (بهشتی و کهنسال،  گا مۆد ویستییهکانی کۆمه ه پ   )     262: 2019دامهزراوەیی 

تیۆرییه   سهرەکی  تهوەری  و  سهرەکی  کی  چهمک متمانه  سیکهکانیشدا  ک یهتییه  کۆمه تیۆرە  ه 

متمانه  راستیدا  ه  یهتییهکانه.  کۆمه پهیوەندییه  هو  مامه زەمینهی  و  ییهکان  نو یهتییه  کۆمه

ناسییهوە. دەتوانین متمانه به گرنگت ەوانی کۆمه ش ه روانگهی پ نگهی تایبهتی خۆی ههیه  رین  شو

هم بدەین (معیدفر و جهانگیری،   هقه ناسانی وەکو دورکایم و تۆنیز  پارادایمی بیرکردنهوەکانی کۆمه

٤٨: ٢٠٠٩.(  

باوه هه تهوەر  نر به بۆ  ك دەکرێ پاساوی  هگهئه  ر گه  ر  كراودا  عریفی متمانهكی مهیهی پرۆسهر پ

تدهبه ب ه  ،ست هات ی  پرۆسه  ه  یهڕهو باوهگری ئههه  ی كهسهو كه ی ئاخۆ ئهوهرچاوگرتنی ئه بهب 

نانی باوه دهبه ده كهڕهسته   ).180: 2019ند ، وه مه(هه یان نا گاتت

رەفتاری   که  راستگۆ  و  کخراو  ر گایهکی  کۆمه ه  که  چاوەڕوانییهکه  متمانه  یوایه  پ فۆکۆیاما 

) ت  پیشاندەدر دایه  ت میهاوکارانهی  متمانه   ه  ).32:  2018،  حسنیو    اس نزدا  گید روانینی    ت
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وه به هكی راستهییهش رن  ندی كۆمهتمهك و تایبهیهه  زراوهمكی بونیاد و دامهڵ چهگهوخۆ  گای مۆد

هندیدارهیوهپه  كی تروه یهه روانینی ئه   . بونیاد  هت سا و سه ر بنه سهو  باس   ی دووباره رچاوهمای ر

هده متمانه روانگه   كات.  نزەوە  گید نانی  به  ی  ه ئه باره ه   ە”كانروانیه چاوه”ج رووداوی  ریدا گهی 

   .)3: 2010(جریبی،

به   سیستهمه.  و  سهقامگیری  و  گونجان  و  تی  یهک نانی  بهدیه هۆکاری  متمانه  پارسۆنزەوە  ی  به

ه تاکهکاندا دروست دەکات که ئهوانی دیکه بۆ   وانینی ئهو متمانه ئهو باوەڕە  گهیهکی  ت گهیشتن به پ

ی  به ههماههنگ  سیستهمی  ههروەها  دەگرن.  هه خۆیان  شهخسی  بهرژەوەندی  ه  دەست  گروپی 

ه راپهڕاندنی ئهرکهکانیان، که   ت متمانه به کارمهندانی بکات  پارسۆنزەوە ئهو سیستهمهیه که بتوان

ی کخستنی سیستهمی کهمه ته یارمهتیدەری سهقامگیری و ر پور و   هتی (بحریئهمه بۆ خۆی دەب

  ). 12: 2013رستگار، 

ه زیادبوونی   ه متمانه دەکات  یهتییه باس  کی گهورەی بواری سهرمایهی کۆمه مهن که تیۆردانهر ک

ه   یهتییهکان کرد.  کی سادەتر ئاماژەی به ئاسانکاری کردە کۆمه ین یهتیدا به دەرب سهرمایهی کۆمه

ههماههنگکرد ه  کاریگهر  کی  هۆکار به  یهتی  کۆمه سهرمایهی  و  متمانه  پرۆگرامهکان،  کۆتاییدا  نی 

هکانی گهشهس یی و دیگران، هههو ن (مو   ) .107: 2016ندن و پهرەسهندنی ئابووری دادەنر

ناسه کخراو به  : متمانهی كاڕایی بۆ متمانهپ هگهڵ تاک گروپ یان ر هکردنی ب ترسی تاکه  واتای مامه

ه ئهوانی دیکه ه ئاست چاوەڕوانییهکانی    . و دامهزراوەکانی دیکه ههروەها نیگهراننهبوونه 

  

  ندروستی ته     

ت به تهنیشت       کی جیهانی دادەنر هبهرئهوەش  مافی  تهندروستی به ماف ربوون و مافی ژیانهوە،  ف

ت دەدر هم  هقه جیاوازەکان  گا  کۆمه دانی  گهشهپ بواری  ه  گرنگ  سهرچاوەیهکی  بهوەی    ،به 

کار زی  ه بهرههمی  زیادبوونی  بۆ  که  تاکهکهس   ،هۆکار ئاستی  سهر  ه  خۆی  نوڕەی  به  بهوەش 
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هسهر داهاتی نیشتیمانی  یش، خهرجییهکان  هسهر ئاستی کۆمه زان کهمدەکاتهوە،  خهرجییهکانی خ

ک   هت تیان بووە به ئامانجی ههموو دەو کهمدەکاتهوە، بۆیهشه بهرزکردنهوەی ئاستی تهندروستی هاو

باشکردنی  بهب  دان  گهشهپ ت،  ژ دادەر یهتی  کۆمه و  ئابووری  گهشهسهندنی  نی  پ ک  کات

  .)2010ارودۆخی تهندروستی دانشتووان نایهتهدی (بن زیان و اوشن، ب

ین   ب دەتوانین  بهگشتی  م  به پسپۆرەکان،  و  دامهزراوە  قهد  به  زۆرن  تهندروستی  ناسهکانی  پ

تی و  یهتی، کهس ه کۆی سهرچاوە کۆمه کخراوی تهندروستی جیهانی بریتییه  ی ر تهندروستی بهپ

داویستییهکانی دەستهبهربک ات  جهستهییهکان که توانای ئهوە به مرۆڤ دەدەن به هیواکانی بگات و پ

  . )175، 2014(رحاب، 

هتی روا نهخۆشیی  نهبوونی  به  ناسهکراوە  پ بهو   ،پهککهوتهیی  ، تهندروستی  و دەکرێ  برین  و  دەرد 

ت تهندروست که ههست هکاتی پشکنیندا هیچ نیشانهیهکی   یانکهسانه بگوتر به نهخۆشی نهکردووە و 

توانای   تاک  بهوەی  پهناسهدەکهی  تهندروستی  فریزەر  و  یهم  وی دیارنهکهوتووە.  دا  ت نهخۆشیان 

ت به   هشکارکردنی ههب کییه رۆژانهییه ئاساییهکاندا (عشور  وەیهکی تهواو  عارم،    & ,چا : 2019ا

13.( 

ناسهبه ی پ كخراوی تهپ  نیه  و بارودۆخه نیا ئهر ته ندوستی هه )، تهWHOندروستیی جیهانیی ( ی ڕ

ت، بهیدا دهخۆشیدا پهغیابی نه  ه  كه ڕی وپهئه  ست بهس ههكهتیایدا تاكه  كه  یهو بارودۆخهكو ئهب

ی و كۆمه یی دهئاسووده  نتا ی،  كاتتیی دهیهروونی، م   ).36 :2013(سیوەی

به ته هونه ندروستی  زانست و  هواتای  شگیری  زیادبوونی  نه   ر پ و  تهمهنی ژیان  زیادبوونی  خۆشی، 

ته  هئاستی  ه  ندروستی  و  كۆمه   مرۆڤدا  رهراستی  بهك  كراوهمتمانه    كات كهج دهفتار ج بۆ   پ

هندروستی و ژیانی تهپاراستنی ته   ).26: 2013گا (همتی و سادقیان،كۆمه  ندروست 
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ناسه ه : به یندروستی كارایی (ئیجرایی) بۆ ته پ خۆشی م نهخۆشی ههنه   واتای پاراستن و دووربوون  

ههستهجه و  نه ی  دهم  و  روونی  خۆشی  رۆژانهییهکان  کییه  چا ه  تاک  بهشداریکردنی  توانای  و 

ه رووی جهستهیی و دەروونییهوە.  توانایی بکات    راپهڕاندنی کارەکانی بهب ئهوەی ههست به ب

  

 ندروستیمی ته سیسته     

ته سیسته وه می  بهندروستی  هك  گرنك  كی  خه   ش ژیانی  كخستنی  ه ڕ تاك  ژیانی  پاراستنی  و   ك 

وازی چاره نه ت، ههروەها  رسهخۆشی و ش به  دادەنر ه  وهخۆشه م نهدهچوون  و  ر ئهسهو كاركردن 

كهجیهانیه  مهسیسته شكهه  ی  پ هدونیایی  كاری  دهسهوتندا  تر  سهردەمی كر که  ستادا  ئ ه   .

شکهوتنه   همی ته سیسته  کانه،زانستیهپ نان و مامهو دایهری بره و پهندروستی  كان تیهتایبه  هو داه

نهگهه ئه ڵ  و  جۆره خۆش  دهخۆشیانه نه  و  هدا  و  ت  ڕوانگه ههكر تهمان  زاسته ئه  ۆژیاوهكنهی   و 

هكاریگه  دەکات و  تیمرۆڤایه  به  تگوزاره خزمه كهو به  یههه  م ژیانهر گۆرینی ئهسهری  واوی تهه  ش

  ).2011گا (تۆفیق، وتنی كۆمه پیشكه

ه   ک  خه داویستییهکانی  پ میانهیدا  ه  که  وەیهیه  چوارچ ئهو  تهندروستی  سیستهمی 

ن تکار  و  خزمهتتگوزارییه تهندروستیهکان دەزانر ه    دەکر بۆ دەستهبهرکردنی ئهو خزمهتگوزارییانه 

ویست پ سهرچاوەی  دۆزینهوەی  وەبردنو    میانهی  ه    یانبهڕ که  تهندروستی  کی  بنهماگه هسهر 

زی دەکات ( ت و بهه ز تی دەپار   ).50: 2012ن ،  عدماکۆتاییدا تهندروستی هاو

ناسه سیستهپ بۆ  كاڕایی  ته ی  دامودەزگا   ندروستی:می  تهواوی  ه  خۆی  تهندروستی  سیستهمی 

تهندروستی   وەزارەتی  نماییهکانی  ر ر  ژ ه  که  تهوە  دەبین کوردستاندا  می  ههر تهندروستییهکانی 

ه   دەکهن  رایی  کاروبارەکانیان  م  ههر ینیکی  حکومهتی  ک تهندروستییهکان،  بنکه  نهخۆشخانه، 

دراوەکان.  گهپ چه ر   پزیشکهکان، یهکهانی فریاگوزاری، دەرمان، تیشک، سۆنار، تاقیگه و مامان و برینپ
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ه می ته سیسته  می كوردستان هه ندروستی   ر

ته سیسته وه می  بهندروستی  ه ك  گرنگ  كی  خه   ش ژیانی  كخستنی  ه ڕ تاك  ژیانی  پاراستنی  و   ك 

وازی چاره نه ه  وهخۆشه م نهدهرو چوون بهسهخۆشی و ش ی جیهانیه  مهو سیستهر ئهسهو كاركردن 

شكه ه  كه هدونیایی پ كاری  تر دهسهوتندا  تییاندا  كر هاو ژیانی  ه  گهورەی  یهکجار  کی  بایهخ  ،

یهبه  ههیه. می كوردستانیش  هه  ی كهو پ یهن  ر ه کی تهندروستی تایبهت بهخۆی ههیه که  سیستهم

دامهزراوەی  چهندین  ه  خۆی  و  ت  دەکر سهرپهرشتی  مهوە  ههر حکومهتی  تهندروستی  وەزارەتی 

ه که ستاش تهنیا خۆی  تهوە. ئهم سیستهمه جاران و ئ تهوە، جاران  جیاجیادا دەبین رتی گشتیدا نابین

ه شاروچکهکانیش   ه شارە گهورەکان بوونیان ههبوو،  ینیکی دکتۆرەکان، تاقیگه و تیشک و سۆنار  ک

ه دوای   م  چ و پهرستارەکان نوڕینگهی پزیشکیان ههبوو، به هگهڵ زیادبوونی ژمارەی    ٢٠٠٥برینپ و 

می کوردستانکارمهندان   ه ههر چ...)  مدانهوەیهک بۆ (پزیشک، پهرستار، برینپ ، ههروەها وەک وە

تهندروستییهکان   بنکه  و  گشتییهکان  نهخۆشخانه  ئهوەی  دوای  بهتایبهتی  تیان  هاو داویستی  پ

تیان بن، ژمارەی نهخۆشخانه تایبهتهکان، تاقیگه و سۆنار  داویستی هاو مدەرەوەی پ نهیانتوانی وە

کو  ه شارە گهورەکان به ژەیهکی بهرچاو زیادیان و تیشکهکان نهک  م بهڕ ه زۆربهی ناوچهکانی ههر

خزمهتگوزاری   گشتی  کهرتی  ه  زیاتر  تایبهت  کهرتی  ستادا  ئ ه  ین  ب دەش  که  ک  بهجۆر کرد، 

کهرته  دوو  ئهو  تی  کوا و  خزمهتگوزاری  ههروەها  دەکات،  تییان  هاو به  شکهش  پ تهندروستی 

ه ای ئهوەی که رەخنهو گ ن، و ه کهرتی تایبهت ههیه و بارگرانییهکی  بهراوردناکر ییهکی یهکجار زۆر 

تییان دروستکردووە.                                                                                                                         زۆری بۆ هاو

گای داخهوه ئه می كوردستان تا ئههه ی ج كی ته نی هیچ سیستهۆ خاوه مر و ندروستی زانستی ئهم

ت و ئه   باسی  كه  تۆ نییه  كی سواوی كۆنی چه نها سیستهته  یهبوونی هه   ی كه وهبكر هم و    یهندین سا

گه ده ین  ب مرۆڤایهڕوانگه   ه بهرچاوی  كی  یهشهكرێ  كاته ئه .  دیوهنه   خۆوه به   وهتیهی  كهو   ی 

دی  می كاره سیسته  ه  تهزاره م وه ی ئه یت ب ئاگانانهندروستی و ته تی ته زاره مساردی وه خه كانی نائوم
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تیانی ئهبه مهم هههاو هبهده  ر ك دا بۆ ساده  خش  هترین نهكات تیان ڕوو  ی وهرهده  خۆشی هاو

ت ده بۆ چاره كهو به ری. مهسهن  نه ردهرگی  بهوامی  ئه خۆش  هو  هۆی  می سیسته  کهمتهرخهمییه 

و  ته بههۆی  ندروستی  تییان  هاو نه سادهکه  ه  وهخۆشیه ترین  ده دهگیان  هدهست  زایی شاره نه  ن 

هدكتۆره  شكهسیسته كان    ) .    2011ندروستی ( تۆفیق،وتووی ته می نوێ و زانستی پ

هروهسهچاره  ه  وهرهده  رگرتن  كه تهتایبه  خۆشخانهنه  یان  زۆر  گیرفانی  كوردستانی  كان،  سی 

ه  كاندووهتههه هو  ناوه  رزی  نهبهه  كه  زۆریش ه و ههژاری و دواتریش ناکارایی کهرتی   بوونیر 

ک کان خه یارمه  وه كانهیاندنهڕاگه  ه   گشتی.  دهداوای  چاره كهتی  بۆ  نهسهن  ه كهخۆشهری    یان، 

كدایه ی یاسا و دهبه  كات راق ب بهندروستی ههمی ته ستوور، سیستهپ می كوردستان و ع  ره رانبهر

ویسته تییههه  و پ راقی خزمه موو هاوو شكهرانبه ندروستی ب بهتگوزاریی تهكی ع ت ر پ  ش بكر

ید،                                                               .)2019(خا

ه ندروستیهكان و سستی و جدی نهزگا تهكانی ده مووكورتییهكه   دا كه پیرۆزه  تیهمرۆڤایه  و كارهبوون 

یهرپرسیاریهبه دهكهتی  تهكهم  وهسه  و ته زاره رشانی  ئهتی  تا  و  ئهندروستی  وهمرۆ  ی نه  ته زاره م 

سیسته ئه  توانیوه  ههه  جیهانیه   ندروسیهته  مهو  مهم  دابمهر ته زردا  و  ههنانهنی  بۆ  ت  ت  بن نگاو 

ه ه واتهری، كه سهكاركردن  زگاری كردن  تیان پار ژەیهکی زۆر ژیانی هاو .                                                                بوونی نیه بهڕ

تهسیسته بوونهشهگه  ه  میشهندروستی ههمی  نو و  بهوهکردن  ئه  ه  وامدایهرده ی  ه جیهان،   ویش 

گای کۆنفرانس و وۆرکشۆپه وده  ڕ هن ژینهتییه و هی زانستی، به وهکان و تو ی ندهوهکوردستان ئه   م 

به  دهسهچاره   گرنگی  ئه ر  ت،  به  ندهوهدر چونکه   گرنگی  ت!  نادر زی  نههه  خۆپار کهر  ک   خۆش

هوە که زۆر سوودیان نییهرمان  ک داوودهکۆمه  کات بهردانی پزیشک دهسه تهوە ما ها روه هه  .دەگهڕ

ه مهکو سهت، بهبۆ حکومه   س نیهنها دابینکردنی خۆراک  به ته یتی    تی خۆراک  ڕووی جۆر و کوا

ت ڕه گرنگه. ده کی زه موو بچاوی ههب هارودۆخ نان و گرههی بههی پرۆسمیانه  رووری  و وه  دانه مه

ئهئاماده بۆ  ت،  بکر خۆراک  که  وههی  وهکردنی  نیابین  کراوباوه  کهخۆراکه   د ته  ەڕپ و  و  ندروست 
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به   گونجاوه  مرۆڤهبۆ  نانی  یهکان کاره ه،  ک  نه هۆکاره   ک زیادبوونی  و  خۆشییهکانی  هاتن  کان، 

ئه به نانی  بهکاره یانه   روبوومه و  سنووره   ه  که  یهکشتوکا گای  هه   گاته ده  وهکانه ڕ می خاکی  ر

ژه تیانی کوردستان به یهکوردستان و ڕ نن (خۆشناو،کاری دهكی زۆر هاو   ) .     2018 ه

حكومه ئه هه ركی  زۆرتی  كوردستان  می  بهبایه  ه  گرنگه   ر شخستنی    خدانی  پ و  باشتركردن 

كۆمه ته ئهگهندروستی  به،  دهتیهرپرسیاریهو  تهكهش  وهئه  و تهزاره ستۆی  هتی  دانانی   ندروستی 

گهخشهنه ی مرۆیی و رمایهی سهوهبونیادنانه   ندروستی، بهمی تهتی باشتركردنی سیستهو سیاسهر

ركردن و دارایی و ته مه هده  ی كهو پرسهندروستی...هتد. ئهعریفی و ف ت  ستادا به  ب جدی كاری   ئ

ههسهه گرفتی  و  ت  بكر خه ر  كوردستانهموو  سیسته كی  باشتركردنی  پرسی  ری ،  چاود می 

ئهندروستییه ته به مه،  نانه  ش  شهوهكایه  ه و  نیایی  د دادگهفافیهی  و  وهت  و  ی وهمدانه ری 

ویستییه كۆمه پ ته  گهكانی  هوهكایه  د ئهبه.  بایهوهر  به ی  كۆمهته  خدان  و  یهندروستی  كهڵ    ه  ك

ژه ت رووبهوتنی حكومهركه كانی سه كییهرهسه  هزو رایه گهگرنگترین ڕه گا  كانی كۆمه ڕووی چین و تو

ته   ).  7: 2012(سورچی ،  وهبب

ه   بارزانی  چیرڤان  بوو   2019ن حکومهت  سهرۆکی  گوتی   که  تهندروستی  کهرتی  باسکردنی  ه 

شهره سه ك سه  ڕای  هختیهو  چ  گه  كان  حكومه ر هی  چ  گه  ت  كهر تایبهی  نهرتی  راش  خ ت ت  ب

  267 ندروستی بوەته ی ته بنكه 178، خۆشخانهنه  76 بوەته خۆشخانه نه 26 ه ، بوه ك ههوامیه ردهبه

ته بنكه مانهی  نی  شو نهوه ندروستی،  هی  ی    ."7805  بوەته   3731  خۆش  هۆ زیادبونی  هبارەی 

هرگه شتهنه می کوردستان بارزانی وتی، " ه ههر ی نهشتهرگهری بوەته   45  ری  ی  هۆڵ، ژماره   252  هۆ

ه هانخانه رم، دهوه رزبوەته پزیشک به  814بۆ شهش ههزار و    826  پزیشك   تهبونه   رمانخانهده  28  كان 

  ).                                                                                              2019(قادر،  "رمانخانهده 236ههزار و 

كدهندروستی دوو بواری جیاوازی ژیانی مرۆڤایهئابووری و ته   ندهرچه هه نن، بهتی  پ ندی یوهم پهه

هئۆرگانیكی و به  وانیاندا ههتین  ت و تهندروستی بنیاد دهخۆراك ته  . دیارهیهن ندروستیش مرۆڤی ن
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تهرهه كاراوبه  ن د ن  ه مه  مه ئابووری.  كی  چا ئه ئه  یدانی  دهمهنجامی  هۆكاره دا  كانی  بینین 

ته په ته  نگژهیدابوونی  و  ههندروستیه ئابووری  هاوبهكان  جار  جارجاره ندێ   و  دهش  نجامی  ئهره ش 

باڕاسته یه هۆكاریتری  ههكترن.  كه وخۆش  خۆشكه  بوون  گا  كه ر بۆ  ئهوهوتنهربوون  تهی  و   نگژهم 

كان، ندروستیه ته  نگژهتی تهتایبهدا. بهكانیان دهنگژهیران و تهكردنی قهنهشهتی ته یان یارمه  ساتانهكاره 

هیه هۆكارانه ك  بهیوهپه  م  هه ندی  و  ژیان  وازی  گوزه ومهش كۆمه رجی  كورده رانی  واری  گای 

ین نزمی هۆشیاری ته م دهبوو، به هه وهمهرده وسهئه   ).88: 2009ندروستی (توفیق، توانین ناوی بن

كی دیكه  ین خراپی باردۆخی ته ده  هۆكار تهگهندروستی دهتوانین ب و   خۆشخانه می نه بۆ كه  وه ر

ه ندروستیهته   بنكه به  كان  هبه   كوردستاندا  كردن  ناوچه گهراورد  دیكهڵ  ده كانی  ئه .  ین  ب  مهكرێ 

گر دهوهڕای ئه ڕهسه هی ر وه خۆشی به ركردنی نه سهم چاره ردهبهب  هیهش مان كاتدا  ههكی باشتر، 

تهده وبوونه  شب كی  خۆشیه ی نهوههۆی زۆرتر ب كانیش، خراپی باردۆخی دارایی و ئابووری هۆكار

شهربارهها دهروه ). هه112:  2007( پیرداود،    تره می كوردستان  هه  ه  ندروستی بواری  تهکانی  ی ک ر

سهكۆمه  گرفتی  رهده  یهههكی  ره ك  بكهئاماژه  كرێ  پ تاوهی  هین  ستا  ئ بیمه  كو  ی  كوردستان 

کی جیهانییهسیسته  که  ،ندروستی نیهته هگه ، ئهوتووه رکهو سه  م هکوردستان پهر  ت بهی کی وبکر ش

شه  ک خه زۆری  وان  ن حکومه کانی  و  چارهک  دهسهت  هر  ت.  دیكهیهب ه  وهكی  ستا  ئ می  ههتا  ر

کارمه هکوردستان  هکه ندان  و  گشتی  تایبهکهرتی  کاردهرتی  هکهت  هن،  کدا  مووجیهاندا  ههکات

ه کهکارکردن  دوو  جیاوازه رتهم  دهدا  ته.  داویستی  پ و  وه رمان  هندروستی  ویست  پ تی  حکومهک 

راقهناوه  می کوردستان. به هه  ناگاته  وهندی ع راقه سیاسیه  وداوههۆی ڕور کی زۆر  یهژماره   وهکانی ع

هره کانی عه ئاواره ه می کوردستان کردوهههب ڕوویان  هر  مهئه   وهندروستیهتگوزاری ته ڕووی خزمه ، 

شه بۆته  م ( سهو گرفت بۆ هه  ک  ) .      2014د،مهر
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یهی دووه روازه ده  ژینه نی مهم:    كهوه یدانی تو

یهبه   وهشی س وری كارڕاییهم: چوارچ ژینه یدانیه مه ی ت   كهوه كانی تو

تۆد ژینه  یم   كه وهتو

ژينهئه مهيهوهم تو ژينه  ی ئ ی وههه  ه   ، چونکه سفيهکی وهيهوهتو کی بابهو و    تی، واقيعانهسفکردن

کخراوی تايبه هندييهتمهر ک يان بابه کانی حا کدايهت ژه هه ).70:  2004(نادری و نراقی،    ت ك ر تو ر

ئه  ژینهوهبۆ  تو بتوان  دیاردهسهه  وهی  به  ر  ویستی  پ بكات،  دیاریكراو  كی  گرفت دیاریكردنی   یا 

یان چه ك  كهمیتۆد میتۆد گه  ند  بهبۆ  هئه  یشتن  زانستی  كی  ژینه  نجام هكهوهتو ئهبهیدا،  ی وه ر 

ژینه بازی تو گهه  بریتیه  وهر ژه  ی كهزانستیه   ستهرهو كهو ڕ هتو ژینهر  نی كاری دهبه  وهكاتی تو ه

خرس، رئهئامانج و ده  یشتن بهستی گه بهمه به،  كی  زانستی دیاریكراو (ا   ).56: 1983نجام

جۆره ئه بهمیتۆده  و  ژینه  ه  كارهاتووه ی  كۆمه كهوهتو وی  رووپ میتۆدی  ه یهبه  كهتییهیهدا  ك   ك

دادهكییهره سه  میتۆده (عطومی،كان  ت  که183:  2000نر وهبه  )،  به یهش سوودی کی  و  رب

به ردهوه و  ت  داخوازییهگیر زه   هۆی  و  حکومهندهبهزۆر  ناچارکردنی  و  تیان  هاو بۆ  ته کانی  کان 

خواستهرامبهبه   ه  وهمدانهوه به ر  ئه کانیان،  نانی  میتۆده کاره و  و(فرانكفزیادبووندایه    ه  م  رد 

  ). 349: 2002 نچمیاس،

ئهروه هه میتۆدهها  ژینه  ه  بریتیه  و  كۆمهوهتو باردۆخی  بۆ  زانستی  داویستیهی  پ و  به گا   كان 

شكهبهمه   ).243: 2013براش، تی (ئه یهبۆ چاكسازیی كۆمه  كی تۆكمهیهرنامهشكردنی به ستی پ
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ژینه كۆمه   كهوه گای تو

ژینهکۆمه  تو ئههه،  وهگای  تاکانهموو  که و  ياره  ن  نموونه نجامه ئه  ب بهوه  کانی  رياندا سهرگرتن 

بۆيه نن.  يههه   بگشت هر  ک  کۆمه ئه  ک کهندامانی  ياره   گا  به نديهتمهتايبه  ب ن  ور بپ  که يه  کانيان 

می شو، گا ناو دهکانی کۆمه زه گهکان يان رهتاييهره سه وی و  ن (   ).14: 2004بر

ژینهكۆمه  تو تاكههه  وهگای  كه موو  یان  شتهسهكان  یاخود  دهكان  تهكان  گرفتی بابهكه  وهگر تی 

ژینه زیباری،    وهتو (ا ن  كد ئامانجه   ).  117:  2011پ ينهدوای دياريکردنی  کۆ ويست  وهکانی  ، پ

ژهده تو کۆمه کات  ژينهر  تو ناسه  وهگای  ئه  پ ای  و کهوه بکات،  ماوه گۆڕاوه   ی  ژينهکانی  تو ، وهی 

ژينهباره قه ژينهوردی دياريکردنی سنووری کۆمه ر بهسهه  يهرييان ههکاريگه  وهی تو ر و هه  وهگای تو

ک کۆمه ژينهکات ويستی نموونه  ست بهو کات ههدياريکرا، ئه  وهگای تو ب رگرتن دهوه  پ ت ( طا کر

،2001 :98.(  

ژینهكۆمه  مهوهگای تو ژهموو ئهش ههی ئ تهده  جیاوازانه  و تو می كوردستان ، ئههه  ه  وهگر ش مهر

ئه ئههه  یهوه مانای  ژهموو  تو هاوبهندیگهتمهتایبه  جیاوازه  و  ههكی  جیاوازیان  و  بۆیه یهش   .  

دراوه هه ت به وه نموونه  س به) كه230( و وهربگیردر ینیهش   .كی ئۆن

ژینه نموونه    كهوه ی تو

هه  ژه ئامانجی  تو گهموو  ك  هراستیه  به  یشتنهر كۆمهكان  كهگایهو  ژینه  ی  هوهتو كات،  ر دهسهی 

همهئه گه  ش  كه ی دهر ك  كردنی گروپ نیشان  نه  ست  ئه رایهنو راستیانه تی  كۆمهو  بكات،    گاكهی  

ت بهناوده  مهئه ژینهنموونه  بر عفربی، وهی تو   ).139:  2006.( ا

كی گرنگ داده   به  بژاردنی نموونه هه هقۆناغ ت  ژینهی ئهپرۆسه  نر رنجامی  ده  كه  وهنجامدانی تو

ژینهره سه تو دیارهیهوهكی  ه   .  ئه  (  ژینهكاتی  تو مه ییهوهنجامدانی  سه كی  زۆر  ژه   ختهیدانی  ر تو

ئه  گشت  ت  كۆمهبتوان دیراسهندامانی  ه  گا   ، ئه بهبكات  ئه وهر  كاره ی  به   م  ویستی  و   پ كات 
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ده زۆر  كی  كهماندووبوون ت  ده  به  نگه ره  ب بۆی  نه بهستهئاسانی  هر  ت،  ئهبهكر ژه  وهر  ران  تو

هیهستتهده ك  و كۆمه خه  ك یان گروپ رن و دیراسهدههه  گاكهكی ن هكهبژ   ندهنجام دهر ئهسهی 

ه    ).210:  2005، (عبدا

ک دهوهبۆ کۆکردنه  و هی داتاکانی رووپ هۆی   توانين به رگرين، ده کنيكی جياواز وه ته   توانين سوود 

کهسه چاوپ راڤه رنجدان،  قووڵ،  ناوه وتنی  پرسيارنامهی  ته  ڕۆک،  ديکهيان  کۆکردنه کنيکی  ی وهی 

ئه ای  و تهکاريگه  پرسيارنامه  وه زانياری.  پرسيارنامهکنيکه رترين  بونياتمهته  .  زۆر  بۆ    ندهکنيکی 

  ).87: 2005ی زانياری (دواس،وهکۆکردنه 

  كانی زانیاریه وه ڕوو و شیكردنه م: خستنهشی چوارهبه 

  

  كان گشتیه ڕووی زانیاریه خستنهم: كهباسی یه 

ژه  كان بووهدووباره    گۆڕاو   دی ی سهر

  

  ز گهره

ر  44 102  ن

  56  128  م 

       

  

  

  

14 - 19  21  9  

20 - 24  49  21  

25 - 29  78  34  
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  نمه ته

30 - 34  56 25  

35 - 39  

 

11 5  

41- 49 10 4 

50 -63  5 2 

   

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 پیشه

 11 24 مامۆستا 

   ر رمانبهفه

53 

23 

  14  كاسب

  

7 

 3  7  پزیشك 

ژه تی  یهری كۆمهتو

  روونی و ده

9  4 

هژنی    5  12  وهما

شمه  2  5  رگهپ
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 1  3  دیار نییه

 25 57  قوتابی 

 2  4  نووس رۆژنامه

 1  3  ندازیار ئه

 14  33  ب كار 

زه  3  6  ر پار

   

  

   

  

  

  

ندن    ئاستی خو

ندن و نووسین   1 1 خو

 2 5  تایی رهسه

 12 28  یی ئاماده

 15 35  یمانگا په

ژ  60 139  كۆ

ندنی    10 22 با خو

   

 33 76 باش  
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  باری ئابووری 

 

 64 148  ند ناوه

 خراپ

 

6 3 

  230  كۆی گشتی 

 

*100 

 

  

ه وه ت نموونه كهردهدا  بۆمان ده كهخشته  ك  ژینهو كهاتووهگه ردوو ڕههه   ه  كهوهی تو ی ، زۆرینه ز پ

ن (گهره  ه  كهنموونه  نی، ڕه  كه نهو% ) نمو٥٦زی م كد ر تهگهپ ژهزی ن   .  نموونهکهیه % )  ٤٤یان (نیا ر

ت بهكهردهن دهمهته  ت بهباره سه ژه و همهته   ،%)٣٤(  كاتهده  كه  كهی نموونه رزترین ر وان    نیان  -٢٥ن

یدایه  ٢٩ ئهسا دوای  كه  وانهئه  ،ویش،  ن  همهته  د وان    نیان   یدایه  ٣٤-٣٠ن ژه  به  سا (ر )، ٢٥ی   %

به   ژه نموونهکه  ته ٩ی (ر همه%)  وان    نیان  ه  ١٩- ١٤ن ژه  سا همهتهنموونهکهش  %)  ٢١ی (و ر  نیان 

وان   یدایه  ٢٤-٢٠ن ژهسا ه%) ته ٥ی (، ر وان    منیان  ی  ٣٩-٣٥ن ژه  هدایسا ه%) ته٤ی (و ر وان    منیان  ن

یدایه  ٤٩-٤١ ژه، كهسا همهته  ی كه وانه ی ئهمترین ر وان     نیان  یدایه   ٦٣  -  ٥٠ن . ٢نیا (ته  سا ن كد   %) پ

بهباره سه تكهردهده  پیشه  ت  ژه  نموونهکه  یزۆرینه  و (به ر ژه   بهههروەها    %) قوتابین،٢٥ی  ی  ر

ئه ٢٣( نموونه %)  فهشهیپ  كهندامانی  ههرهرمانبهیان  ژهروه،  ر (ها  پیشه١١ی  مامۆستایه%)    ،  یان 

ژهروه هه ژه نموونهکه  %)  ١٤ی (ها ر كارن، ر ه  .یان كاسبكاریه%) پیشه٧ی (ب ژه  وهژنی ما %)  ٥ی (ر

ژهنموونهکه   تو  ، ن كد دهیهكۆمه   انیرپ و  بهتی  ژه  روونی  (ر نن%)  ٤ی  کدەه پ ، نموونهکه 

شمه رۆژنامه رگهپ ههو  (نووس  نموونه ٤ردووكیان  زه  كه%)  پار و  پزیشك  نن،  كد بهپ  ریش 
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ژه  به  وهردووكیانه هه نن، كه٦ی (ر كد ژه%) پ ژینهی نموونهمترین ر %)  ١(  كه  ندازیارهئه   كهوهی تو

ه ت و  كد ژه به ڵ دیار نییهگهپ   %). ١ی  (ر

بهباره سه ده  ت  ندن  خو زۆرینهكهردهئاستی  ت  ژه  به  و (ر ئه ٦٠ی  نموونه%)  ئاستی   كه ندامانی 

نده ژهدەرچوو و قوتابی  واریان  خو ژهكانن كۆ ه١٥ی ( ، ر ژهیمانگاكان دهپه  %)  نن، به ر %)  ١٢ی (خو

ژه  ها بهروهیی، ههئاماده ژینه%) ئه ١٠ی (ر ن، كه  كهوهندامانی تو ندنی با ژهخو ن وانه ی ئهمترین ر

ندن و نووسین و سه  كه ژینه%)  نموونه ٣ردووكیان (هه تایی به رهخو نن.  كهوهی تو كد   پ

بهباره سه  ئابووری ده  ت  ژهكه ردهباری  ر ت  به و ناوه ن كهوانهرز ئهی  مام  باری ئابووریان   كه   ندهوا 

ژه  باری ئابووریان باشه   ش كهوانه %)، ئه ٦٤(  كاتهده  %) كه ٣و (%). ئه٣٣(  كاتهده  رزن كه كی به یهر

تهده ن  .باری ئابووریان خراپه  وانن كه ئه وهم

  

  كانتهتایبه  ی زانیاریه وه ڕوو و شیكردنه م: خستنهباسی دووه  

نه ه وشی ته ) ره ١ی (و می كوردستان هیچ كات وههه ندروستی  بایه ر ستا  ب   بووه خ نهك ئ
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نه موایه  ی كه وهبه  تهتایبه  ) كه ١(ی ژماره  و هوشی تهره  پ می كوردستان هیچ كات هه  ندروستی  ر

بایهوه ستا ب ژهكهردهده  بووه خ نهك ئ ت ر   ش كهوانه یدان، ئهگهه  ن كهوانه %)  ئه ٣٨رز ( كی  بهیهو

هته به ژهگهواوی  كه%) واتا هه٣٧(  كاتهیان دهیدان ر ژه  وهردووكیان پ ش وه%) ئه ٧٥(  كاتهیان  دهر

ت كهگهده  مهئه هو باوەڕەدان   ین می كوردستان هیچ ندروستی ههوشی تهره   زۆرینهی نموونهکه  ر

بایهكات وه ستا  ب هوانه ، ئهبووهخ نهك ئ هتهبه  ش كهوانه %) و ئه١٥یدا نین (گهی  دا نین یگهواوی 

)١٠.(%   

سه  ك  نه كات تاقیگه  خۆشخانهردانی  دهحكومییه   یان  هه كهكان  زۆر  به ین،  ده  ست  هیوایی  ین، كهب

چه  چونكه  ه نین، یان داو و ده  كان  ئامادهزۆرجار یان پزیشك و برینپ  خۆشخانه ی نهرمانخانه ده  رمان 

كچووه نییه ری تیشك ت تی بینایهروه. هه، یان ئام هستهرهو كه  ها كوا كی زۆر نزمدان.    كان  ئاست

بایهرتی ته كه ین كه ست بكهكات ههواده وهموو ئه هه   . خهندروستی زۆر ب

  

نه   خۆشنكی كوردستان نه ی خه زۆرینهکه  وه كاته روونده  وه )  ئه ٢ی (و
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نه ندهناكه ست  ی هه وهبه  تهتایبه  )  كه ٢(  ی ژماره و ستا خهم هیج كات ه ه ی ئ خۆش كوردستان نه   ك 

ت ت كه كهردهده   ،بوو ب ژه  و هته به   ئهوانهن که  كه رزی نموونهی بهر كی خه   دان كه وه ڵ ئهگهواوی 

ژهخۆشن بهی نه كوردستان  زۆرینه ژهگهه  ش كهوانه %)،  ئه٥٢ی (ر واته ههردوو    %)،٣٨یان (یدان ر

دەکاته   ژەکه  رزه. ٩٠ر کجار  رژه  ، ک  ک نموون هوانه ئه  %  ژهگهش  ر نین  (یدا  و  ٥یان   (%

ه تهبه ش كهوانه ئه   . %)٥( كاته یدانین دهگهواوی 

ك باسی نه  ت، خهخۆشبوون دهكات م ههكی ههكر یانوایهر ژهكی بهجاران خه   موویان پ  زۆره   م ر

یان ئاشنا نین.  خه  كه  داوهریانههخۆشی سهك نهت كۆمه نانهوتن، ته كهدهخۆش نه نه كی زۆر پ ك

ه  وهه  جگه ه، چهكرهك شهانی وه خۆشییه دوای رۆژ نه  رۆژ  ن    مه زیادبووندان. ئه  وری، گوشاری خو

  . خۆشهكی نه موو خهین ههست بكه كات ههواده

نه ویست ده می ته) بۆ باشكردنی سیسته ٣ی(و ندروست  خواردنی ته خ به كات بایه ندروستی پ

ت    بدر

 

 

نه موایه  وهكاته روونده  وه ) ئه٣(  ی  ژماره و ویست دهمی ته بۆ باشتكردنی سیسته  پ كات ندروستی پ

ت، دهخواردنی ته   خ بهبایه ت كهكهردهندروست بدر ژه  به  كه نموونه  و هته%) به٦١ی (ر ڵ گهواوی 
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(وه ئه و  ه٣٦دان  ئه گه %)  كهوانه یدان.  بهگهه  ش  و  هته یدانین  كهگهواوی  پ %)  ٣(  وهیدانین  

كده كهنموونه  نن. پ   ه

یانوایهخه خوارد، ندروستیان دهخواردنی ته   وت چونكهكهخۆش دهم نهك كهجاران خه  بۆیه  كی پ

هخه به   كی  وایان  ب ستادا  كه ئ نییهخوراكییانه   ستهرهو  ستا  ئ ته   ه  ی  ئاوی  ، خواردنی  ماتهروون، 

هه  خواردنهروه قوتوكراو...  به   ها  (پیتزا،  راكان  به رگهخ زۆر  شاورما...)  كهكاردهر،  ن  روونی    به   بر

وی ئامادهو نه دووباره  ن و زیانبهدهكو   خشن. كر

نه كسپایه نه  كه ندروستییه تی ته زاره ركی وه )  ئه ٤ی(و ت خۆراكی ئ تخه ر به ه   . ك بفرۆشر

 

 

نه ژماره و كه ٤(  ی  كهوه به  تهتایبه  )  ته   ی  به خواردنی  ه  ندروست  یهپ ئهكهی  وه م  تی زاره ركی 

كسپایهنه  كه  ندروستییه ته ت خۆراكی ئ ت  خه  ر بهه ت كهكهردهدهك بفرۆشر ژه  و رزی  كی بهیهر

ه ته  به   كهنموونه  ئهگهواوی  نهوه ڵ  كسپایهدان  ئ خۆراكی  ت  بهه به خه  ر  ت  بفروشر ژهك  ی ر

  یدانگهه ش كهوانه%)، ئه ٧٣(
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ژه دهر كه ٢٢(  كاتهیان  ژه%)،   ر ئه   مترین  كه وانهیی  ده گهه  ش  ئه ٣(   كاتهیدانین  و  ش وانه%)  

هته به ژه گهواوی    %). ٢ی (یدانین ر

دهوه ئه بینی  ت چهی  ت  هكر ك  جار هیاندنهراگه  ند  باس  یان هه  كه  كراوه  وهكان  كۆمپانیا  ك  ند

كسپایه ت و دوكان خواردنی ئ تییان ده  ر بهمارك كردنی ر ساختهبه  نهبهنا دهوان پهفروشن، ئه هاو

كه ی دیكهسهوتی به ر نی بۆ سه ری نه ش كاریگهمه. ئهرچوون و ف تییان هه ر تهر ،  یهندروستی هاو

زی باشتره بدات، چونكه  وهخ به ، زۆرتر بایهندروستییهتی ته زاره ركی وه ئه  بۆیه ری سهچاره  ه خۆپار

  ن. كان خۆیان دهی پزیشكهوهك ئه وه

نه (و روونده ٥ی  ه    كه  وه كاته)  ستا  هه هه   ئ زیاتر  ك  كات به موو  ه   ست  رتی  كه  بازرگانیكردن 

ت. ندروستیدا ده ته    كر

 

 

نه ژماره و كه٥(  ی  هوهبه  تهتایبه  )  ستا  ئ زیاتر هههه  ی  ك  كات بهموو  ه  ست  رتی  كه  بازرگانیكردن 

ت دهندروستیدا ده ته ت ئهكهردهكر هتهبه  ش كهوانه و ژه  یدان بهگهواوی  ش  وانه %) و ئه٦١یی (ر
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ژه هه  %) واتا به ٣٢(  كاتهیدان ده گهه  كه یدانین  گهه  ش كهوانه%)، و ئه ٩٣(  كاتهیان دهردووكیان ر

ژه هتهش بهوانه %) و ئه ٥ی (ر   %). ٢( كاتهیدانین دهگه واوی 

ژهئه ت كهده  رچاوهسه  وه وهه  وه رهی سهرزه به  و ر هرمانخانهی دهوام ژماره ردهوا بهگر ر سه  كان 

ینیكه تهتایبه  خۆشخانهكان، نهقامهشه هكانی سۆنار و تاقیگهكان، ك ی وهها ئهروه زیادبووندان. هه   كان 

هپزیشكه  كه یان دهكان نادهخۆشهنه  خ بهكان بایهگشتییه  خۆشخانهنه  كان  ینیكه   رنه ن وهن و پ  ك

بهتهتایبه ره كان،  كیش  كهرچاوه سه  وهوهه  نگهش ت  گرتب ههنه   ی  دهخۆش  دهست  داو  رمانی  كات 

ده ت و پشكنینی نهزیادی پ ك سه خۆشی زیاتری بۆ ده در ت كات   ن. كهردانی پزیشك دهكر

نه رمانخانه و ده خۆشخانه ) زۆربوونی به ٦ی (و  

 

 

نه كی كوردستان بووه ) هه ٦( ی ژماره و ن ت كهردهده رمانخانه و دهخۆشخانه نه  به موو شو و

هته ی بهوانه ئه ژهیدان بهگهواوی  ژهگهه ش بهوانه%) و ئه ٤٤ی (ر %)،  ٣٣( كاتهیان دهیدان ر

ژه گهه ش كهوانه ئه هتهش بهوانه %) و ئه١٦ی (ڵ نین ر     .  %) ٧( كاته یدانین دهگهواوی 
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را بهگه بهراستیدا  ه  كی خ ۆی ده ر شه ناو هه ڕان كی شاردا  تاب كی دكتۆر   رمانخانه قام ینیك یان ك

ی یان سهكی ئه یهخۆشخانه یان نه كی ددان یان جوانكاری ههه و كی ئه كات خهش وادهوه ئه. یهنتر

وانینه  ت كهت كی شار بووه ن ههست بكه هه یان بۆ دروست بب ن و  خۆشخانهنه به  موو شو

 . رمانخانه ده

نه رییه ستناكه) هه ٧ی (و هم هیچ چاود ه رمان هه ر ده سه ك  ت  كوردستان.  ب  

 

 

نه رییهستناكهی هه وهبه تهتایبه ) كه ٧(ی ژماره  و هم هیچ چاود هرمان هه ر دهسهك  ت  كوردستان   ب

ت كه كهردهده ژهبه  و ژهگهه  كه رزی نموونه كی بهیهر ه ته%)  و به ٣٩ی (یدان ر   به   یدان كهگهواوی 

ژه ژه%) واتا هه٣٨ی (ر هته به  ش كهوانه%) ، ئه ٨٠ی (نزدیكه  كاتهیان دهردووكیان ر یدانین گهواوی 

هوانه%) ، و ئه ٧( كاتهده ژیان (گهش    %). ١٦یدانین ر

ژهئه كی زۆری بۆ ئهبه  نگهره  یهیان ههو بۆچوونهئه  كه  رزه به  و ر تهبگه  وه ش بینن زۆرجار  وا دهكه  وهڕ

نن، بهكاردهرمان بهداو و ده هك دهیهرمانخانه ر ده، یان بۆ ههرییان نییهم كاریگهه ك جۆر یه  چی 
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كی خه  چن، بۆیهردهسهكان به رمانه، زۆرجاریش دهوه كۆمپانیای جیاوازه   ه  یهرمان زۆر جۆری ههده

كی باش نییهتی تهزاره كات وهستدههه ر   .ندروستی چاود

نه ن.كهك بازرگان كار ده كان زۆرتر وه پزیشكه  كه وه كاته روونده  وه) ئه ٨ی (و  

 

 

نه ك ك وه ن نهكهك بازرگان كار ده كان زۆرتر وهم پزیشكهكهستدهی ههوهبه  تهتایبه  ) كه ٨(  ی ژماره و

مرۆییانهیهپیشه كه كهردهده  كی  ت  ژه  و به ر نموونهی  ه تهبه  كه رزی  ئهگهواوی  كهوه ڵ   دان 

وهپزیشكه كاردهكان  بازرگان  كه كهك  ژهبه   ن  (ر ئه ٥٨ی   ، كهوانه%)  دهگه ه  ش  %)،  ٣١(   كاتهیدان 

ژهگهه ش كهوانه ئه هتهش بهوانه %) و ئه٥یان  (یدا دانین ر   %). ٦( كاته یدا نین  دهگهواوی 

هی پزیشكههتی مامه چۆنیه  ه هخۆش و سهڵ نه گه  كان  كان و رییهرگهشتهر نرخی نه سهوداكردن 

یان ئهرجكردنی پارهخۆش و خهنه  كان بهدانی پزیشكهخنهبایه وانینه ی زۆر پ ك دروست بۆ خه  و ت

كه ده ت،  ته كه  ب بووه رتی  پاره كه   به  ندروستی  بۆ  ك  كهپه  رت و  وه یداكردن  ی كهمرۆییه  زیفهمتر 

به   كات. ج دهج
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نه ه) زۆرینه ٩ی (و تیان  رامۆش.كان فهحكومیه  خۆشخانه نه  دان كهوهڵ ئه گهی هاو  

 

 

نه هحكومیه  خۆشخانه نه  ی كهوهبه  تهتایبه  ) كه٩(  ی ژمارهو رامۆشكراون و  موو كات زیاتر فههه  كان 

خزمه  ده ب  كهكه ردهتن  ت  ژه  و به ر نموونه ی  هتهبه   كه رزی  ئه گه واوی  نه وهڵ   خۆشخانه دان 

ژه  رامۆ شكراون بهكان فهحكومیه  ژهگهه  ش كهوانه %) ، ئه٦١ی (ر  %) واته ٣٠(  كاتهیان دهیدان ر

ژهرهه به ش وانهیدانین و  ئهگهه  ش كهوانه، ئه  رزهكی بهیهش نمووونهوه %) ئه٩١ی (ردووكیان ر

هته به كه ژهگهواوی  كده ٩ی (یدا نین ر   ت.%) پ

ن و ت بكهی تایبهخۆشخانه ردانی نه سه  ن كهكهقبوڵ ده  و بار قورسییه كی زۆر ئه خه  ی كهوه ر ئههه

بچنه كه نیشانه گشتییه  خۆشخانه نه  متر  ئهكان  ئه حكومییه   خۆشخانهنه  كه  یهوه ی  بایهكان  یان خهو 

هه ت.  نادر هروهپ ده  ها  نه وهره رووكاری  ده  بگره  وه كانهحكومییه   خۆشخانه ی   ستهره كه  كاتهتا 

ز و كورسییه كان و تهپزیشكییه   رامۆشكردنن. ی فهمووی نیشانه كان، ههكۆن و شكاوه  خت و م
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نه  خۆشخانه نه ه  ك پاره خه  یهوه كان بۆ ئهحكومیه خۆشخانه نه  دان به ) گرینگینه ١٠ی (و

ن.رج بكه كان خهتهتایبه   

 

نه ك خه  یهوهكان بۆ ئهحكومیه   خۆشخانه نه  كردن بهتنهخزمه  ی كهوه به  تهتایبه  ) كه١٠(  ی ژماره و

ت كهكهردهن ، دهرج بكه كان خهتهتایبه  خۆشخانهنه  ه  پاره هتهك بهی خهزۆربه   و دان وهڵ ئه گهواوی 

خه تهتایبه  خۆشخانهنه  ه  پاره  كه بكهكان  كه رج  ژهبه  ن  (ر ئه ٥٦ی   ، هوانه %)  دهگهش    كاته یدان 

ژهگهه  ش كهوانه %) ، ئه٣٥( هتهش بهوانه %) ، ئه٧(  كاتهیان دهیدا نین ر ژهگهواوی  یان یدا نین ر

)٢ .(%  

ن كهكار ده  كان نین كهرستارهكان و پهنیا پزیشكهته  وهئه  ، كهكی وایان بۆ دروست بووه روایهبكی  خه

یانوایهن، بهكان بكهتهتایبه  خۆشخانه ردانی نه كی زیاتر سهی خهوهبۆ ئه  ندروستی  تی تهزاره وه  كو پ

كی دهخۆی و خه هكان هی پشك وهش بهكانی دیكهزگایهت و دامودهحكومه سترۆیشتوو  رتی كه یان 

تیان نهحكومییه  خۆشخانهنه ن كه وهری ئه تیدهیارمه  یهندروستیدا هه تی تهتایبه ت.كان كوا     ب
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نه ه وانه) ئه ١١ی (و ه ریكایهموویان شهك باند وان، هه ن وهكهندروستیدا كارده رتی ته كه ی   تیان 

وانیاندا هه  یه. ن  

 

نه ت ئه ست دههه  ی كه وهبه   ته) تایبه١١(  ی  ژماره و هوانهكر ك ن وه كهندروستیدا كاردهرتی ته كه  ی 

وان،   شه هه باند  هریكایهموویان  هه   تیان  وانیاندا  كهكه ردهده  یهن ت  ژه  و به ر نموونه ی   كهرزی 

هته به ژهبه  دان كهوه ڵ ئهگهواوی   ش كهوانه %) ، ئه٣٦(  كاتهیدان دهگهه  ش كهوانه%) ، ئه ٤٧ی (ر

ژه یدا نین به گهه هتهبه ش كهوانه %) و ئه١٣ی (ر ژهگه ووی    %). ٤یان (یدا نین ر

نمایی نه ی كهوه ئه هخۆش دهپزیشك ر نه كات  هرمان وهده رمانخانهده  ف ت یان  نه رگر   تاقیگه  ف

دهپشكنینه گومانی  بكات  كهكان  هستث پزیشك  دهگهكردنی  ینیكه   رمانخانه ڵ  ك و  و  سۆنار  كانی 

تییان دروست ده تاقیگه ی هاو ت. جگه كان  ن و ده   وهه  ب ه كۆمپانیاكانی شیری مندا   رمان باس 

هندروستهناته ندییهیوهپه   ن. كهكان دهڵ پزیشكهگهكانیان 
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نه ه یوه) پزیشك په ١٢ی (و .یههه  ، سۆنار و تاقیگه رمانخانه ڵ ده گهندی   

 

 

نه هیوهپزیشك  په ی كهوهبه تهتایبه ) كه١٢( ی ژمارهو و   یههه ، سۆنار و تاقیگهرمانخانه ڵ دهگهندی 

ت دهیهو دهئه  بكات كه  وانه ردانی ئهكات سهخۆش ناچارده نه ت به كهردهو ژه  و ن وانه %) ئه ٤٤ی (ر

هتهبه  كه ژهیدان بهگهه  ش كهوانهیدان ، و ئهگهواوی    یدا نین  به گهه  ش كهوانه %) ، ئه٢٧ی (ر

ژه هته به ش كهوانه %) ، ئه ٢٦ی (ر   %). ٣(  كاته یدا نین دهگهواوی 

نه ت پزیشكهست ده ) هه١٣ی (و نهكر ناچار دهكان   نهكه خۆش  بۆ  ئهریرگه شتهن  بۆ  ی وه رییان 

تستكه كی زیاتریان ده یهپاره    .و
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نه ت پزیشكهست دهزۆرجار هه   ی كه وهبه  تهتایبه  ) كه ١٣(  ی ژماره و ن بۆ كهخۆش ناچار دهكان نهكر

ئه رگه شتهنه بۆ  پارهوه رییان   دهیهی  زیاتریان  دهستكهكی  ت  كهكه ردهو ت  هوانه ئه   و یدان گهی  

گه  ن به كهخۆش ناچاردهكان نهپزیشكه هتهبه  ش كهوانه%) ، ئه٤١ی (ر %)  ٤٠(  كاتهیدان دهگهواوی 

ئه كهوانه ،  ه تهبه   ش  ژه گهواوی  ر نین  (یدا  ئه٦یان   ، كه وانه%)  ژهگهه  ش  ر نین  دهیدا   كاته یان 

)١٣ . (%  

نه . ندروستی كوردستان نییه می تهسیسته  یان بهكی متمانه ) خه ١٤ی (و  

 

 

نه تانی دهك سهخه  ی كهوه ئه  ی كهوهبه  تهتایبه  ) كه ١٤(  ی ژمارهو خۆشی  كات بۆ نه ده  وهره ردانی و

ئه نیشانه متمانهخه   كه  یهوهی  به كی  تهسیسته  یان  نییه می  كوردستان  ت  كهردهده  ندروستی  و

هته ی بهوانه ئه ژهبه  یدان  گهواوی   می كوردستان نیه سیسته  ی به ك متمانهخه  كهرزی نموونه ی به ر

ژه ژه  یدان  بهگهه  ش كهوانه%) ، ئه٦٩(  كاتهیان دهر ت. ئه٢٦ی (ر كد یدا  گهه  ش كهوانه%)  پ
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ژه  ه تهبه  ش كهوانه %)  و ئه ٣یان (نین ر ژهه  %) واتا به ٢(  كاتهیدا نین  دهگهواوی  یان هردووكیان ر

ژهمه %) ئه٥( كاتهده   .كه نموونه ه مهكی كه یهش ر

نه ویست ئه ندروستی وه تی ته زاره وه  وهكاتهرونده وه) ئه ١٥ی (و ت ركی خۆی به كو پ ن ناه . ج  

 

 

نه ت وهستدههه  ی كهوه به  تهتایبه  ) كه١٥(  ی  ژمارهو ویست ئهندروستی وه تی ته زاره كر ركی  كو پ

به  دهخۆی  ت  ن ناه ژهكهردهج ر ت  بهو نموونه ی  ه تهبه  كهرزی  كهگهواوی  ،  ٤٨(  كاتهده  یدان   (%

ژهگهه  ش كهوانه ئه ژه   یدا نین به گهه  ش كهوانه %) . ئه ٤١یان (یدان ر  ش كهوانه %) ، ئه٧ی ( ر

هته به ژه یدا نین به گهواوی  ت كه كهمی نموونه كی كه یهر ك د   %).  ٤( كاتهده پ
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نه یه ت و داموده زارهوه  میشه ) هه ١٦ی (و خۆش.ك نه ن نهكه نگری پزیشك ده زگاكان   

 

 

نه یهت و داموده زاره وه  میشههه   ی كهوه به  تهتایبه  ) كه ١٦(  ی ژماره و ن كه نگری پزیشك  دهزگاكان 

ژهكهردهخۆش دهك نه نه ت ر هته به  كهرزی نموونه ی بهو ژی (به  یدان كهگهواوی  ش وانه%) ، ئه ٤٩ر

ژهگهه  كه ر دهیدان  ئه ٣٧(  كاتهیان   ، كهوانه %)  دهگهه  ش  نین  ئه١١(  كاته یدا  و  كه وانه%)   ش 

هته به ژه یدا نین به گهواوی    %) . ٣ی (ر

م سهدا  دهره  واته كه م ب تیان سهمتمانه  ت بهباره توان همی تهسیسته  ت بهباره ی هاو  ندروستی 

وازه هه می كوردستان  تیان ئه  ش وای كرددوهمهئه  ر  ت به ەبارسه  ن .ست بدهده  ه  یهو متمانههاو

م به ت دهنانهكان و تهكهپزیشه  به  بوونی متمانه ندروستی و نه می تهسیسته م ب  تیش، حكومه   توان

كی سه مهئه چونكه  ت بهیان نهتیان متمانههاو هووای كردو ی كهوه بۆ ئه كیهره هۆكار می هتسیس ب

هته تریشهیه  ندروستی،  كه  وهتهڕگهده  وهكی  نهمی پزیشكهرخهمتهبۆ  ركان یاخود  ئام   ی بوونی 

تی باش ههباش و نه هبوونی كو هكان و هه رمانهده م  می هه . گشتی ندروستی به می ته سیسته  م  ر

وازه می ته تانی تر سیستهڵ و گههراورد بهبه كوردستان  ت گهئه ، بۆیهندروستی زۆر سست و ر بكر

شبردنی سیستهره بۆ به  ت یهندروستی ده می ته و پ تیان دابین    ندروستیی تهمجار بیمه كهب بۆ هاو
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ت حكومه   بکر هت  و  داموده هه   چاکسازی  زیاتركان  زگایهموو  و  ه  بکات  می سیسته  پشتگیری 

كه ته ت  بكر تاكه  ندروستی  ئه چیتر  متمانهكان  نه دهه  یهو  نهدهست  هانا  و  بۆ   و  ربه  نهبه ن  تانیتر 

  خۆشی. ری نهسهچاره 

نجهبه  ژینه نجامه م ئهشی پ   وه كانی تو

هوشی ته ره  دان كهڕهباوه   ه  كه % نموونه ٧٥وت  ركهده -１ می كوردستان هیچ هه  ندروستی  ر

بایه ەکكات و ستا  ب  . بووهخ نهئ

ژینهكی بهیهنموونه  -２ ه٩٠  كاتهده  كه   كهوهرزی تو كات   چهی  كه   نست ناكه دان  ههوهڵ ئهگه% 

ستا خه ندی ئ هه می  ك  ت. كوردستان نهههر  خۆش بوو ب

یهت و دامودهزاره وه  میشههه  ی كهوهبهت  باره سه -３ خۆش ك نهن نهكهنگری پزیشك دهزگاكان 

ژهها  روههه   دانوهڵ ئه گهه  كه% نموونه ٨٦وت  ركهده ه٨٩  كاتهده  كه   كهرزی نموونه كی به یهر ڵ گه % 

كهوه ئه وهستدههه   دان  ت  ته زاره كر وه تی  ئهندروستی  ویست  پ به كو  خۆی  و ركی  ت  ن ناه ج

ژه هكی كهیهر  %. ١١ كاتهەد دانین كه وهڵ ئه گهم 

ک  ئایا    ی كه وهبهبارت  سه -４ تانی ده ك سه خهکات ی خۆشی نیشانهكات بۆ نه ده  وه رهردانی و

متمانهخه  كه  یهوه ئه بهكی  ته سیسته  یان  نییه می  كوردستان   كه نمووه   %٩٥وت  ركهده،  ندروستی 

ئه گهه ئهمهشدانوهڵ  ئه  ،  متمانه  كه  یهوه واتای  تیان  بههاو تهسیسته  یان  ههمی  می ندروستی  ر

 كوردستان نیه. 

ت پزیشكهست دهدان زۆرجار ههڕهو باوهه  كه% نموونه ٨١وت  ركهده -５ خۆش ناچار كان نهكر

نه كهده بۆ  ئه  گهریرشتهن  پارهوه بۆ  دهیهی  زیاتریان  ت  ستكهكی   هاروه ههرییان  رگه شتهنه  هو

بهتنهخزمه ئه حكومیه  خۆشخانهنه  كردن  بۆ  پارهخه  یهوهكان  رج كان خه تهتایبه  خۆشخانه نه  ه  ك 

ه  %٩١وت  ركه ن دهبكه زیاد  رایهدان.  ئهو  هگهڵ  تیان  ژه  به  كه نموونهش  وههاو ن  % ده٨٣ی   ر
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ت ئه ست دههه هوانه كر هریكایهموویان شه ك باند وان، هه ن وهكهندروستیدا كارده رتی تهكه  ی    تیان 

وانیاندا هه  .یهن

نموونه روه هه -６ بهیهها  تری  ژینهكی  تو ه ٩٧  كاته ده  كهوهرزی   باوه %  باشكردنی ڕهو  بۆ  دان 

ویست دهمی ته سیسته ت. خواردنی ته خ بهكات بایهندروستی پ  ندروست بدر

ژهبه  كهنموونه  -７ ده٩٤ی  ڕ ته    ن%  بهخواردنی  ه  ندروست  یهپ ئهكهی  تی  زارهوه ركی  م 

كسپایهنه كه ندروستییه ته ت خۆراكی ئ ت .وك بفر خه ر بهه  شر

ژه  به  كهنموونه  -８ ه ٨١ی  ر ك بازرگان كار كان زۆرتر وه ن پزیشكهكهستدههه  دان كهڕهو باوه % 

 كی مرۆییانه.یهك پیشهك وهن نه كهده

بهباره سه -９ كهوهت  په  ی  پزیشك   هیوهئایا  دهگهندی  تاقیگهرمانخانه ڵ  و  سۆنار  و   یههه  ، 

ناچارده نه سهخۆش  ئهكات  كه  وانه ردانی  دهئه  بكات  دهیهو  ت  نمووونه٧١وت  ركهو ڵ گهه   كه% 

 دان.وه ئه

ژەکانی سهرەوە بکهین دەبینین ههموویان زۆر بهرزن و هیچ بوار بۆ   -１０ ئهگهر سهیری ههموو ر

می کوردستان نه متمانهیان به سیستهمی تهندروست ههیه و   ه ههر تیان  تهوە که هاو گومان ناه

ه ئهدای ئهو سیستهمه رازین و ههم وەزارەت و ههمیش حکومهت به گشتی به کهمتهرخهم دەبینن    نه 

 هو بارەوە. 

 

شنیاز و راسپارده    پ

ژینه ت پهكرده ی ئامانجی بهوه بۆ ئه وهتو شكهبه باتهنا دهیی بكر شنیاز و راسپارده ر پ   .شكردنی پ

ژه -１ شنیاز دهتو می كوردستان ههتی هه حكومه  كات كهر پ بدات كهر ندروستی باشتر رتی ته و

كبخاته ئه وه ر بۆ  هوه ،  چاوه   ی  متمانه ئاستی  و  ت  تییانداب هاو ئه ڕوانی  كهی   گرنگه   رته و 

ته   .وهره سه وهبچ
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 كان بكات.خوراكییه
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تییان. ته   ندروستی هاو
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Abstract 
The study aims to understand and measure people's trust in health care system in the 
Kurdistan Region, and knowing which part or structure of the system has higher 
confidence than others  Furthermore, the research intends to discuss doctors' 
relationships with patients, pharmacies, laboratories and radiation  The author relies 
on online survey to collect data, and concluded that three-fourths of the sample, 
75%, believes that the health condition in the Kurdistan Region has never been that 
much bad  Also, a very high proportion believes that the health system always 
supports doctors against patients  In one hand, about 90% of the example mentioned 
that the ministry of health does not do its job as necessary, and on the other hand, 
they believe that doctors are more likely to work as businessmen rather than human 
beings   
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    ملخص:ال

ان الهدف من هذه الدراسة هو قياس ثقة المواطنين بالنسق الصحي في إقليم كوردستان ، وان أي جزء من أجزاء 
من   ثقة من غيره  أكثر  النظام  والاطباالوزارهذا  والمختبرات  والمستشفيات  هذا    ءة  في  العاملين  وغيرهم من 

والأشعة.   المجال. والمختبرات  الصيدليات  مع  الأطباء   والعلاقة  والمرضى  الأطباء  بين  العلاقة  مناقشة  ويتم 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، واعتمدت على المسح عبر الإنترنت لجمع البيانات، وخلصت الدراسة إلى  

ءة من قبل. كما هذا الردالم يكن ب٪) يعتقدون أن الوضع الصحي في إقليم كوردستان  75أن ثلاثة أرباع العينة (
تعتقد نسبة عالية جدًا من العينة أن النظام الصحي دائمًا ما يدعم مصالح الأطباء ضد المرضى، ويوافق حوالي 

بشكل صحيح، ويعتقد نسبة عالية جدًا أن الأطباء يعملون   ٪ من العينة على أن وزارة الصحة لا تقوم بواجباتها90
  مثل رجال الأعمال لا كمهنة إنسانية.


