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ژینهوە    پوخته    زانیاریهکانی تو

ژینهوە:    بهرواری تو
  ٢٠٢٢/ ١٠/ ٩وەرگرتن:

  ٢٠٢٢/ ١٢/ ١پهسهندکردن:
و    ٢٠٢٣پایز کردنهوە:ب

و   ی ز ۆهاوس  یئاست  ینیزان  ه  ییهتیبر  ،ە وهنیژتو  مهئ  یئامانج   خود 
بن  ز،ه گڕە  یاوۆڕگ  یپ  هب  یاوازیج  ینیزان   هی ن و  یر ەو پ  یاتنانیو 
 ینیو زان  ،ۆیهک  یشار  یکانهقوتابخان  ه  کان ەئاوار  ەرخواز ف  ی  هست ه ج

زان  یکانەندههڕە و    یگشت  یکەیهو ش  هب  هسته ج   هین و  یئاست  ینیو 
 وان ن  یند ەو هیپ   ەیوهن یز ۆد  هاەرو ه ه  ز،ه گڕە  یاو ۆڕگ  یپ  هب  یاواز یج

 هینو  یاوۆڕگ  یکردنینیشبپ  ینیو زان  ه ست ه ج  هین خود و و  یزۆ هاوس
م  یز ۆ هاوس  هیگڕ  ه  هست ه ج  یند ەو هیپ   یسفەو  یدۆتیخود. 
ف452(   ه بو   یت یبر  هک هگهم ۆک  ەناو کارههب   هی نمون  رخواز، ) 

ف317(   هک ەوهن یژتو ب  رخواز)    ستدار هبه م  یکەیهو ش  هبو، 
 کارهاتون،هب  یاریزان  ەیوهکردنۆک  ۆب  هیئامرازان  وهئ  ردران،بژهه
پ)Rase, et al  .,2011(   خود)  یزۆ (هاوس  یرە و پ  ه   نیتیبر   ی ر ە و، 
و    یریگج  ینان رهە د  یدوا  ەناو  یاتیبن  ۆیخ رە ژتو   ه) کهست ه ج هین (و

  کارهاتونه ب هیانییئامار ەزائامر وهئ کران جه ب ج یکانەرە و پ ۆییاستگڕ
)Independent sample T-test, Standard Deviation 

,mean, spearman correlation, principal component 

  سهرەکییهکان ووشه 
Self-Compassion, 
Body Image, Student, 
Covid-19, School 
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Analysis (PCA), Regression ،(ووت هرک ەد   نجامداهئ   ه   هی ن : 
.  ییهئاسا  ۆیهک  یشار  یکانهقوتابخان  ه  کان ەئاوار   ەرخوازف  یخود 

ب  هینو  یئاست  ه  ییه ن  یئامار  یدار هگ هب  یاواز یج  ی اوۆڕگ  یپ  هخود 
جزه گڕە ه  یز ۆهاوس  یئاست  ه   یئامار  یدار هگهب  یاوازی.    ه ب  هیهخود 
  ه   ەترەور ه گ  هیک یهرژم  ەندەناو  رن  ی زهگ ڕە  ز، ه گڕە  یاوۆڕگ  یپ

پم  یزه گڕە  یاوۆڕگ  وانن  ه  ییئامار  یدارهگهب  ییر هئ  یندەوهی. 
خود   یزۆ هاوس  یاوۆڕ. گهیهه داهست ه ج  هی ن و یاوۆڕخود و گ یزۆ هاوس

  . کاتەد هست هج  هین و  یرچاوهب یکیهنیشبپ

شهکی  :پ
ت، جۆرە    كهاوسۆزی خودی به یهک چهمکی ییهکانی زانستی دەرونزانی دادەندر ه گۆڕانکاریه ئهر

کهموکورتی،  دۆخی  ه  هکردن  مامه چۆنیهتی  به  دەکات  ئاماژە  و  خود،  به  خودیشه  پهیوەندیهکی 
هیهك ئهنجام دەدات، یان دروستبونی   ك هه شه کهسییهکانی تاك کات کراو، و ک نانی ههستپ شکسته

ژیان ه  دەرەکی  کی  ومهرج گفتوگۆیهکی  هه جۆرە  یان  بهرگهگرتنی،  توانای  ه  گهورەترن  که  یدا، 
تهوە،   هگهڵ خود، و به خۆشبهختی و هیوابونهوە دەبهست دایه  ت نواندنی  ناوەکییه، که هاوسۆزی 
ه خود، و سهرزەنشتکردنی خود، و   هبری ڕەخنهگرتن  کردن،  ییهکان، قبو هگهڵ ههست و سۆزە ئهر

ئارەزو و  حهز  و  شبینیی  حربی،پ (ا بهدەستنههاتووەکان  ههستی  2020:6ە  و  بیر  مرۆڤ  ك  کات  .(
دەکات.  زیاد  جهسته  ناڕەزای  بیری  گهشهکردنی  ئهگهری  ههیه،  خۆی  جهستهی  هسهر  یی  نهر
گهیشتن و ههستکردنی تاك سهبارەت به   ه چۆنیهتی ت ت  کی گهورە دەبین کاریگهری ژینگهیی ڕۆ

ئاشنای و  زان و دۆست  خۆی. خ هسهر جهستهی  کاریگهری  میدیاکان ههمویان  و  مامۆستایان  و  ان 
وازی بینین و ههستکردنی تاك به خودی خۆی و چۆنیهتی دەرکهوتنی دروستدەکهن    & Levineش

smolak,2016: 2) .(  

شهی1:_1 ژینهوەکه:   ک                                                            تو
ندنی و سهردانی کردنی مهیدانی بۆ   هی خو ه ئاکامی چهند سا ژەر  بینیکردوە و قوتابخانهکانتو ، ت

ستاماندا  ئ ڕۆژگارەی  هم  چونکه  ئاوارەکان،  رخوازە  ف ی  دەبین  شهیهك  ک وەك  جهسته  نهی  و
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ئا ڕوبهڕوی  رخوازان  ف ی  نهی جهسته  و بۆیه  زیادی کردووە،  زۆر  به جوانکاری  ستهنگ بایهخدان 
گهیهکی  کۆمه بۆ  گهیهکهوە  کۆمه ه  و  تر  کی  تاک بۆ  کهوە  تاک ه  ئاستهنگهش  ئهم  دەبیتهوە، 
خوشك،  به  کرد  بهراورد  بهردەوام خۆی  نهی جهستهی  و به  نهبو  ڕازی  رخوازەکه  ف واتا  ت،  دەگۆڕ
دروستبونی  هۆی  ته  دەب کهی  هاوڕ یان  کی،  خزم به  یان  جوانترن،  خۆی  ه  که  برایهکانی،    یان 

هڕاوک و خهمۆکی وههستکردن به کهمی.   ت د که به بهردەوامی دەبیندر ه جهسته شت ناڕازیبون 
گای ھاوچهرخهکان  هڕاوک و   ،ی کۆمه نهی جهستهی و خهمۆکی و د وان و ه ن پهیوەندی ھهیه 

رخوازان ی ف وان    ). Akbarbegloo, et al.,2010:371(  وەسواسی  ن ه  هاوسۆزی  پهیوەندی 

نهی جهسته   ری تاکهکان دەکات، که چۆن خۆیان قبوڵ بکهن.    ههیهخودی و و هاوسۆزی خودی (ف
کارامهییهک یهکهیان)  ناکام خۆشویستنی   ىسهڕەڕای  و  جهسته  کردنی  قبو بۆ  گرنگه  و  بههایه  به 

و ئاستی  وازی  بههۆی  که  ت،  بهر شهرم  دەکرێ  خودی  هاوسۆزی  جهستهی جهسته.  نهی 
) دەدەن  بۆتهوە،  ).  Alberstson,2014:1سهرهه ك  قهیران ڕوبهڕوی  جیھان  ۆدا  ئهم ڕۆژگاری  ه 

ناڕاستهوخۆ   و  ڕاستهوخۆ  بهشیوەیهکی  کۆرۆنا  ڤایرۆسی  کۆرۆنایه،  ڤایرۆسی  قهیرانی   ئهویش 
و ھهبووە،  نهتهوەکان  ھهموو  هسهر  کهسی    Covid-19    کاریگهری   یۆنان  م م  ئه گۆری، ژیانی 

بمینینهوە  قهیرانه   کرا  ی  زەختیان  ههبو  رخوازاکان  ف بهتایبهتی  پهروەردەیی  یهنی  کاریگهریی 
ئهوا  بونایه  بهردەوام  یژەکان  کۆ و  قوتابخانه  ئهگهر  ڤایرۆسه،  هو  بن  پاریزراو  ئهوەی  بۆ  هوە،  هما

رخوازان  هسهر ف یی خراپتری دەبو    )  .panditakoul& bapat ,.3919:2020 (کاریگهری نهر

ژینهوەکه: 1_2   : گرنگی تو
نه ئهوا پا بکا  رخوازان ھاوسۆزی خودیان گهشه  رخوازان  کات ف تهوە، وا دەکا ف بهرز دەب ریشیان 

ئاگاداربون بۆ  ت  نهریان دەب ئامانجهکانی فیربون برۆن، پا به    بهرەو  نهری ترس،  ه خۆیان  نهك پا
) ی  ئه NEFFپ ئهوا  بکا  گهشه  خودی  ھاوسۆزی  ئهگهر  که  وایه،  باوەڕی  ی )  گهشهکردن  یهتی  ق

ئهگهر   داوە  نیشان  ئهوەیان  تویژینهوەکان  دەبی،  زیاد  رخوازان  رخواز  ف گهشهکردنیان ف یهتی  ئهق
ڕوب کاتی  ه  دەنوینن  نهرمی  دەکهن،  قورس  کاری  ئهوا  ت،  شکست ھهب بهربهستهکان،  هڕوبونهوەی 

ه پرۆسهدەبینن وەكبه  ك  می  ش یهتی گهشهکردن دو وە ی فیربون ھهروەھا ھاوسۆزی خودی و ئهق
زن بۆ بهرزی و نزمیهکانی ژیانبه ه   نھاوسۆز بو  .ھ بیری دەب بارودۆخی    هگهل خودی خۆی ئهوا 
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ك تهواو کام نیه ( . بۆ ئهوەی ئهو جۆرە پهیوەندییه  Kris, 2019)مرۆڤ کام نییه و ھیچ مرۆڤ
ویسته سهرەتا  ت، پ تردا ههمان ب هگهڵ ئهوانی  ت  ت، که به ڕاستی دەمانهو نزیکایهتییهمان ههب
هکاتی   بهخۆمان  بهرامبهر  بهپشتیوانیکردن  بکهین،  خۆماندا  هگهڵ  پهیوەندی  نزیکی  به  ههست 

بهدەستدەه سۆزداریانه  سهرچاوە  ئهو  شهدا،  ک و  ن  م کهسه  م به  گرنگیدان  بۆ  ویستن  پ که  نین 
ئهو   خۆویستی.  ه  دورە  خودی،  هاوسۆزی  تۆوی  چاندنی  خۆیانبن  بدەین  گهیان  ڕ نزیکهکانمان. 

ت   ك به  هاوسۆزی خودی    ).Germer, et al.,2018:130(خۆڕاگرییهمان پ دەبهخش واتا کهس
بهرەو خرا شتهکان  ك  کات بکات،  هگهڵ خۆیدا  ه  مامه ئه مهرەبانییهوە  گرنگی  دەڕۆن.  چهپی    مكه م 

چونهکانیان ههیه (  ، كهدایهوهه کی خراپ ڕودەدات، ڕاگرتنی هه ك شت  ,Abbasi & zubairکات
ش2015:41 وە و ک وان ش ه نرخاندن و نهخۆشی خواردن    هی). هاوسۆزی خودی پهیوەندی ن زیاد 

خود هاتویی  رکردنی  ف دەکات.  واز  ردا  ن و  م   ڕەگهزی  باشترکردنی   ه  بۆ  گرنگه  هاوسۆزی  و 
 ). Linardon, et al.,2020:183(  تهندروستی دەرونی گشتی

ژینهوەکه:1_3     : ئامانجی تو

ی   1. بهپ زانینی جیاوازی  و  ڕەههندەکانی  و  وەیهکی گشتی  به ش ئاستی هاوسۆزی خودی  زانینی 
زانینی  2.                                                                                                                   گۆڕاوی ڕەگهز.  

و گشتی  وەیهکی  ش به  جهستهیی  نهی  و گۆڕاوی   ئاستی  ی  بهپ جیاوازی  زانینی  و  ڕەههندەکانی 
زانینی  3.                                                                                                                   ڕەگهز.  

ههروەها  گشتی،  وەیهکی  ش به  جهستهیی  نهی  و و  خودی  هاوسۆزی  گۆڕاوی  وان  ن ه    :پهیوەندی 

نهی جهستهیی..أ وەری و وان ڕەههندەکانی پ ه ن                                                زانینی  پهیوەندی 

نهی جهستهیی.  زانینی   .ب وەری هاوسۆزی خودی و و وان ڕەههندەکانی پ ه ن                پهیوەندی 

ه    4.          شبينيكردنى گۆڕاوى هاوسۆزى خود  یزانينى پ نهى خود  گاى و رخوازە ئاوارەکان    ڕ ف
 .  شاری کۆیهه قوتابخانهکانی 
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ژینهوەکه: 1_4   : سنوری تو
نهی جهسته.                                                                          سنوری بابهتی: هاوسۆزی خود و و

ه قوتابخانهکانی شاری  رخوازە ئاوارەکانی قۆناغی (بنهڕەتی و دواناوەندی)  سنوری مرۆیی:  ف
و، هامونی عهرەبی        کۆیه.  که نی:  قوتابخانهکانی (کوردانی ڕۆژئاوای بنهڕەتی ت سنوری شو

و، دوان که و).ت که                                                                                  اوەندی ئامهدی عهرەبی ت
ندنی ( ی خو   ).2022-2021سنوری کاتی: سا

ژینهوەکه (مكهچه :1_5   ): Research Conceptكانی تو
 :(- Self-Compassion ( هاوسۆزی خود   .1 

ناسهی ( جۆردان و جۆشوا،  - ه  2016):   پ کی گونجاوە بۆ پهیوەندیکردن به خودی خۆت  ئامراز
کۆتایدا   ه  که  ت  هخۆدەگر ه سیفهتهکان  و بههاکان  ك   زی  کاراکتهرە  کۆمه تهنگانهدا. ه کاتی 

  .(Becker&Nieder,2016: 2)  خود و ئهوانی تر بهرز دەکاتهوە
ف،  - ناسهی (کریستین ن تهوە، هاوکات    2003):پ ههستیاری و ههستکردن به ئهزمونی ئازار دەگر

ئاڕاستهکردنی  بهخود  بهرامبهر  هاوسۆزی  ئازارە،  ئهو  کهمکردنهوەی  بۆ  قوڵ  کی  حهز بونی  هگهڵ 
        ). Neff,2003: 89هاوسۆزی و بهزەیییه بۆ ناخی خۆت (

کاری بۆ    - ناسهی ڕ نن   هاوسۆزی خود:پ رخوازان  به دەستی دەه ه کۆی ئهو نمرانهی ف بریتییه 
که   خودی،  هاوسۆزی  وەری  پ گهکانی  ب سهر  ه  مدانهوەیان  وە ژینهوەدا  دوای  تو هم 

ت.   نر   بهکاردەه

ناسهی تیۆری بۆ هاوسۆزی خودی:    - ه  پ ناسهکانیبه سود وەرگرتنی  شو    پ ناسهی  هاوسۆزی     پ پ
ه گهڵ ئازاری    ن  م ه ئازارەکانی خودی خۆی جا ئهم ئازارە م ه هۆشیاریهکی قوڵ  خودی: بریتییه  
کی میهرەبانی، وە   ه گهڵ ئازار به ههست و سۆز هکردن  ت، مامه سۆزداری، دەرونی، جهستهیی ب

گهی ئارامی زیاتر بۆ چارەسهرکرد ه ڕ شانهی که ڕوبهڕومان  ئاڕاستهکردنی وزەی خۆمان  نی ئهم ک
تهوە.    دەب
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:(- Body Image) نهی جهسته  2.و
شقران، - ناسهی (ا وانینی تاك بۆ خۆی، :) 2009پ ست   ت و ت، که هه  و  و چۆن خۆی دەبین

تهوە،  ههستهکانی بهرامبهر به    ڕادەی ههستی ڕەزامهندییهتی  ڕەنگدانهوەی  که  جهستهی دەگر
شقران  جهستهی، ئهندامهکانی  به   تاك  ه ئهرکهکانیان (ا هوان و                                                                                     .)4: 2009,یان   ناڕازیبونی  

نیال، - ناسهی( کفافی وا ن 1996) :پ شکیه یا و نهیهکی م تو ن کی د و   هیهکی هزریه تاك پ
ت، وە    هاوکارە  پهڕ دەب یدا ت گهی ئهو ڕوداو و ئهزمونانهی تاك پ ه ڕ نانی ئهزمونی تاك،  که بۆ   پ
ی  دا ههیه (قزیط،  ئهو   به پ شکهوتنی ت نهی  جهستهی  ئهگهری گۆڕان و پ                                         ).  40:  2017و

نهی جهسته: - کاری بۆ و ناسهی ڕ وەری  پ ه پ رخوازان،   ه کۆی ئهو نمرانهی ف نهی  بریتییه    و
ت ژینهوەدا  بنیاددەنر هو تو نن، که                                                          .جهسته  به  دەستی دەه

نهی جهسته: - ناسهی تیۆری بۆ و نهی جهسته پ ژەر و وەیه بهم   تو ناسه  ش   بریتییه  دەکات:    پ
کراوەی، که کهسهکه ههیهتی سهبارەت  هو  نه ههستپ یی،   ئهو خودی خۆی جا  به   و نهیه ئهر و
ت ه جهستهی.  یی.نهر  یان  ب ت  خۆشی، یان ناڕازی بون ب هوانهیه د  ههستهکانیش 

ژینهوەکه:  2 شخانی تیۆری تو   : پ
ه (: چهمکی هاوسۆزی خود:  2_1 ه  2500چهمکی بیرتیژی و هاوسۆزی خود بهنزیکهی زیاتر  ) سا

و   بیرتیژی  بودادا،  سهفهی  فه ه  ههیه.  بوداییدا  و  ت  ڕۆژهه بودای  نهریتی  سهفهی  فه ه  ڕەگی 
ن   دەکر حساب  ندە  با یهک  ی  با دو  وەك  خودی  .  )Cigolla & Brown,2011: 709(هاوسۆزی 

ندفۆ م (وشهی  یزی  ئینگ وشهی  انی  وەرگ وشهی  Vipassanتی/بیرتیژی  دو  هی  که ت که  )ه، 
)Vi) و  تایبهت"  گهیهکی  ڕ "به  واته   ،(Passana  وشهکه مانای  یه  پ بهو  ریکردن"،  "چاود واته   (

گهیهکی تایبهت"   ریکردن به ڕ ته "چاود ه   (Neff &Germer, 2013: 2)دەب کی تر که  . بنیاتنان
سهرنجی   ستا  ئ که  ت،  دەگر سهرچاوەی  بودایهوە  ی دەرونناسیی  به ژینهوەکانی  تو و  ژەران  تو

شاوە زی به تهندروستی دەرونییهوە، چهمکی هاوسۆزی خودییه،   خۆیدا ڕاک بههۆی پهیوەندی بهه
ت  ت ئازاد ب ت، که دەیهو ناسه بکر ك پ ه  ه ئازار"هاوسۆزی "دەتوانرێ وەك ههست یاخود"بریتییه 

ئازارەکانی   کهمکردنهوەی  بۆ  ئارەزو  دروستکردنی  خۆت.  ئازارەکانی  به  بهرکهوتن  و  ههستکردن 
دانهوە گهیشتن و گرنگی پ به ت هگهڵ خود  هکردن   :Hofmann, et al .,2011(  مرۆڤ و مامه
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1127; Neff &Germer, 2013: 28l.(  "تینییهوە سهرچاوە    چهمکی "هاوسۆزی ه "هاوەڵ"ی 
) هگهڵ"  "ئازارچهشتن  واتای  به  ت،  خودی" Strauss, et al.,2016: 4دەگر "هاوسۆزی  وە   .(

ت بۆ ناوەوەی خۆت   ت، که ئاڕاسته بکر . (Neff,2003: 95)بهگشتی وەك هاوسۆزیهك سهیردەکر
بیرتیژی   چاندنی  بودی،  سیکی  ک ئهدەبیاتهکانی  ی  ببهپ بهرچاو  (هۆشمهندی)  وەیهکی  ش ه 

و   تر  ئهوانی  به  خزمهتکردن  نمونه،  ههیه،  قییهوە  ئهخ گهشهکردنی  و  هاوسۆزی  به  پهیوەندی 
) میهرەبانی  و  خۆشویستن  و  ئارامگری  نانی  رمهر)(Purser&Milillo,2014:3ڕاه (گ  .(2013 (

گایهکه ڕ بودایی  هۆشمهندی  کرداردا،  ه  کردنه  قبو هۆشمهندیی  که  دەکات،  هوە  بۆ   باس 
که   ئازار،  هگهڵ  تاك  پهیوەندی  گۆڕینی  بۆ  گهیهکه  ڕ هۆشمهندی  ههروەك  هاوسۆزی،  دروستکردنی 

کی میهرەبانانهیه ( هخۆیدا وەك کردار   ).Germer,2018خۆی 

هاوسۆزی:2.2 (جینپا)  ی  پ ههمهجۆر،   به  و  ۆز  ئا کهاتهیهکی  پ ه  بریتیه  کهاتهی    چهندخود  پ
ت هخۆدەگر    :وەکی 

زانهکی1. كهاتهی  به   : The Cognitive Component  پ خودە  زانیاری  ی  مهبهست  ئهمهش 
 .ئازارەكان و ناخۆشییهكان 

چونی 2. كهاتهی هه ی ههستی هاوسۆزی و     : The Emotional Component  پ ئهمهش مهبهست 
هگهڵ ئازارەكان  .بهزەییه 

كهاتهی 3. ی حهزی ئازادبون  : The Causative Component  ویستن پ  .ئازارەكانه همهبهست 
نهری.4  پا كهاتهی  بۆ  :The Motivational Component  پ ئامادەكارییه  ی  مهبهست 

نواجحة، ه ئازارەكان (ا  ). 220: 2018خۆدەربازكردن 

  : هبریتین بیردۆزییهکانی هاوسۆزی خودی   :2.3

ن'، یان 'چارەسهر'   )بیردۆزی بودایی( ببر ' ت  ناتوانر ئازارەکان  که، که ههمو  دانان هاوسۆزی دانپ
(Feldman&Kuyken,2011:144( بکرێ هاوپیشهکانی  و  ستراوس    ̋ هاوسۆزی   )2016). 

ئازار،  (ناسینهوەی  ه  بریتییه  ئاماژەیه به ههردو جۆری هاوسۆزی خودی و هاوسۆزی بۆ ئهوانیتر". 
جیهانیبون  ه  گهیشتن  که  ت کهسهی  ئهو  بۆ  هاوسۆزی  به  ههستکردن  مرۆڤدا،  ئهزمونی  ه  ئازار  ی 
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ههسته   بهرگهگرتنی  ناڕەحهتییهکهی،  ه  بهشداریکردن  و  ژێ  ئازاردەچ
وانینه  وانیشان دەدات،    ).Forsberg,2016:17()ناخۆشهکان  ه (ڕوانگهی پهرەسهندنهوە) ئهم ت

ی   خۆگونجاندنه، که ئهرکی سهرەکی بریتییه که هاوسۆزی توانایهکی دەرونی گهشهسهندو و هاندەر
وازەکان  و  تاك  نهوەی  پاراستنی  و  نان  ڕاه و  هاوکاری  بۆ  ئاسانکاری   :Goetz, et al.,2010)ه 

351;Dewaal,2008: 292 .(    ه ڕوانگهی( دەرونزانی مرۆیی) ئهگهری ئهوە ههیه، که نیشاندانی
کدانهوەی ئهزمون ه  ت  ی ههب ت  هاوسۆزی خود، ڕۆ ه ئهنجامدا، هاوسۆزی خودیش بهکارد هکان 

) خود  سکیمای  ه  وەیهك  ش  self-schema  ((Denckla, et al.,2017: 2;Neff, etوەك 
al.,2007: (909) زگرتنی خود )،  self-efficacy)، توانای خود (Self-esteem. سهرەڕای ئهوە ڕ

ناسهکردنی خود ( چهمکی خود) وەك س ئامانجی  self-compassionو هاوسۆزی خود ( -selfپ
concept دەرونییهکان هژانه  ش کهمکردنهوەی  ه  ن  دەکر ن  پۆ  (  )Machin, et al.,2019: 

410;Wong,2021: 4ی پ به  خود،  (  ).  هاوسۆزی  بهتایبهت  دەرونی)  شیکاریی  قوتابخانهی 
وەیهکی   بهش تاك  یدا  ت خود،  دەوری  ه  کۆبونهوەیه  هتهکانی  حا ه  که  هت خهریکی حا زیادەڕۆ 

ناوەوەیهتی، کی Stober( جیهانی  هت حا ه  بریتییه  خود  هاوسۆزی  که  دەکاتهوە،  هوە  جهخت   (
هم  ه ئهنجامی توش بونی به باری ناخۆش و توڕەیی که وادەکات  ت  پهڕ دەب یدا ت ی، که تاك پ عهق

ت نهب ی  هگه کردنی  ه  مامه توانای  و  متمانه  ت،  نهب ڕازی  یهتی)    تیۆری(  بارانه  کۆمه ربونی  ف
کخستن که پاندۆرا خستۆتییه ڕو، نین    تیۆری خۆڕ کردن بهدەستدەه بهج مه ئامانجهکانی ج ئهوا ئ

ین،   دایاندەن خۆمان  بۆ  دەگرین  و   و  خۆمان  ه  ڕەخنه  نین  دەه شکست  نانیاندا  بهدیه ه  ك  کات
ئه م  وەرانه بگهین، به ئاستی ئهو پ به  نهمانتوانیوە  وەرانه  هسهر ئهوەی  گهر بگهینه ئاستی ئهم پ

کردنهوە بهخۆ  قهناعهت  و  ڕازیبون  خۆ  ه  گهی  ڕ ه  ین  دەن خۆمان  خودی  ه  ز  : 2021(شاوەر،  ڕ
35.(  )Maslow ن به هگرنگی یارمهتیدانی تاکهکان کردەوە کهخۆیان قبوڵ بکهن و دانبن ) جهختی 

ویست پ کی  مهرج وەك  شکست  و  خودیRogers(  .ئازار  دەگوت  ی  پ وەك   )  مهرج،  ب  یی  ئهر
ئهزمونهکانی،   بۆ  ك  کهس مهکانی  وە بهرامبهر  هاوسۆزی  و  پهرۆشی  ه  بنچینهیی  کی  ڕەوت

کردنی ب مهرجی خود بۆ تاك دەستهبهردەکات (یوسف،  ).11: 2020قبو
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نهی جهسته: چهمکی  :و  :4.2 
  ) ی  سا ه  دەر  شی پاول  کاری  ه  جهسته  نهی  و به  ناسی  کۆمه و  دەرونناسی  ) 1920بایهخدانی 

نه و دەرکهوتنی جهستهیی مرۆڤ ( بی و ه کت هوە دەکات،  1950ەکانهوە سهرچاوەی گرت.  ) باس 
ککردنیشه   کار و  ست  و کو ڕەنگدانهوەی هه نییه، به کی مهعریفی  بونیاد تهنیا  نهی جهسته  که و
نهی جهسته، هۆکارەکانی   تی و ستیسیتی' جی دەر سهرسام بو به 'ئی هگهڵ ئهوانی تردا. پاول شی
ککردن   هسهر کار نهی جهسته  کراو، کاریگهریهکانی و ه قهبارەی جهستهیی ههستپ چونهکان  هه

  ).Grogon,1999: 1هگهڵ ئهوانی تر (

ت: 5.2:  ك د ه دو ڕەههند پ نهی جهسته    و
ه جهسته:.  1 گهیشتن  یهنی فیزیکی جهستهی خۆی، تا ئهو ڕادەیه    ت سهنگاندنی تاکه بۆ  ئهمه هه

کی   ناڕ هژانی  ش به  تاکهکان  بارودۆخهکاندا،  ه  زۆر  ه  دروسته.  و  ڕاست  سهنگاندنه  هه ئهم  که 
به Body Dysmorphic Disorder)هشی پهیوەندی  و  دەرونییه  نهخۆشییهکی  که  نن،  دەنا  (

هژانی                                                                                                                   .خواردنهوە ههیه ش
جهسته:  2.    خۆی  ڕازیبونی  وەی  ش و  جهسته  قهبارەی  به  ڕازییه  تاك  که  ڕادەیه  ئهو    ئهمه 

)Burrowes,2013: 4(. 

ه6.2: تهوە  نهی جهسته خۆی دەبین   : جۆرەکانی و

یی:  1 ئهر جهستهی  نهی  و   و ت  ئهنجامدەدر که  یی  ئهر نهدانهوەیهکی  و ههمو 
چونهکانیدا ه هه ت   .دەردەکهو

یی:  2 نهی جهستهی نهر ه تواناکانی    و ه جهستهی و گومان  ت  ن تیایدا منداڵ شهرم دەنو
کانی بهراورد  ك جهستهی به جهستهی هاوڕ ی دەکات کات  .دەکاتدەکات و ههست به دو د

گیر:  3 ناج جهستهی  نهی  ه    و ڕەتکردنهوەی  و  ك  دەم جهستهی  به  ڕازیبون  ه  خۆی 
ته   گا وەك  تهوە  دەبین خۆیدا  ه  ڕەتکردنهوە  که  ئهوەی  ههمو  به  تهوە،  دەبین کیتردا  کات
ئهنجام نهداوە،  داواکراوەکهی  ئهو  بن، چونکه  ڕەنگه دروستکراو  ك  ه شتان و ترس  هاتن  پ

وادەکات ئهمهش  جهستهی،  هگهڵ  نهگهیشتوە  ی  پ و    یان  ت  ب بهردەوامدا  ی  هڕاوک د ه 
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خۆش،   د ماوەیهك  زیان،  ب  ماوەیهك  گۆڕاندایه،  ه  سروشتی  که  ت  دەب نهدانهوەی  و
دین، ز (نصرا  ).         34: 2019ماوەیهك شهڕانگ

وانینه 7.2: نهی جهستهیی:  ت  بیردۆزیهکان بۆ و

قۆنهغهکانی    گای  ڕ ه  (فرۆید)  دەرونی  که  بیردۆزی شیکاری  نهی جهستهی دیاریکرد،  و بۆ  یبیدۆ 
ئهم   هگهڵ  هاوتهریبی  به  جهستهی،  بنیاتنانی  بۆ  ههیهتی  مرۆڤ  که  دەرونییه،  وزەیهکی  یبیدۆ 

شکهوتنه، جیاوازەکانی   پ بهشه  و  ئهندام  ه  من  ناو  ته  دەچ کهسایهتی  نانی  که پ به  ههستان  بۆ 
ة، ن کردووە که  (ئارنیست کرتشمر) تاکهکانی ب  ).16:  2018جهسته (حم ك پۆ واز ۆ سهر چهند ش

ی    :واز  :ئهمانهن هوی و کورتی و ش هو: قه ژ و ناوشان تهنگن، قه واز و در تاکهکانی جهستهیهکی 
) ناسراون  ز  بهه جهستهیهکی  ههبونی  به  وەرزشی:  بوە،  زا  ).17:  2009براهیم، إ بهسهریاندا 

ستای جهسته   سهنگاندنی ئ بیك هه یی، یان بۆ (بیردۆزی زانهکی)  تهوە بۆ کاردانهوەی نهر دەگهڕ
دویك، سهنگاندن زیاد دەکات (ا یی ئاستی هه (کهسایهتی    ). 21:  2020پهستان، وە بیرکردنهوە نهر

که   باسکردنه  شایستهی  که  جهستهی،  نهی  و دەربارەیی  شکهشکرد  پ گشتی  بیرۆکهی  دو  ۆن)  وا
یهتی، و ڕوکاری سۆزداری ر  ئهمانیش گرنگی ڕوکاری کۆمه هژ یه، چونکه داواکاری ساوا ههستیارە 

فاوی، (س دەکات  وی  بهخ و  دەدات  پ خواردنی  که  کهسهیه  ئهو  بیردۆزی    ).(23:  2017دەستی 
تاك  کهسایهتی  چۆن  وەك  داناوە،  کهسایهتی  تهوەری  سهرەکیترین  به  خودی  روجهرز  مرۆڤایهتی) 

خودی کردنی  درکپ هۆی  به  ت  ئهم    ).25:  2018(واضح، دروستدەب خاوەنی  ڕەفتاری)  (بیردۆزی 
ههروەها  دەکات،  ت کاری  و  دەکات  گهشه  یهتیهکهی  کۆمه ژینگه  ه  تاك  که  دەبینن،  وای    بیردۆزە 

ب ه تاکهکه دەکات (ش     ).82: 2017ي،ژینگهکهش کار 

شو 8.2: ژینهوەکانی پ                                           :تو
1) .Najat Ali,2021راق ه ع رخوازانی دایك     :)  ی ف ژینهوە (هاوسۆزی خودی  ناونیشانی تو
ئاستی    و زانینی   : ئامانجی  ناوەندییهکان).  قوتابخانه  ه  دەستداوە  ه  نزیکیان  کهسی  و  باوك 

ناوەندییهکان.   قوتابخانه  رخوازانی  ف ی  ڕەگهز  گۆڕاوی  ی  پ به  ههروەها  خودی،  هاوسۆزی 
وەری هاوسۆزی خودی( ژینهوەی پهسنی (وەسفی) بو. پ ه (Neefتو کهاتبوو، ژمارەی  23)  گه پ ) ب
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رخواز200(  نمونه ،  ئهنجامهکان دەرکهوت ڕەگهزی م هاوسۆزی خودی زیاترە. گرنگییهکهی   بو  ) ف
باوکیان   و  دایك  و  یهتیمن  که  رخوازانهی  ف ئهو  ی  دەرخست  هاوسۆزی  ئاستی  یهکهمجار  بۆ 

 نهماوە). 

2. Sara Jalali, et al .,2021)  (:ران  ه ئ

 ) ژینهوە  تو ههرزەکارانی ناونیشانی  ڕوانگهی  ه  جهسته  نهی  و سهرەکییهکانی  فیزیکییه  کهاته  پ
ه ڕوانگهی کوڕان و کچانی   نهی جهسته  کهاته فیزیکییه سهرەکییهکانی و رانییهوە). ئامانجی: پ ئ

ران. وەری  ئ پ بو،  وەسفی  ژینهوەی  بهکارهات،   تو بهراوردکاری)  ((شیکاری  نمونه  ) 84ژمارەی 
بو،   رخواز  سهرەکیهکان  ف فیزیکیه  کهاته  پ جهستهیی ئهنجامهکان  قژ،  چاو/  و  دەم  دەرکهوتن: 

جهستهیی  کرداری  و   سك  ئ کهاتهی  پ و  جهسته  وەی  ش جهسته،  قهبارەی  وەك:  کراوە،  پ ههست 
دایه،  ت دەنگی  و  جهستهیی  تهنکی  کراو،  پ چارەسهرکارانی ههست  و  ژەران  تو هبهرژەوەندی 

کهوته  جهسته،  نهی  و باشکردنی  هسهر  ئیشکردن  که  دەکاتهوە  ڕون  بۆیان  که  دەرونیدایه 
 دەرونییهکان کهم دەکاتهوە. 

3.Tosca D. Braun, et al.,2016):یهته یهکگرتووەکان ه وی   ( 

ش  و  جهسته  نهی  و و  خودی   (هاوسۆزی  ژینهوە  تو داچونهوەی  ناونیشانی  پ خواردن  هژانی 
هۆکاری   خودی،  هاوسۆزی  وان  ن پهیوەندی  هسهر  ڕاپۆرتیان  که  ژینهوانهی  ئهوتو ئهدەبیات)، 
خواردن.   هژانهکانی  ش ڕەفتاری  و  خواردن  نهخۆشی  دیاریکردنی  جهسته،  نهی  و به  پهیوەندیدار 

) شو،  پ ژینهوەی  تو داچونهوەی  دۆزینه28پ بهکارهات،  شو  پ ژینهوەی  تو  () وان  ن ه  )  28وەکان 
به  ه پهیوەندی  کی پاراستن  بۆ هاوسۆزی خودی وەك فاکتهر ك دەکهن  ژینهوەدا پشتگیری ڕۆ تو
و   ك  خه بۆ  بهسودە  خواردنهوە.  نهخۆشی  و  جهسته  به  پهیوەندی  ئهنجامهکانی  و  جهسته 

نهی جهسته و خۆ ناو باشکردنی و هپ پاراستن  چارەسهرکاران که گرنگی بدەن به هاوسۆزی خودی 
هژانهکانی خواردن.   ه ش
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ژینه  3. کارییهکانی تو   وەکه: ڕ
ژینه 3.1 بازی تو ژینهوەی پهسنی (وەسفی) :وەکه : ڕ بازی تو ه ڕ   ندی.یوهپه  –بریتیه 

ژینه گه كۆمه :3.2 ژینهگهكۆمه   که:وه ی تو رخوازه رجهسه  وهی تو ه ئاواره   م ف كانی  قوتابخانه   كان 
تهده  شاری كۆیه  ه  ، كهوهگر كهاتون  كهقوتابخانه   پ و، كوردانی ڕۆژئاوای  كانی (هامونی عهرەبی ت

كهڕهبنه ت دواناوهتی  كه و،  ت عهرەبی  ئامهدی  كهندی  (ژماره   و)  رخوازە452یان  ف ه    .یه)  وەك 
 . ) دا ڕونکراوتهوە1خشتهی ژمارە (

ژینهوەکه:  3.3 تو نمونهی  یه :  س ی  بنه پۆ تاکوشه ڕهمی  كه تی،  وەرگرتووە،  بنهڕەتیمان   شهمی 
(ژماره  رخوازه 307یان  ف ژمارەیان )  که  وەرنهگرتووە،  بنهڕەتیمان  دوەمی  و  یهكهم  ی  پۆ م  به  ،

ویست بو  چاو135( رخواز بو، چونکه پ ه گهڵ ئهنجام بدەین  به هۆی ئهوەی نهیان  ) ف کهوتنیان  پ
كه  دەبون،  زار  ب بو  زۆر  ڕاپرسیهکهش  گهکانی  ب بنوسن  و  ننهوە  بخو (  ه  دەزانی  ) 172ڕاستیدا 

رخواز وه  كه ەدی عهرندی ئامه ی دواناوه رگیرا، و قوتابخانهف رخواز وه145و (بی ت كۆی   رگیرا،) ف
رخوازی گ  . ) بو317رگیراو ( وه شتی ف
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گهی): 1خشتهی ژمارە( ژینه  کۆمه   کهوه تو

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ی یه قوتابخانه ژ ی دووه مكهپۆ یه م پۆ ی س ی چواره مپۆ نجه م پۆ ی پ ی شه م پۆ  كۆی گشتی  مشهپۆ

كه 1  و هامونی عهرەبی ت
ر ر م ن ر م ن ر م ن ر م ن ر م ن   م ن

13 6 18 17 11 12 17 10 13 7 10 10  

 144 20 20 27 23 35 19 كۆی گشتی 

2 
كوردانی ڕۆژئاوای  

كهڕهبنه  و تی ت
ر ر م ن ر م ن ر م ن ر م ن ر م ن   م ن

13 26 16 26 17 8 10 9 15 9 4 10  

 163 14 24 19 25 42 39 كۆی گشتی 

3 
ندی  ئامهدی  دواناوه

كه  و عهرەبی ت

ر ر م ن ر م ن ر م ن ر م ن ر م ن  م ن
 

18 24 7 7 8 10 9 9 14 14 10 15 

 145 25 28 18 18 14 42 كۆی گشتی 

 452 كۆی گشتی 

رخوازانی وهكۆی ژماره  317 رگیراوی ف
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ژینهوه كانی كۆكردنه : ئامرازه 3.4   بۆ هاوسۆزی خود: وه ی زانیاری تو
نهبهه وهر  پ به بونی  گونجاو  كی  وه  ر پ كوردی   به زمانی  كی  بۆ  زمانی    ر وەرگیرا  یزی  ئینگ

وانه وه پ خود)  (هاوسۆزی  گۆڕاوی  وهكردنی  پ (یهه  كهره رگرت،  ئاماده Raes, etal., 2011ن   ( 
ئهكراوه  وه،  پ برگه12(  ه  رهم  كهاتووه  )  (پ بژارده5،  هه)  (هه ی  زۆرجار، ههمیشهبو  به  ،  جار،  ندێ 

  رگیز).  دەگمهن، هه

بنه 1 وه   كانما زانستییه .  انی  ستی دیاریكردنی ڕاستگۆیی وه بهبه مه   ری هاوسۆزی خود:بۆ پ رگ
وه به   كهره پ شاره چهدرا  زمانه زایهند  عه كی  و  یزی  ئینگ زمانی  ئه ره وانی،  بۆ  وهوهبی  پ  كهره ی 

ته وه وهرهر زمانی عه سه  ربگ یزی و عه زایهشاره  درا به  كهره بی، پ ی وهبی بۆ ئه هركی زمانی ئینگ
وه ته وه  كهره پ ژهسه  ربگ یزی. دواتر تو یزیه  ردو ناوەڕۆكه ر ههر زمانی ئینگ ن و سهی (ڕه كهئینگ

وه وه پ بۆ  دراو)  بهرگ دا  خود،  هاوسۆزی  شاره  ری  ه پسپۆڕو  ه  زا  نیابون  د بۆ  یزی  ئینگ  زمانی 
وه گه ڕاستگۆیی  ب دروستی  و  ان  وهرگ پ ژهكهره كانی  تو ئینجا  ژه.  ڕ سهر  گه ی  ب بۆ  كان  دی 

ژهده ناو ڕ   ).93.75(  یشتهی گهكهره

ڕ2 ڕاستگۆیی  ه .  وهوا پ ژه   :كهره تی  بینیهتو ت و  ڕاوبۆچون  شاره ر  وه كانی  پ بۆ  ری زایانی 
وه  خود  هرگرتووه هاوسۆزی  ئهسه،  چهوهر  تا  به ی  بۆ  گونجاون  و  ڕون  ئند  نانی  كانی  امانجه دیه

ژینه ژه  كهوهتو تو به،  پشتی  ژه  ر  (ڕ به74یی  دهوسهره%)  كۆی  ه  بهست  وان  رێ  ن نگی 
نهسههه گه نگ   كان. ران بۆ گونجاویی ب

وه . ساده 3 شوه  :كهره یی و ڕونی پ ژهپ ر سهبه   كهشكردنی فۆرمی ڕاپرسییهدابهستا بهر هه خت تو
ه10( رخواز،  ف ژینهگهكۆمه   )  تو كه  ه  كهوهی  (ڕ وه27/3/2022وتی  پاش  ی وهرگرتنه ). 

گه كه وتووه، ركه كان دهمهوه   .كانیان ئاسانه مهوه  كان ڕون و زانراوه ب

وه 4 پ گیری  كه  ه:  كهره .ج (ڕ وه28/3/2022وتی  دوای   ، وه )  به مهرگرتنی  بهپشپتبه  كان   ستن 
گای   وه وت كهركه )، ده(Cronbachs Alpfaڕ گیری پ   ). .750ی (هاكه به كهره ج
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تایبه5 وه تمه .  پ وه  :كهره ندی  گه12(  ه  كهره پ ب كهاتووه   )  گه6(  پ ب ئه)  ییهی  ( ر گه6و  ب ی ) 
ییهنه ژینهر نمونه سهبه  ، كه ر گه شكراون بۆ دهدابه  كهوهی تو یی و نه ی ئه ستنیشانكردنی ب یی ر ر

رخوازان بهوه  پشتمان به گه می ف ب ییهئه  ست.  هر كهاتون  گه5،6،7،10(  كان پ ییهنه  ). ب كان ر
ه كهاتون    ). 1،2،3،4،8،9،11،12( پ

  نهی جهسته: : و 3.5
نهبهه وه ر  پ هبونی  گونجاو  كی  نهگهكۆمه  ر و بۆ  كوردی  جهی  ژه  ستهی  تو به،  كرداری  رهر  و 

ه خوارەوە خراوەته ڕوو: بنیاتنان ئاڕاسته  ی گرت. وەك 

ژینه 1 سه وه .تو یهرهی  گه بهمه  به  م:كهتایی  ب دروستكردنی  تهستی  دیاریكردنی  كانی  ره وهو 
و ژهكهره هپ تو كی سه،  فۆرم كراوهره ر  نمونهتایی  بۆ  هیهی  ئامادهكهگهكۆمه  ك  دابه  ی  و  شی  كرد 

رخواز كردووه. دوابه35ی (كانی ئاڕاستهریاندا، پرسیارهسهكرد به ژهدوای گه) ف ر بۆ  ڕانی زۆری تو
سه به ژینهرچاوهدواداچونی  تو و  وه وهكان  شو  پ (كانی  فاو ك  دویك،  2017،  یس (ا و  و 2020)   (

ة،    ). 2018(حم
وه   .2 سه ش وهره ی  پ كۆكردنهدوابه  كه:ره تایی  ڕاپرسییهوهدوای  و   كهكراوه   ی  كخستن  ڕ و 

ژهستی شاره ردهبه  ی، خرایهوه كورتكردنه وهزایان. تو داویستی پ بریتیین    ی دروستكرد، كهكهرهر پ
گه 109(  ه ه (په) ب کهاتهی مهیبردنی ههکان بریتین  کهاتهی ستی، پ کهاتهی سۆزداری، پ عریفی، پ
  ری). فتاڕه
وه. بژارده 4 هبژارده  :كهره كانی پ گه ناوه   كانی   )،5میشه(ن (ههمانهئه  كه  یه) بژارده 5كان (ڕۆكی ب

  )). 1رگیز()، هه2ن(گمهده )، به3ندێ جار()، هه 4زۆرجار(

وه ما زانستییه : بنه3.6 نه كان بۆ پ   ه خوارەوە ڕونکراوەتهوە:  سته ی جهری و
ه . ڕاستگۆیی ڕ1  تی:وا
گه   وه ب پ خستهكهرەكانی  شاره ردهبه  ی  ه ستی  پسپۆران  و  پهزایان  دهرده  روه بواری  رونزانی،  و 

سه  خۆیان  بهباره ڕاوبۆچونی  نه   ت  و  گهگونجاوی  ب بژارده گونجاوی  و  دهكان  مانهكان  ن  ی وه ربب
گه  ژه  كان بهب ژه74ی(ڕ هڕاستگۆیی ڕی  %) بو، دواتر ڕ ژه  كه  وهتی دۆزییهوا %) بو،  83.5ی (كهڕ
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(  ه  كه گه109كۆی  ب گه102(  )  ب به11،20،25،27،44،46،66(  كه  وهمایه  )  كۆتایی  دران،   ( 
وه ئاماده   هات. كهرهكردنی پ

 ندی: هه ڕاستگۆیی ڕه  .2
یه  (كه بۆجاری  به 317م  رخواز  ف ه)  ژینه  شداریان  كه  كه وهتو وه  كرد،  گه 102(  ه  كهرهپ ب  (  

كهاتبو، دوای دابه وهپ وهبه   كهره شكردنی پ رخوازان و وه سهبه  یهم ش كان بۆ  مه ی وهوهرگرتنه ر ف
یه بهكهجاری  ئهبه  م،  نانی  گایهكاره ڕ گه  م  دابب چه هكان  بۆ  ڕهشبون  كهههند  و  ك  ی وهمبونه ند

ه  ك  گه   زۆر به ب بهكان  چه هۆی  گه شداربونی  ب هیهند  ڕه  ك  واته ههدو  چه   ند  ڕهباری  ندی ههند 
)Cross loadingبو، هه هها ههروه)  ك  گه   ند هب باره كان  بوو كهloading(  م  نزمتر  ژه  )  ر تو

ه گه 102كۆی ( ه م هۆكارانههر ئبهدیاریكردبو،  گه18( ) ب  . وهمایه ) ب
  

وه .3 گیری پ    :كهره ج
ژه فا كرۆنباخ (  ر بهتو گای ئا گیری ناوهCronbachs Alphaڕ م كه. جاری یهوه ڕۆكی دۆزیه) ج

كهاتبو، به317(  ه  كه ی نمونهباره قه رخواز پ هپهستۆی دەرونیههی ڕههاكه ) ف ) بو، 0.702(  ندی پا
به ههڕه متمانهبهخۆبون  (هاكهندی  هه 0.701ی  بو،  ڕهروه )  به ههها  دەرونی  گونجانی  ی هاكهندی 
هخۆڕازیبون به روه) بو، هه 0.616(  ) بو.  0.637ی (هاكهها ڕەههندی 

  
نهی جهسته:4 کردنهوەی ئاماری بۆ بنیادنانی و    . ش

وانه شتنهندهههستنیشانكردنی ڕهدهی پ گه وه كان و ه ه خواره ی ب   خراوەته ڕو: وه كان  
, Loading, ,  Eigenvalue,Varimax, Anti – image Correlation Matrix 

وانهی  ). ,KMO( Communalities Scree plot, Total Variance Explainedپ
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به 5 كردنی كۆتایی .ج وهج ژینه ره پ  :وهكانی تو
ژینه  كه  ه  كهوهتو (ڕ كه13/4/2022وتی  ه  )  كهاتبو  به317(  پ ج رخواز،  ف كردنه)     ه   كهج

كه    ) كۆتایی هات.14/4/2022وتی (ڕ
ههئامارییه   .ئامرازه 6 ( گبهكان:  ئاماری  زانسته SPSSی  بۆ  و  مرۆڤایه   )  كان تییه یهكۆمه تی 
نرا:به   كاره

 (Cronbachs Alpha, Principal Component analysis, Frequency, 
Percentage,  Mean, Standard deviation,  independent Sample T.Test, 

Spearman Correlation,  Regrassion , Coefficient .(  

 
                                                            . خستنهڕوی ئهنجامهکان و شیکردنهوەیان:5

به پشتبهستن  به  ئهنجامانهی،  ئهو  ڕوی  خستنه  به  تایبهته  بهشه  ه  ئهم  زانیارییانهی  ئهو  سهرجهم 
  سهر ڕیزبهندیی ئامانجهکانی تویژینهوە و شیکردنهوەی ئهو ئهنجامانه: 

و   وەیهکی گشتی  به ش نهى خود  و ئاستی  زانینی  ی  يهكهم:  پ به  زانینی جیاوازی  و  ڕەههندەکانی 
دەرخستنى   مهبهستى  به  کۆیه.  شاری  قوتابخانهکانی  ه  ئاوارەکان  رخوازە  ف ی  ڕەگهز  گۆڕاوی 

) ئامارى  گاى  ه ڕ و  Descriptive statisticsئامانجى يهكهم،  وەى گشتى  بهش نهی خود  بۆ و  (
دان و  رەيى  ژم ناوەندى  دواتر  نا،  بهکاره ئهنجامهى ڕەههندەكانى  بهم  نا،  دەره وەريمان  پ ى 

(گهيشتين ه  بريتييه  رەيى  ژم ناوەندى  بهگشتى،  خود  نهى  و به  سهبارەت  دانى  57.147:  به   (
وەرى ( ه (10.44پ نهى خود بهگشتى بريتييه  )، ئهمهش واتاى 3.175). ناوەندى گۆڕانى تۆمارى و

خۆ نهى  و ئاستى  ه  بهگشتى  نمونهكه  بهشدارانى  كه  ڕەههندى  وايه،  ڕازين.  دەرونی يان    ڕازیبونی 
) ه  بو  بريتيى  رەيى  ژم (11.46ناوەندى  وەرى  پ دانى  به  ڕەههندى  2.49)  ههروەها  متمانه )، 

وەرى (9.54(  بهخۆبون دانى پ وەرى  9.87)ـ ڕەههندى گونجانی دەرونی (2.86) به  دانى پ ) به 
()، ناوەوندى تۆمارى گۆڕانى ههر س ڕەههندەكهش  2.41( ه  )، ڕەزامهندى نمونهكهيه 3گهورەترە 

ڕەههندى   هگهڵ  پهيوەنديى  ه  خۆيان.  ى  خود  نهى  و ڕەههندەى  س  دەرونیهم  هپهستۆی  ،  پا
ه ( رەيى برتييه  وەرى ( 26.28ناوەندى ژم دانى پ ) كه ناوەندى تۆمارى گۆڕانى بريتييه 2.41) به 
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) (2.92ه  ناوەند  ه  نزيكه  كه  ئهوە  ).  3)  ڕازین، ئهمهش  خۆیان  جهستهی  نهی  و ه  دەردەخات 
ژینهوەکانی   تو ئهنجامی  گهڵ  ه  چهوانهیه  پ ژینهوەیهش  تو ئهم   ,.Asgari, et al)ئهنجامی 

و  2017  ()(Cristiana POP, 2016  ) جهسته  Ganesan, 2018و  نهی  و ئاستی  دەرکهوت   (
رخوازان، ی ف ه خشتهى ژمارە ( وازە    ) ڕونکراوەتهوە. 2وەك 

نهى خود بهگشتى و 2( ژمارەخشتهى   ەههندەكانى ڕ ): ئاستى و
ناوەندى گۆڕانى تۆمار به  

ی بههای بژاردەی   پ
وەرەکه (    )5تا 1پ

وەريى   دانى پ
 ناوەند

Mean)(  
ژمارەى  
گهكان    ب

نهى   ڕەههندەكانى و
  خود 

نهى خود به   18 57.147 10.44 3.175  گشتى و

  ی دەرونی ڕازیبون 3 11.46 2.49 3.82

  متمانه بهخۆبون 3 9.54 2.86 3.18

  گونجانی دەرونی  3 9.87 2.41 3.29

هپهستۆی دەرونی  9 26.28 6.378 2.92   پا

تیایدان،  که  سهختهی  بارودۆخه  ئهو  که  تهوە  دەگهڕ ئهوە  بۆ  ئهنجامه  ئهم  ژەر  تو بۆچونی  به 
خۆیان   خۆیان توانیویانه  جهستهی  ه  و  بکهن  هه یدا  گه ه  ییانه   ئهر وەیهکی  ش به  و  نن  بگونج

وەیهکی گشتی، به ش ژمارەیان ڕازین  که  نییه  رخوازان خانوی خۆیان  ف ه  بهرچاو  ژەیهکی  ڕ  که 
رخواز بو،  )267( رخواز بو،32تهنها ژمارەیهکی کهمیان خانوی خۆیان ههیه، که ژمارەیان ( ف ه  ) ف

) ()  300کۆی  ه  که داهاتیان  رخواز  ()  171ف ه  رخواز داهاتیان  بو،200ف ڕوی  ) ههزار کهمتر  ه 
ه ڕوی  ویستیان به گۆڕانکاری نییه  ناوە، که پ وایان به خۆیان ه ڕازیبونی دەرونییهوە دەرونیهن ب
ه ڕوی گونجانی دەرونیشهوە خۆیان   وەیان گونجاووە، متمانهیان بهخۆیان ههیه  جهستهییهوە، ش

ئهو  گ گهڵ  ه  دەژین،  تیایدا  که  ژینگهیهی  ئهو  هگهڵ   و  داویستیهکانیان  پ ڕوی  ه   ونجاندوە 
تیایدان، که  دەرونییهی  هپهستۆ  دا پا گروپه چهکدارەکانی  باپیریان  عبه هۆی  و  باب  دی  ز ه  شهوە 

  نین و ئاوارە بون. 
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نهى خود بهگ- شتى و ڕەههندەكانى  به مهبهستى زانينى کاریگهری جیاوازی ڕەگهز سهبارەت به و
ه تاقيكردنهوەى     ( Independent Samples t-test)) بۆ دو نمونهى سهربهخۆt(سودمان 

دەرکهوت. وان   وەرگرت  ن ه  ئامارى  گهدارى  به جياوازييهكى  خوددا،  نهى  و گشتى  ئاستى  ه 
(ڕ كه  ئهوەى  هبهرچاوگرتنى  به  ئهمهش  نيیه،  دا  م و  ر  ن بههاى  P-Valu=0.05ەگهزى  و   ()t  (

ه ( بريتيیه  نراو  ه  ڕ). سهبارەت به  298) به نمرەى ئازادى (1.964دەره نهى خود،  ەههندەكانى و
گهدارى   متمانه بهخۆبون و گونجانی دەرونی)  وڕەههندەكانى (ڕازیبونی دەرونی   دا جياوازييهكى به

دا نيیه، ئهمهش به   ر و م وان ڕەگهزى ن ه ن )  P-Value>0.05هبهرچاو گرتنى ئهوەى كه (ئامارى 
) ئازادى  نمرەى  گهداری  298به  به جياوازى  دەرونی،  هپهستۆی  پا ڕەههندى  به  سهبارەت  م  به  ،(

هبهرچاوگرتنى ئهوەى كه بههاى   دا ههیه، ئهمهش به  ر و م وان ڕەگهزى ن ه ن نراو t( ئاماری  ) دەره
) ه  (2.520بريتييه  ئازادى  نمرەى  به   (298(  ) گومانى  ئاستى  (0.05و  ههروەها  و   (P-

Value=0.012) ژينهوەكه  تو گهدارى  به ئاستى  ه  بچوكترە  كه  ئهم   ).0.05)  ئهنجامی 
ژینهوەکانی   تو ئهنجامی  گهڵ  ه  وەیه  هاوش ژینهوەیهش  و   (Jacinthe Dion, 2016)تو

)(Ciara, et al., 2021   نهی   دەریخست و ئاستی  ه  ت  دیدەکر به  ئاماری  گهداری  به جیاوازی 
ه خشتهى ژمارە ( ی گۆڕاوی ڕەگهز. وەك  رخوازان به پ ی ف  ) ڕونکراوەتهوە. 3جهسته 

نهی خود به گشتى و ڕەههندەكانى 3خشتهى ژمارە ( ه ئاستی و   ): دەرخستنی جیاوازی ڕەگهز 

ژمارەى   گۆڕاوى ديمۆگرافى 
  نمونه

 ناوەند
Mean)( 

جياوازى  
ناوەندەكا 

  ن

دانى  
وەريى    پ

p- value 
  

بههاى  
 (ت)

گهدارە   به

نهى خود بهگشتى  ر  و  2.36 58.31  152  ن
 

11.051 0.050 
 

گهدار  1.964 به
  9.663  55.95  148 م  نيه

ر  ڕازیبونی دەرونی   0.17 11.38  152 ن
 

2.588 0.549 
 

گهدار  0.785 به
 2.383 11.55  148 م نيه

ر متمانه بهخۆبون  0.29 9.68  152 ن
 

2.813 0.388 
 

گهدار  0.471 به
 2.908 9.39  148 م نيه



ى زانست  گۆڤاری  قه
ت وبنانی فهڕەنسی دەردەچ یهن زانکۆی  ه  کراوە  کی زانستی وەرزی باوەڕپ ر -گۆڤار راق - کوردستان - ههو   ع

  ٢٠٢٣ایز)،  ٤(ژمارە –) ٨(بهرگی
هتی ودە   ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print): ژمارەی تۆماری ن

 

648 
 

رخواز ی ف گهداری ئاماری  ی وایه نهبونی جیاوازی به ژەر پ تهوە بۆ ئهو بارودۆخهتو ن  ان دەگهڕ
و  عنهخوازراوەی   ئاوارەبونیان  و  کۆڕۆنا  نهخۆشی  وبونهوەی  ب شهڕو  هۆی  به  گشتی  به  راق 
  ئاستهنگهکانی 

بۆتهوە   ڕوبهڕویان  که  ژمارەیانژیانیان  که  چین  کر زۆریان  کی  بۆیه 267( بهش رخوازە،  ف  (
دەدەن.  ههو سهرەتاییهکانیان  داویستییه  پ رکردنی  ت بۆ  بووە،  نزیك  یهکتری  ه  مهکانیان  وە
دەرونیان)  گونجانی  و  متمانهبهخۆبون  و  دەرونی  (ڕازیبونی  گهکانی  ب زۆربهی  رخوازان  ف

ه یان وایه ئهمانه گرنگن  یهکی   پهسندکردوە، پ ه  نهی جهستهدا و پهیوەندیان به یهکهوە ههیه،  و
شاری   ئاوارەکانی  رخوازە  ف ی  ئاماری  گهداری  به جیاوازی  دەرونی  هپهستۆی  پا گهکانی  ب ترەوە 
کی  ه سهرە، بهش تی  ر بهرپرسیار ن تهوە، که ڕەگهزی  بۆ ئهمه دەگهڕ کۆیه ههیه، ئهم ئهنجامهش 

چ کاردەکهن  دەوام  دوای  شارەوانی  زۆریان  پاپهگروپ  ه  یان  باوکیان،  گهڵ  پاککردنهوە  ه  کاری 
هپهستۆی دەرونی بۆ دروستکردون سهبارەت   زانهکاندا، بۆیه پا ه ناو خ دەکهن، زۆری ژمارەی منداڵ 

  به جهستهیان. 

زانینی   دووەم:  ئاستی   ئامانجی  به  سهبارەت  ڕەگهز  جیاوازی  خودکاریگهری  به    هاوسۆزى 
کۆیه. شاری  قوتابخانهکانی  ه  ئاوارەکان  رخوازە  ف ی  گشتی  وەیهکی  وەى    ش ش ههمان  به 

بۆ   وەرگرت  وەسفی  ئامارى  ه  سودمان  خود،  هاوسۆزى  ئاستى  نانى  دەره مهبهستى  به  سهرەوە 
خشتهى   ه  وەكو  نمونهكه.  بهشداربوانى  ى  خود  هاوسۆزى  ئاستى  (دەرخستنى    ) 4ژمارە 

ه (، ن  ڕونکراوەتهوە رەيى هاوسۆزی خود بريتييه  وەرى (38.01اوەندى ژم دانى پ ه  )، كه 6.32) 
ه  12ه ( كهاتبو. پاش دەرخستنى ناوەندى گۆڕانى تۆمارى بهشداربوانى نمونهكه كه بريتييه  گه پ ) ب

ه هاوسۆزى خود زياتر3.168( ت كه ئاستى ڕەزامهندى بهشدرانى نمونهكه،  ه    ە) بۆمان دەردەكهو

ر گونجانی دەرونی   0.40 10.07  152 ن
 

2.495 0.148 
 

گهدار  0.829 به
 2.319 9.67  148 م نيه

هپهستۆی دەرونی  ر پا  1.84 27.18  152 ن
 

6.629 0.012 
 

گهدارە 2.520  به

 5.989 25.34  148 م
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وناو وه بژارده  .ئاساین    ەند  گه ناوه  ه  وه مدانهكانی  ب (ڕۆكی  بژارده5كان  ن  مانهئه  كه  یه) 
  ،  ))1رگیز()، هه2ن(گمهده )، به 3ندێ جار()، هه4زۆرجار( )، 5میشه((هه

  ): ئاستى هاوسۆزى خود نيشان دەدات 4( ژمارەخشتهى 
ناوەندى گۆڕانى  

  تۆمار
وەريى   دانى پ

 ناوەند
Mean)( 

گهكان    ژمارەى ب
ئاستی  

  هاوسۆزی خود 

  هاوسۆزى خود  12 38.01 6.32 3.168

ناسهقامگیری  داراییانهو  قهیرانه  ئهو  رخوازان  ف ی  تهوە  ن دەگهڕ ئهوە  بۆ  ئهنجامه  ئهو  ژەر  تو
ه   ڕوی  یهتییهی  بهتایبهتی  عکۆمه دەرونی  و  تهندروستی  باری  خراپی  گشتی،  به  کردووە  راق 

ت یهکبچ ه  ئهزمونهکانیان  خۆیان  به  بهرامبهر  بن  هاوسۆز  ئاوارەکان  رخوازە  ف که  و    وایکردوە، 
که  بکهن  شانه  ک ئهو  ی  ۆ کۆنت دەکات  وا  هاوسۆزیه  ئهم  چونکه  بن،  چهشن  یهك   و  وە  هاوش
ه   که  نن  پهڕ ت بارودۆخه  ئهو  ناتوانن  ئهوا  نهبن  هاوسۆز  ئهگهر  ژیانیاندا،  ه  تهوە  دەب ڕوبهڕویان 

ئاوارەبونیان ساتهکانی  ه  بۆتهوە،  ڕوبهڕویان  کهوە  ڕو وەیه     ههمو  هاوش ژینهوە  تو گهڵ  ئهم  ه 
) ژینهوەی  تو ه M.D.Najat ,2021ئهنجامی  رخوازان  ف ی  هاوسۆزی  ئاستی  دەرکهوت   ،(

کی بهرزدایه   ئاست
ڕەگهز- گۆڕاوى  رەى  گو به  نمونهكه  بهشدابوانى  ى  خود  هاوسۆزى  ئاستى  ئاستى     .زانينى 

ه تاقيكردنهوەى ( ) سودمان  ر و م رەی ڕەگهز (ن نمونهى سهربهخۆ  ) بۆ دو  tهاوسۆزى خود به گو
)Independent samples t-test دو ههر  رەيى  ژم ناوەندى  وان  ن ه  بهراورد  كه  وەرگرت،   (

ه خشتهى ژمارە ( ه ڕونکراوەتهوە)  5ڕەگهزەكه دەكات. وەكو  ر بريتييه  رەى ڕەگهزى ن ، ناوەندى ژم
)39.76) وەرى  پ دانى  به   (5.7) ه  بريتييه  م  ڕەگهزى  رەى  ژم ناوەندى  و  دانى  36.22)  به   (

وەرى ( ه (t(). به سهرنجدان بهوەى كه بهها  6.5پ گهدارى (5.034) بريتييه  )  0.001) به ئاستى به
) ئازادى  نمرەى  وان  298و  ن ه  ئامارى  گهدارى  به جياوازييهكى  كه  دەگهين،  ئهنجامه  بهو  بۆيه   ،(

ڕ بۆ  تهوە  دەگهڕ جياوازييهش  ئهم  هۆكارى  ههيه.  دا  م و  ر  ن ناوەندى  ڕەگهزى  كه  ر،  ن ەگهزى 
. ه ڕەگهزى م رەييهكهى گهورەترە  ه گهڵ ئهنجامی    ژم چهوانهیه  ژینهوەیهش پ ئهنجامی ئهم تو
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ژینهوەی   وان )  Aliya Abbasi, et al.,2015)تو ن ه  ئاماری  گهداری  به جیاوازیهکی  هیچ  که 
دا نییه.  رو م  ڕەگهزی ن

ه هاوسۆزى خود 5خشتهی ژمارە ( ر و م نيشان دەدات  وان ڕەگهزى ن  ): جياوازى ن

Df= 298              N= 300  

ه ئهنجامی شهڕی دا بۆ ئهوەی  تهوە  ن ژەر ئهم دەرئهنجامه دەگهڕ ئاوارەبون  ش  عتو کی زۆر  بهش
ران   و کران  زیندەبهچاڵ  یان  کوژران،  زانهکهیان  خ ه  ك  کهس چهند  یان  زانهکهیان  خ ه  ك  کهس
و  خۆی  به  بهرامبهر  ب  زیاتر  هاوسۆزی  ر  ن ڕەگهزی  وایکردووە  گوندەکانیان  و  شارەکانیان  بونی 

سهخت  بارودۆخه  ئهم  ئهوەی  بۆ  م  ڕەگهزی  بهرامبهر  و  دەوروپشتی  دەرونییهی کهسانی  ه 
ت. ن پهڕ   ت

ـنهی جهسـته: وان گۆڕاوی هاوسۆزی خودی و و ه ن یهم: زانینی پهیوەندی  سـودمان  ئامانجی س

ــــت.  رســــۆن  وەرگــــرت، وەکــــو دەردەكهو كهى پ ڕەههنــــدی ڕازیبــــونی دەرونــــی و  .أه هــــاوكۆ

ــتى ( كهوە ههيه به ئاسـ ــ ــان پـ ــگهدارى ئامارييـ ـ ــدييهكى به ــانهبهخۆبون پهيوەنـ )، ئهم 0.367متمـ
ه ئاســتى ( ــگهدارە  ). ڕەههنــدی ڕازیبــونی دەرونــی و گونجــانی دەرونــی 0.01پهيوەنــدييهش به

كهوە ههيه ( ــ ــان پـ ــگهدارى ئامارييـ ـ ــدييهكى به ى (P-value<0.01پهيوەنـ ــ ) كه به 0.203) به بـ
هپهسـتۆ ـت. ڕەههنـدی ڕازیبـونی دەرونـی و پا گهدارى ئهژمار دەكر كى كهمى پهيوەنديى به ی ئاست

ى (  دەرونی كهوە ههيه به بـ گهدارى ئامارييان پـ وازى به ى پهيوەندييهكى  )، ئهمهش به 0.147ب

 
کاریگهری  
جیاوازی  
ه   ڕەگهز 

سهر 
هاوسۆزی  

  خود 

  ڕەگهز
ژمارەى  

  نمونه
 ناوەند

Mean)( 
جياوازى  
  ناوەندەكان 

دانى  
وەريى   پ

p- 
value 

بههاى  
 )(ت

گهدار به
 ە

ر  39.76 152  ن

3.54 

5.699 

0.001 5.034  
گهدار به

  6.449  36.22  148  م ە
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ــى ئهوە كه ( ــاو گرتنـ ــی P-Value<0.05هبهرچـ ــانی دەرونـ ــانهبهخۆبون و گونجـ ). ڕەههنـــدى متمـ
كهوە ههيه ( گهدارى ئامارييـان پـ ى (P-Value< 0.01پهيوەندييهكى به ). ڕەههنـدى 0.430) به بـ

ى (مت هپهستۆی دەرونـی به بـ كهوە 0.405مانهبهخۆبون و پا ـگهدارى ئامارييـان پـ ) پهيوەنـديى به
كى P-value<0.01ههيه، ئهمهش به سهرنجدان بهوەى كه ( ). ڕەههندى متمانهبهخۆبون پهيوەسـت

نهى خود به گشتى ههيه به برى ( هگهڵ و گهدارى ئاماريى  گهدارە 0.708به )، ئهم پهيوەندييهش به
ــگهدارى 0.01ه ئاســتى ( هپهســتۆی دەرونــی پهيوەنــدييهكى به ). ڕەههنــدی گونجــانی دەرونــی و پا

ه ئاســتى  ( كهوە ههيه  ــ ــان پ ى (0.01ئاماريي ــ هگهڵ 0.490) به ب ــی  ــدى گونجــانی دەرون ). ڕەههن
ه ئاسـتى  ( ـگهدارى ئامـارى ههيه  نهى خود به گشـتى پهيوەنـدييهكى به ى (0.01و ). 0.697) به بـ

ه ئاســتى (ڕەهه ــگهدارى ئامــارى ههيه  هپهســتۆی دەرونــی پهيوەنــدييهكى به ى 0.01نــدى پا ) به بــ
ـنهى خـود 0.870( ـنهى خـود به و وان ڕەههنـدەكانى و ه ن ت  ) كه به بهرزترين پهيوەنديى دادەنر

ه خشتهى ژمارە (   .ڕونکراوەتهوە) 6بهگشتى. وەكو 

وان 6خشتهى ژمارە ( نهى خود نيشان دەدات ) : پهيوەنديى ن   ڕەههندەکانی و
هپهستۆی دەرونی   گونجانی دەرونی   متمانهبهخۆبون   ڕازیبونی دەرونی   ناوى گۆڕاو   پا
        0.367**  متمانهبهخۆبون

      0.430**  0.203**  گونجانی دەرونی

هپهستۆی دەرونی     0.490**  0.405**  0.147*  پا
نهى خود بهگشتى   0.870**  0.697**  0.708**  0.476**  و

value<0.05 -P * value<0.01-P **  

گهکـانی (ڕازیبـونی دەرونـی پهیوەنـدی ئامـاری  ـتهوە که ب ن ژەر ئهم دەرئهنجامه بـۆ ئهمه دەگهڕ تو
ه جهسـتهی زیـاتر  ـت دەرونـیهن  رخـواز تـا ڕازیب ههیه به متمانه بهخۆبون و گونجـانی دەرونـی)، ف

ت،  گـایه ناکـات،متمانهی بهخۆی دەب ت، خـۆی ڕادەسـتی ئهو کۆمه یی دەب که  بیرکردنهوەکانی ئهر
گهکـانی گونجـانی دەرونـی خۆگونجـانی  وە و ڕوخسار و جـل و بهرگ، ب چۆن دەڕواننه جهسته و ش
هو  ــی  ــی و سیاسـ ــارودۆخه دەرونـ ــان و بـ نهرەکانیـ ــتییهکانیان و پا داویسـ ه ڕوی پ ــان  رخوازەکـ ف

ــدان، ئهمــان ــنگهیهی که تیای ــی، ڕەههنــدی ژی ــتۆی دەرون هپهس ــردنهوەی پا ــۆی کهمک ــته ه هش دەب
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ــی  ــوازانه توش رخ ــنهی جهســتهوە ههیه، ئهو ف ــزی به و ــدیهکی بهه ــی پهیوەن هپهســتۆی دەرون پا
وە و ڕوخسـاریانهوە،  ه ڕوی شـ هڕاوک و خهمۆکی دەبن و خۆیان بهراورد دەکهن به کهسـانی تـر  د

ه جهسـتهیاندا ههمیشه وا سهیری خۆیان دەکهن که شیوەیا ویستیان به گۆڕانکـاری  ن جوان نیه و پ
  ههیه.

ه هاوسۆزى خـودى  -ب نهى خود بهگشتى و ڕەههندەكانى  كهى  :پهيوەنديى و ه هـاوكۆ سـودمان 
وەيهى بـو. ڕەههنـدى ڕازیبـونی دەرونـی پهيوەنـدييهكى  رمان وەرگرت، كه ئهنجامهكانى بهم شـ سپ

هگهڵ هاوسۆزى خود   گهدارى ئامارى  ه ئاسـتى (به هبهرچـاو گرتنـى ئهوەى 0.05نيیه  )، ئهمهش به 
ژينهوەكه. ڕەههنـدى متمـانهبهخۆبون P-Value=0.071كه ( گهدارى تو ه ئاستى به ) كه گهورەترە 

ى ( هگهڵ هاوسۆزى خود به ب گهدارى ئامارى ههيه   هبهرچاو 0.199پهيوەندييهكى به )، ئهمهش به 
ه ئاســـتى ) P-Value=0.001گرتنـــى ئهوەى كه ( ـــگهداریكه بچـــوكترە  ژينهوەكه ( به ). 0.05تـــو

ى ( ـگهدارى ئامـارى به بـ ـنهى خـود پهيوەنـدييهكى به ) ههيه، 0.197ڕەههندى گونجانی دەرونـی و
ــــــگهدارى P-Value=0.001ئهمهش به ســــــهرنجدان بهوەى كه ( ه ئاســــــتى به ) كه بچــــــوكترە 

ـــنهى خـــود  هپهســـتۆی دەرونـــی و ژينهوەكه. ڕەههنـــدى پا ى (تـــو ) 0.301و هاوســـۆزى خـــود بـــ
کهوە ههيه ( ــگهدارى ئامارييــان پــ ــنهى خــود به گشــتى و P-Value=0.001پهيوەنــدييهكى به ) و

ى ( وەى 0.307هاوسۆزى خـود بـ ه ئاسـتى بهشـ كهوە ههيه، ئهم پهيوەنـدييهش  ) پهيوەنـدييان پـ
گهدارە ( ه گهڵ تP-Value=0.001ئامارى به وەیه  ژینهوەش هاوش ژینهوەی). ئهم تو  Tosca( و

D Braun, et al.,2016) و  (Sara Scardera, et al.,2020 ژینهوانه ) ئهنجــامی ئهم تــو
ــود ــۆزی خ ــوان هاوس ه ن ــتهوخۆ  ــدیهکی ڕاس ــت که پهیوەن ــته دا ههیه،  دەریانخس ــنهی جهس و و

ك  ئهم ـت .  ههرکات ه جهسته زیـاتر دەب ت ڕازیبون  ه خشـتهى ژمـارە (  پهیوەندیه زیاتر ب ) 7وەكـو 
  وە.ڕونکراوەته
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نهی خود                                                  ) : 7خشتهى ژمارە ( وان هاوسۆزی خودی و ڕەههندەکانی و پهیوەندی ن

ــتهوە، مهر ن ژەر ئهم دەرئهنجامــانه بــۆ ئهوە دەگهڕ نیــیه  ڕازیبــونی دەرونــی پهیوەنــدی به  جتــو
، که  رخوازەکهوە بـ گهیشتنی ف هوانهیه به هۆی ئاستی ڕۆشنبیری و ت  ، هاوسۆزی خودییهوە ههب
زراوتر دەب و کهمتـر توشـی نهخۆشـی دەرونـی  ه نهخۆشی پار تاوەکو ئارام ب ئهوا تهندروستیان 

ت ئهوا زیاتر  رخواز متمانهی بهخۆی ههب ت، تا ف ت،دەب نی دەبـ  هاوسۆزی بۆ خودی خۆی دەب پ
ه ڕوی   ه ژیانیدا.  ی بۆ داهاتویی و سهرکهوتوتردەب  ۆ ت زیاتر کـۆنت گونجانی دەرونیشهوە دەتوان

تی بارودۆخه سهختهکان بکات، هیوایی و ترس و شهرمنی و برس ت بهرەو  ب یی ب بیرکردنهوەی ئهر
ــات تهرخــ هوەی ک ــدات زیــاتر  ب ــانی ههو ــۆ جوانکــاریهك که زیــان به جهســته ئامانجهک ــات ب ان بک

ـت، هاوســۆز نهبــ بهرامـبهر جهســتهی، ــتهوە،   دەگهیهن هپهســتۆی دەرونــی دەب کهمتـر ڕوبهڕوی پا
ـت  رخوازەکه هاوسۆزی خودی زیـاتر ب نهی جهستهوە ههیه، تا ف هاوسۆزی خودیش پهیوەندی به و

ت . ه جهستهی کهمتر دەب   ئهوا ڕەخنهگرتنی 

ـنهى خـود:ئامانجی چوا گـاى و ه ڕ شـبينيكردنى گـۆڕاوى هاوسـۆزى خـود  بـۆ ئهم   رەم: زانينى پ
ه ( وەيهى بوRegressionمهبهسته سودمان   :) وەرگرت كه ئهنجامهكانى بهم ش

ه خشــتهى ژمــارە ( ى (8یهکهم: وەكــو  ه 0.334) ڕونکــراوەتهوە، پهيوەنــدييهكى ڕاســتهوانه به بــ  (
ن وان گۆڕاوى هاوسۆزى خود و و ه گـۆڕاوى ن ێ  ـت بـ هى خوددا ههيه، واته هاوسۆزى خـود دەتوان

ه ( وەى ستانداردكراو بريتييه  ە بهش ت. كه ئهم ب ن كب نهى خود) پ نكهوتو (و   ).0.108شو

وان گۆڕاوەكان   پهيوەنديى                 ى پهيوەنديى   ن گهدارى    ب ئاستى به
)P-Value(  

ئاستى  
گهدارى  به

نهى خود   ی دەرونیپهيوەندی ڕەههندى ڕازیبون   نیه  0.071 0.104  و
نهى خود    ههیه  0.001  0.199  پهيوەندی ڕەههندى متمانهبهخۆبون و

نهى خود    ههیه  0.001  0.197  پهيوەندی ڕەههندى گونجانی دەرونی و

نهى خود   هپهستۆی دەرونی و  ههیه  0.001  0.301  پهيوەندی ڕەههندى پا
نهى خود بهگشتى    ههیه  0.001  0.307  پهيوەندی و
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وازەكه (8خشتهى ژمارە (   ) Model Summary):  دەرخستهى كورتهى ش
گۆڕاوى  

شبينيكار   پ
  (سهربهخۆ) 

گۆڕاوى  
شبينيكراو   پ
نكهوتو)   (شو

بههاى  
پهيوەنديى  

)R(  

ئاستى پهيوەنديى  
 1ستانداردكراو 

)2R(  

ژەى جياوازيى   ر
  ڕونكردنهوە

هى  هه
ندن   خهم

نهى خود   هاوسۆزى خود    9.857  0.108 0.111 0.334  و

ه خشــتهى ژمــارە ( دووەم: ، به ســهرەنجدان بهوەى كه  ڕونکــراوەتهوە ) ئهنۆڤــاى خــوارەوە9وەكــو 
ــاى ( ه (Fبههـ ــريتييه  ــگهدارە (37.351) بـ ـ ــن كه P-Value=0.000) و به ــامه دەگهيـ )، بهو ئهنجـ

شبينى بهش هكهمان گونجاوە و گۆڕاوى سهربهخۆ دەتوانن پ نكهوتو بكات. كمۆدي   ه گۆڕاوى شو

 

نهی خود وەك ):  9خشتهى ژمارە ( شبینیکردنی و کی خستنهڕوی پ گۆڕاو
شبینیکراو(   )ANOVAپ

ل    ) Fبههاى (  دووجاى ناوەند   نمرەى ئازادى   كۆى دەرەجهكان  مۆد
گهداى   ئاستى به

sig. 
Regression 3629.34  1  3629.34  

37.351  0.000  Residual  28956.20  298  97.17  
Total  32585.55  299    

ى كـاريگهرى  گريسـيۆنى گـۆڕاوى سـهربهخۆى هاوسـۆزى خـود خشتهى خوارەوە ئهنجامهكـانى بـ ر
ى سـتانداركراوى ( ـنهى خــود نيشـاندەدات كه بـ نكهوتوى و ه Betaهسـهر گـۆڕاوى شـو ) بــريتييه 

ى (0.334( ه هاوسۆزى خـود، بـ وەرى  كى پ دان ـوەرى 0.334)، واته به زيادبونى ههر  ـدانى پ  (
ـــنهى خـــوددا ڕودەدات و به  ه و چهوانهكهشـــى ڕاســـته، واته به كهمبـــوونهوەى ههر گۆڕانكـــارى  پ
ى ( ــ ه هاوســۆزى خــود، ب ــوەرى  كى پ ــنهى خــود 0.334ــدان ه و ــونهوە  ــوەرى كهمب ــدانى پ  (

  ڕودەدات.

 
1Adjusted R Square  
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کهی (): 10خشتهى ژمارە (   ) Coefficentsدەرخستنی هاوکۆ

ی   شبینیکار، که پ ه سهر بنهمای گۆڕاوی پ شبینیکراو  شبینیکردنی بههای پ شهی پ ت هاوک دەوتر
شبینی: (B10B₌y  )Rezaee,pabarja & Mosalandejad,2019پ خود) ).    هاوسۆزى 

0.55136.205₌)  (نهى خود نهی   ،yو ه هاوسۆزی خودی ڕوبدات ئهوا و واتا ههر گۆڕانکارییهك 
ی ( کی گونجاوە بۆ  0.551خود به ب پهیوەندیکردن به خودی ) زیاد دەکات، هاوسۆزی خودی ئامراز

ه  ت،  خۆدەگر ه  بههاکان  و  سیفهتهکان  ك  کۆمه کاراکتهرە  کی  ز ه تهنگانهدا.  کاتی  ه  خۆت 
نهی جهستهی  کۆتایدا خود و ئهوانیتر بهرز هوانه، و   .دەکاتهوە 

  : .دەرئهنجامهکان6
بهم   ژەر  تو شیکردنهوەیان،  و  ژینهوەکه   تو ئهنجامهکانی  خستنهڕوی  خوارەوە  دوای  ئهنجامانهی 

 -گهیشت:
ی ڕازین.                     1. کی ئاسایدان و  ه ئاست ه قوتابخانهکان  رخوازە ئاوارەکان  ی ف نهی خود  دەرکهوت و
سهرەکی  2. نانی  که پ شیکردنهوەی  خود  نهی  و وەری  پ  analysis)  Principalبنیاتنانی 

Componet  ه ئهنجامدا نا،  ڕەههند ههیه (ڕەههندی ڕازیبونی دەرونی،   دەرکهوت که چوار ) بهکاره
پهستانی  ڕەههندی ڕەههندی  دەرونی،  گونجانی  ڕەههندی  متمانهبهخۆبون، 
                                     دەرونی).

ڕەگهز.          3   گۆڕاوی  ی  پ به  خوددا  نهی  و ئاستی  ه  نییه  ئاماری  گهداری  به کاریگهریهکی  .هیچ 
ی گۆراوی ڕەگهز. .4 ه ئاستی هاوسۆزی خوددا به پ گهداری ئاماری ههیه                   کاریگهری به

واز   ش
كهى ستاندارد نهكراوەكان    هاوكۆ

كهى   هاوكۆ
  ) Tبههاى (  ستانداردكراوەكان

گهدارى   ئاستى به
sig. 

هى   ) Bبههاى (   ) Betaبههاى (  ستاندارد هه
گيری   ج

)Constant (  
36.205 3.473    10.424  0.000  

هاوسۆزى  
  خود بهگشتى 

0.551  0.090  0.334  6.112  0.000  
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و  5. خودی  هاوسۆزی  گۆڕاوی  وان  ن ه  ههیه،  ئاماری  گهداری  به یی  ئهر پهیوەندی  که  دەرکهوت 
وەیهکی گشتی. دواتر پهیوەندی نیوان ڕەههندەکانی هاوسۆزی خود   نهی جهسته به ش و گۆڕاوی و

وان ڕەههندەکانی هاوسۆزی خود و   نهی خود بۆ ههر یهکهیان، ههروەها پهیوەندی ن ڕەههندەکانی و
نهی خوارەوەدا ڕونکراوەتهوە هم خا   : ڕەههندەکانی وینهی جهسته به یهکهوە 

ه گهڵ   -أ ه نیوان ڕەههندی ڕازیبونی دەرونی  گهداری ئاماری ههیه،  یی به دەرکهوت پهیوەندی ئهر
وان  متمانهب ه ن گهداری ئاماری  نهی خود به گشتی ههیه. به ه گهڵ و هخۆبون و گونجانی دەرونی و 

به   خود  نهی  و گهڵ  ه  دەرونی  هپهستانی  وپا دەرونی  گونجانی  گهڵ  ه  متمانهبهخۆبون  ڕەههندی 
هپهستۆی دەرونی وە   وان ڕەههندی گونجانی دەرونی و پا ه ن گهداری ئاماری ههیه  گشتی ههیه، به

دەرکهوت ب م  به گشتی،  به  خود  نهی  و ڕەههندەکانی  وان  ن ه  ت  دادەنر پهیوەندی  بهرزتریین  ه 
هپهستۆی دەرونی نییه وان ڕەههندی  ڕازیبونی دەرونی و پا ه ن گهداری ئاماری    . پهیوەندی به

و   دەرونی  گونجانی  بهخۆبون  متمانه  وان  ن ه  ئاماری  گهداری  به یی  ئهر پهیوەندی  دەرکهوت  ب. 
ڕازیبونی  پ وان  ن ه  پهیوەندی  دەرکهوت  م  به ههیه.  خودییدا  هاوسۆزی  ه  دەرونی  هپهستۆی  ا

ه گهڵ هاوسۆزی خود نییه.                                                                                                    دەرونی 
نهی خود دەکات.دەرکهوت گۆڕاوی هاوسۆزی خو .5                شبینیهکی تهواوی و  د پ

زەکان:  پهراو

ه نامهی ماستهری قوتابی   که  ژینهوە بهش هئهم تو ه بهشی پهروەردە و  ژوان ناصر فیض ا
ر -زانکۆی کۆیه  دەرونزانی  نهی جهسته  هاوسۆزی خود و پهیوەندی به  ʺ، به ناونیشانی ههو   و

ه سهردەمی کۆڤید     ی رخوازە  ئاوارەکانی قوتابخانهکانی شاری کۆیه  به   ʺ١٩ف
ید  .ی. د پسهرپهرشتی(  اسماعیل مستهفا). خا

  - :كانرچاوه سه 
  :عهرەبییهكانم:هیهک 

ستارعبراهیم، إ .1 م ا  )1985( بدا نفس نسان وع داب ،ا فنون وا ثقافة وا    .کویت  ،مکتبة 
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مصور ص  )2018(   ةبسم ،ة حم  .2 ا مراهقات  ا دی  جسم  ا کل،  راباتباضط   اباتة  یة    ا و ک جتماعیة   ا
ة  نسانیة،ا عربی بن مهدي أ ،جستر مارسا بواقیجامعة ا   . م ا

حربی،3. بة 2020جابر حمد (  ا دی ط کادیمی  حتراق ا قته با ذات و وع تعاطف مع ا ثانویة.    ،) ا ة ا مرح ا
تربیة، ا یة  ک تربیة،  ا وم   ع ا في  باحثین  ا شباب  ة   (   ینبع،  محافظة  مج عدد  ا ث  ثا ا د  مج - 255ص()،  3ا

230(.   
دویك،4 ا  . ) أحمد  نساء  2020وفاء  ا من  دی عینة  کتئاب  وا دة  و ا ق  ق من  بکل  قتها  وع جسم  ا ) صورة 

یل  خ حوامل في محافضة ا یة ،ا یا،دراسا ک ع ة ماجستر  ت ا یل ،رسا خ  . جامعة ا
فاوی،5. ( س جسدیة 2017أمیرة  حروق  متعرضة  ا مرأة  ا دی  جسم  ا صورة  و    ،)  نسانیة   ا وم  ع یة  ک

جتماعیة، ة ماجستر  ا ة ،رسا  . جامعة قاصدي مرباح ورق
.6  ) حامد  سماح  شفق2021شاور،  ا وع )  ذات  با ص ة  با دی  حقتها  نفسیة  ا في ة   سکري   ا مرضي  عینة 

یل خ یة ،محافظة ا یا، ک ع ة ماجستر  دراسات ا یل ،رسا خ  .جامعة ا
شقران،7. إ ا ص2009(براهیم  حنان  وع ور )  جسم  ا باضطة  دی    راباتقتها  ذات   وتقدیرا کل  منا  عینة 

رمثا  واء ا مراهقات في  ة ماجستر ،ا ی  ،رسا   . موكرجامعة ا
بی،  8. مومیة  ورصا   )2017(ة  ائشع ش دی أطفال مصور صوة ا جسد  سقاطي ة ا نتاج ا صرع عبر ا ابین با
وم ا،  ع یة  جتماعیةک ة ماجستر، نسانیة وا ة  ، رسا مستی  . جامعة محمد بوضیاق با

دی مبتوري  2017نوریة عمر(  قزیط،9. جسم   قتها بصورة ا ذات وع مستقبل و تقدیرا ق ا طراف بعد  ) ق ا
یبیة، کادیمیة ا وم ا ثورة جامعة ا ع یة  ة ماجستر ،نسانیةک   مصراته.   ،رسا

دین10. عمري و أخرون ( ،نصرا ثانوي   )٢٠١٩ا طورا میذ ا دی ت شخصیة  نماط  ا قتها با جسم وع   ، صورة ا
ة ماجستر ریاضیة، رسا بدنیة وا نشاطات ا وم وتقنیات ا ع بویرة ،معهد ا حاج ا ي معند أو  . جامعة آک

.11  ) حمید  ا عبد  زهیر  نواجحة،  غزة. 2018ا قطاع  في  داون  زمة  مت أطفال  أمهات  دی  ذات   با شفقة  ا  (
نفسیة، تربویة وا داسات ا میة  س جامعة ا ة ا سطین، مج د ا ف مج عدد (ا ث ا    ).239-217ص(  )،27ثا

(  واضح،  12. سرطان.  2018أمیرة  ا مرض  نتیجة  ثدي  ا مبتورات  متزوجات  ا نساء  ا دی  جسم  ا صورة   (
جتماعیة نسانیة  و ا وم ا ع یة  ة، ک مستی ة ماجستر ،  جامعة محمد بوضیاق با بوضیاق   محمد  جامعة  ،  رسا

ة مستی   . با
رامز(  13. محمود  صحة   2020یوسف،  ا تحسین  ذات  با شفقة  ا تنمیة  في  ی  تکام إرشادی  برنامج  یة  فاع  (

 ) عدد  ا ثون  ث ا د  مج ا نفسیة،  ا دراسات  مصریة  ا ة  مج  . جامعة  ا ب  ط من  عینة   دی  نفسیة   )،  108ا
    .)384- 328ص(
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Self-Compassion and Its Relationship to Body Image Among Refugee 
Students in Schools in Koya City in Period Covid-19 

Abstract: 
This study aims to determine the level of self-compassion and the difference in its 
level according to the gender variable, to construct a body image scale among 
refugee students in schools at Koya city, to find out the level of body image in 
general and its dimensions and to find out the differences according to the gender 
variable. Also finally, finding the relationship between self-compassion and body 
image and to know the prediction of body image variable through self-compassion. 
The researcher used the descriptive correlational method The population consisted 
of (452) students, The sample of the study was (317) students were purposively 
selected. The tools used for data collection were the self-compassion scale which 
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was developed by (Rase, et al., 2011), and the body image scale which was 
constructed by the researcher. (Independent sample T-test, Standard Deviation, 
mean, spearman correlation, principal compohent Analysis (PCA), Regression) were 
used for data analysis. The results showed that:  
Self-image among refugee students in schools in Koya is at a good level, they are 
satisfied. There are no significant differences between self-image and gender 
variables. There are significant differences between self-compassion and gender 
variables in which males are more self-compassionate than females. There is a 
positive relationship between self-image and self-compassion. Self-compassion 
predicts self-image.  

  

التعاطف مع الذات وعلاقته بصورة الجسم عند الطلاب النازحين في مدارس كويسنجق في  
 ١٩فترة  کوفيد  

   ملخص:
الهدف من هذا البحث، هو معرفة  مستوى التعاطف مع الذات  ومعرفة  الفرق حسب متغير الجنس، وبناء     

الجسم بصورة  النازحين في مدارس كويسنجق  مع معرفة مستوى صورة  الجسم عند طلبة   مقياس  صورة 
بين التعاطف الذات  وصورة لاتها ومعرفة الفرق حسب متغير الجنس و معرفة وكشف علاقة  اعامة  وبين مج

استخدم الباحث  منهج الوصفي  الجسم  ومعرفة توقعات متغيرصورة  الجسم  عن طريق التعاطف مع الذات،
والتي اختارته     .بةال) ط317(  متكون من  البحث) طلبة، عينة  452الإرتباطي، والمجتمع البحث  متكون من (

والأدوات   قصدية   مع    ةالمستخدمبصورة   (التعاطف  مقياس  هو  المعلومات  لجمع   البحث  هذا  في 
)، ولبناء مقياس (صورة الجسم )، طُبقت المقياسات بعد استخراج ثبات وصدق Rase et al, 2011الذات)(

هي استعملت  التي  الإحصائية  الوسائل  أهم  ومن  لهما،   ,Independent sample T-test)المقياس 
Regression,standard deviation, mean, spearman correlation, principal 

(component,Analysis (PCA),  :وأظهرت النتائج ما يلي 
صورة الجسم عند طلبة النازحين في مدارس كويسنجق إنها في مستوى الطبيعی وهم  راضين عنه. لا توجد 

إحصائية   دلالة  ذات  دلالة    الفروق  ذات  الفروق  توجد   . الجنس  متغير  حسب  الجسم  صورة  مستوى   على 
إحصائية  على مستوى التعاطف مع الذات  حسب متغير الجنس  وكان المتوسط  الحسابي  للذكور  اكبر  من  

الذات التعاطف  مع  بين متغير  إحصائية   ذات دلالة  إيجابية   . ظهرت علاقة  اناث  ومتغير  صورة     جنس 
  متغير  التعاطف مع الذات يتنبأ بشکل ملحوظ صورة الجسم. الجسم .


