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 انئێلێکترۆنیەک یارییە بە تاک ئاڵودەبوونى کۆمەڵایەتیەکانى شوێنەوارە

 نموونە بە پەپجى

The social effects of the usual individuals on electronic games UBG is a Model 
 
 
 

 نەجم حەمە ئەکرەم سورێن یاریدەدەر ىمامۆستا

 نسیفەرە لوبنانى زانکۆى/  نێودەوڵەتیەکان پەیوەندییە و یاسا کۆلێژى/  کۆمەڵناسی بەشى

 البحث معلومات
 

 پـوخـتـە

 :البحث تاريخ

 ٢/٥/٢١٠٢: الاستلام

 ٢٢/٥/٢١٠٢: القبول

 ٢١٠٢ربیع  : النشر

Doi: 
10.25212/lfu.qzj.4.2.5 

 
 كانیتییەڵایەكۆمە وارهشوێنە  یەوهتوێژینە مئە

 مئە بۆ ڕوو، خاتەده كانلیكترۆنییەئە یارییەبە تاك بونیئالوده
 یشبە لە ،پێكهاتووه شێكبە ندچەلە مانكەوهتوێژینە ستەبەمە
 تەخراوه یەوهتوێژینە مئە كانیه(ئامانج گرنگی، گرفت،) مداكەیە

 كانیمكەچە كردنپێناسە بۆ كراوه رخانتە مدووه شیبە ڕوو،

 مێیەس شیبە ،(بجیپە كان،لیكترۆنییەئە یاریییە بون،ئالوده ئاكام،)
 رییەیا بە تاك بونیئالده كانیرییەكاریگە و كانیهۆكاره بە تەتایبە

 پراكتیكی نیلایە مچواره شیبە  هاروههە كان،لیكترۆنییەئە

 تەخراوه كانتهاتووهدهبە زانیارییە كدایەخشتە لە و یەكەوهتوێژیە

 انیكڕاسپارده و پێشنیار و نجامئە بە تەتایبە مپێجە شیبە ڕوو،

 ..كەوهتوێژینە

 

 :المفتاحية الكلمات

Problem, 

Consequence, 

Addiction, video 

game addiction, 

PUBG, concept, 
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Influences, 

community, Data 

. 
 

 كیپێشە

 بە بونیانەئالوده و كات لە گرتنەرنەوه سود كانتاكە و نجانگە ناو كانیباوه گرفتە لە كێكیە

 رەسلە قوڵتر واریشوێنە و كاتده زیاد كانبووهئالوده و یاری یژماره ساڵانە كان،لیكترۆنییەئە یارییە
 کۆمپانیای ردووهە بۆ وهڕێتەگەده كانلیكترۆنییەئە یارییە ڵدانیرهەسە . هێڵێتده جێبە ڵگەكۆمە

 جار یەکەمین بۆ 4991 ساڵى لە و یشنەیستەپلە ئامێرى نىخاوه سۆنى ن،(سۆنى و مایكرۆسۆفت)

 یشن،یستەپلە ىوهبڵاوكردنە دواى ساڵ دوو .كرد لیكترۆنىئە یاریى ئامێرى مهێنانیرهەبە بە ستىده

 ویلایەتە لە و هێنا مرهەبە ئێكسبۆكسى ئەلیکترۆنیی یاریی ئامێری مایكرۆسۆفت کۆمپانیای

 كۆمپانیاى 0222 ساڵى لە ئەودا بەدوای هێنا، ستدهبە گەورەی وتنێكىركەسە مەریكائە كانىكگرتووهیە

 مایكرۆسۆفت نلایەلە 062 ئێكسبۆكس 0222 ساڵى لە هاروههە هێنا، مرهەبە ى(0 یشنیستەپلە) سۆنى

 .وهكرایە بڵاو

 ساڵدا مانهە لە و وهكرده بڵاو ی(0 یشنیستەپلە) دا0226 ساڵى لە یابانی، سۆنی پاشان

 .بفرۆشێت یشتنیستەپلە ملیۆن كیە توانى مداكەیە كاتژمێری 01 لە كە ،وهكرایە بڵاو( 1 یشنیستەپلە)

 ئەو هەمان ئەوە، دوای کەم ماوەیەکی بە جیهاندا، بازاڕەکانی لە بەرهەمانە ئەو بازاڕی کەوتنە لەگەڵ

 بەڕۆژ رۆژ بۆیە بەردەوامە، پرۆسەیە ئەم ئێستاش تا و کوردستانەوە بازاڕەکانی کەوتنە بەرهەمانە

 جیاواز ئامرازی ندینچە ئێستاشدا میدهسە لە ،1دەکەن زیاد کوردستانیش لە گەیمەرەکان ژمارەی

 .... ئایپاد رنێت،ئینتە هێڵی و كزیره موبایلی كوه یارییانە مئە بۆ هێنێتكاردهبە

                                                           
 چیین؟ زیانەکانی و سوود و مەترسی ئەلیکترۆنییەکان یارییە نیوز، باس ڕیماڵپە  محمد، ڕۆژیار. 1 

، http://www.basnews.com/index.php/so/lifestyle/magazine/453502، 04/7/0242،  

http://www.basnews.com/index.php/so/lifestyle/magazine/453502
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 توێژینەوەكە تیۆری لایەنی: یەكەم تەوەرەی

 

  توێژینەوەكە ڕەهەندەكانی: یەكەم بەشی

 :  توێژینەوەكە گرفتی( 1

 كە نەیەناڕۆش و لێڵ دیاردە ئەو یان بكرێتەوە پێوییستە گرێیەی لەو بریتیە توێژینەوە گرفتی

 ئاكامە دەرخستنی و ڕوونكردنەوە لە بریتیە توێژینەوەیەش ئەم گرفتی ڕونبكرێتەوە، دەبێت

 نەیگرفتا ولە كێكەیە یەدیارده مئە ،ئەلیكترۆنییەكان یارییە بە تاك ئالودەبونی كۆمەڵایەتییەكانی

 وهیەڕوانگە ولە كردووە، دروست خێزانەكاندا لە گرفتی چەندین و داناوە تاكەكان ژیانی لەسەر كاریگەری

 .ینبده نجامئە یوهتوێژینە مئە یندهوڵدههە

 خزمەت تەوەریشدا دوو لە و هەیە خۆی تایبەتی گرنگی توێژینەوەیەك هەموو: توێژینەوەكە گرنگی( 2

 تیۆری و پراكتیكی بواری ردووهە وانیشئە دەكات مرۆڤەكان ژیانی و زانستی ڕەوتی بە

:  هەیە خۆی گرنگی لایەنەوە هەردوو لە شێوە بەهەمان توێژینەوەیەش ئەم دیارە ،وهگرێتەده

 ەتیچۆنی سەر لە زانستییە مەعریفەی و زانیاری بوونی كەڵەكە زیاتر بۆ تیۆرییەوە لایەنی لە

 پراكتیكیش لایەنی هەروەها  كاتەكانمان، پڕكردنەوەی و ئەلیكترۆنییەكان یارییە بەكارهێنانی

 تدەس توێژینەوەیە لەم كە ئەنجامانەی ئەو رێگای لە زانیارییەكان شیكردنەوەی و پشكنین بە
 ن،دارەكا پەیوەندی دەزگا و لایەن بۆ بەهادار تێگەیشتنێكی و ڕوونی بەرچاو دەبێتە دەكەوێت،

 كەمكردنەوەی بۆ كردنەوە جێبەجێ بواری بخەینە تتایبە پلانی و وەربگرن لێ سوودی تا

 .دیاردەیە ئەم كردنی چارەسەر و زیانەكانی و شوێنەوار

 

 :توێژینەوەكە ئامانجی( 3
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 :ڕوو ینەخەده خاڵێك چەند لەشێوەی توێژینەوەیەدا ئەم ئامانجەكانی

 .ئەلیكترۆنییەكان یارییە بە تاك ئالودەبونی كانیسەرەكییە هۆكاره دەرخستنی. 4

 .یارییانەوە بەم ئالودەبوون تاكانەی ئەو كۆمەڵایەتی دۆخی ناسینی. 0

 .ئەلیكترۆنییەكان یارییە بە تاك ئالودەبونی كۆمەڵایەتییەكانی لێكەوتە و پاشهات شیكردنەوەی. 0

 

 كانمكەچە ناساندنی: دووەم بەشی

  Consequence ئاكام: مكەیە

 پاشكۆی ئاكام واتە بێت؛ده دروست ڕوداوێك ڕوودانی دوای یرجەلومەهە ولە بریتیە ئاكام

 رییكاریگە ڕوداوێكە كە مكەیە گۆڕاوی. بێت تیڵایەكۆمە یان سروشتی كرێتده كە ڕوداوێكە

 كانیشئاكامە یڕێژه كانڕووداوه یڕێژه گۆڕانیبە یە،هە( پاشكۆ) مدووه گۆڕاوی رسەلە وخۆیڕاستە

 كێكەیە ئاكام.  2(هتد...رونی،ده ئابورى، ،سیاسی ،تیڵایەكۆمە)كوه یەهە جۆری ندینچە ئاكام. گۆڕێتده

. 3بێت ەرنامبێبە یان رنامەبە بە ،تیڤنێگە یان تیڤپۆزه كرێتده كە داڵگەكۆمە لە گۆڕان كانیوتەلێكە لە

 تاهە بێت، خراپ یان باش كرێتده كە كانڕوداوه دوای دۆخی بریتییە ئاكام بڵێین توانینده واتەكە

 نكاتاكە ژیانی و ڵگەكۆمە كانیبونیاده رسەلە ریكاریگە ئاكامە مئە ڕونادات؛ ئاكامیش داتڕونە ڕوداوێك
 .یەهە

 

 Addiction بوونئالوده: مدووه

                                                           
2 . Willaim P. Scott, dictionary of sociology, W.R. Goyal  SaaB publisher, India, 1999, P 50.  

 9لا ،0246 ولێر،هە ڵات،ڕۆژهە یچاپخانە كوردستان، رێمیهە لە داعش نگیجە كانیتییەڵایەكۆمە ئاكامە م،كرهئە رێنسو. 3 
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 لێ وازی انێتنەتو و زۆر بەرێژەیەكی گرێتده ئاكارێك یان شتێك بە خوو تاكێك فتارێكەڕه

.....(. رنێت،ئینتە قوومار، كهول، جگەرە، هۆشبەرەكان، ماددە) لەوانە زۆرە جۆریان ئالوودەبون. بهێنێت

 تیسدهبە توانێتنە بووئالوده رگەئە فتارێكڕه نجامدانیئە یان شتێكبە كارهێنانیبە بە بونئالوده

 -رونیده كییەدیارده بونئالوده. 4بێتده شێواو رونیده دۆخێكی توشی بهێنێت كاریبە و بهێنێت

...( ییژینگە یی،ستەرونی،جەده) ریپاڵنە ڵێككۆمە هۆیبە ركارهێنەبە تاكی كە تییەڵایەكۆمە

 لە بریتییە. 5ڵگەكۆمە و خۆیبە یاندنگە زیان هۆی بێتەده و بێتده توشی ندرێژخایە كییەشێوهبە

 نیكارهێنابە و ستبوونردهبە وامردهبە بۆ وڵدانهە و رونیده و ییستەجە بونیستەوابە و وهسترانەبە

 .فتارێكره یان شتێك

 :video game addiction كانلیكترۆنییەئە یارییە بە بوون ئالوودە: مسێیە

 بەكارهێنا كانلیكترۆنییەئە یارییە و بەئینتەرنێت ئالوودەبوون زاراوەی كە كەس یەكەم 

 بریتییە وایە پێێ.  6(Kimberly S. Young یونگ كیمبرلی)  بەناوی بوو مریكیئە رونزانیده تێكیئافره

 رخانتە بۆ كاتی ڕۆژانە جۆێكبە رنێت؛ئینتە ركارهێنانیبە و یاریكردن بە گرێتخوده تاك یدۆخە ولە

 بونئالوده ،7هێڵێتده جێبە ژیانی رسەلە جیاواز واریشوێنە و بێت رداریانستبەده ناتوانێت و كاتده

 و رونده رسەلە ریكاریگە و كانییەنوكەهە جیهانییە گرفتە لە كێكەیە كانلیكترۆنییەئە یارییە بە
 كیەیشێوهبە بووئالوده تاكی یوهئە هۆیبە ،كردووه دروست كانتاكە تیڵایەكۆمە نیلایە و ندروستیتە

                                                           
 و وهتوێژینە زگایده مانی، ب،. و یی،وهتەنێونە ویاسای كانرههۆشبە مادده یوهتەنێونە قاچاغی وی،زهمورتە لیعە. 4 

 44 لا ،0227 دهۆك، خانی، یچاپخانە ،00 ژماه موكریانی، یوهبڵاوكردنە

 ڵات،ڕۆژهە یچاپخانە ،وهبڵاوكدنە و چاپ بۆ موكریانی یخانە كان،رههۆشبە مادده بە خوگرتن ڵناسیكۆمە ئیبراهیم، فائیز. 5 

 42 لا ،0240 ولێر،هە

6 . Kimberly S. Young and  Cristiano Nabuco de Abreu, INTERNET ADDICTION, This book is printed on acid-
free paper, Printed in the United States of America, Published simultaneously in Canada, p155. 

7 . HANNAH O. PRICE, INTERNET ADDICTION, Nova Science Publishers, New York, 2011, p9. 



 قەڵاى زانست العلميةمجلة 
 ، كوردستان،اربيل –مجلة علمية دورية محكمة تصدر عن الجامعة اللبنانية الفرنسية 

 العراق
  ٩١٠٢ربیع    ، (  ٢  )العدد  – (  ٤  ) المجلد
 ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558رقم التصنيف الدولي: 

(Print) 
 

 

135 
 

 0242 ساڵی بۆ WHO جیهانی ندروستیتە رێكخراوی ڕاپۆرتی ،8داتده نجامئە یاریی ڕۆژانە و وامردهبە

 .ژماركردهە رونیده خۆشینە بە كانیلكترۆنییەئە یارییە بە بونئالوده

 

 PUBG بجیپە: مچواره

 ئۆنڵاینی یارییەکی( Player Unknown's Battlegrounds یكورتكراوه پەبجی

 ۆڵیھ بلو کۆمپانیای بە سەر کۆمپانیایەکی کە وهپەبجییە کۆمپانیای لەلایەن ئینتەرنێتە

Bluehole ،بڵاوکرایەوە دە٧١٠٢ ئاداری لە یارییەکە. بڵاودەکرێتەوە و دەدرێت پێ پەرەی کۆرییە 

 ئەندرۆید و ئێس ئۆ ئای سیستەمی ھەردوو بۆ دواتر بۆکس؛ ئێکس و ویندۆز ئامێری لەسەر

 پێکهاتبوو دیکە کەسی ٥٣ و خۆی لە یارییەکە پەرەپێدانی تیمی گرین وتەکانی بەپێی. دروستکرا

 یپەبج. یارییەکە تەواوکردنی خێراتر بۆ دەکرد زیادەیان کاری خۆبەخشانە زۆریان بەشێکی و
 وهبڵاوكرده تاقیکردەوە مەبەستی بە تەواونەکراوی ڤێرژنێکی چەند ٧١٠٢ ساڵی  ناوەڕاستی لە

 و كراوه دیزاین Brendan Greene نلایەلە یارییە مئە .9 .بازاڕوه وتەەك 00/1/0247  لە و
 ییارییە مئە شێكیبە و یارییە مئە كردنی دیزاین بۆ گرتووهوه Battle Royale فیلمی لە سودی

 ساڵتا تۆم ر،مهێنەرهەبە کیم ھان-چانگ. داڕشتووه  The Hunger Games یاری یشێوه رسەلە

 .  نیارییە مئە ریئاوازدانە

 

 ئەلیكترۆنییەكان یارییە بە تاك ئالودەبونی شوێنەوارەكانی و هۆكار: سێیەم بەشی

                                                           
8 . Christian Montag & Martin Reuter, Internet Addiction, Second Edition, Springer International 

Publishing Switzerland 2015, 2017, p209. 

 ،0242 میكەیە تشرینی 6 ر،عومە ندامئە ،نمونەبە كوردستان كان،خۆرهمشە وڵاتە بجیپە یاری كوریو، ڕیماڵپە. 9 
http://www.kurdiu.org/index.php/ku/opinion/79215 

http://www.kurdiu.org/index.php/ku/opinion/79215
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 ئەلیكترۆنییەكان بەیارییە تاك ئالودەبونی هۆكارەكانی: یەكەم ڕەهەندی

 ی؛كاتەكان پڕكردنەوەی بۆ دەكات؛ بێتاقەتی بە هەست و بەتەنهایە ئەوەی بەهۆی تاك زۆرجار: تەنهایی.4

 .دەكات ئەلیكترۆنی یاری

 یاری دەتوانێت تاك هەیە ئامراز چەندین نرخن، و فرەجۆر یارییانە ئەم: بوون بەردەست ئاسانی. 0

 بێ و ئینتەنێت بە و....( كۆمپیوتەر، لاپتۆپ، پاد، ئای ستەیشن، پلەی موبایل،) وەك پێبكات

 .بكات یاری جۆر چەندین دەتوانێت ئینتەرنێت

 نیكەسا كاریگەری و فێربوون ترەوە كەسێكی لە دەكەن ئەلیكترۆنی یاری لەوانەی زۆرێك: چاولێگەری. 0

 .لەسەرە تریان

 تاك و شارن بەرهەمی یارییانەش ئەم لاوازە، كۆمەڵایەتییەكان پەیوەندییە شاردا لە: بوون بەشاری. 1

 .دەبێت ئالودەیان زیاتر لەوێدا

 لە یەكێك بە تاك ئەوەی بۆ هۆكارە خەڵكی لەگەڵ بونی تێكەڵ ەل بێزاری و خەمۆكی هەندێكجار. 2

 .10ئالودەبێت كانیارییە

 ەكیداهاتووی هەوڵدانات و دەژی چۆن و بۆچی نازانێت نابێت؛ لەژیانیدا پلانی تاك كاتێك: پلان نەبونی. 6

 .نین ئایندەویست ئالودەبوان زۆرینەی بڵێین دەتوانین هەبێت، ئێستای لە باشتر

 بێت یاری فێری تاك بۆئەوەی هاندەرە هەندێكجار هەیە، تاك لەسەر كاریگەری جۆر بەچەندین: هاوڕێ. 7

 . دەبات بەسەر زۆر كاتێكی و دەكات یاری هاوڕێكانی لەگەڵ تاك هەندێكجاریش و

                                                           
10 . Celia Hodent,  The Gamer's Brain_ How Neuroscience and UX Can Impact Video Game,  Design-CRC 

Press, London ,p 67. 
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 و ڕودا لە خۆیان دەدەن هەوڵ ژیان بوارێكی لە هێناوە شكستیان ئەوانەیە زۆرینەی: شكست. 2
 وەك وەبیردەباتە شكستەكانیان شتانەی لەو بەیەكێك ئالودەبن و بدزنەوە ژیان گۆڕانكارییەكانی

 ....( كحولییەكان، ماددە هۆشبەر، ماددەی لیكترۆنی،ئە یاری) 

 پەیوەندییەكی نەبونی و دەژی تێیدا كۆمەڵەی لەو تاك بیروباوەڕی جیاوازی و نەگونجان :دورەپەرێزی. 9

 بۆ هۆكارێكە ئەمەش چواردەوری؛ گروپەكانی لە تاك دوركەوتنەوەی بۆ هۆكارن بەهێز

 .11یارییانە بەم تاك ئالودەبونی

 ئەو زۆرینەی دەبێت، منداڵەكانیان لەسەر كاریگەری باوك و دایك دەوامی: باوك و دایك دەوامی. 42

 یارییە بەر دەبەنە پەنا باوكیان و دایك گەڕانەوەی هەتا لەدەوامە باوكیان و دایك منداڵانەی

 .فزیۆنلەتە یركردنیسە و كانلیكترۆییەئە

 و باشە چی نازانێت و لێتێكدەچێت كۆمەڵگەی پێوەرەكانی و بەها تاك دۆخەیە ئەو واتای: ئانۆمی. 44
 لەسەر دەبێت كاریگەری دۆخەش ئەم دەكات، ڕەفتار بەجۆرێك هەردەمەو یان خراپە، چی

 .ئەلیكترۆنییەكان یارییە بە تاك ئالودەبونی

 شێوە بەجۆرەها كاتەكانیان لە وەربگرن سود ناتوانن كەسانەی ئەو: كات لە وەرنەگرتن سود. 40

 .ئیشەكانیان بۆ بدۆزنەوە كات نەك كاتەكانیان بۆ بدۆزنەوە ئیش هەوڵدەدەن

 هەفتەیەك ئەوەی وەك ماوەیە؛ ماوە دەوامییان یان كارن لە كەم كاتێكی ئەوكەسانەی: كار جۆری. 40

 .12بەیارییەكان دەبن ئالودەبون زیاتر ماڵەوەیە، لە هەفتەیەك و لەدەوامە

 ێویبژ بۆ سەرچاوەیەك و پیشە وەك ئەلیكترۆنییەكانیان یارییە ئەوانەی زۆرن: قازانج و پیشە وەك. 41

 هەژمارە و ئەكاونت هەیە یاریكردنیان بەرزی ئاستێكی كە ئەوانەی: بۆنمونە هەژماردەكەن،

                                                           
11 . Mark J. Brosnan,  Technophobia_ The Psychological Impact of Information Technology , This edition 

published in the Taylor & Francis e-Library, 2003, p 136. 

12 Timothy Dixon & others, The Impact of Information and Communications Technology, First published 
2005 by Blackwell Publishing Ltd, p 149. 
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 ئەوەش پاشان و دەكەنەوە دروست تازە دانەیەكی و دەفرۆشن ئەلیكترۆنییەكەیان

 .دەفرۆشنەوە

 هەنگاوی و قۆناغ چەندن یارییەكان هەموو: لەیاریدا قۆناغەكان فرەجۆری و چێژ دروستكردنی. 42

 تاك یاری؛ یجیاوازانە قۆناغە ئەم كات،ده سەركەوتن تامەزرۆی بكەران و هەیە جیاوازیان

 .نامێنێت كات لە ئاگایان و دەكەن ئالودەبون توشی

 یارییە ئالودەبوانی لە بەشێك سەرەكی هۆكاری مانەوە لەماڵەوە و كار نەبونی: بێكاری. 46

 .ئەلیكترۆنییەكانە

 باوكیان و دایك كارانەیزههە و منداڵ ئەو زۆربەی: لێنەكردن ڕێگری و باوك و دایك نەكردنی چاودێری. 47

 ئەلیكترۆنییەكان یارییە ئالودەی ناكەن دیاری بۆ یاریكردنیان كاتەكانی و ناكەن چاودێرییان

 .13دەبن

 The Influences of كانلیكترۆنییەئە یارییە بە تاك بوونیئالوده كانیرییەكاریگە: دووەم ڕەهەندی

video game addiction 
 

  تەندروستییەكان كاریگەرییە: یەكەم

 زۆر ماوەیەكی بۆ دانیشتن هۆی بە دەكات دروست پشت بڕبڕەی خوارەوەی بەشی لە ئازار و كێشە.4

 .كۆمپیوتەر و تەلەفزیۆن بە بەرامبەر

 یئەنجامدان كاتی لە منداڵ خێرای جوڵانەوەی هۆی بە ئێسك و ماسولكە نەخۆشیەكانی بە تووشبوون. 0 
 دەكات؛ دروست گەورەكانیان پەنجە و پێ هەردوو خوارەوەی بەشی لە ئازار و كێشە ،یارییەكە

 .یاری بۆ دانیشتن كاتی لە بەردەوام چەمانەوەی هۆی بە

                                                           
13 Andrea C. Nakaya, Internet and Social Media Addiction, Reference Point Press, 2014, p 43. 
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 یداتاریك لەكاتی تەنها هۆڕمۆنە مئە كە میلاتۆلین هۆڕمۆنی ژانیڕنە بێتەده نووستن كاتی تێكدانی. 0

 ویخە بوویرهقە ناتوانێت ڕۆژدا لە خەو چونكە نابن؛ وخە تێر كانبووهئالوده بۆیە دەڕژێت؛

 .وهبكاتە وشە

 یكسەرچاوەیە جۆرە هیچ بوونی بەبێ تاریكیدا شوێنی لە ئەلیكترۆنییەكان یارییە بەكارهێنانی. 0
 .دەبێت مرۆڤ چاوی لەسەر خراپی كاریگەری رووناكی

 ۆب دانیشتنیان و خواردن هۆی بە بووئالوده لەشی ناو چەوری بوونی زیاد و قەڵەوبوون هۆی بێـتەده.1
 .زۆر ماوەیەكی

 .مرۆڤ تەندروستی لەسەر هەیە كاریگەری چەندین لەماڵدا فای وای خشبونیپە بەردەوامی. 2

 خواردن لە ئاگای تاك یاریكردنەوەی بەهۆی هەندێكجار تێكدەدات، بووئالوده خۆراكی سیستەمی. 6

 لەخەو درەنگ و دەخەوێت شەو درەنگانێكی یان دوادەكەوێت خۆی لەكاتی و نامێنێت

 14...دەخوات نیوەڕۆ نانی لەكاتی بەیانی نانی و هەڵدەستێت

 جێگایلە ڵامبە جوڵێتده چاوی و ستده بووئالوده)  جوڵاو سڕكردنی بونی دروست هۆی دەبێتە. 7

 (. تیخۆیە

 ژمارەی یاریكردن لەكاتی بەڵام دەتروكێنێت، چاوی جار 42 – 40 خولەكێكدا لە ئاسایی مرۆڤی. 2

 .لاوازبونی و چاو وشكبونەوەی هۆی دەبێتە ئەمەش جار 2 – 1 بۆ دەبێتەوە كەم چاو تروكاندنی

 كاتیلە و موبایلدا رسەبە وهشۆكڕدنەرسە هۆیبە بێـتده مل قارانیفە رسەلە ریكاریگە. 9

 .مل راتیقەفە رسە وێتەكەده كیلۆ 02 قورسایی وهرشۆڕكردنەسە

 

                                                           
 ڕوداو، ڕیماڵپە روودەدەن، ئەمانە دەکەیت، پەبجی یاری کە ،   ئاراس. د. 14 

https://www.facebook.com/Rudaw.net/videos/367772703964420/?v=367772703964420 
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 دەرونییەكان كاریگەرییە: دووەم

 ،یاری لە وازهێنان و ئینتەرنێت بەکارنەھێنانی بۆ زۆرلێکردنیان لەحاڵەتی ئالودەبوو ندێكجارهە. 4
 .هەڵدەچن و توڕەدەبن

 و كاتده زیاتر منداڵدا لە...( ئاگایی و ركیزتە میكە ڵچوون،هە ڕاوكێ،دڵە مۆكی،خە) كانینیشانە. 0
 . قسەكردن لە منداڵ دواكەوتنی و؛ ئۆتیزم و بیركۆڵی بە توشبونە سەرەكی هۆكاری

 هەمیشە دەیەوێت یاریکردندا لەکاتی چونكە منداڵ، لای بەخۆبون متمانە کەمبونەوەی هۆی بێتەده. 0

 و ڕونادات ئەلیکترۆنییەکان لەیارییە ئەمە بەڵام بدات، نیشان خۆی باڵادەستی و براوەبێت
 اڵمند بەخۆبونی متمانە لەئەنجامدا بۆیە دەبێتەوە، یەک لەدوای یەک شکستی دوچاری منداڵ

 .  دەبێتەوە کەم

 ستهە و منداڵانەوە ئەو لەلایەن پەیوەندی و بیركردنەوە توانای  لەدەستدانی هۆی دەبنە یارییانە ئەو.1

 ئەلیكترۆنیەكان یاریە بەهۆی منداڵان. دەستدەدەن لە خۆیان ناسنامەی  و كۆمەڵایەتی بەهرە و

 ڕەكانەوەتۆ و یاری بە خۆیان بەڵكو بكەنەوە، بیر و وەربگرن دانیشتن بەتەنیایی لە سود ناتوانن

 .بكات عەقڵیان لە كار و نەكەنەوە بیر منداڵان دەكات وا ئەمەش دەكەن، خەریك

 ۆیه بە دواكەوتن بێ بە بكەوێت دەستی خێرایی بە دەبێت شتێك هەموو كە دەكات هەست ئالودەبوو.2

 ێراخ بە داواكارییەكانی ڕۆژانەی ژیانی لە ئەگەر ئەلیكترۆنی، یاری لە دەستكەوتەكانی خێرایی

 .بێزاری و بێتاقەتی و دەروونی كێشەی بە تووشبوونی هۆی دەبێتە نەدەكەوت، دەستی

 منداڵی ناهێڵێت و بكات یاری خۆی تەنها دەكات حەز و رستخۆپە كەسێكی دەكاتە ئالودەبوو منداڵی. 6

 .نێوانیان لە لێدان و شەڕ بەردەوامی هۆی دەبێتە شمەئە بكات، یاری گەڵی لە دیكە

 وەربگرێت پارە ساختە شێوەیەكی بە تاكو و منداڵ درۆكردنی بۆ هۆكارێك دەبێتە ئەلیكترۆنی یاری. 7

 ۆب دیكە ناڕاستی بەڵگەیەكی هەر یاخود قوتابخانە و خوێندن پێویستی ناوی بە ماڵەوە لە
 ئەتاری، و یاریكردن دوكانەكانی لە ئەلیكترۆنی یاری ئەنجامدانی بۆ بێنێت بەكاری ئەوەی
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 ختەسا و فێڵ بە پارە دابینكردنی چۆنیەتی لەسەر منداڵە ئەو فێربوونی هۆی دەبێتە ئەمەش

 .15مەبەستەكانی جێبەجێكردنی بۆ كردن دزی و

 رت كیلایەلە بێت،دهتوره و ستپە دۆڕێتده كەیارییە لە كە كاتێك كلایەلە كات،ده  ڕق فێری منداڵ. . 2
 بۆیە كات؛ده سودیحە و میكەبە ستهە كاتیاریده باشتر ملە سێكیكە یان هاوڕێی كاتێك

 .كانیكوڕییە و مكە یوهشاردنە بۆ كاتده درۆ یان فێڵ جار ندێكهە

 .دەكات زیاد تاك لای بەراوردكاری خۆ هەستی. 9

 یەكن هاوكاری تیمەكە ئەندامانی و دەكرێت تیم بە یاری هەندێك نەچوون، بەهانەوە بەهۆی هەڵچون. 42

 ەكەیاریی لە بچن یەكەوە بەهانای ناتوانن تاكەكان هەندێكجار بەڵام یارییەكان، لە سەركەوتن بۆ

 دۆڕاوە لەیارییەكە كە كەسەی ئەو ناڕەزایی و توڕەیی هۆی دەبێتە ئەمەش دەدۆڕێت یەكێكیان

 .نەچووە بەهانایەوە هاویارییەكەی چونكە و

 ژیانی كردنی پرۆگرام لە بەرپرسە كە یە(  amygdala  ئەمیگدالا)  ناوی تاك مێشكی لە هەیە بەشێك. 44

 .بەردەكەوێت زیانی رەفتارێك یان شتێك بە تاك ئالودەبونی لەكاتی مێشك بەشەی ئەم تاك،

 فەرامۆشکردنی هۆی دەبێتە تر كانیئامێره و فزیۆنلەتە یشاشە دیاربە زۆر كاتێكی ربردنیسەبە. 40 

 .سۆزداری لایەنی ناجێگیریی و دەوروبەر

 زاییەشاره و ندییوهپە رسەلە ریكاریگە شمەئە ،وهونەكەده دوور هاوڕێیانیان لە منداڵان. 40

 .بێتده كانییانتییەڵایەكۆمە

 فڕاندنی) كوه بێتده رانەلاده فتاریڕه فێری منداڵ كانیاریییە و یمگە ڤیدیۆ لە ندێكهەلە. 41

 ....(پێنیخۆسە و ییتوڕه فتاریڕه ئۆتۆمبێل،

                                                           
15 Mark J.P. Wolf, Video Game Explosion. A History from Pong to Playstation-Greenwood , London, 2007, 

p259. 
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 چونكە نەبێت خۆی بڕیارەكانی و بەڵێن خاوەن كە دەكات لەتاك وا و دەكات لاواز تاك كەسایەتی. 42

 خۆی ناتوانێت بەڵام نەكات ئەلیكترۆنی یاری چیتر كە بدات بڕیار تاك ڕودەدات جار چەندین

 تاك متمانەی و بەلێن و داهاتوو لەسەر كاریگەری ئەمەش سەری دەچێتەوە دووبارە و بگرێت

 .خەڵكی لای چ خۆی لای چ هەیە

 ئینتەرنێتی باڵانسی دێت، میوانی دەكات، گەشت دوردەكەوێتەوە، یارییەكان لە)  تاك كاتێك. 46

 16.بەرێت بەسەر كاتەكانی چۆن نازانێت و دەبێت بێزاری توشی...(  نامێنێت،

   

 كۆمەڵایەتییەكان كاریگەریییە: مسێیە

 ىنيوز سكاى ماڵپەڕی ران،هاوسە ىوهجيابوونە كانىهۆكاره لە كێكيە بێتەده ليكترۆنىئە كىيارييە. 4
 لە ڵكۆمە بە و نگييەجە ليكترۆنىئە كىيارييە كە ،(Fortnite) يارى ،وهبڵاويكرده ريكىمەئە

 لە خێزان ىوهشاندنەڵوههە كانىهۆكاره لە كێكيە تەبووه درێت،ده نجامئە وهرنێتەئينتە رێى

 .ريتانيابە

 دەگەڕێنەوە كار لە كاتێك چونكە خێزانەكانیان، لەنێو دەبن كات نەبوونی گرفتی دوچاری ئالودەبوان.0

 .بكەن تەرخان منداڵەكانیان و هاوسەر بۆ كات ناتوانن و یارییەكان بە دەبن سەرقاڵ

 ۆڕەت بەكارهێنانی ئالودەی ئافرەتانەی ئەو لەلای ناوماڵ و خێزانی ئەركی فەرامۆشكردنی هۆی بێتەده. 0

 .بوون ئەلیكترۆنییەكان یارییە و كۆمەڵایەتی

 یكەموبایلە بۆ وهشۆڕكرۆتە ریانسە ڵامبە نوهپێكە موانهە) كاتده دروست باڵغرهقە نیاییتە. 1
 ەب ئالودەبوان كۆمەڵناس هەندێك ئەندازەیەك گەیشتۆتە( نناكە كیە ڵگەلە قسە و ستیانده

 .موبایلەكەیاندا بەسەر شۆڕكردۆتەوە سەریان هەمیشە چونكە دەناسێنن( سەرشۆڕ) توێژی

                                                           
16 Laura Perdew, Internet Addiction, ABDO Publishing Company_ABDO Publishing_Essential Library , 

London, 2014, p24. 
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 كاتەكانی ناتوانێت و دەبێت قورسی لەشێكی و دەشێوێت تاك خۆراكی و خەو سیستەمی كاتێك. 2

 كەئەر بە و بێت ئامادە كانتییەڵایەكۆمە بۆنە لە نەتوانێت ئەوەی هۆی دەبێتە بكات، دابەش

 .هەستێت كۆمەڵایەتییەكانی

 رۆحی و جەستەیی پێداویستی و اپەڕێننڕ خێزانیان ئەركەكانی هەمیشە ناتوانن ئالودەبوان. 6

 چونكە رگیری؛هاوسە ناپاكی زیادكردنی بۆ  هۆكارێكە ئەمەش پڕبكەنەوە؛ هاوسەرەكانیان

 هەوڵ نەبێت بەهێز ئیرادەیەكی خاوەن گەر ناهێنیت بەدەستی لەماڵەوە تاك ئەوەی هەمیشە

 .17بكاتەوە پڕ پێداویستییەی ئەو و بهێنێت بەدەستی ماڵ لەدەرەوەی دەدات

 لە ئالودەبوو هاروههە ناڕاست، و یاڵیخە جیهانێكی دروستكردنی و تاك رێزیپەدوره هۆی دەبێتە. 7

 .وهوێتەكەده دور واقعی و تیڵایەكۆمە ژیانی

 چەند ڵگەلە یان بەتەنها كاتەكان بەسەربردنی و كۆمەڵایەتییەكان پەیوەندییە لاوازبونی بۆ هۆكارێكە. 2

 .دیاریكراو كەسێكی

 دینی،) تیدژایە زیادبونی بۆ هۆكارێكە و دەبن هەڵچون توشی یاریكردن لەكاتی تاكەكان زۆرجار. 9

 یووشە كارهێنانیبە و فرۆشی جوێن فێری كانتاكەلە ندێكهە و( ،... سیاسی، ، یی،ناوچە
 .كاتده ناشیرین

 پۆلیسی یاندنیراگە ریبەڕێوهبە تی،ڵایەكۆمە یكێشە و دوژمنداری دروستبوونی بۆ هۆكارێكە. 42

 و پیرمام بە رسە یلیاوهگە گوندی دانیشتووی ئاسۆ ئازاد ناویبە نجێكگە یاندڕایگە سۆران
 شتوگوزارگە بۆ هاوڕێكانی، لە چوار ڵگەلە ،0242/مدووه تشرینی ی00 ممەپێنجشە دوێنێ

 تاپڕ كێكیچە كە ،بووه وهئە یكەهۆكاره كەنجەگە كوژرانی ڕودانی. رتێوه یناحیە تەچوونە

 یهاوشێوه تیویستوویە( ئاسۆ) هاوڕێكانیلە كێكیە ،كردووه ردانییانسە كە بووه خانووه ولە

                                                           
17 Guy Klemens, The History and Technology of the Gadget That Changed the World, McFarland & 

Company, Inc., Publishers Jefferson, North Carolina, and London, p 45.  
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 كەتاپڕه یوهلە بوونە بێئاگا موویانهە" ڵامبە بگرێت، وهكەتاپڕه بە كیەوێنە( بجیپە) یاری

 .18كوژرێتده یهاوڕێكە نلایەلە ستیناده بە كوژراو: "ڵێتده پۆلیس كوه و" رهسەلە یگوللـە

 ئامانجە و راممە بە یششتنگە بۆ كاتده كانتاكە مێشكی لە وا دایارییە ملە كچە كارهێنانیبە. 44

 .وهنەبكە كچە كارهێنانیبە لە بیر یانداڕۆژانە ژیانی لە كانییان؛

 كاریبە بۆخۆی و وهگرێتەڵدههە كانیستەرهكە و كچە بكوژ كوژێت؛ده سێككە كاتێك دایارییە ملە. 40

 .وهكاتەده تۆخ تاك لای خۆریرماوهبە و تاڵانكاری فتاریره شمەئە هێنێت،ده

 نیبێلایە سیكە و( دژمی یان ڵمیگەلە یان) رهبە دوو نهاتە كاتەده تیڵایەكۆمە ژیانی دایارییە ملە.  40

 .نییەتێدا 

 و ندسەپە فتارێكیره كاتەده تاك لای... كوشتار و خوێنڕشتن ر،رامبەبە ناوبردنیلە و كردننە قبوڵ. 41
 .بكات نگێزیڕهشە و توندوتیژی كانیخۆزگە بە یشتنگە بۆ یەئاماده تاك

 .وهتەببینێ خۆی توانای و هێز و وتنركەسە  كوشتندا لە و ببینێت كوشتن لە چێژ كاتده مرۆڤ لە وا. 42

 رامبەبە ئازاردانی خۆكردن؛لە رگریبە بۆ رناخرێتده كیەڕێگە هیچ هێرشبردن و كوشتن لە جگە. 47

 .بجیداپە یاریی ملە سروشتییە كاریكی

 ندێكجارهە و ویستیخۆشە ندییوهپە بوونی دروت و نجانگە یوهبنە نزیك كیەلە بۆ ئامرازێكە. 42

 19.بجیپە رییاریكە دوو نێوانلە ڕویدا میسر وڵاتی لە یوهئە كوه رگیریهاوسە نجامدانیئە

                                                           
 ،0242 ریمبەنوڤە/K24، 00 ریماڵپە كوژرا، تاپڕ بە نجێكگە د،مەمحە یفوورتە .18 

HTTP://WWW.KURDISTAN24.NET/SO/NEWS/BBA6B3B4-4753-47DD-8592-
6DB7485229CB?FBCLID=IWAR3IMC2Z2SCHYJOEMFREPQAVKN6HYOWFRP-

T70EGU_DUORKEZOYWIHOMKM8 

 

 ،K24، 40/0/0249 ڕیماڵپە كرد، رگیرییانهاوسە وهبجییەپە یێگەلە ینجەگە دوو مئە. 19 
http://www.kurdistan24.net/so/news/5f4e8d75-33c9-45aa-8224-

68585cc5c45c?fbclid=IwAR2ZDO0ZppjLVL-y5-kYbNhh_N-J2t_GXATfUJx4vP3v457LCGN5GZ4Z-9w 
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 كانڕۆشنبیرییە و ئەكادیمی كاریگەرییە: مچواره

 .تاك یڕۆشنبیر ئاستی دابەزینی و كتێب ریخوێنە یوهمكردنەكە هۆی دەبێتە كانلیكترۆنییەئە یارییە. 4

 انكوهتاقیكردنە بۆ نكەنە ئاماده خۆیان یوهئە هۆی بێتەده و نێتداده قوتابییان رسەلە ریكاریگە.  0

 .تاقیكردنەوەكاندا لە سەرنەكەون یان بهێنن بەدەست نزم نمرەیەكی و

 ەل ناتوانێت نەبووە تێرخەو یان نەكردووە ئامادە وانەكان بۆ خۆی ئەوەی بەهۆی قوتابی هەندێكجار. 0
 .   بێتده ئامادە خوێندن هۆڵەكانی

 رسەلە ریكاریگە ئەمەش خات،دواده منداڵ وانیزمانە و ییستەجە یشەگە كانلیكترۆنییەئە یارییە. 1
 .دەبێت یەقوتابخانە كانیركەئە و وهخوێندنە نووسین،

  لە وهوێتەدوربكە و كاتنەئاماده  یقوتابخانە یڕۆژانە كانیكەرئە قوتابی یوهئە هۆی دەبێتە. 2 

 .ڵبێتهە وامده لە و قوتابخانە

 مترینكە داوای قوتابییان هەمیشە چونكە هەبووە، زانكۆ قوتابییانی زانستی ئاستی لەسەر كاریگەری. 6

 بۆ ئامادەكردن خۆ و خوێندن بۆ نییە كاتیان دەكەن هەست و دەكەن مامۆستاكانیان لە بابەت

 .بوون كانلیكترۆییەئە یارییە یئالوده ندێكیانهە یوهئە هۆیبە تاقیكردنەوەكان؛

 

 تاك ئابوری و كاركردن لەسەر كاریگەری: مپێنجە

 .وامده كاتیلە وتندواكە و ستانهە وخەلە نگدره و؛ نوستن  نگدره هۆی بێتەده. 4

 هەندێكجار دا؛جوڵە لە ڵیمبەتە و باشی بە كردنكارنە هۆی بێـتەده تاك ویخە یرنامەبە تێكچوونی. 0

 .دەردەكرێت كارەكەی لەسەر ئەمەوە بەهۆی تاك
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 .لەكاردا خەواڵوویی و بوننە خۆ رسەلە یاڵخە. 0

 رزبە رۆژانە و مانگانە رجیخە  تازەكان بەرنامە و یاری و پێداویستییەكان دابینكردنی هەوڵی. 1

 .وهكاتەده

 خۆیان كارەكانی ناتوانن و ئەلیكترۆنییەكانن یارییە سەرقاڵی كاركردن لەكاتی تاكەكان لە زۆرێك. 2

 .ڕاپەڕێنن

 منداڵ لای ئەلیكترۆنییەكان یارییە بە بونئالوده كانیوارهشوێنە یوهمكردنەكە كانیڕێگاچاره

 هەیە تەکنەلۆژیەکانیانی ئامێرە بەکارهێنانی توانای کەمنداڵەکەیان لەوەی باوک و دایک سەرەتا.4

 دالەکاتێک زانن،ده منداڵەکەیان بوونی زیرەک بۆ نیشانەیەک وەک بابەتە ئەم و دەبن خۆشحاڵ

 ەدوایب گیرۆدەبونێک دەتوانێت ئەلیكترۆنییەكان یارییە بۆ منداڵ ناوەختەی بەکارهێنانی کە

 ايكد وردی چاودێری ژێر لە مردههە منداڵان پێوستە بۆیە ،نەکرێتەوه قەرەبو کە بهێنێت خۆیدا

 . هێننكاردهبە كانكترۆنيەلەئە ئاميره كە یكاتە ولە بن باوكان و

 .نبکە ئاڵوگۆڕ دیاری و خەڵات پێدانی كوه ئامێرەکان کارهێنانیبە مۆڵەتی دەتوانن باوکان و دایکان.0

 لەگەڵ گونجاوبێت کە وەربگیرێت پەروەردەیی لەیاری سود دەبێت و یاریەکانی جۆری هەڵبژاردنی. 0

 . منداڵدا تەمەنی

 یاری هەندێک كیەوهجێگره وەک دەبێت وەردەگرین منداڵ لە ئامێرەکان و تابلێت کە کاتێک.1

 .لەبەرچاوبگرین بۆ تری سەرنجڕاکێشی

 یستەرهكە و خۆیان مندالەكانی نێوان لە یاریكردن و منداڵ لەگەڵ یاریكردن بە بدرێت گرنگی.2
 .بكرێت دابین بۆ یاریكردنیان

 دەوامبەر نابێت و بكات ئەلیكترۆنیەكان یاریە و تیڤیەكان سەیری تا منداڵ بۆ تایبەت كاتی دانانی.6

 .بێت دەست بەر و كراوە
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 .20نبكە لیكترۆنیئە یاری منداڵان  زیاتر رۆژێكدا لە كاتژمێر دوو لە نابێت.7

 .هەبێت خەو ژووری لە ئەلیكترۆنی یاری و تیڤی نابێت. 2 

 كاریگەریی چونكە بكات ئەلیكترۆنی یاری و تەلەفزیۆن سەیری ساڵ دوو ژێر تەمەن منداڵی نابێت. 9

 .قسەكردن تایبەتی بە مێشك گەشەی لەسەر هەیە راستەوخۆی

 نبەەن رسەبە رنێتنتەئە و موبایل بۆ زۆر كاتێكی كانیانمنداڵە رچاویبەلە باوكانیش و دایك دەبێت.42
 .بكەنەوە كەم سەیركردنی كاتی و

 داتێ بەشداریی خێزان ئەندامانی و ماڵ دەرەوەی لە تایبەت بە وەرزش، بە بدرێت گرنگی پێویستە.44

 .منداڵ ژیانی سەرەكیی بەشێكی ببێتە وەرزش بكەن،

 هەر هاتەكانی بەسەر بەیەكەوە خێزان ئەندامانی قسەكردنی بۆ تایبەت و گونجاو كاتی دانانی.40

 .21رۆژانەیاندا ژیانی لە یەكەیان

 سەردانی هەروەها تربێت هونەرێكی هەر یان نووسین و خوێندنەوە خولیای كە منداڵ هاندانی.40

 .بكرێت.....( پارك، مەلەوانگە، ئاژەڵان، باخچەی مۆزەخانە،) وەك گشتییەكانی شوێنە

 ییانەییار ئەو تاوەك هەبێت منداڵ ئەلیكترۆنییەكانی یارییە بە تایبەت شوێنی ماڵدا لە پێویستە. 41

 .نەهێنن بەكاری هەیە منداڵ لەسەر خراپی كاریگەری نییەو گونجاو منداڵان كەبۆ

 ئێستا ئینتەرنێتەكانی خزمەتگوزاریە زۆرینەی: Safe Mode فلتەر سیتەمی بەكارهێنانی. 42

 دەكات، نەگونجاوەكان و خراپ ماڵپەرە لە رێگری كە تێدایە ی Safe Mode تایبەتمەندی

 كۆنترۆڵ سیستەمەوە ئەم بەهۆی نەگونجاون منداڵان تەمەنی بۆ كە یاریانەشی ئەو هەروەها

                                                           
20 Richard Coopey, Information Technology Policy_ An International History, Oxford university press, 140.  

21 . Ian Inkster, Themes in Comparative History, Macmillan Education UK, 1991, p49 
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 بابەتێك هەر دەتوانن دایكان و باوكان تایبەتمەندیەوە ئەم بەهۆی بۆیە ناكرێنەوە، و كراوە

 .بهێنن كاریبە كانیانمنداڵە هێڵننە بزانن بەنەگونجاو

 بەدیار نەگرێت ئێشک شەوانە ئەوەی بۆ بکرێت منداڵان نوستنی ژووری چاودێری پێویستە  -47

 .وهكانەلیكترۆنییەئە یارییە و ئینتەرنێت بەکارهێنانی

 ێشپ باوك و دایك و بخرێت پشتگوێ منداڵ نابێت و بخەون باوكیان و دایك پێش منداڵەكان دەبێت. 42

 22.بخەون منداڵەكانیان

 

 

 توێژینەوەكە پراكتیكی لایەنی/ دووەم تەوەرەی

 .توێژینەوەكە مەیدانی كاری و تیۆری چوارچێوەی: چوارەم بەشی

 .نمونە هەڵبژاردنی و توێژینەوەكە یكۆمەڵگە: یەكەم

 : توێژینەوە كۆمەڵگەی. أ

 ئەنجامدانی پرۆسەی لە گرنگە قۆناغێكی توێژینەوە كۆمەڵگەی كردنی دیاری 

 مئە ۆب. وەستاوە لەسەر توێژینەوەكەی سەرنەكەوتنی یان سەركەوتن ئەندازەیەك بە توێژینەوە،
 .هەولێر پارێزگای ناوەندی قەزای  لە بریتیە توێژینەوەكەمان كۆمەڵگەی شیەوهتویژینە

 :نمونە هەڵبژاردنی. ب

                                                           
22  .nicolA f. Johnson, The Multiplicities of internet Addiction, University of Wollongong, Australia, Ashgate 

publishing company, © nicola f. Johnson 2009, p89. 
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 ئەم توێژینەوەكە، سەركەوتنی بۆ گرنگە كارێكی توێژینەوە نمونەی هەڵبژاردنی 

 هەڵبژراردووە جیاواز ڕەگەزی و تەمەن لە تاكمان( 422) مەبەستدار بەشێوەیەكی توێژینەوەیەش

 .  دەدەن ئەنجام ئەلیكترۆنی یاری كاتژمێر دوو لە زیاتر ڕۆژانە تاكانەی لەو بریتین كە

 ندامانیئە مرجەسە واتا كانرییەگەنائەر نمونە لە كێكەیە ستداربەمە ینمونە 

 یەنەنمو جۆره مئە مان،كەوهتوێژینە ینمونە ببنە نییە یانوهئە چانسی كەوهتوێژینە یڵگەكۆمە

 كییەشێوهبە كنە كاتده دیاری یكەوهتوێژینە یڵگەكۆمە لە كانندامەئە ستبەمە بە رتوێژه

 رفتیگ و ناونیشان ڵگەلە و تێدابێت یانندییەتمەتایبە وئە ندامانئە بێتده ویشئە می،كەڕههە

 .23نبكە كەوهتوێژینە یڵگەكۆمە تیرایەنوێنە ڕاستیبە و بگونجێن كەوهتوێژینە

 

 بوارەكانی و توێژینەوە میتۆدی: دووەم

 :توێژینەوەكە میتۆدی. 1

 بەكارهێناوە، مان( شیكاری ڕوپێوی/ كۆمەڵایەتی ڕووپێوی میتۆدی) توێژینەوەیەدا لەم

 رسەلە ڕوداوێك ریكاریگە واتا كاتده زیاتر یان گۆڕاو دوو رسەلە وهتوێژینە زیاتر میتۆده مئە
 یبینئاینده توانێتده و كاتده تیڵایەكۆمە پلانی بە تخزمە میتۆده مئە ژیان، تری ڕوداوێكی

 یڕووخستنە و كانتیەڵایەكۆمە كێشە رسەلە كردنوهڕاوێژینە بۆ بووه هۆكارێك بكات، دروست
 ڕێكخراو) ئامادەكراوەكان زانیارییە كۆمەڵایەتیەوە ڕووپێوی میتۆدی ڕێگەی لە بۆیان، رچاراسە

 ئەم ئامانجی ،24ئامادەكراو ڕاپرسی فۆرمی لەمیانەی وەردەگیرێ توێژینەوەكە كۆمەڵگەی لە( 

                                                           
23 Sharma, B.A.V., et al., Research Methods in Social Sciences, New Delhi: Sterling Publishers Pvt. Ltd., 

1983 
24 . Berg, B, Qualitative Research Methods for the Social Sciences, Needham Heights, MA: Allyn and 

Bacon, 1998, p 77 
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 دوو نێوان پەیوەندی دۆزینەوەی یان كۆكراوەكانە زانیارییە ئەنجامەكانی گشتاندنی میتۆدە

 .زیاتر یان گۆڕاو

 :توێژینەوە بوارەكانی. 2

 .هەولێر پارێزگای ناوەندی قەزای  بریتییە یەوهتوێژینە مئە جوگرافی سنوری :شوێن بواری( أ

 لە تاك(  87) لە بریتینكە دەگرێتەوە، مێ و نێر رەگەزی هەردوو توێژینەوەیە ئەم: مرۆیی بواری( ب

 .رگیراونوه مێ زیگەڕه لە تاك(  13)  و نێر زیگەڕه

 زانیاری كۆكردنەوەی بە كراوە دەست( 4/4/0249) ڕێكەوتی لە توێژینەوەیە ئەم: كات بواری( ت

  9/0/0249 لە پراكتیكی بواری بەڵام هات، كۆتایی( 1/0/0249)  لە و تیۆری بواری بە سەبارەت

 كۆتایی كاننجامەئە 0249/ 42/0 و كانپرسیاره ناردنی بە ستمانكدده وهفۆڕمە گوگڵ ڕێگای لە

 . هات

 

 بەكارهاتووەكان ئاماریە كەرەستە و زانیاری كۆكردنەوەی ئامرازەكانی: یەم سێ

 .زانیاری كۆكردنەوەی ئامرازەكانی. 1

 لە كۆمەڵایەتی توێژەرانی كە زانیاری كۆكردنەوەی بۆ هەیە گرنگ ئامرازی چەندین

 بۆ بەكارهاتووە توێژینەوەیەدا لەم ئامرازەی ئەو. دەبەستن پێ پشتی توێژینەوەكانیاندا

 (.راپرسی فۆرمی)  لە بریتیە زانیاری كۆكردنەوەی

 .كارهاتووهبە كانپرسیاره شیكاری و وهكۆكردنە بۆ فۆڕم گوگڵ  :بەكارهاتووەكان ئاماریە كەرەستە. 2

 

 



 قەڵاى زانست العلميةمجلة 
 ، كوردستان،اربيل –مجلة علمية دورية محكمة تصدر عن الجامعة اللبنانية الفرنسية 

 العراق
  ٩١٠٢ربیع    ، (  ٢  )العدد  – (  ٤  ) المجلد
 ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558رقم التصنيف الدولي: 

(Print) 
 

 

151 
 

 كانستهاتووهدهبە زانیاییە ڕووی خستە:  مپێنجە شیبە

  كانگشتییە پرسیاره: مكەیە

 ڕوو خاتەده كانلیكترۆنییەئە یارییە رانیكارهێنەبە نیمەتە( 4) ژماره یخشتە

 دیسە یڕێژه نمەتە ژ

4 46-02 02% 

0 04-02 00% 

0 06-02 04% 

1 04-02 9% 

2 06-12 0% 

 %422  گشتی كۆی 6

( 02 – 46) نێوانلە نیانمەتە رانیاریكە( %02)كە وێتكەردهده( 4) ژماره یخشتە لە

 نێوانلە نیانمەتە رانیاریكە( %04)،دایە( 02 – 04) نێوانلە نیانمەتە رانیاریكە( %00) ،دایە

 نیانمەتە رانیاریكە( %0) ،دایە( 02 – 04) نێوانلە نیانمەتە رانیاریكە( %9)،دایە( 02 – 06)

 نكالیكترۆنییەئە یارییە یوانەئە یزۆرینە وێتكەردهده دایەخشتە ملە. دایە( 12 – 06) نێوانلە
 .دایە( 02 – 46) نێوانلە نیانمەتە هێننكاردهبە

 

 خاتردهده كانلیكترۆنییەئە یاییە رانیكارهێنەبە تیڵایەكۆمە باری( 0) ژماره یخشتە

 دیسە یڕێژه تیڵایەكۆمە باری ژ
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 %72 ڵتسە 4

 02%  خێزاندار 0

 %422  گشتی كۆی 0

 

 ملە واتەكە خێزاندان، رانكارهێنەبە( %02) و ڵتنسە رانكارهێنەبە( %72) وێتكەردهده دایەخشتە ملە
 .ڵتنسە رانكارهێنەبە یزۆرینە وێتكەردهده دایەخشتە

 

 خاتردهده شداربوانبە واریخوێنده ئاستی( 0) ژماره یخشتە

 دیسە یڕێژه واریخوێنده ئاستی ژ

 %4 وارخوێندهنە 4

 1% تاییرهسە 0

 3% ندیناوه 0

 32% ییئاماده 1

 27% دبلۆم 2

 36% كالۆریۆسبە 6

 5% رماستە 7

 %422  گشتی كۆی 2
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 تاییانرهسە ئاستی تا( %4) وارن،خوێندهنە( %4) وێتكەردهده( 0) ژماره یخشتەلە

 ییانئاماده ئاستی تا( %004)،خوێندووه ندییانناوه ئاستی تا( %0) ،خوێندووه

(  %06) ،خوێندویانە دبلۆم ئاستی تا( %4) ،خوێندووه ییانئاماده ئاستی تا( %07)،خوێندووه

 وێتكەردهده یەخشتە ملە. یەهە ریاماستە یبڕوانامە( %2) ،یەهە كالۆریۆسیانبە یبڕوانامە

 .یەهە كالۆریۆسانبە یبڕوانامە نكەده لیكتۆنیئە یاری یوانەئە یزۆرینە

 

 دەكەیت؟ ئەلیكترۆنی یاری سەعات چەند ڕۆژانە( 1) ژماره یخشتە

 دیسە یڕێژه یاریكردن كانیكاتژمێره ژ

4 2 – 4 12% 

0 0 – 0  00% 

0 0 – 1 42% 

1 2 – 6 0% 

2 7 – 2 4% 

 %422  گشتی كۆی 6

 

 كانییاكاتە كاتژمێر( 4 – 2)  ڕۆژانە ندامانئە( %12) وێتكەردهده( 1) ژماره یخشتە لە

 بۆ كانییاكاتە كاتژمێر( 0- 0) ڕۆژانە ندامانئە( %00) ن،كەده خانتە كانلیكترۆنییەئە یارییە بۆ

 بۆ كانییاكاتە كاتژمێر( 2 – 1) ڕۆژانە ندامانئە( %42)ن،كەده خانتە كانلیكترۆنییەئە یارییە

 بۆ كانییاكاتە كاتژمێر( 7 – 6) ڕۆژانە ندامانئە( %0)ن،كەده خانتە كانلیكترۆنییەئە یارییە

 بۆ كانییاكاتە كاتژمێر( 2 – 7) ڕۆژانە ندامانئە( %4)ن،كەده خانتە كانلیكترۆنییەئە یارییە
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 یزۆرینە وێتكەردهده دایەخشتە ملە واتەكە... نكەده خانتە كانلیكترۆنییەئە یارییە
 .نكەده یاری كاتژمێر كیە ینزیكە ڕؤژانە كەوهتوێژینە ینمونە ندامانیئە

 

 دەكەیت؟ ئەلیكترۆنی یاریی زیاتر كاتێك چ لە( 2)  ژماره یخشتە

 دیسە یڕێژه  گۆڕاو ژ

  %1 وامده كاتیلە 4

 6% وامده دوایلە 0

 36% وشەبە 0

 12% نهاییتە كاتیلە 1

 22% تیبێتاقە كاتیلە 2

 20% هاوڕێكانم ڵگەلە 6

 كانلیكترۆنییەئە یارییە وامده كاتیلە ڵكیخە( %1)وێتكەردهده( 2)  ژماره یخشتە

 یارییە وشەبە ڵكیخە( %06) ن،كەده كانلیكترۆنییەئە یارییە دوای كاتیلە ڵكیخە( %6) ن،كەده

( %00) ن،كەده كانلیكترۆنییەئە یارییە نهاییتە كاتیلە ڵكیخە( %40)ن،كەده كانلیكترۆنییەئە

 هاوڕێیانیان ڵگەلە ڵكیخە( %00) ن،كەده كانلیكترۆنییەئە یارییە تیبێتاقە كاتیلە ڵكیخە

 وەش كاتیلە رانیاریكە یزۆرینە وێتكەردهده دایەخشتە ملە... نكەده كانلیكترۆنییەئە یارییە
 .نكەده انلیكتۆنییەئە یارییە
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 كانتییەتایبە پرسیاره: مدووه

 كۆی خێرنە كیەتاڕاده ڵێبە پرسیار ژ

 گشتی

 ەیارییەكانەو بە زۆرت كاتێكی لەوەی پەشیمانیت ئایا 4
 بردووە؟ بەسەر

02% 07% 02% 422% 

 ئەلیكترۆنییەكان یارییە بۆ كات ئەوەندەی ئایا 0

 پەیوەندییە و خێزان بۆ ئەوەندە دەكەیت، تەرخان

 دەدەیت؟ تەرخان كۆمەڵایەتییەكانت

60% 06% 40% 422% 

 %422 %40 %00 %26 دەزانیت؟ ئەلیكترۆنییەكان یارییە زیانەكانی ئایا 0

 كانلیكترۆنییەئە یارییە لە سودێكت هیچ ئایا 1

 ؟گرتووهوه

00% 04% 17% 422% 

 یارییە وازلە كە یەهە پلانێكت هیچ ئایا 2

 بهێنیت؟ كانلیكترۆنییەئە

00% 00% 11% 422% 

 كاریگەری ئەلیكترۆنییەكان یارییە ئایا 6

 هەبووە؟ خۆراكت و خەو بەرنامەی لەسەرتێكچونی

09% 47% 11% 422% 

 ێتنەكەو دەست ئەلیكترۆنییەكانت یارییە ئەگەر ئایا 7

 دەكەیت؟ بێتاقەتی بە هەست

02% 00% 27% 422% 

 كاتەكانی لە سود دەتوانیت بەباشی وایە پێت ئایا 2

 وەربگریت؟ ڕۆژانەت

64% 02% 9% 422% 
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 یارییە ترتان كەسی لەتۆ جگە ماڵەوە لە ئایا 9

 دەكات؟ ئەلیكترۆنییەكان

67% 1% 09% 422% 

 ئەلیكترۆنییەكان یارییە بۆ كات ئەوەندەی ئایا 42

 فێربونی و خوێنەوە بۆ ئەوەند دەكەیت، تەرخان

 دەكەیت؟ تەرخان

02% 07% 09% 422% 

 ۆب كێشەی كار لەسەر ئەلیكترۆنییەكان یارییە ئایا 44
 یاریی بە بون سەرقاڵ بەهۆی كردویت دروست

 كردنەوە؟

11% 10% 79% 422% 

 تۆ لەسەر كاریگەرییەكیان هیچ باوكت و دایك ئایا 40

 ئەلیكترۆنییەكان یارییە بۆ كات چیتر بەوەی هەبووە

 نەكەیت؟ تەرخان

33 20% 46% 422% 

 زیز خۆت لە كەسێكت هیچ یاریكردنەوە هۆی بە ئایا 40

 كردووە؟

9% 11% 79% 422% 

 یارییە بۆ كردووە تەرخان خەرجیت و پارە ئایا 41

 ؟ ئەلیكترۆنییەكان

19% 6% 74% 422% 

 بەهۆی ڕانەپەڕێنی ئەركێكت بووە جار هیچ ئایا 42

 كردووە؟ یاریت ئەوەی

34% 14% 52% 422% 

 ەل ئەوەی هۆی بونەتە ئەلیكترۆنییەكان یارییە ئایا 46
 نەبیت؟ ئامادە یان دوابكەویت وادەكانت و مەوعید

16% 13% 71% 422% 
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 ئەلیكترۆنییەكان یارییە بۆ كات ئەوەندەی ئایا 47

 كتێب خوێندوەی بۆ ئەوەند دەكەیت، تەرخان

 دەكەیت؟ تەرخان

28% 24% 48% 422% 

 ئەلیكترۆنییەكان یارییە دەكەیت هەست ئایا 42

 هێشتووە؟ بەجێ تەندروستیت لەسەر كاریگەری

28% 24% 48% 422% 

 یلاوازكردن هۆی بونەتە ئەلیكترۆنییەكان یارییە ئایا 49
 كۆمەڵایەتییەكانت؟ پەیوەندییە

37% 12% 51% 422% 

 كانئەلیكترۆنییە یارییە لە واز ئاسانی بە دەتوانی ئایا 

 بهێنیت؟

59% 6% 35% 422% 

 

 

 

 نجامئە

 جیاواز واریشوێنە ندینچە و كانتییەڵایەكۆمە گرفتە لە كێكنیە لیكترۆنییەئە یارییە بە بوونئالوده.4

 .كاتده دروست ڵگەكۆمە و تاك ژیانی رسەلە

 وداداهاتلە وهكرێتەنە بڵاو كانتاكە لای هۆشیاری و كرێتنە كانیارییە یوهبڵاوبونە لە ڕێگری رگەئە. 0

 .كاتده دروست زۆرتر و زیاتر گرفتی

 رونیده نیلایە  ندروستیتە و قوتابییان زانستی ئاستی رسەلە رییانكاریگە كانیارییە گشتیبە. 0

 .كانمیرییە زراوهدامە و ڵگەكۆمە و خێزان رسەبە بارگرانی بێتەده بووئالوده و یەهە كانتاكە
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 یكێشە و لادان وێتپێشبكە كنۆلۆژییاتە و ڵگەكۆمە تاهە لمێنێتسەده ییەڕاستە وئە یەوهتوێژینە مئە. 1
 دەربارەی فرانکفۆرت قوتابخانەی بیرمەندی مارکۆزە . بنده دروست جیاواز و تازه تیڵایەكۆمە

 ئازادیەکی بەڵام ، هەیە ئازادیەک تەکنەلۆژیدا کۆمەڵگای لە ڕاستە وایە، پێی  تەکنەلۆژیا

 . کۆنتڕۆڵکراو و مەرجدار ئازادیەکی ، سنوردار

 تێیدا مرۆڤ دنیایەک ، بکات دیاری مرۆڤ ئارەزوەکانی و حەز و بکاتەوە تیا بیری ئامێر کە جیهانێك

 ەن بکات گومان و پرسیار دەتوانێت نە ، گوێڕایەڵ و بێدەنگ و ڕازی و دەستەمۆ رێكیوهبونە دەبێتە
 . تەکنیکە دنیای نوێیەی مرۆڤە ئەو نمونەی ئەمەش ، بوون یاخی هەوڵی نە و دەدات گۆڕان هەوڵی

 کە یرهوهبونە ئەو بۆ هێمانمایەکە ڕەهەندیش تاک مرۆڤی ،( ڕەهەند تاک مرۆڤی) دەنێت ناوی مارکۆزە

 . گۆڕیوەتەوە وەهم ئازادی بە ڕاستەقینەی ئازادی و بووە خۆی ئازادی دەستبەرداری خۆی بەویستی

 ەڵگوێڕای بونەوەرێکی ، تەکنەلۆژیا ئامرازەکانی بەپاشکۆی بووە سەربەخۆی و ئازادبوون لەبری مرۆڤ

 کتەکنی و زانست کە ڕوویدا ڕۆژگارەدا و قۆناغ لەو بەتایبەتی ئەمەش ئامێر، فەرمانەکانی و ئەرک"  بە
 ەوەسروشت گرتنی لەدەستبەسەرا و پایەکانی پتەوکردنی و دەسەڵات کارای ئامرازێکی بوونە پێکەوە

  مرۆڤ کردنی کۆنتڕۆڵ سەر بایاندایەوە

 

 پێشنیار

 و ڵگەكۆمە كانیتاكە یوهكرده هۆشیار لە بێتهە ڕۆڵیان تیڵایەكۆمە رانیتوێژه و پسپۆڕان پێویستە. 4
 .تییەڵایەكۆمە گرفتە مئە كانیوارهشوێنە یوهمكردهكە بۆ بن هۆكارێك

 لە كیەیاری جۆره مووهە و كانیارییە ویبڵاوبونە لە دابنرێت ستربەبە و رفلتە وڵبدرێتهە پێویستە. 0

 .وهبێتەنە بڵاو وڵاتدا

 لە و وهبڵاوبكرێتە دایبابان لای لیكترۆنیئە ڕۆشنبیری شێواز و رێگا ندینچەبە پێویستە. 0

 .وهبكرێنە ئاداگار كانیانمنداڵە و خۆیان بونیئالوده كانیترسییەمە
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 و نبده نجامئە تییەڵایەكۆمە گرفتە مبە تتایبە كۆنفرانسی و پانێڵ و نوڵبدههە زانكۆكان پێویستە. 1
 .ندیداریوهپە نیلایە نەبده كانیانڕاسپارده

 یارییە مئە كردنیغەدهقە لمێننسەده وهئە كانیوهتوێژینە ،كراوه غەدهقە یارییە مئە چین وڵاتی لە. 2

 بكات، ئالوده زیاتر ڵكیخە و بكاتشەگە زیاتر یارییە مئە رگەئە وهڕوانگە ولە ،بوه سوودبە

 مئە یئالوده تر سیكە ندچە و بكات دروست دیكە وارێكیشوێنە جۆره چ داهاتو ساڵی بێتده
 ؟!!بنده یارییە

 

 

 کانكوردییە رچاوهسە

 زگایده مانی، ب،. و یی،وهتەنێونە ویاسای كانرههۆشبە مادده یوهتەنێونە قاچاغی وی،زهمورتە لیعە.4

 .0227 دهۆك، خانی، یچاپخانە ،00 ژماه موكریانی، یوهبڵاوكردنە و وهتوێژینە

 ،وهبڵاوكدنە و چاپ بۆ موكریانی یخانە كان،رههۆشبە مادده بە خوگرتن ڵناسیكۆمە ئیبراهیم، فائیز. 0
 .0240 ولێر،هە ڵات،ڕۆژهە یچاپخانە

 ڵات،ڕۆژهە یچاپخانە كوردستان، رێمیهە لە داعش نگیجە كانیتییەڵایەكۆمە ئاكامە م،كرهئە سورێن. 0

 .0246 ولێر،هە

 

 كانلیكترۆنییەئە رچاوهسە

 چیین؟ زیانەکانی و سوود و مەترسی ئەلیکترۆنییەکان یارییە نیوز، باس ڕیماڵپە  محمد، ڕۆژیار.4

http://www.basnews.com/index.php/so/lifestyle/magazine/453502، 04/7/0242، 

http://www.basnews.com/index.php/so/lifestyle/magazine/453502
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 ڕوداو، ڕیماڵپە روودەدەن، ئەمانە دەکەیت، پەبجی یاری کە ،   ئاراس. د. 0

https://www.facebook.com/Rudaw.net/videos/367772703964420/?v
=367772703964420 

 ،0242 ریمبەنوڤە/K24، 00 ریماڵپە كوژرا، تاپڕ بە نجێكگە د،مەمحە یفوورتە .1
HTTP://WWW.KURDISTAN24.NET/SO/NEWS/BBA6B3B4-4753-47DD-8592-

6DB7485229CB?FBCLID=IWAR3IMC2Z2SCHYJOEMFREPQAVKN6HYOWFRP-
T70EGU_DUORKEZOYWIHOMKM8 

 ،K24، 40/0/0249 ڕیماڵپە كرد، رگیرییانهاوسە وهبجییەپە یێگەلە ینجەگە دوو مئە.  1
-8224-45aa-33c9-http://www.kurdistan24.net/so/news/5f4e8d75
-kYbNhh_N-y5-clid=IwAR2ZDO0ZppjLVL68585cc5c45c?fb

9w-J2t_GXATfUJx4vP3v457LCGN5GZ4Z 
 

 تشرینی 6 ر،عومە ندامئە ،نمونەبە كوردستان كان،خۆرهمشە وڵاتە بجیپە یاری كوریو، ڕیماڵپە. 2

 http://www.kurdiu.org/index.php/ku/opinion/79215 ،0242 میكەیە
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يحتوي هذا البحث على بوابتين ، البوابة الأولى مخصصة لنظرية البحث ولە ثلاثة فصول. في 
 تعريفالفصل الأول ، تمت كتابة مشكلة بحث ، أهمية بحثية ، هدف بحثي. في الفصل الثاني ، تم 

وكذلك الفصل الثالث يدور حول أسباب  (PUBGالعواقب ، الإدمان ، إدمان ألعاب الفيديو ، ) مفهوم
 .وتأثيرات إدمان ألعاب الفيديو

تم تخصيص البوابة الثانية للبحث التطبيقي ولديها مجتمع البحث ، مثال البحث ، طريقة 
 .الإحصائية لتحليل البيانات كذلك البحث ، مجالات البحث وأدوات جمع المعلومات ، الأدوات

الفصل الخامس يدور حول التحليل وبيانات العرض التقديمي ، يُظهِر النقاش الأول بيانات 
التحليل والعروض التقديمية ، وقرارات المناقشة الثانية ، الخاتمة ، ونتائج البحوث ، والتوصيات البحثية 

 .، الاقتراحات البحثية ، والمراجع ، والتذييل

 

Abstract 

This research has two gates, the first gate is dedicated to the theory of 
the research and it has three chapters. In chapter one, a research problem, a 
research significance, a research purpose has been written then. In chapter two 
the concept of (Consequence, Addiction, video game addiction, PUBG) has been 
defined as well as chapter three is about the reasons and The Influences of video 
game addiction. 

The second gate has been dedicated for applied research and it has the 
community of the Research, the example of the Research, the method of the 
Research, the Areas of the research and Tools for Gathering Information, Tools 
statistical of Data analysis as well.  

Chapter five is about Analysis and Presentation Data, First debate shows 
Analysis and Presentation Data, Second debate determinations Conclusion, 
Research results, Research recommendations Research suggestions, 
Bibliography, Appendix. 

 


