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 پوختە  زانیاریەکانی توێژینەوە 
 بەرواری توێژینەوە: 

 ٢٠٢٢/ ٨/ ١٤ وەرگرتن:
 ٢٠٢٢/ ٩/ ٢٧ پەسەندکردن:
 ٢٠٢٣هاوینی  بڵاو کردنەوە:

جۆره ره سە   یە كوشنده   كیخۆشیە نە   نجەشێرپە   جیاوازی  و  ڕای  كانی 
هە هۆكاره  دووچاری  بوونی،  تووش  ده كانی  تە ستە موو  و مەكانی  ن 

رههە  دهگەردوو  بەبێتە ز   ، ساڵانەمە وه  كەنده چە  ش  بەها   وههۆیە س 
 كیره سە   ۆكاریجیهاندا, وتا ئێستا ه  ریرانسە سە   بن لە رگ دهمە   دووچاری

شێرپە   توانراوه ونە  زانراوه  نە  ، بكرێ  نەوه   نجەبنبر  بە ك  درێژای  خۆشی 
 .   بووه ژیانی مرۆڤ هە 

لێكۆڵینە  پە سە لە   یە وه ڵدانە هە   رده پە   وه ئامانجی  نە سە ره ر    خۆشیە ندنی 
  .( 2020 - 2013)ی ماوه  ولێر لە پارێزگای هە  كان لە ییە نجەشێرپە 

لێكۆڵینە ئە بە   لە   یە وه م  بە چوار   ، پێكدێت  تیۆری چوارچێوهش  ی 
ساڵانە ستپێده ده   وهلێكۆڵینە  گۆڕانی  تاوتوێكردنی  ئینجا  گۆڕانی   كات،  و 
م شی چوارهولێر ، بە پارێزگای هە   كان لە ییە نجەشێرپە   خۆشیە ی نە مانگانە

 ستە بەم مە ، بۆ ئە  نجە شێرپە ە كانی توشبوون بترسیە مە   هۆكاره   بە  تەتایبە 
بە توێژه  ڕاپرسی  فۆرمی  توێژینە   كارهێناوه ر  ده چەبە  وه .   نجامرهندین  

روات ڵكشان ده هە   ئاڕاستە   ی توشبوون بە دیارترینیان ، دیارده   یشتووه گە 
ی نجە، شێرپە   یە وتنیان هە ركەری ده گەكانی ساڵ ئە موو مانگاكە هە   ، و لە 

كانە یە نجە شێرپە   خۆشیە ی نەوه ریزی پێشە   لە   %(20.6)ی  ڕێژه مك بەە م

 ووشە سەرەکییەکان
Cancer Disease, Medical 
Geography,  Erbil 
Governate. 

Doi:  
10.25212/lfu.qzj.8.3.15 
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،  گەڕه لە  مێ  جگە نەزی  كاریگە رهریتی  زۆرترین  لە كێشان  ر  سە ری 
  .بووهكان هە ی سییە نجەیدابوونی شێرپە پە 

 پێشەکی 
ی وهریزی پێشەو لە  وهری جیهانی گرتۆتە رتاسەربڵاو سەكی بەیەشێوهكان بەییەنجەشێرپە  خۆشیە نە 

لێكۆڵینەهۆكاره  ، دێت  مردن  نە بابە  لە  وهكانی  دهییەنجەشێرپە  خۆشیەتی  سنووری   وێتەكەكان 
پزیشكی،   پلە  لقێكە  كەجوگرافیای  جوگرافیای  مرۆیی،  ئاڕاستەهە  بە  زیشكیجوگرافیای  ی كەردوو 

(Meade and Emch , 2010, p19) خۆشی  ی نەمیان ژینگەكە: یە(Disease Ecology)  گرنگی بە  كە 
نەوهلێكۆڵینە بڵاوبوونە باوه  خۆشیەی  چۆنێتی  و  دهوهكان  و  هۆكارهیان  و    رخستنی  سروشتی 
: 2013حسن ،) دات  كان دهڵگا جیاوازهكۆمە  كردووه لە  یانوهبڵاوبوونە   شداریان لەبە  كان كەمرۆییە

دووه  (16ص و  تە،  چاودێری  بەبایە  كە  (Care Medical)ندروستی  میان  دابینكردنی   خ 
ولێر  پارێزگای هە  تەڵبە، هە(8ص  -7:ص  2004جابر ،  )دات  ڵگا دهندروستی كۆمەكانی تەپێداویستیە

دوای   تی لەتایبە، بە  رنییەدهبە  نجەك شێرپەكان وهدرمە  خۆشیە نە  یدیارده  لە  م جیهانەشێك لەك بە وه
گە( 2003)ساڵی   گۆڕانی  ژیان  شێوازی  كاتێك  بەورهدا  وبۆتە   خۆوه ی   ، ئە یەناگەپە  بینی  بۆ  م ك 

 . خۆشیە نە

  وهكانی توێژینەندههەم : ڕهكەیە
پارێزگای    كان لەییەنجە شێرپە  خۆشیەندنی توشبووانی نە سەرهنی پەدواداچووبە   وه:ئامانجی لێكۆڵینە

فاكتەهە ڕۆڵی  ودیاریكردنی   ، هەسەلە  كانییەژینگە  رهولێر  بڵابوونە  جۆركردنمەر  نە وهو   خۆشیە ی 
 كان.  ییەنجەشێرپە

لێكۆڵینە مانگانە  ساڵانەگۆڕانی  :  وهگرفتی  چە  و  كردنی نەشەوتە  وهبڵاوبوونە   ەب  ندییوهپەند  تا 
شێرپەنە فاكتەیەهە  نجە خۆشی  وناسینی  كەكیەرهسە  ره،  لەده  كان  بڵاوبوونە   ستیان  ی وه زیاتر 
 بێت .  كان دهییەنجەشێرپە خۆشیە نە

كان  ییەنجەشێرپە خۆشیەنە ی توشبوون بە بارهقە بوونى جياوازى لە لە  بریتیە: وهی لێكۆڵینەگریمانە 
 ژی دیاریكراو.  كەكان  بەییەنجەشێرپە خۆشیەبوونی نە ست نە یوهساڵێك بۆ ساڵێكی تر، و پە لە
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 : وه ی تیۆری لێكۆڵینە چوارچێوه  م:كە یە
 :نجە خۆشی شێرپەنەمكی . چە 1

تدا  رهبنە  لە  Carcinoma))  نجەی شێرپەخۆشی ، ووشەنە  100  بۆ زیاتر لە  ناوێكی گشتیە  نجەشێرپە
یۆنانی  بۆ ووشە   وهرێتەگەده ك چرنووكی  وه  ی دێت كەنجەواتای گرێی شێرپەبە  كە  (Karkinos)ی 

  ( Hippocrates)ۆنانی هیپۆكرات سوفی ییلە. پزیشك و فە(Jaggi,1990: p4)  ریایەڵی قرژاڵی دهئاژه 
الموصلي والحيالي )  دهسە  (25)  ر لەداناوه بە  خۆشیە م نەی بۆ ئە م ناوهئە  نرێت كەدادهس  م كەكەیە  بە

 .(ص13: 2019,
جۆره هە خانە سەنەشەتە  لە  كانیموو  نە ندنی  كۆنترۆڵ  نائاسایی  ئە ی  لەكراوی   وه شەندامێكی 
كی نەخۆشیە  . شێرپەنجە کۆمەڵە(ص6:    2005شقير واخرون ,    )کۆنترۆڵ ناكرێت    كە  بێتیدادهپە

سە   زۆره توانای  لەرهەکە  ئە  ڵدانی  لەهەر  لاشەندامەئە   ندامێك  هە كانی  مرۆڤ  بە  یەی    كییەشێوه ، 
هە خانە ئاسایی  دوایلە  كییەموو  ده  خۆی  نی مەتە  واوبوونی تە  ش  ولتێك  چێت ناودهەشكێت 

جێی   كییەوخانە  خانەبە  وهگرێتەده  نوێ  هەیەنجەشێرپە  ڵام  دووچاری  ماددهكان  ژینگە ندێك    ی 
هۆی تێكدانی ترشی    بێتەن ودهكەده  خانە  یپێكهاتە  رۆكیناوه  كار لەش  مە، ئە  وهبنەیی دهنجەشێرپە

(DNA ) ك دروست یەبن، خانەزۆرده ناڕێكی بن، بە ویست بن زۆر دهپێ یوهبێ ئە   ندێ خانەش هەمە بە
بە  یخانە  و فرمان لە  شێوه  لە  بێت كەده  خێرایی وبە بە  لێك خانەكۆمە  یەم شێوهئاسایی جیاوازه، 

 . (27: ص 2020الآبرص, ) نكەن وگرێ دروست دهكەده شەبن وگەدروست ده ناڕێكی
كی و بارستایە  یەڵێك خانەكۆمە  نوێنێت ، كەخۆی ده  (Tumors)  گرێ  یشێوهئاسایی بە  ینجەشێرپە

ده  شانە بەپێك  ئەهێنێت  ئە  ی  وهبێ  هەهیچ  سوودی  و  كەرك  سە  )بە    بێت   ( Primary  -تارهگرێی 
,  )ناسرێت  ده وئە  (15:ص  2007الحسينية  گرێیانە.  هە  م  یەیەدووجۆری  خاوێنكە:  گڕێی    )  میان 

الحميدة   ودووه   (Benign tumor  -الأورام  گرێی،  الخبيثة  )  (نجەشێرپە)پیس    میان    - الأورام 
Malignant tumor)  (    , 5: ص  2006ابراهیم)   بڵاو    یانم جۆرهئە  گڕێی خاوێن و پاك   ت بەباره. سە

  ری رگەشتەنە  بە  م گرێیەنرێت ئە تواش ، و دهتری لە  كانیشەر و بۆ بە وروبەده  كانیبۆ شانە  وه نابێتە
دانانرێت    نجەشێرپەر ژیان نییە ، و بە سەلە  ترسی ش مەمە ، بە  نییە   یوهڵدانەرهەسە  ریگەلاببرێت و ئە

  )پیسە    رچی گرێی. هە  ( 19: ص  2004كوبر,) كات  ده  شەمێشك گە  لە  بێت كەیان نەو جۆرهنها ئەتە
 توانایی دایە  خۆش ، چونكە لە ر ژیانی نەسەلە  یەی هەكی كوشندهترسیەم جۆریان مە ئە   (نجەشێرپە
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شانە  وهبڵاوببێتە  جیابوونەوروبەده  كانیبۆ  و   ، بەوهر   نجەشێرپە  خانە  تێكشكاندنی   ی 
ولە((Primaryكەتاییەرهسە لوولەڕێگە.  شلەی  و  خوێن  لیمفەی  :  Kim ،p3-p4)  وهگوزارێتەده  وهی 

كان ، مێشك ، ئێسك ......  ر، گورچیلەك جگە وه   ستەتری جە  كانیشەر بەبات بۆ سە. وهێرش ده(2015
كانی ندامە بۆ ئە  وهگوازرێنەبن و پاشان ده بێ شومار زیاد ده  م خانانە . و ئە  (23: ص  2017جواد ,  )هتد  

لە لە  تری  و  ئە ش  لاشە نێوان  ده   داندامانی  ئەكەهاتوچۆ   ، كردارهن  دهم  پێی  دوایش  وترێت  ی 
  2020،  احمد)نجە       خۆشی شێرپەنە  بۆ مردن بە  كیەرههۆكاری سە  كە  (Metastasis)وه  بڵاوبوونە 

وئە ( خانە .  هەنە   تێكی سیفە  ییانەنجە شێرپە  م  ئە ئە  یەخوازراویان  و    كە  یەوهویش  ناشكێن  تێك 
وبڵاوده نافە خانەبە  وه بنەوتێن  وده  كانیئاساییە  ناو  لە  بنەتر  ئیشیردهبەكۆسپ  و    كانیخانە  م  تر، 

 .  (2016غریب، ) یەهە یوهڵدانەرهەسە ریگەڵام ئەلاببرێت بە ریرگەشتەنە بە م گرێیەئە توانرێت ده
  لە  نجە تا شێرپەرهسە  ڵدانی ، واتە رهەمی سە كەشوێنی یە  بۆ  وهرێتەگەده  نجە كانی شێرپەناوی جۆره 

گواسترایە دواتر  دروستبوو  جگە   وه كۆڵۆندا  ئە بۆ  بە ر  ده نجەشێرپە  وا  كۆڵۆن  نە ی  ك ناسرێت 
جگەنجەشێرپە ،)ری  السرطان  لمكافحة  الخيرية  السعودية  ص  2013الجمعية  و    (7:   .(National 

Cancer Institute  ،2021 )  شێرپەئە كەنە  لە  ڵێكەكۆمە  نجەڵێت  گە  بە  خۆشی  و    شەنارێكی 
كێشێت  ڵدهرهەسە  وه كرێت ئەر كۆنترۆڵ نەگەو ئە  وهكرێتەكان جیادهنائاسیە  ی خانە وهرشوبڵاونە پە

وشێرپە مردن.  سەسەبە   (Oncolotgy)نجە بۆ  گروپی  دوو  دهرهر  پۆڵین  یەكی  میان  كەكرێت، 
خانە نجەشێرپە ودووه كانی  خوێن،  شێرپەی  كەنجە میان  گرێ  هەنجەشێرپە  ی  ئەی    لە  ندامێكە ر 

جەندامە ئە مستەكانی  شێرپەوه   رۆڤی  مە نجەك  وسییەی  وپرۆستات  وهتدمك   ,2021  )كان 
American Cancer Society) .  س  یەکەم كە بە (سێر بێرسیفال بۆت)دکتۆری نەشتەرگەری بەریتانی

ژینگەییەکان وشێرپەنجەژدهلە سەدەی هەنرێت كەداده نێوان هۆکارە  ئاماژەی بە پەیوەندی  دا،  ی م 
،    )   کردووه بە(ثص  :    2010الزيني  شێرپەجۆره   % 80شمە.  ژینگە  بە  نجەكانی   وهپرسی 

 : Jaggi, 1990))كان  بێهۆشە   ی وتیشك وماددهكێشان وجوینی توتن ومە   رهك جگە وه  وه تەستراوه بە
p6)بە نێودهگوێره.  پۆڵینكاری  نە وڵەی  بۆ  كەخۆشیەتی  نەدارێژڕاوه  (1983)ساڵی    لە  كان  خۆشی  ، 

  2004مي ,الزردو)  (Chronic diseases) كان درێژخاینە  خۆشیە ی نە چوارچێوه  وێتەكەده   نجەشێرپە
 نجە خۆشی شێرپەنە   ندروستی جیهانی ی پۆلینكاری ڕێكخراوی تە گوێره ها بەروه. هە (34ص -32:ص

https://www.drhazha.org/
https://www.bing.com/search?q=amercan+cancer+society%2Cwhat+is+cancer&go=Search&qs=ds&form=QBRE
https://www.bing.com/search?q=amercan+cancer+society%2Cwhat+is+cancer&go=Search&qs=ds&form=QBRE
https://www.cancercenter.com/what-is-cancer
https://www.cancercenter.com/what-is-cancer
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  D09كات تاكو   ستپێدهده C00هێما ر لەكان ، هەخۆشیەم نەرجەنێو سە لە رگرتووهمی وهی دووهپلە
 .(31ص -21:ص 2002حمود ،)

 وەی ئاماری: . یەکەکانی پێوانەکردن و شیکردنە 2
كێشان ، شێوازی خشەمی زانیاری جوگرافی بۆ نەكنیكی سیستەكارهێنانی تەبە  لە  توێژینەوە جگە   

بەکارده بڕی  ئاماری  و شیكردنەسەچاره  بۆ،  هێنێجۆراوجۆری شیکردنەوەی  كۆگاكردنی    وهركردن  و 
بە رداتایەهە نمایشكردنی  و  بڕی  كارتۆگرافی  ی خشتەشێوه   كی  توێژه ،    و  بۆ هە و   ڵجاندنی هۆكاره ر 
ی وهر توشبووان ، و تاقیكردنەسەفۆرمی ڕاپرسی بە  (115)شكردنی  بۆ دابە  نای بردووهكان پەترسیە مە

لەیوهی پەكای دووجا و هاوكۆڵكە بەگبەهە  ندی پێرسۆن  ندی یوهرخستنی پەبۆ ده   (SPSS)یرنامەی 
 ن : مانەكانیش ئەئامرازه ، اوهكركان پڕاكتیزهنێوان گۆڕاوه 

ی بۆ زانینی ڕێژه  كانئاماریە  پێوانە  لە  كێكەیە  :الانتشار   نسبة  –وه  تووشبوون یان بڵاوبوونە   یڕێژه 2.1 
 . (57ص :2002المظفر ، )شوێنێكدا ساڵیكدا یان لەخۆشی لە نە تووشبووان بە 

 
 = وه ی بڵابوونەڕێژه 

  می توشبووان رجەسە  
× 10000 

 می دانیشتوان رجەسە

پێوانەکردنی بڕی زیادبوون لە نێوان ساڵی کۆتایی و  بۆ  :    الزيادة  نسبة  –شە  یان گە  ی زیادهڕێژه  2.2
 .(8ص -7: ص 2010العلياوي ،)كاردێت ساڵی بنەڕەت بە

 

 
 = یان زیاده شەی گەڕێژه

  ت رهبنە ساڵی لە یهاكەبە –ساڵی كۆتایی  لە های دیاردهبە
× 10000 

 ت رهساڵی بنە ی لەهاكەبە

ی توشبووان  ژماره   لە  كردنی گۆڕانی مانگانە بۆ پێوانە :    الشهرية  او  الموسمية  القيمة   –رزی  های وه بە  2.3
 . (153: ص 1986المظفر ,  )كاردێ بە
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 = رزی های وه بە

  تێكڕای مانگانە     
× 100 

 تێكرای گشتی

لە   نەخۆشی  دیاردەی  ئە  100ئەگەر  بێت  هە   وهزیاتر  ڕەوتی  بە  ئەگەر ئاماژە  بەڵام  دەکات،  ڵكشان 
 .  یەڕەوتی داكشانی دیاردەكە کەمتر بێت ، ئەوه 100ئەنجامی نەخۆشییەکە لە 

ساڵانەزیاده   2.4 :    -  ی  السنوية  نە الزيادة  قەگۆڕهبڕی  زنجیره بوو ره،  ژماره ی  دهی    لە  هوكاتەیی 
 .(230: ص 2015مصطفى ، )كاردێ ش بەی دیكەزیادبوونی دانیشتوان و بۆ دیارده

  Pn = Po ( 1 + r /100 ) n 
Pn =  2025ژمارەی دانیشتوانی پێشبینیكراو لە ساڵی ئامانجدا   

 r  = ( 2020- 2013)ی ماوه ڕێژەی گەشەی ساڵانەی دانیشتوان لە 
N  = ( ساڵ 5)اڵی بنچینە و ئامانجدا ژمارەی ساڵەکان لەنێوان دوو س 

Po =  ( 2020)ژمارەی دانیشتوانی ساڵی بنچینە 

 وه:  ی لێكۆڵینە . ناساندنی ناوچە 3
  لە   م پارێزگایەڵاتی عێراق ، سنووری ئە باكووری رۆژهە  وێتەكەولێر، دهشوێنی جوگرافی پارێزگای هە

ڕۆژهە وباكووری  نێودهباكوور  سنوری  هەگەلە  تییەوڵەڵات  ئە   لە  كەریەڵ  ئێران،  و  توركیا  م وڵاتی 
ی وهرهش زۆرترین سنووری جیاكەمە، بەو زێی بچووك  ورهردوو زێی گەنێوان هە  وێتەكەده  پارێزگایە

  ( ˚35  ،   ˉ30  ، ˭21)ی پانی  ردوو بازنەنێوان هە  وێتەكەده  وهكیەلەڕووی شوێنی فە  ەل  .  یەسروشتی هە 
 .ڵاتڕۆژهە (˚45 ، ˉ05 ،˭43 )و (˚43 ،ˉ22  ،  ˭41)  درێژی هێلی ردوووهە باكوور (˚37 ، ˉ15 ، ˭51)و
هەلە پارێزگای  كارگێری  سە  لە  كێكەیە  ولێرڕووی  هەكیەرهپارێزگا  و كانی  عێراق،  كوردستانی  رێمی 

هە سەشاری  كارگێریەنتەولێر  هەری  لە،  بە  ر  بوونی  ناوچە  دوای  لێكۆڵینەپارێزگا.  ساڵی   لە  وهی 
بە( 2020) دابەنتەسە  (46)ر  سەدا  بەشبووهری شارنشینی  ده  2كم )14872.61(ری  ەڕووب  ،    كاتە كە 

 . (23: ص2002-2001الحيدري،)بێت ده  2كم(438317)  ری عێراق،كەكۆی ڕووبە  %(3.4)ی نزیكە
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عێراقی گوێره بە  وهی لێكۆڵینەناوچە (1)ی خشەنە 

 
هەحكومە  (1:    رچاوهسە  وهتی  كوردستان،  بەزارهرێمی  دانان،  پلان  نەترایەرێوبەتی  و  زانیاری  پارێزگای    خشەی  سازی 
 .   2019ولێر،  ی پارێزگای هەخشە، نە(GIS)شی ولێر، بەهە
كامەحە  ( 2 ومحمود،  یاسین  هاشم  ولیداد،  ئە(2011) ران  هەتڵە،  پارێزگای  یەسی  چاپی  چاپخانەكەولێر،  شەم،  هاب،  ی 

 ولێر.  هە
 
ساڵانە م:  دووه  نە گۆڕانی  لە ییە نجە شێرپە   خۆشیە ی  هە   كان  لە پارێزگای  ی  ماوه   ولێر 

(2013   -  2020 ) 
 كرێ :ده وه ی خوارهو خاڵانە تێبینی ئە (1)ی و شێوه (1)ی داتاکانی خشتەی پوختە لە

پارێزگای    لە وهی بڵاوبوونە و ڕێژه ی ساڵانەدی زیادهی سە ی توشبووان و ڕێژهژماره (1)ی خشتە   
  (2020-2013)ساڵانی  ولێر لەهە
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ی    ژماره كان ساڵە 
 تووشبووان

  %ی  ڕێژه
 ی ساڵانەزیاده

ی  ژماره
 دانیشتوان

  (100) ر ی تووشبووان بۆ هەڕێژه
 نسێكی دانیشتوازار كەهە

2013 867 - 1905970 45.5 
2014 1085 25 1957486 55.4 
2015 1153 6.3 2009637 57.4 
2016 1281 11 2062380 62 
2017 1964 53.3 2113391 93 
2018 2161 10 2162509 100 
2019 2271 5 2209569 102.8 
2020 2371 4.4 2254422 105 

 621 - - 13153 كۆی گشتی 
 77.6 - - 1644 تێكڕای 

توێژه  رچاوهسە  كاری  بە,  پاڵپشت  تەزارهوه ( 1  - :  ر  هۆبەی  تی  هەولێر،  تەندروستی  گشتی  بەرێوەبەرایەتی  ندروستی، 
 .  كراوهزانیاری بڵاونە  (2020  -  2013) ی ماوه ولێر لە پارێزگای هە لە نجەخۆشی شێرپەكۆنترولی شێرپەنجە, ئاماری  نە

شی دانیشتوان  ولێر، بەسازی هەخشەتی زانیاری و نەرایەرێوبەتی پلان دانان، بەزارهرێمی كوردستان، وهتی هەحكومە (2
 . 2021ڵی  سا ، كراوهنەبڵاو زانیاری ،  ( 2020 –  2013) كانی ولێر بۆ ساڵەی دانیشتوانی پارێزگای هە، ژماره

ساڵی   جۆرێك لەدوا ساڵ ، بە  ساڵ لە  ڵكشانەویش هەروات ئەده  ك ئاڕاستەیە  ی توشبوون بەدیارده  (أ
هە  (45.5)ی  ڕێژه  بە  (2013) بۆ  كەهە  (100)ر  توشبوو  كەزار  دانیشتوان  ڕێژهسێكی  ی مترین 

ی ڕێژهتوشبوو بە (1964)بۆ  (867)  لە (2017)بۆ  (2013)ی ساڵانی ماوه ، لە توشبووان تۆماركراوه 
ی  بارهش قەمە، بە  زیادی كرووه  سێكی دانیشتوان زار كەهە  (100)ر  توشبوو بۆ هە  (93)بۆ    (45.5)

لە بە( ساڵ4)ی  ماوه  توشبووان  دوو  لە  ڵكشاوهر هەمبەرادا  دواتر    ( 105)ی  ڕێژه  بە  (2020)ساڵی    ، 
 .ڵداوهری هەی توشبووان سە توشبوو زۆرترین ڕێژه 

لە  (پ توند  و  خێرا  نە بارهقەگۆڕانی  توشبووانی  لەییەنجەشێرپە  خۆشیەی  لێكۆڵینەناوچە  كان    وهی 
ڕێژه گەدووپاتی  ساڵانەشەی  بنەماوه  لە  %(173.4) یشتۆت  گە  كە  وهكاتەده  ی  ساڵی  نێوان  ت رهی 

 .رزه كی زۆر بەیەش ڕێژهمەئە (2020)و ساڵی كۆتایی  (2013)
م هۆی كەش بەمە، ئەبینیوه خۆوه  زینی بەزین و دابەڵبەهە  2016تاكو ساڵی    ی ساڵانەی زیادهڕێژه  (ت

لە بە  كوڕی  و   ، داتاكان  لەئەتۆماركردنی  چاكسازی  لێژنەلایەنجامدانی  زانیاری ن  تۆماركردنی  ی 
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،   تۆماركراوه   ی جیاوازی ساڵانەهزۆرترین ڕێژ  %(53.3)  دا بە(2017)ساڵی  لە  نجەتوشبووانی شێرپە 
ی جیاوازی مترین ڕێژهكە  %( 4.4) بە  (2020)چێت ، تا ساڵی  م بوون دهو كەرهبە  ی ساڵانەودواتر زیاده

  .تۆمار كراوه  ساڵانە

 ولێر لەپارێزگای هە لە كانییەنجەشێرپە خۆشیە ی توشبووانی نەی ساڵانەڕێژه (1)ی شێوه 
 .  (1) ی : داتای خشتە رچاوهسە  ،  (2020 – 2013)ی ماوه

قەندهزهمە  (ج لەبارهی  توشبووان  لە  ی  داهاتوو  بە(2)ی  خشتە  ساڵانی  پاڵپشت  گە  ،  ی  شەتێكرای 
شێرپەساڵانە توشبووانی  سە  ێتو كەردهده نجەی  ده رجە،  توشبووان    ( 176961)ی  نزیكە گاتەمی 

  ی پێست لە نجەبێ ، شێرپەجار زیاد ده  (75)ی سی ساڵدا  ماوه  ش لەمەدا بە( 2050)ساڵی  توشبوو لە
ماوههە دهمان  واتە  ( 1401309)  گاتەدا  ده  (78)  توشبوو  زیاد  ئەجار  ژمارهبێ،   ترسناكانە  م 
 وه پێداچوونە  ندروستی و باڵای وڵات بۆ دوباره تە   ڵاتدارانیسەستۆی دهئە  خاتەتی توند دهرپرسیاریەبە
 .      خۆپارێزیكانی  رێكاره بە

 ( 2050- 2030)ی ساڵانی ماوه  ی توشبووان لەی ژمارهندهزهمە (2)ی خشتە
 2050ساڵی  2040ساڵی  2030ساڵی  نجەجۆری   شێرپە

 13476 4437 1461 مكمە
 3333 1285 495 كانسییە
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 176961 11084 1641 كۆڵۆن رێكە
 1401309 328181 7686 پێست  

 313 193 119 كان گرێیە لیمفە
 110900 24604 5459 كانی تر جۆره

 7669 42030 9983 نجەمی شێرپەرجەسە 
 .  (1) ی داتای خشتە : پاڵپشت بە رچاوهسە             

قەبە كۆمەبارهرزی  بۆ  توشبووان  دهی  هۆكار  وه  وهرێتەگەلێك  تە،  هۆشیاری  باشبوونی  ندروستی  ك 
وێ،  كەردهی دهستەجە ك لەر كاتێك گرێیەسەردانیكردنی پزیشك بۆ چارهزوو سە ویش بەهاوڵاتیان ئە 

نێكی مەتە  ركردنیان بۆیەسەهۆی چارهبە  نجە خۆشی شێرپەنە  ستدان بەده  ی گیان لەژمارهمی  و كە
ولێر جێی شاری هەنیشتە ولێر خۆیان بەی پارێزگای هەوهرهكانی دهخۆشەنە ژین، و زۆرێك لەزیاتر ده

  .(2021،دحمەئە)ولێر كانی هەخۆشخانە ردانیكردنی نە كاتی سەن لەكەناونووس ده 

ی دانیشتوان و كۆی ڕێژه  سێك لەزار كەهە (100)ر بۆ هە وهی بڵاوبوونە و ڕێژه ژماره (3)ی خشتە    
 ( 2020-2013)ساڵانی  ولێر لەپارێزگای هە  كان لەباوه  نجەشێرپە ندێك لەدی بۆ هەسە

 كانی تر جۆره كان گرێیە لیمفە پێست  كۆڵۆن رێكە كانسییە مكمە نجەكانی شێرپە جۆره 

 ڕێژه ژماره ڕێژه ژماره ڕێژه ژماره ڕێژه ژماره ڕێژه ژماره ڕێژه ژماره ساڵ
2013 221 11.6 98 5 61 3.2 13 0.7 52 2.7 422 22 
2014 289 14.8 89 4.5 83 4.2 15 0.8 64 3.3 545 27.8 
2015 243 12 125 6.2 81 4 11 0.5 46 2.3 647 32.2 
2016 265 12.8 119 5.8 110 5.3 82 4 44 2 661 32 
2017 384 18.2 177 8.4 154 7.3 163 7.7 59 2.8 1027 48.6 
2018 384 17.8 182 8.4 151 7 237 11 60 2.8 1147 53 
2019 438 19.8 168 7.6 188 8.5 197 8.9 73 3.3 1208 54.7 
2020 481 21 191 8.5 235 10 180 8 73 3 1211 53.7 

 324 6868 22.2 470 41.6 898 49.5 1063 54.4 1149 128 2705 كۆی گشتی 
 52.2 3.6 6.8 8.1 8.7 21.6 تێكڕای 

 (1) یی خشتەرچاوهمان سەهە ر پاڵپشت بە: كاری توێژه رچاوهسە         

https://www.pukmedia.com/KS/Details/174427
https://www.pukmedia.com/KS/Details/174427
https://www.pukmedia.com/KS/Details/174427
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ی  خشتە  لە  تێروانین  بە  وهی لێكۆڵینەكانی ناوچەباوه  نجەشێرپە  ندێك لەی هەی گۆڕانی ساڵانەبارهلە
 وێ : كەردهمان بۆ ده وهی خواره م ڕاستیانەئە (2)ی و شێوه (3)

مەنجە شێرپە  -    بە ی  بە   (2705)تۆماركردنی    مك   لە%(20.6)ی  ڕێژهتوشبوو  پێشە  ی  ی وهریزی 
بەكانەیەنجەشێرپە  خۆشیە نە بە،  شێرپەجۆره   راورد  تری  لێكۆڵینەهە   لە  نجەكانی  ساڵانی  دا وهموو 

ی نجەكێكیان تووشی شێرپەیە  نجەر پێنج تووشبووی شێرپەهەلە  واتە  ی تۆماركردووهزۆرترین ژماره
ندروستی جیهانی  ك ڕێكخراوی تەروههە  رزهی بەموو جیهاندا ژمارههە  مك لەی مەنجە، شێرپەمكە مە
ئافرهر دوو خولەهە  لە  كات كەدهئاماژه    ( 2002)ساڵی    لە ئە كێكدا  تووشی  نەتێك  بێت خۆشیە دهم 
ص2008العیساوي،) ئە(113،  دهمە.  تە  وهرێتەگەش  هۆشیاری  ئافرهبۆ  ئاسانی ندروستی   و  ت 

.    (24: ص2012كرسوع،)وتنی  ركەكانی دههۆی ڕوونی نیشانە ، بەیەنجەشێرپە  و جۆره ی ئە وهناسینە
ی وه ی بڵاوبوونە رێژهتوشبوو بە  ( 481)  بە  وهی لێكۆڵینەناوچەلە  ( 2020) ساڵی    ی لەبارهرزترین قەبە
لە  (21.3) كەهە  (100)ر  هەتوشبوو  تۆماركراوه زار  دانیشتوان  وسێكی  لە  ،  ئاستی  ساڵی    خاوترین 
 .زیادی كردووه  ش دوو هێندهمە بووه  بە  (11.6)ی  وهی بڵاوبوونە ڕێژه  توشبوو بە  (221)  بەدا  ( 2013)

سییەنجەشێرپە -    بەی  بە  ( 1149)تۆماركردنی    كان  توشبووانی %(8.7)ای  تێكڕتوشبوو  كۆی  ی 
 توشبوو بە   (191)    بە  (2020)ساڵی    لە  رزترین ئاستیم دێت، بە ی دووهپلە  بە  نجە خۆشی شێرپەنە

بڵاوبوونە رێژه كەهە  (100)ر  هەلە  توشبوو   (8.5)ی  وهی  بە زار  دانیشتوان  بەدیكراوه سێكی  ڵام ، 
ش مەتوشبوو دایە، بە  (4.5)ی  وه ی بڵاوبوونە ڕێژه  بە   توشبوو  (89)  بە  (2014)ساڵی  نزمترین ئاستی لە

 . زیادی كردووه دوو هێنده
 نجە ی توشبووانی شێرپە%(8.1)ی  ڕێژهتوشبوو بە  (1063)تۆماركردنی    بە  ی كۆڵۆن رێكە نجەشێرپە    -

سێەپلە  لە دهی  لەم  بەسەبێت،  جیهان  شێهەبە  %(9)ی  ڕێژهرئاستی  سێیەپلەلە    وهمان  دایەی  .  م 
ڕێخۆڵەكارنە بەكردنی  بەواوه تەكان  قەتی  لەهۆی  هۆكاره  بزی  پەگرنگترین  ئەكانی  م یدابوونی 

ئەخۆشیە نە پەمەیە،  ڕاستەیوهش  بەندی  ژیان  جۆری  بە  ئە)یەهە  وهسربردنە وخۆیان  د  حمەدیار 
لە،بە( 20-18،  2014ئیسماعیل،  ئاستی  بە  ( 235)   بە  (2020)ساڵی    رزترین  ی رێژهتوشبوو 
  ( 2013)ساڵی    راورد بە، بەسێكی دانیشتوان بووه زار كەهە  (100)ر  هەلە  توشبوو  (10)یوهبڵاوبوونە 

زیادی  ر  رامبەساڵدا سێ بە  (7)ی  ماوه   لە  ی توشبووان كە نزمترین دۆخە(3.2)یرێژهتووشبوو بە (61)بە
 . كرووه
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ی  پلە  نجەمی توشبووانی شێرپەرجەی سە%( 6.8)ی  ڕێژهتوشبوو بە  (  898)  بە  ی پێستنجەشێرپە  -
وهچواره  ساڵانی  گرێردهم  یەبە  (  11،    15،    13)  بە  (2015،    2014،    2013)،  بەدوای  ی رێژهك 

ڵام ، بەبینراوهتوشبووان  ئاستی    لە  وهنزبوونە   ختانەتوشبوو خۆشبە  (0.5،    0.8،    0.7)ی  وهبڵاوبوونە 
قە بەبارهدواتر  توشبووان  نەی  گەم  بازدانی  لەده  خۆوه بە  ورهخۆشیە    ( 2018)ساڵی    بینێ، 

بە  (237)  تۆماركردنی بە سێكی زار كەهە  (100)ر  هەبۆ    توشبوو  (11)ی  وهی بڵاوبوونە رێژهتوشبوو 
ش  مە ، ئەجار زیادیكردووه  (كبیست و یە)وا  ئە  (2015)ساڵی    راورد بەگات، و بەده  لوتكەدانیشتوان بە  

 .ن ی بۆ بكەوهندیدار پێداچونەیوهنی پەلایەلە  رانیە پێویستەجێگای نیگە 
شێرپەلە  -    لیمفەنجەكۆتایدا  بەگرێیە  ی  بە  (470)ی  ژماره  كان  كۆی  %(3.6)ی  ڕێژهتوشبوو  ی 

ك یە  ڵكو بەبە  دیارنیە  وراز و نشێوی پێوه، دۆخی هە  گرێردهم وهی پێنجەپلە  نجە توشبووانی شێرپە
  توشبوو   (2)ی  وه ی بڵاوبوونەرێژهبە  توشبوو  ( 44)  بە  (2016)ساڵی    لە  ڕوات ، نزمترین ئاستیئاست ده

 . سێكی دانیشتوان بینراوه زار كەهە (100)ر هەبۆ  
شێرپەجۆره -    تری  هێلكە)ك  وه  نجەكانی  پرۆستات،  پەزراو،  گورچیلەدان،  لیفەنكریاس،  رژێنی    ، 

  ( 6868)  بە  (، گون، منداڵدان، هتدشانە  رمەرومل، چاو، ئێسك و نە ر، مێشك، سە، جگەدهگەكی،  رهده
ڕێژه لە%(52.2)ی  توشبوو  توشبووان  ئەخۆدهی  گروپەگرێ،  لەنجەشێرپە  م   -  2013  )ی  ماوه  یە 

هەئاڕاستە  دا(2020 گرتۆتەی  بەبە ڵكشانی  لەر،  بە  (545)  بە  (2014)ساڵی    جۆرێك  ی رێژهتوشبوو 
كەهە  (100)ر  هەلە  (27.8)ی  وهبڵاوبوونە  كەزار  دانیشتوان  توشبووان  سێكی  ئاستی  مترین 

، 32.2)ی  وهی بڵاوبوونەرێژهتوشبوو بە   (  661،    647)  بە  (2016،    2015) ساڵانی    ، دواتر لەتۆماركراوه 
ژماره   (32 بەیەتوشبوو  پێوانەكی  تۆمار  رزی  تر  بەكراوهیی  ئینجا  هە،  پێوانەرزترین   لە  ییڵكشانی 
  (53.7،    54.7)  یوهی بڵاوبوونە رێژهك بەدوای یەبە  ( 1211،  1208)  بە  (  2020،    2019)ڵانی  سا

 .ر زیادبووه مبەرادووبە (ساڵ4)یماوه نها لەتە (2013)ساڵی راورد بەبە (2017)، ساڵی بینراوه 
شێرپەروههە ناوچە باوه  نجە ها  لێكۆڵینەكانی  هەئاڕاستە  وهی  وهڵكی  بەگرێردهشان  ڕێژهگوێره،  ی ی 

لە بنە  گۆڕانی  ساڵی  كۆتایی    ( 2013)ت  رهنێوان  ساڵی  هە  كە  ( 2020)و  جۆرێكیانبۆ    ) كاتە  ده  ر 
ی وهش دووپاتی لێكدانەمەك. ئەدوای یەبە  (  187%،    % 40،    % 1285،    285%،    % 94.9،    % 117.6

 كات.ده وهرهسە
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 ( 2020  –  2013)  ساڵانی لە ولێر هە پارێزگای لە كانباوه نجەشێرپە یساڵانە ی وهوبوونەبڵا یڕێژه (2) ی شێوه

   (3)ی خشتە : پاڵپشت بە رچاوهسە        
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ی ماوه   ولێر لە پارێزگای هە  كان لە ییە نجەشێرپە  خۆشیە نە یمانگانە  ی گۆڕان م: سێیە
 (2013  - 2020  )   : 

  -   2017  -  2015)نێو ساڵانی  كانی ساڵ لە ی مانگە گوێره  كان بەخۆشیە ی نە ئاڕاستە  ی مانگانە گۆڕان
 خۆشی لەزی نەری وه ئاراستە   بە  ئاماژه   (  3)ی  و شێوه   (4)ی  كانی خشتەنوێنێ ، زانیاریەده  (2020
  .ن دهكانی ساڵ پیشاندهگە نارێكی تێكڕای مان كات كەده وهی لێكۆڵینەناوچە 

 خۆشیە ی نەهای مانگانە و بە و تێكڕای مانگانە  كۆی توشبووانی مانگانە  (4)ی خشتە
   (2020 - 2017 - 2015)ولێر بۆ ساڵانی پارێزگای هە  كان لەییەنجەشێرپە

 
 كانمانگە

  كانی ساڵانی تووشبووانی مانگە
 تێكرای مانگانە

 
 2020 2017 2015 های مانگانەبە

 108 165.3 240 153 104 مكانونی دووه
 102 155.3 201 177 88 شوبات

 90 138.3 165 146 104 ردائا
 85 129.7 119 171 99 نیسان

 116 178 201 196 132 ئایار 
 98 150 230 128 92 یران حوزه

 116 178 264 206 64 مووزتە
 104 158.7 178 178 120 ئاب

 89 137 193 140 78 یلول ئە
 105 160 217 164 99 م كەتشرینی یە

 102 155.3 211 177 78 م تشرینی دووه
 81 133.7 147 129 95 مكەكانونی یە

  152.4 197.6 163.7 96 تێكرا 
 . (1) ی ی خشتەرچاوهمان سەهە ر پاڵپشت بە: كاری توێژه رچاوهسە                 

وا سارد و  ش ئاوو هەمەبە   رزی زستانەوه  كە  (م ، شوباتكانونی دووه   )كانی  مانگە  لە  كەریەهە  لە    
خە   شێداره كەو  بەڵك  لەوتەركەمتر  دهگەیان  خۆر  تیشكی  لەڵ  ئابتە)ڵ  گەبێت،   ،   هاوینە   كە  (مموز 

پلەمەبە بەی گەش  زۆر  بەخە  مان شێوه هەبە   و وشكە  رزهرمی  لەوتەركەڵك  خۆر كەگەیان  و  مەڵ   ،
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ئایار م، تشرینی دووه كەتشرینی یە)لە ئە ، هەوا فێنكەئاو وهە  (م،  ی تێكڕای مانگانە   ، بەم مانگانە موو 
رووی سە  لە  های مانگانەی بە وهر ئەبە، لە(117،    101)ی نێوان   های مانگانە بە   بە  ،(180،    155  )نێوان  
مانگی   لە  كەریەهە  تی لەتایبەنوێنێ، بەردهتێكڕای توشبووان سە   رزی لەش بەمە، بەه(100)ی  ژماره 

یلول ، یران ، ئە ئادار ، نیسان ، حوزه )  كانیمانگە ڵام لەی توشبوون. بە لوتكە  گاتەده  كە(مموزئایار و تە)
ی ئاڕاستە  (99،    80)ی نێوان  های مانگانە بە  بە  (151،    120)ی نێوان  تێكڕای مانگانە  بە  (مكەكانونی یە

بە توشبووان  دهداكشانی  كەكەدیار  وه رهسە  واتەوێ،  وكۆتایی  ڕێژهرزهتا  نزمە كان  توشبوون   ی 
 .رزهی توشبوون بە كان ڕێژهرزهاستی وه ڕی ناوهوانە پێچەبە

 
  ولێر لەپارێزگای هە كان لەییەنجە شێرپە خۆشیەی نەهای مانگانەبە (3)ی شێوه 

. (4) ی خشتە ر پاڵپشت بە: كاری توێژه رچاوهسە ،(2020 – 2017 – 2015)ساڵانی 
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 ( 2020 -  2017 -2015)ڵانی سا ولێر لەپارێزگای هە لە های مانگانە و بە و تێكڕای مانگانە  كۆی توشبووانی مانگانە   (5)ی خشتە
 كانی تر جۆره گرێكان ی لیمفەنجەشێرپە ی پێست نجەشێرپە ی كۆڵۆن رێكەنجەشێرپە كانی سییەنجەشێرپە مك ی مەنجەشێرپە 

 هابە تێكرا كۆی  هابە تێكرا كۆی  هابە تێكرا كۆی  هابە تێكرا كۆی  هابە تێكرا كۆی  هابە تێكرا كۆی  مانگ
 109 87.7 263 54 2.7 8 108 10.7 32 102 13.3 40 126 17.3 52 108 33.3 100 2ك

 107 86 258 87 4.3 13 132 13 39 79 10.3 31 109 15 45 86 26.7 80 شوبات
 93 74.7 224 162 8 24 37 3.7 11 112 14.7 44 104 14.3 43 74 23 69 ئادار 

 82 66 198 74 3.7 11 74 7.3 22 89 11.7 35 104 14.3 43 87 27 81 نیسان 
 129 103 310 148 7.3 22 88 8.67 26 127 16.7 50 116 16 48 84 26 78 ئایار 

 107 86.3 259 87 4.3 13 71 7 21 102 13.3 40 90 12.3 37 86 26.7 80 یرانحوزه 
 112 90 270 128 6.3 19 101 10 30 148 19.3 58 104 14.3 43 124 38.3 115 مموزتە

 93 74.7 224 101 5 15 88 8.7 26 102 13.3 40 85 11.7 35 143 44.3 133 ئاب
 89 71.3 214 60 3 9 95 9.3 28 81 10.7 32 73 10 30 106 32.7 98 یلول ئە

 95 76.7 230 128 6.3 19 159 15.7 47 102 13.3 40 133 18.3 55 98 30.3 91 1تش
 95 76.3 229 94 4.7 14 135 13.3 40 76 10 30 87 12 36 126 39 117 2تش
 85 68.7 206 74 3.7 11 108 10.7 32 76 10 30 63 8.67 26 71 22 66 1ك

  80.13 240.4  4.94 14.83  9.83 29.5  13.06 39.17  13.7 41.08  30.8 92.3 تێكڕا
. (1) ی ی خشتەرچاوهمان سەهە  ر پاڵپشت بە: كاری توێژه رچاوهسە 
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ی  و شێوه (5)ی  كانی خشتەی داتاوهخوێندنە لە  وهی لێكۆڵینەكانی ناوچە باوه نجەشێرپە ت بەبارهسە
   -:وتووهركەمان بۆ دهوهی خواره مانەئە (4)

ساردترین   ی زستان كە(مكانونی دووه )مانگی    لە  كەریەهەولێر لەپارێزگای هە  مك لەی مە نجە شێرپە -   
ئە تە) كانی هاوین  مانگە  موو ، وهەنگی ساڵە ما ئاب،  تشرینی )  ، ومانگیرم و وشكەگە  كە  (یلولمموز، 

بە(مدووه مانگانە   ،  نێوان  تێكڕای  مانگانە بە  بە  (45،    32)ی  نێوان  های  ی ئاڕاستە  (144،    105)ی 
  ( مكەكانونی یە)مانگی    ندهرچەگی ئاب، هە مان  وێتەكەده  وهنەی بڵابووه ، ولوتكەرگرتووه ڵكشانیان وههە
مانگانەبەبە   (22)تێكڕای  بە بینیوه كە  (71)ی  های  ئاستی  سە ئە  ،مترین  مانگەرجەوا  تر  م  كانی 
  وا تیایدا فێنكە. ئاووهە هار كەرزی بەكانی وهنێویاندا مانگە ی كزبوون رۆیشتوون لەئاڕاستەبە

  لەكە  (م، شوبات، ئادار، نیسان، ئایاركانونی دووه)كانی مانگە لە كەریەهە  كان لەەی سیینجەشێرپە -    
مووز  روات، ومانگی تەو فێنكی دهرهسارد و شێداری بە  وا لەهارن، ئاووهەرزی زستان وبەكانی وه مانگە

،   103)ی نێوان  های مانگانە بە  بە  (19،    14) تێكڕای نێوان    ، بەكانی هاوینەرم و وشكەگە  مانگە  لە  كە
رزی زیاتر  هار، وه توانین بڵێین زستان و بە ده  ڕۆیشتوون، بۆیە  وه رزی بڵاوبوونە بە ی  بە ئاڕاستە  (135

شێرپەوهبڵاوبوونە  سییەنجە ی  بووه ی  وبەكان  تێكڕای  لوتكە  (133)های  بەبە  (18.3) تێكڕای  ،  ی 
ده تش  وێتەكەتوشبووان  یەمانگی  بەكەرینی  مانگەوانەپێچە  م.  ئەحوزه)كانی  ی  ئاب،  یلول، یران، 
ئاستی  بە  (91،    60)ی نێوان  های مانگانە بەبە  (13،    8)تێكڕای نێوان  بە  (مكەم، كانونی یەتشرینی دووه

  یشتوون.تێكڕای نزمی توشبووان گە 
كی تر لایەك ، و لەلایەلە  ( م، ئاداركانونی دووه )نی  كامانگە  لە  كەریەهە  ی كۆڵۆن رێكە لەنجەشێرپە -   

روات،  ده  رزی هاوینەكانی  وهرم و وشكەگە  و مانگە رهفێنكی بە  لەكە  (مموز ، ئابیران، تەئایار، حوزه)
  ( 149 ، 101) ی نێوان های مانگانە بە  بە (20،  13)تێكڕای نێوان  ، بەفێنكە كە (مكەتشرینی یە)ڵ گەلە

رزترین وا بە رزی هاوین، ئەكانی وه مانگە   مرجەخۆگرتنی سە لەرزی تۆماركراوه، بەی بە تێكڕای ئاڕاستە
شوبات، )ك  وه  كانی ترهرچی مانگە هە.  رمیەی گەلوتكە  مموز كەمانگی تە   وێتەكەده  وهتێكڕای بڵابوونە 

ی نێوان  های مانگانەبە  بە  (12،    9)تێكڕای نێوان    بە  (مكەم، كانونی یەیلول، تشرینی دووهنیسان، ئە
 .وهمێنێتەنزمی توشبووان ده ی ئاڕاستە لە (90، 75)

  ( یلولیران، ئاب، ئەئادار، نیسان، ئایار، حوزه)ك  كان وهرمەفێنك و گە  مانگە  ی پێست لەنجە شێرپە -  
نێوانبە نێوان  بەبە   (9.5،    3)تێكڕای  لەیەوهخاوبوونە   جۆره  (96،    36)های  توشبووان    ك  تێكڕای 
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سارد و شێدار و   مانگە  ڵام لە ك. بەڵرخەوتنی تیشكی خۆر بەركەمی بە هۆی كەش بەمە، ئەدیارهپێوه
م، كانونی  م، تشرینی دووهكەم، شوبات، تشرینی یەكانونی دووه )ك  وه  (زستان و پایز)رزی  كانی وهفێنكە

نێوان  بە  (مكەیە نێوان  بەبە  (16،  10)تێكڕای  هەئاڕاستە  (160،  100)های  دهی  و  بەگرێتەڵكشان  ر، 
مانگی تشرینی   وێتەكەی تێكڕای توشبووان ده، ولوتكەوهبێتەده  دوو هێنده  نەهای مانگاك بەیەتاڕاده

 م. كەیە
لیمفەنجەشێرپە  -   بەگرێیە  ی  بڵابوونە وانەپێچەكان  شێرپەوهی  لەنجە ی  پێست،  كانی  مانگە  ی 
 كە   (م و شوباتونی دووه كان)كانی زستان  ڵ مانگەگەفێنكە، لە  كە  (مكەم و كانونی یە تشرینی دووه)

خە شێدار،  و  كەسارد  تیایدا  بەڵك  دهمتر  خۆر  لەكەرتیشكی  حوزه)ڵ  گەون،  ئەنیسان،  ،  (یلولیران، 
نێوان  بە مانگانەبە  بە  (4.8،  2)تێكڕای  نێوان  های  داكشان  ئاڕاستە  (95،  53)ی  بە بینراوهی   ڵام. 

،  یەڵك هەن خەلایەی خۆر لەوتەركەوزۆرترین بە  وا فێنكەئاووهە  كە  (مكەئادار و تشرینی یە)كانی  مانگە
ی نێوان  های مانگانە بە  بە   (9،    5)تێكڕای نێوان  ، بەكانی هاوینەرمەگە  مانگە  لەكە  (مموز و ئابتە)ڵ  گەلە
ی تێكڕای  ، لوتكەوه تۆمار كرا  های مانگانە بوونی بە  رزی و دووهێندهی تێكڕای بە ئاڕاستە  (163،    100)

 . مانگی ئادار تۆمار كراوهلەخۆشیە م نەتوشبووان بە 
،   كانی زستانەسارد و شێداره  مانگە  لە  كە  (م و شوبات  كانونی دووه )  نجە لەكانی تری شێرپەجۆره   -

،   85)تێكڕای نێوان  ە، بكانی هاوینەرمەگە  مانگە  لە  كە  (مموزیران و تە حوزه)ڵ  گە، لە(ئایار)ومانگی  
مانگانەبە  بە  (104 نێوان  های  هە ئاڕاستە  (130،    106)ی  تێكڕای  دهی  لوتكەبینێڵكشان  تێكڕای  ،  ی 

بە  تۆمار كراوهلەخۆشیە  نە  ڵەم كۆمەتوشبووان  ئایار  نیسان)كانی  مانگە  رچی . گەمانگی    كە   (ئادار و 
م، م، تشرینی دووهكەتشرینی یە)ڵگە، لەرم و وشكەگە  كە  (یلولئاب و ئە  )هار، وبە  لە  فێنك و شێداره 

ی نێوان  های مانگانەبە بە ( 77،  65)تێكڕای نێوان رزی پایز، بەوهلە فێنك و شێداره كە ( مكەكانونی یە
 . ی تێكڕای نزمی تۆمار كراوهئاڕاستە (96،  81)
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 ساڵانی ولێر لەپارێزگای هە كان لەییەنجە شێرپە خۆشیەی نەهای مانگانەبە (4)ی شێوه 

(2015 – 2017 – 2020)  
 .(5) یخشتە : پاڵپشت بە رچاوهسە 
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 ولێر پارێزگای هە كان لە ییە نجەشێرپە  خۆشیەر نە سە ر لە ری كاریگە م: فاكتە چواره 
سە  هۆكارهردهبیردۆزی  ده سەبە  (Carcinogens) كانییەنجەشێرپە  م  پۆڵین  لق  دوو  هۆكاری ر   : كات 

بۆماوهژینگە وهۆكاری  بۆیە(16،ص2020الآبرص،)یییی  هەلێره  .  تاوتوێی  لەدا    ره كاریگە  ندێك 
 ین.  كەده وهی لێكۆڵینەناوچەلە كانییەنجەشێرپە خۆشیەر نەكانی سەترسیە مە
 كان: ییەژینگە هۆكاره  .1

 : وهكانی گواستنەهۆیە وا بە پیس بوونی هە  1.1
هە  بوونی  یەپیس  بڵابوونە كییەرهسەهۆكاره    لە  كێكەوا  نە وهكانی  كان  ییەنجەشێرپە  خۆشیە ی 

نرێ  وا دادههەكانی پیس بوونی  رچاوهگرنگترین سەبە  وهكانی گواستنە. ئامرازه(14،ص2004الفرج،)
بە  ( 7،ص1988بدران،) ژینگەتایبە،  جەتی  شارنشینی  بەی  هەنجاڵ  پارێزگای  لەدانیشتوان.  م  ولێر 

ئە ساڵانە لەندازهی دوایدا زۆربوونێكی بێ  تێكردووه   وهكانی گواستنەی هۆیەژمارهی  لەڕووی  ساڵی ، 
گواستنەهۆیە  لە  ( 374264)  ( 2010) گەتۆماركراوه  وهكانی  لە،    یشتۆتەگە  (2020)ساڵی  رچی 
 . (6)ی ی خشتەجۆر, بڕوانە مەی هەوهكانی گواستنەهۆیە (924976)

 ولێر پارێزگای هە و تووشبووان لە وهكانی گواستنەی هۆیەژماره (6)یخشتە
 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 ساڵ

 924976 868013 773161 705396 661645 642131 610741 558488 وهكانی گواستنەژ.هۆیە

 2371 2271 2161 1964 1281 1153 1085 867 ژ.تووشبووان
 - :  ر پاڵپشت بە: كاری توێژه رچاوهسە 

كانی  ی هۆیەشی ئامار ،ژمارهولێر، بەتی هاتووچۆی هەرایەرێوبەخۆ ، بەتی ناوهزارهرێمی كوردستان , وهتی هەحكومە  ( 1
 . 2022  ، كراوهنەبڵاو زانیاری  ،( 2020 –  2010) ولێر بۆ ساڵانی پارێزگای هە ى تۆماركراو لەوهگواستنە

 . (1) یخشتەی رچاوهمان سەهە  (2

تایبەیەوهلێكۆڵینەلە ڕاپرسی  لەكی  هە  ت  دهپارێزگای  كان خێزانە  %(90)ی  ڕێژه  كە  وتووهركەولێر 
نزین و گازوایل و گازی سروشتی  بە   ی لەخواستی زۆری ووزه  رهبەڕاده  م ژماره ن ئۆتۆمبێلن. ئە خاوه

هێناوه بە خۆی  بەدوای  چڕبوونەمە،  پیسبوونوه ش  ناوچانە لە  ی  لەدیدهبە  م  گرفتی  كرێ،  ئاكامدا 
تە ژینگە و  لێكەیی  كەندروستی  نزیكەده  ندهزهمە   وتووه،  هە  %(60)ی  كرێ  لەپیسبوونی   شاره  وا 
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هۆكارهورهگە ئامرازهكەكان  گواستنەی  ص1990ايسلام,)بێت    وهكانی  لە(37,  ئۆتۆمبێل  دوكە  .  ڵی 
،  2004الزردومي،    () XSO ، HC ، xNO ، XCO)وانیشئە  وهتەرسیدار دۆزراوهتی زۆر مەچوار پێكهاتە

   .(174ص -171ص
ڵی  ی دوكەوهنجامدانی شیكردنە ئە  ڵساین بەولێر، هەشاری هە  ی پشكنینی ئۆتۆمبێل لەلە دوو تاقیگە

  لە  (2CO)ی  وت ڕێژهركەكرت ، بۆمان دهكاریان ده  (6H6C)نزیننی بە مەسوتە  بە  گزۆزی ئۆتۆمبێل كە
،  وهرێتەگەنی دهمە ش بۆ خراپی كوالیتی سووتەمەكان ، بێگومان ئەمی گازهرجەسەلە  زیاتره  %( 12.3)

گازهئە پلەوهرزكردنەبەلە  م  گەی  ناوچە ی  لێكۆڵینەرمی  هەكاریگە  وهی  زۆری  ڕێژهیەری  و    ( 2O)ی  ، 
كانن خشەزیان بە  گازهلە  كە  (HC، CO)ی  ردوو پێكهاتەسوتانی هە واو  ەئاستی پێویست بۆ ت  لە  مترهكە

 . (7)یی خشتەترسیدار، بڕوانە ئاستی مە یشتۆتەگەیان نەڕێژه ندهرچە، هەپێویستە

 كانری گازهڵی ئۆتۆمبێل و كاریگەپشكنینی دوكە (7)یخشتە
 ریان كاریگە ئۆتۆمبێلی نوێ  ئۆتۆمبێلی كۆن  گاز 

 ی پشكنینڕێژه پێدراو ی ڕێگەڕێژه ی پشكنینڕێژه پێدراو ی ڕێگەڕێژه
CO %4  م خوێنی كە نزمتر  2.5% نزمتر 
HC 900ppm  600  نزمتر ppm  كان ی سییەنجەشێرپە نزمتر 

2CO 9 رمی ی گەی پلەوهرزكردنەبە  14رزتر لە بە 9 12.3رزتر لە بە  
2O (1- 7)% (0.1 - 0.26)% (1- 7)% %0.7 ی پێست نجەشێرپە 

xNO - - - - ی پێست نجەشێرپە 
Lambda 0.97 – 1.03 0.98 - 1.01 0.97 – 1.03 0.937 -  

 . كراوه، داتای بڵاونە2022/ 7/ 26ردانیكردن لەسە ،  (pvi co)ولێر  شاری هە ی پشكنینی ئۆتۆمبێل لەتاقیگە ( 1:   رچاوههس
 . 7,ص 2017دولة فلسطين, وزارة النقل والمواصلات, الادارة العامة لسلطة الترخيص,    (1

تقنية السيارات , اختبار غازات العادم ،   (2
asp.com/KnowYourCar/Engine/engine_tests/exhaust_emission_test.thecartech 

 . 16ص–  15مها سعد الفرج, المصدر السابق, ص (3
 

ئاماژهوهلێكۆڵینە ئەكەده  كان  بە  ( 1000)رگەن  تێكڕای كانی شارێكدا بسووڕێنەمەقاشەئۆتۆمبێل  وه، 
  ( كگم  HC=200-400كگم،    xNO=50-150ن،  تە  CO= 3.2)بێت  ده  یەشێوهم  بە  یانی ڕۆژانەپاشماوه
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لا2017ندی،  قشبەنە) پێكهاتە(268لا-267،  دوو  لە.  گرنگ  هایدرۆكاربۆنە  ی  هەخێزانی    یە كان 
ی نجە شداری پێكاری ڕوودانی شێرپەگرنگی بە   هۆكارێكی  ، بە   (پنزوبایرین و پنزلنتراسین)وانیش  ئە

 ناوچە   راورد بەكان بەنجاڵەجە   وای شارههە  رز لەكی بەچڕیەبە   م ماددانەنرێ، ئەو پێست داده  كانسییە
 . (74, ص2016الطائي , واخرون, )كرێ دیدهكان بەلادێنشینە

ئامارهلە هاوكۆڵكەوه ڕووی  پە،  یەیوهی  پیرسۆن  كە+(0.94)  بە  كسانەندی  كی  ندییەیوهپە  واتە، 
بۆ  و ژماره  وهكانی گواستنەی هۆیەردوو گۆڕاوی ژمارهنێوان هە  هێز لەی بەوانە استەڕ توشبووان  ی 

ی توشبووان زیاد  وا ژمارهئە  وهكانی گواستنەزیادبوونی هۆیەبە  ، واتەیەهە  ( 2020-2013)ساڵانی  
 كات. ده
لێكدانەگەئە سەوهر  هەسەلە  وهرهكانی  پارێزگای  جێبەولر  بەجێبكەێر  هۆكاری  ڕێژهین،  ی  رزی 

ی پێست نجەها بۆچی شێرپەروهری لادێنشین، هەرامبەشارنشین پێنج بە  لە  نجەتووشبووانی شێرپە 
 وێت.   كەدهرزیادیكردووه بۆمان ده%(46)ی ڕێژهولێر بەپارێزگای هەلە(2020-2013)نێوان ساڵانیلە

 ندروست :  ریت و شێوازی ژیانی ناتەنە  1.2
لە گوزارشت  ژیان  ونەخوڕه شێوازی  خۆراك  وستایلی  دانیشتوان  وهتییەتایبە  ریتەوشتی  ك  كان 

ندروستی  ر تەسەری لەرێنی كاریگەرێنی وئە كی نەیەشێوه ، وبەوهكاتەكێشان دهرهرزشكردن وجگە وه
 كرێ:ده نەماتێبینی ئە (8)ی خشتەیە، لەهە

بەبارهسە  - خۆراكت  لێكۆڵینەئەلە  ستایلی  دهوهنجامی  ڕووماڵی  كەكەدهری  توشبووانی  وێت   ،
سە %(90)  نجەشێرپە خواردنی  لەوزهیان  بە مەژه وات  پێدهكانیاندا  توشبووان كەشداری  ی ڕێژهبە  ن، 

 رن لە دهبە  رێكە  -ی كۆڵۆننجە ووانی شێرپەی توشب، و نیوه نكەزووی خواردنی ماسی دهئاره  %(68)
ی ڕێژهند، توشبووان بە خواردنی قوتوبە دوورن لە  %(81) ڕێژهزۆرترین  خواردنی ماسی. توشبووان بە 

چێشت  م لەند و كەكی مام ناوهیەڕێژهڕۆن بە  %(43)هێنن، و كاردهڕۆن بۆ چێشت لێنان زۆربە  %(57)
كەكەده بەردووباردا  هەلە  واتەن،  دهچەچێشت  شێرپەوری  توشبووانی  مەنجە خورێ.  وكۆڵۆن ی  مك 

 . ورهچێشتیان چە %(50، % 50،  % 76) یڕێژهكدا بەدوای یەكان بەگرێیەو لیمفە رێكە
جگە پێكهاتە  - لە  رهی  لەییەنجە شێرپە  توخمە  زۆرێك  توشبووانی خۆدهكان  كێش رهجگە  گرن، 
دڕێژه نە%(32) گاتەهیان  جگە ،  كاریگەرهریتی  زۆرترین  لەكێشی  پەسەری  شێرپەر  ی نجە یدابوونی 
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م ئە  دا پێویستەكێشانن، لێرهرهی جگەخۆشێك سیانیان گیرۆدهر چوار نەهە  لەبووه، كەكان هەسییە
-15)  كێشان پێویستی بەرهژێر هۆكاری جگەوتنی لەركەكان بۆ دهی سییەنجەشێرپە  بگوترێ كە  ڕاستیە

  لە   یەنجەشێرپە  م جۆره ش هۆكاری زیادبوونی ئە مە، ئە(342ص، 2015،شرف)  یەساڵ زیاتر هە  (54
 .وهكاتەڕوون ده (ساڵ زیاتر65)نی مەتە ستەده
 . بوونە رزش نەوهكۆی گشتی توشبووان خولیای    لە %(83)یڕێژه -  

ی ڕێژهبە نجەشێرپەكانی فۆرمی ڕاپرسی و تووشبوون بە ێوان گۆڕاوهندی نیوهپە (8)یخشتە   
 دی.سە

كۆڵۆن   كانسییە مكمە كان باری گۆڕاوه كان گۆڕاوه      
 رێكە

 لیمفە پێست 
 كان گرێیە

كۆی   جۆری تر 
 گشتی 

ی  رهخۆش جگەنە 
 كێشاوه

 32 32 50 50 20 75 12 ڵێبە
 68 68 50 50 80 25 88 خێرنە

رزشی  خۆش وهنە 
 كردووه

 17 22 0 0 10 25 8 ڵێبە
 83 78 100 100 90 75    92 خێرنە

  كرهشە خۆش تووشی نە 
 هاتووی 

 36 20 17 50 40 0 12 ڵێبە
 64 80 83 50 60 100 88 خێرنە

 37 42 33 0 30 25 40 ڵێبە یی هۆكاری بۆماوه 
 63 58 67 100 70 75 60 خێرنە

 90 95 83 100 80 83 100 ڵێبە وات وزهخواردنی سە   
 10 5 17 0 20 17 0 خێرنە

 68 68 83 50 50 58 76 ڵێبە خواردنی ماسی  
 32 32 17 50 50 42 24 خێرنە

 19 27 17 50 10 8 8 ڵێبە ند خواردنی قوتوبە 
 81 73 83 50 90 92 92 خێرنە

كارهێنانی ڕۆنی زۆر  بە
 چێشت لێنان بۆ 

 57 60 50 50 50 42 76 ڵێبە
 43 40 50 50 50 58 24 خێرنە

 فۆرمی ڕاپرسی.  ر پاڵپشت بەكاری توێژه  رچاوهسە 
تاقیكردنەئە بەوه نجامی  ئاماریی  جەبەی  دووجا،  كای  لەكارهێنانی  پە خت  بنەیوهبوونی  تی رهندی 
هە لە سە )  لەكە  ریەنێوان  قوتوبەوزهخواردنی  خواردنی  ماسی،  خواردنی  جگەوات،  كێشی،  رهند، 
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وه ئە بەوهكاتەده  نجەشێرپەبە  ( رزشنجامدانی  گەڵگەبە،  بەبەیشتنی  ی  دووجا  كای  یەهای  ك  دوای 
خشتەبە  لە  ترنورهگە  كە  (51.6،  14.6،    43.8،    14.6،    72)بۆ كی یە  پلەلە  ( 3.841)كیهای 

بوونی جیاوازی  نە  ی كای دووجا ئاماژه بە وهها تاقیكردنەروه.هە%(95)ڕیخۆیی وئاستی باوه ربەسە
لەعنەمە فاكتە  وی  بە)ری  نێوان  چێشتكزۆری  بۆ  ڕۆن  بەڵ  گەلە  (ارهێنانی   نجە شێرپە  تووشبوون 
بەكاتده بەڵگەبە،  كەی  ژمێردراو  دووجای  كای  های  بە  لە  بچوكتره  شمەئە  (2.5)  یشتۆتەگە  های 

  وه پێشەیە هاتۆتە ری تر هەڵكو فاكتەبە  تواتای كۆتایی هاتنی ڕۆڵیان نایەش بە مەناوبراو، ئە كیخشتە
 .(154، ص1999الكعبي,)ی لاوازكردووهمەو كاری ئە

 : كرهخۆشی شەنە توشبوون بە 1.3
 ،هاتوون  رهكەخۆشی شە دووچاری نە   نجەتوشبووانی شێرپەلە  %(36)  كە  وهبێتەروونده  (8)یخشتە  لە

 وتوو.كەدیارنەبەكان  ی سییەنجە نێو تووشبووانی شێرپە  لە خۆشیەم نە و ئە

                :نجەندروستی شێرپەچاودێری تە   1.4
خزمە تە تگوزاریەدابینكردنی  وه كانی  نە ندروستی  تایبەخۆشخانەك  كادری  ی  پسپۆر،  پزیشكی  ت، 

ندروستی  ندنی چاودێری تەسەرهرمان، ئامێری پزیشكی جۆراوجۆر، ...هتد، پەندروستی لێهاتوو، دهتە
بەییەنجەشێرپە  خۆشیە نە لەكانی  دادێت،  بەهەدوا  كاتدا  كەنە  ستەرجەمان  و  كاریگەبوون  ری میان 
قۆناغەسەلە دهر  شێرپەركەكانی  وچارهوتنی  خشتەیەهە  ركردنیسەنجە  تێبینی  چەبۆ    ( 9)ی.  ندین 

 وانیش: كێشێ ئەنجمان ڕادهرسە

 2020ساڵی ولێرلەكان لە پارێزگای هەندروستییەتە تگوزاریەشبوونی خزمەدابە (9)یخشتە
  / دانیشوان خۆشخانەنە

 خۆشخانەنە
پزیشكی  

 نجەشێرپە
پزیشكی   / دانیشوان

 نجە شێرپە
  / رستیارپە رستارپە

 پزیشك 
ی  ن پیشەخاوه

 ندروستیتە
ی  ن پیشەخاوه

  / ندروستی تە
 پزیشك 

 روێلەقە

3  751000 18 125246 112 1 262 2.5 168 
بە  ( 1:  رچاوهسە  عمر،  محمد  نەبەرێوهكرمانج  كارگێڕی  نانەخۆشخانەری  نەكەی  بۆ  شێرپەخۆشیەلی  و  خوێن  ،  نجەكانی 
 . 2022/ 8/ 7رواری  بەوتن لەولێر، چاوپێكەهە
بە  ( 2 تاهیر  بەباساك  كۆنترۆڵی  ری هۆبەبەرێوهرزنجی,  ، چاوپێكەخۆشخانەنە  لە  نجەشێرپەی  رزگاری  لەی  رواری  بە وتن 
7/8/2022 . 
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بە  (3 حوێز،  جمیل  سەبەرێوهمحمد  كارگێڕی  چارهنتەری  بۆ  ئاوات  بە سەری  هەر  چاوپێكەتیشك،  لە ولێر،  رواری  بەوتن 
7/8/2022 . 
 ( 1) یی خشتەرچاوهمان سەهە  (4

نرێمی تەفراوانی هە (  1 موو پارێزگاكانی عێراق هەجۆرێك  كان بەییەنجەشێرپە  خۆشیە ەندروستی 
نەوهگرێتەده بە،  وه مە خۆش  چارهبستی  لەسەرگرتنی  ناوچە هەر  سەموو  وڵات  ردانی كانی 
شێرپەخۆشخانەنە هەنجە كانی  شاری  دهی  بە(p,2020,health of Ministry11)نكەولێر  ش  مە، 

 . دابووهیك پەستۆیەپەپاڵە

تەندروستییەکان زانستییە  وهتوێژینە(  2 خزمەتگوزارییە  توانستی  پێوانەکردنی  مەبەستی  بە  كان 
 ك : پێوەری جیاواز بەکاردەهێنن وه

  ( 300-150)تكردنی  خزمە  بۆ  كان، كەتییەتایبە  خۆشخانە ی دانیشتوان بۆ نە ری ژمارهمیان پێوهكەیە
ڵام  . بە(124ص ، 2013،الجبوري)كرێدابینده روێلەك قەنها یەس تەكە (500)تێكڕای س وبەزار كەهە
ت كیان خزمەریەدانیشتوانی پارێزگاكانی تر ، هە  ر لەدهبە  نجەشێرپە  ت بەی تایبەخۆشخانە ر سێ نەهە
كەهە  (750)بە   هەزار  پارێزگای  دانیشتوانی  دهسی  ژماره كەولێر  و  قەن،  ئاستی    لە  مترهكە  روێلەی 

 پێویست.
 نجە ر  پزیشێكی پسپۆری شێرپەی دانیشتوان بۆ پزیشكی پسپۆر، بۆ هە ی ژمارهگوێرهبە م  ری دووهپێوه

بەرمبەبە گە(2022/ 9/ 6طە،)  نرێداده  (65000:1)خۆشنە ر  خزمە ،  بۆ  م رجەسە   تكردنیرچی 
تەسە ئە  ( 103)نها  ردانیكاران  پسپۆری  هەپزیشكی  جیاواز  وهەرك  هەیە،  پارێزگای  خاوموو  ن هولێر 

 . یەنجەپزیشكی شێرپە (18)
چوار  )ندروستی ندی تە كارمە بێ لەر پزیشكێك ده ی ستانداردی عێراقی بۆ هە گوێرهم بە ری سێیەپێوه 

خاوهپە سێ  و  پیشەرستار  تەن  ئەهە  (ندروستیی  ڕێژهبێت،  پێویست    لە  مترهكە  شیەم 
 .(222ص -158, ص2015مصطفى،)
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 یی:. هۆكاری بۆماوه 2
یە   واتە  لەتوشبوونی  یەئەكێك  بەمەكەندامە  خێزان    بە   كە  ،(23،لا2015خۆشناو،)نجەشێرپەكانی 

. مێژووی خێزانی توشبووانی  (174،ص2012عبيس،  )ناسرێیی دهی خێزانی یان بۆماوهنجەشێرپە
شێرپە نە  %( 37)ی  رێژهبە  نجەشێرپە شێرپەتیادایە  ی نجەخۆشی  مەنجە،  بە ی    %( 40)یڕێژهمك 

ی رۆڵی  هۆكاری بۆماوه  بێت كەپێست نە  ینجەنها شێرپە، وتەیەیی هەهۆكاری بۆماوه  ندی بەیوهپە
 . (8)یخشتە وه ، بروانە رێتەیی بگەبۆ هۆكاری ژینگە یەوانەلە بووه یدابوونی نە پەلە

 نجام: ره ده
شیكردنە  پەوهدوای  نە سەرهی  شێرپەنجەییەخۆشندنی  م ئە  یشتەگە  كەوهتوێژینە ،كانیە 

 :وهی خواره نجامانە رهده
ی ماوه  جۆرێك لەربوونی كات، بەتێپە  دا بەوهزیادبوونی توشبووانی شێرپەنجە لە ناوچەی لێكۆڵینە (1

ی ش ئاڕاستەمەئە  كراوهتۆمار  كدا دوایەبە  توشبوو  (2371)  بۆ  (867)   لە  ( 2020  –  2013)نێوان  
 . ر زیادی كردووهرامبەی سێ بەنزیكە كە ڵكشانەهە

زیادهڕێژه (2 ساڵای  ساڵی   لە  %(4.4)  بۆ  (2017)ساڵی    لە  %(53.3)نێوان    لە  زینەدابە  لە  نەی 
(2020) . 

لە (3 توند  و  نە بارهقەگۆڕانی خێرا  توشبووانی  لەییەنجەشێرپە  خۆشیەی  لێكۆڵینەناوچە  كان  وه ی 
ت رهن ساڵی بنەی نێواماوه  لە  %(173)یشتۆتەگە  كە  ی ساڵانە شەی گەڕێژهپاڵپشت بە  كراوهدیبە
 .رزه كی زۆر بەیەش ڕێژهمەئە (2020)و ساڵی كۆتایی  (2013)

مە نجەشێرپە (4 بە ی  شێرپە  %(20.6)ی  ڕێژهمك  سییەنجەو  بەی  كدا  دوایەبە   %(8.7)تێكڕای  كان 
م ی پێنجەەپل   %( 3.6) ی  ڕێژهكان بەگرێیە  ی لیمفەنجەكاتێدا شێرپەم دێن ، لەم و دووهكەی یەپلەبە
 دا. وهموو ساڵانی لێكۆڵینەهە لە نجەكانی تری شێرپە جۆره راورد بە، بەگرێردهوه

لە  (5 خێرا  و  توند  شێرپەبارهقەگۆڕانێكی  توشبووانی  رێكەنجە ی  كۆڵۆن  بە  ی  پێست  كرێ  دیدهو 
ڕێژهگوێرهبە زیادهی  ساڵی  ی  نێوان    %( 1285  -  % 285)  یشتۆتەگە  كە  (2020-2013)ی 
 ڵگا.ندروستی و كۆمەرتی تەبۆ كە ترسیداره نگێكی مەش زهمەكدا ، ئەدوایەبە
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كسانی  ، و نایەیەوتنی هەركەری دهگەكانی ساڵ ئەموو مانگاكەهە  كان لەییەنجەشێرپە  خۆشیە ەن (6
مانگە   لە ماوهتێكرای  لێكۆڵینەكانی  بە  دیكراوهبە  وهی  لە،  مانگدا  هە  جۆرێك  ی ئاڕاستەندێك 

دههە بەبەگرێتەڵكشان  نزبوونە وانەپێچە  ر  تر  مانگی  ڕێژهیەوهی  بەده  یكی  كزبوونێك  بینێ  ڵام 
 دیناكرێ .كانی ساڵ بە مانگە شایانی گوتن بێت لە 

 بینن. دهخۆوه رزی توشبوون بە ئاستی بە  (مموزتە) مانگی كان لەباوه  نجەشێرپە (7
 . كان بووهی سییەنجەی شێرپەوه رزی زیاتر بڵاوبوونە هار  وهبەزستان و  (8
 بێت. ده ك دوو هێندهیەتاڕاده (پایز و زستان)كانی رزهوه ی پێست لەنجە شێرپە توشبوون بە (9

م، كانونی كەم، كانونی یەتشرینی دووه)كانی   مانگە  كان لەگرێیە  ی لیمفەنجەشێرپە  توشبوون بە  (10
 بینن. مبوون ده، ئاستی كە سارد و شێداره كە (م ، شوباتدووه

 .  رزبوونەی بەئاڕاستە  رزی هاوین بەكانی وهرم و وشكەگە مانگە ی كۆڵۆن رێكە لەنجەشێرپە (11
 .  ولێر ئاستی لاوازهپارێزگای هە كان لەییەنجەشێرپە خۆشیەنە ندروستی چاودێری تە (12
 . بووه یدابوونی نەپەی رۆڵی لەت هۆكاری بۆماوه پێس ینجەشێرپە (13
 . یەی توشبووان هە ی ژماره وهرزبوونەبە ندی بەیوهپە وهكانی گواستنەی هۆیەزۆری ژماره (14

 كان: پێشنیاره 
كادیمی  ی و ئەردهروه ندروستی و پەزگاكانی تەی دهڕێگەندروستی لەی هۆشیاری تە وهبڵاوكردنە (1

 بە  وه خۆشیە و دووبار پێداچوونەم نەترسناكی ئە ستی ئاگاداربوونی هاوڵاتیان بە مەمیدیای بەو 
 . شێوازی ژیان و خۆپارێزی 

ئامێر و هۆیەندروستی، بەتی تەزارهن وهلایەندروستی لەرتی تەپێشخستنی كە (2 كانی دابینكدنی 
ندانی پزیشكی لێهاتووی كارمەپێدان بەڕهپە ن و كاگشتییە  خۆشخانە گشت نە  ی لەپشكنینی تاقیگە

تایبەوهكردنەبە خولی  وی  بە ت  بۆ  تایبەدههاندانیان  پسپۆری  بەستهێنانی    خۆشیە نە  ت 
 كان .ییەنجەشێرپە

  یی لەڕووی پیسبوونی ژینگەت لەزگاكانی حكومەن دهلایە ندروستی لەكانی تەتوندكردنی ڕێكاره (3
 كان.ناحكومیە  تگوزاریەزگا خزمەكان و دهتییەگش شوێنە
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ده دامە (4 كۆمەیەزاگەزراندنی  بۆ  خێرخوازی  نەكی  كردنی  دهكە  خۆشە ك  ڕووی تەرامەم  لە  كان 
داران بۆ پاڵپشتیكردنی دارایی خودی رمایەتێچوونی چارەسەر و نەشتەرگەرییەوە ، وهاندنی سە

 . كەخۆشە نە
 ی گشتی. وهكانی گواستنەگۆڕینی بۆ هۆیەتی بەی تایبەوهكانی گواستنەی هۆیەوهمكردنەكە (5
 مموز. مانگی تە تی لەتایبەكان بەرمەگە مانگە رتیشكی خۆر لەبە دانەخۆنە  (6
 رزش.نجامدانی وهڵك بۆ ئە هاندانی خە  (7

 كان : رچاوه سە 
 كانی كوردیە رچاوهم : سە كە یە 

 ڕتوك پە     (أ
ی  م، چاپخانەكە ولێر، چاپی یە سی پارێزگای هە تڵە ، ئە (2011) ران ولی  داد، هاشم یاسین ومحمود، كامە حە (1

 ولێر. هاب، هە شە 
 ولێر. دین، هە لاحە ی زانكۆی سە ، چاپخانە جوگرافیای ژینگە (2017)مین د ئەمە ندی، ئازاد محە قشبە نە (2

 كانحكومیە  نی و نوسراوه مە چاپە  (ب
هەحكومە  (1 كوردستان  تی  وه (2021)رێمی  تەزاره،  تەندروستی  تی  گشتی  بەرێوەبەرایەتی   ، ندروستی 

 -  2013)ی  ولێر بۆماوهپارێزگای هە   لە  نجە خۆشی شێرپە هەولێر، هۆبەی کۆنترولی شێرپەنجە، ئاماری نە
 .كراوه زانیاری بڵاونە (2020

هەحكومە  (2 كوردستان  تی  وه (2021)رێمی  پلازاره،  بەتی   ، دانان  ونەرایە رێوبە ن  زانیاری  سازی خشە تی 
 زانیاری  ، (  2020  –  2013)كانی  ولێر بۆ ساڵە ی دانیشتوانی پارێزگای هە شی دانیشتوان، ژماره ولێر، بە هە 

 .2021كراوه، ساڵی نەبڵاو
هەحكومە  (3 كوردستان  تی  وه (2021) رێمی  بەزاره،   ، دانان  پلان  زانیاررایە رێوبە تی  نەتی  و  سازی   خشە ی 

 .  (2019)ولێری پارێزگای هە خشە ، نە (GIS)شی ولێر ، بە پارێزگای هە 
  ئامار  شیبە   ولێر،هە  هاتووچۆی  تیرایە رێوبەبە   ،  خۆناوه  تیزارهوه ,  (2022) رێمی كوردستان  تی هەحكومە  (4

 زانیاری  ،( 2020  –  2010)  ساڵانی  بۆ  ولێرهە   پارێزگای  لە   تۆماركراو  ىوه گواستنە   كانیهۆیە   یژماره  ،
 .  كراوهنەبڵاو

 كان ڤارهكان و گۆڕهماڵپە ( ب
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سامی  حمە ئە (1 نە بەرێوه ،بە   (05-08-2021) د،  نانەخۆشخانەری  نە كەی  بۆ  و  خۆشیە لی  خوێن  كانی 
چاوپێكە ده   نجەشێرپە  لە قی  پێگە   PUKmedia  وتنی  ئە ،   لیكترۆنیی 

https://www.pukmedia.com/KS/Details/174427 
هاژه ا (2 شێرپە   (2020) عبدالكریم    حمد،  ده   نجە،  دروست  پێگە چۆن   ، سلێمانی   ، ئەبێت؟  لیكترۆنی ی 

https://www.drhazha.org 
محمد   (3 سۆران  شێرپە (2016) غریب،  ماڵپە   نجە،  خوێندنگە ،  پێگە ری  ئە ،   لیكترۆنیی 

https://xwendgakurd.wordpress.com 
 ولێر. ، هە 63-62/ مك، گۆڤاری پزیشك، ژ ،گرێی مە ( 2015)جید وت مەركە خۆشناو، سە  (4
  رگری، شتە نە  پسپۆڕی دا،وهخۆپاككردنە لە  ئیسلامیی ،ڕێنموویی(2014)د حمە ئیسماعیل، دیاری ئە (5

 org.haiv.www  ،20لا – 18لا  ،34ژ  یڤ،هە  گۆڤاری
 وتنچاوپێكە ( ت
 ی رزگاری .خۆشخانە نە لە  نجەی كۆنترۆڵی شێرپە ری هۆبەبە رێوه ،بە ( 2022/ 8/ 7)رزنجی, باساك تاهیربە (1
 رگرتنی سامپڵ. ، وه  (2022/ 7/ 26)ولێر شاری هە  ی پشكنینی ئۆتۆمبێل لە تاقیگە  (2
 ولێر. تیشك، هە ر بەسە ری ئاوات بۆ چارهنتە ری كارگێڕی سە بەرێوه ، بە (2022/ 8/ 7)حوێز، محمد جمیل (3
 ولێر. پارێزگای هە  نجە لە كانی شێرپە خۆشیە ، پسپۆری نە  (2022/ 9/ 6)ورۆ طە,هە  (4
كانی خوێن و خۆشیە لی بۆ نەكەی نانەخۆشخانەری كارگێڕی نەبەرێوه ،بە ( 2022/ 8/ 7) ج محمدعمر،كرمان (5

 ولێر. ، هە نجەشێرپە 
 كانبیەره ی عەرچاوهم : سە دووه 

(، كل مايجب ان تعرفه عن الأورام السرطانية )الحميدة والخبيثة(، دار الأيسراء  2006أبراهيم، موسى نادر موسى ) (1
 الأردن.  -، عمان1والتوزيع و دار الوضاح للنشر والتوزيع، طللنشر 

(، ت. سعيد محمد الحسينية, السرطان حقائق    2007أعداد مجموعة من الخبراء في الجمعية الامريكية لأمراض)  (2
 ، بيروت، لبنان.1ناشرون، ط – سريعة حول السرطان المتقدم, كل ماتحتاج لمعرفته ...الأن ،دار العربية العلوم 

قاسم)ا (3 محمد  السرطان،2020لآبرص،  حول  الشامل  الدليل   ،)House of Wisdom 2.0 Press, an 
.hello@baytalhikma2.org  ،imprint of Ideas Beyond Borders  

عبيس) (4 داخل  كفاح  تحلي 2021البديري،  للاصابه (،  جغرافي  للمدة    ل  القادسية  محافظة  في  السرطانية  بالأمراض 
( وتحقيق استراتيجية الرعاية الصحية، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية الآداب، جامعة القادسية،  2019  -1990)

 العراق . 
اطروحة دكتوراة  (, التوزيع المكاني للخدمات الصحية في محافظة صلاح الدين,  2013الجبوري, عبدالحق خلف ) (5

 غير منشورة, كلية التربية, جامعة الموصل. 
 .  1(، كل ماتريد ان تعرفه عن السرطان، ط2013الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة السرطان ) (6
 ,عمان,الأردن. 1(, جغرافية الصحة, دار الصفاء للتوزيع والنشر, ط2009الدليمي،خلف حسين علي) (7

https://www.pukmedia.com/KS/Details/174427
https://www.pukmedia.com/KS/Details/174427
https://www.pukmedia.com/KS/Details/174427
https://xwendgakurd.wordpress.com/
https://xwendgakurd.wordpress.com/
https://xwendgakurd.wordpress.com/
mailto:hello@baytalhikma2.org
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8) ( عبدالجبارعبدالباقي  العراق،  2002/2001الحيدري،  في  الحضري  للنمو  والديموغرافية  الأجتماعية  الأثار   ،)
 اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية العلوم الآنسانية والاجتماعية، تونس. 

(, التفاوت المكاني لتوزيع اللأمراض بمدينة بنغازي)دراسة في جغرافية الطبية(  2004الزرومي, ريم علي محمود) (9
 شورة، كلية الآداب، جامعة قاريونس، ليبيا.رسالة ماجستير غير من 

(، مرض السرطان في محافظة الغربية )دراسة في الجغرافية الطبية بأستخدام  2010الزيني، سحر محمد عوض) (10
 نظم المعلومات الجغرافية ( رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الآداب، جامعة طنطا، المصر. 

 ة الطبية, مكان النشر)بلا(. (، الجغرافي 2013الحسن، عبدالرحمن محمد) (11
 (، الصحة البيئية, مكان النشر)؟(. 2016الطائي , صبا رياض و اخرون) (12
خلف) (13 أسماعيل  جنان  للمدة  2010العلياوي،  ميسان  محافظة  في  السرطان  لأمراض  والمكانية  الزمانية  الابعاد   ،)

 البصرة. ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الآداب، جامعة 1997-2008
 . 26(، سرطان الثدي و ابعاده الجغرافية، مجلة الانسانيات, العدد   2008العيساوی، فايز محمد) (14
 . 292(، التوزيع الجغرافي لمرض السرطان بدولة الكويت، دار المنظومة، المجلد/ العدد 2004الفرج، مها سعد) (15
آمال صالح و صباح، صكبان سعدون ) (16 المكاني ل2021الكعبي،  التوزيع  في محافظة  (،  المزمنة  الامراض  بعض 

 ، مجلد الأول، العراق. 95البصرة )دراسة في الجغرافية الطبية(، مجلة آداب البصرة، العدد 
( النمط الجغرافي لبعض الامراض المزمنة )غير الانتقالية( في محافظة البصرة, اطروحة  1999الكعبي, امال صالح) (17

 بصرة, العراق.  دكتوراة غير منشورة,كلية الاداب, جامعة ال
( ، الجغرافية الطبية مبادئ وأسس، مجلة الجمعية الجغرافية العراقية، المجلد  1986المظفر، محسن عبدالصاحب ) (18

 ، مطبعة العاني، بغداد, العراق . 17
(،الجغرافية الطبية محتوى ومنهج وتحليلات مكانية، الناشر دار شموع الثقافة  2002المظفر، محسن عبدالصاحب ) (19

 ة والنشر والتوزيع، عمان. للطباع
(،العلاج الكيميائي والنباتي لمرضى السرطان، دار اليازوري  2019الموصلي،مظفر احمد و فاطمة، قاسم الحيالي ) (20

 للنشر والتوزيع. 
 الكويت.  - (التلوث مشكلة العصر,المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب1990ايسلام,أحمد مدحت) (21
 (,تلوث البيئة مصادره و أنواعه, مجلة العلوم والتقنية, الرياض, السعودية. 1988بدران،عبدالحكيم) (22
(، دراسات في الجغرافية الطبية، الناشر مكتبة الأنجلوالمصرية،  2004جابر، محمد مدجت و البناء، فاتن محمد ) (23

 القاهرة،مطبعة محمد عبدالكريم حسان، المصر. 
التباين الوراثي لبعض الجينات في مرضى سرطان الخلايا الأنتقالية في المثانة، اطروحة    (، 2017جواد، زينب نزار) (24

 دكتورا غير منشورة، كلية التربية للعلوم الصرفة، جامعة كربلاء، العراق. 
 (, وزارة النقل والمواصلات, الادارة العامة لسلطة الترخيص. 2017دولة فلسطين) (25
المكاني لحالات الآصابة بالسرطان في إقليم عدن السرطاني، كلية الآداب،  (،التوزيع  2014حسن،أمين عمي محمد) (26

 . Amin.hasson@gmail.comجامعةعدن، اليمن ، الموقع الالكترونی 
(، التوزيع الجغرافي لمرض السرطان في مدينة البيضاء والمناطق المجاورة لها )دراسة  2016حسين، فتحي مسعود ) (27

 ماجستير غير منشورة، كلية الآداب، جامعة بنغازي، ليبيا.في الجغرافية الطبية(، رسالة 
(، مرض السرطان في قطاع الغزة)دراسة في الجغرافية الطبية(، رسالة ماجستير  2012كرسوع، مريم عيسى حسين) (28

 غير منشورة، كلية الآداب، جامعة الأسلامية، غزة، فلسطين. 
 فعت شلبي، المكتبة الأكادمية، مصر. (، السرطان دليل لفهم الأسباب، ت. ر2004كوبر، جيفري) (29
(، مالذي يجب ان تعرفه  2005مركز الوطني للسرطان في الولايات المتحدة الامريكية، ت.معاض شقير و اخرون) (30

 ، مكتب الاتصالات وتوعية المجتمع مركز الحسين للسرطان، عمان، الأردن. 1عن السرطان الجلد، ط
ة في محافظة أربيل بإقليم كوردستان العراق )دراسة في جغرافية  (، الخدمات الصحي 2015مصطفى، فاطمة قادر) (31
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Abstract 

Cancer is a disease that, despite the differences in the types and causes of the disease, 

it is affected by all the ages and both genders , and many people around the world 

face death every year because of it,  Till now the main reason is not known and could 

not be removed, cancer has been a disease throughout human life.  

The aim of the investigation is to investigate the development of cancer in Erbil 

province from 2013 to 2020.  

This study consists of four parts, starts within the framework of research theory, then 

discusses annual changes and monthly changes in cancer In Erbil governorate, the 

fourth part is special to the risk of  cancer,for this purpose,the researcher used the 

survey form.The research has reached many results,the most obvious of which is the 

phenomenon of infection  increases and may appear at every months of the year, 

breast cancer in a rate (%20.6)ahead of all cancer diseases ,smoking habits are among 

the most affected by lung cancers. 

 ( 2020-2013تطور الأمراض السرطانية في محافظة أربيل للفترة ) 

 دراسة في الجغرافية الطبية

 الملخص

بغض النظر عن أنواعه ومسبباته، وتصيب الفئات العمرية جميعا،  ومن كلي الجنسين،    فتاّكالسرطان هو مرض  

، وحتى الآن لم يحدد سبب الرئيسي والبدائي سنويا  وبهذا يتعرض عدد كبير من الناس إلى الوفاة في أنحاء العالم  

 للإصابة ناهيك عن علاجه، والسرطان كأحد الأمراض كان موجودا في الحياة البشرية. 

- 2013يهدف البحث إلى رفع الغموض و الستار عن تطور الأمراض السرطانية في محافظة أربيل للفترة ) 

  شهري ،تبدا اولآ بنظرية البحث ثم يتناول التغيَُّر السنوي والتغيُّر ال اربعة اقسام هذه الدراسة تتكون من  .(  2020

كز على عوامل خطر الإصابة بالسرطان ، ولهذا  للأمراض السرطانية في محافظة أربيل، أما الفصل الرابع فير

الاستبيان استمارة  الباحث  استخدم  ,    . الغرض  ابرزها  استنتاجات  بعدة  البحث  بهذا  خرج  أن ظاهرة الإصابة 

%( في مقدمة 20.6ويأتي سرطان الثدي بالنسبة )، وفي كل شهور السنة يحُتمَل ظهورها،  المرض في التصاعد

 ، وعادة التدخين له التأثير الأكثر في ظهور سرطان الرئتين. ساءأنواع السرطانات لدى الن


