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  سهههیدا،كە تاكە  میسهههیسهههتە  گۆڕینی لە بووههە  ریكاریگە  ندینچە خێرایە
  و  وه بڵاوكردنهە  ئهازادی  ڕێسههههاكهانی لهە   ورهگهە كییهەوهنگهدانهەڕه  هۆی  بووه
  رسههههە لهە  زانیهاری یوهگۆڕینهە  و  نهدییوهپهە پردی دروسههههتكردنی  و ربڕینده

كانی زوهز و خولیا و ئارهكان حەتییەڵایەكۆمە تۆڕه ڵگاكۆمە و  تا  ئاسهههتی
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 سەرەکییەکان ووشە  
Social Media, Values, 
Social Values, Changes, 
Changes of Values 

Doi:  
10.25212/lfu.qzj.8.3.4 

 

mailto:jwan.bakr@su.edu.krd
mailto:Treefa.aziz11@gmail.com


 قەڵاى زانست   گۆڤاری 
 عێراق - کوردستان - هەولێر - گۆڤارێکی زانستی وەرزی باوەڕپێکراوە لە لایەن زانکۆی لوبنانی فەڕەنسی دەردەچێت 

 ٢٠٢٣هاوینی  ،  ( ٣)  ژمارە   –  ( ٨)   بەرگی 
  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print)ژمارەی تۆماری نێودەڵەتی:  

 

95 

ی  وه كی كۆكردنەره  ئامرازی سهههەر وه، پێوهییەتی ڕێژهكی چینایەمەڕههە
 كان كە ڕووی زانیاریە و خسههههتنە وه، دواتر شههههیكردنەووهكارهاتزانیاری بە
كانی نهامەمای ئەر بنەسەڕوو لە  تەخراوه  كەوهكانی توێژینەنهامەتیایدا ئە
 ڕوو. ەتخراوهو پێشنیار  ڵێ  ڕاسپاردهكۆمە كەوهتوێژینە

 كی پێشە 
پۆڵێكی   شەمڕۆدا وه ئەتی لەتایبە  كان بە تییەڵایەكۆمە  گشتی و تۆڕه   لۆژیا بەكنەكانی تەوتنەپێشكە

ری جیهان، ڕۆڵ و كاریگەری  ر تاسە سەر تاكێكن لەكی گرنگی هەو پێداویستیە  وه تەرفراوان بڵاوبوونە بە
هەبە لە ئە  لە  بووه رچاویان  گۆڕانكاری  لایەهە  نهامدانی  بوونە نەموو  ژیان،  زاڵی    تەكانی  شێوازی 
ئەمرۆییە  ندیەیوهپە یەوهكان،  نی  گومان  جێگای  پەی  كەتییەڵایەكۆمە  ندیەیوه،  ژێر   تەوتونە كان 

ی ژێر سایە  ڵگاكان لەكۆمە  دات لەڕووده  ی كەكەدوای یە    لەیە  زۆره  و پێشنوونەرهو بە ری ئەكاریگە
ش  مەئە  ، كەیەهە  وهلۆژیای زانیاریەكنەتە  ندی بەیوهی پەوهتی ئەتایبە  لۆژیای نوێ بەكنەشۆڕشی تە

ئاماده  بێتەده گۆڕانكاری  هۆی  بۆ  ڕیشە  یینیمنە  باشی  گۆڕانكاری  و ارهبو  لەیی  یان  ماددی  كانی 
لەتییەڵایەكۆمە  تۆڕه  ندهرچەوی، هەعنەمە تەكان  مێژوویەلۆژیادا خاوهكنەناو  نوێیەن  بەكی  بە،   ڵام 
 وه خۆیە  ندنێكی ئێهگار و زۆری بەسەشەكراو گەكی پێشبینی نەیەشێوه   ند ساڵێ  بەڕبوونی چە تێپە

بە  یەكارهێنەبینی،  زۆریرێكی  هەكهار  لەیەشی  بەهە،  توانای  كاتدا  بەمان  كەتاكە  خشی    لە   كان 
ركات ویستی  بێ، هە   كانندیەیوهكی پەرهر و ئامانهی سەوهوام دابن، تا  خۆی تە ردهكی بەندیەیوهپە
  كە   هیی دروستكردووكی گریمانەڵگایەكان كۆمەتیەڵایەكۆمە  رببڕی، تۆڕهكانی دهڵوێست و ڕوانینەهە

م ، بێگومان ئە لتووری بوونی نییە نبیری و سیاسی و كەهیچ سنوورێكی جوگرافی و جیاكاری ڕۆشە
لەتۆڕانە  لایەگەش  بوونی  ئەڵ  پێداویستیەنی  و  ئەرێنی  بۆ  گرنگ  كارهكی  دانی  ڕۆژانە نهام  ی كانی 

تی ڵایەروونی یان كۆمەده  ریانەو كاریگەرێنیش، جا ئەری نەكاریگە  ر نابێ لەدهڵام بەران، بەكارهێنەبە
بە ی  رچاوهسە  بنەده  بن كە لەهاكانگۆڕانی  تۆڕههە،  كاتدا  پەمان  تی سروشتی  ڵایەندی كۆمەیوهكان 

بۆ پە كان و  ڵگا مرۆییەكۆمە  ی لەورهری گەی گۆڕانكاری و كاریگەتی گریمانەڵایەندی كۆمەیوهگۆڕی 
هاتە پێ   بەكلتوور  هەی  كرد،  دروست  باودا  كۆمە هە  تەڵبەهای  خاوهڵگایەموو  مرۆیی  ن  كی 

ندامانی  ئە  وهتیانەڵایەها كۆمەو بەڕێگای ئە  دات لەوڵدهتی، هەخۆیە  ت بەهایی تایبەمێكی بەسیستە
بە   ئاراستە كۆمەبكات.  باوه تیەڵایەها  و  زانین  پابەكان  و  تاكەڕ  كۆم  ندبوونی  ڕێسای  ەبۆ  و  یاسا  ڵێ  
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گرێت  ریان دهبێت و وههاكان گشتگیرن، تا  فێریان ده، بەنژیتا  تێدا ده  كە  یەوشڕهو  تی لەڵایەكۆمە
دا جیهانی كانی،  لێرهفتارهبۆ ڕه  رچاوهسە  بێتەكات و دهیان دهستەرجەتی خۆی بەسایەكە  لە  پلە  بە  پلە
فاكتە  كانتییەڵایەكۆمە  تۆڕه  یاریدهبۆخۆی  بە  رهدهرێكی  گۆڕینی  كاڵبوونەبۆ  و  بەوه هاكان   های 
پێوه  كانكۆنە تاكەرهو  لەكانی  كۆمە هە  كان  بەموو  كوردیشەكۆمە  ڵگاكان  سروشتی  بە  وهڵگای  هۆی 
 ، ژیان لەگونهاوهمۆ و نە ڵگا ناكۆمە بە وهبنەوتۆ بڵاو ده ی ئەها و دیاردهزۆرجار بە  ، كەوهیەكەتیەتایبە

ها و  ش بەم یاسایانەخات ئەكان ڕێ  دهپێداویستی تاكە  بات كەی دهڕێوهلێ  بەڵگادا یاسا گەناو كۆمە
تی یارمە  كانی مرۆڤ، وهوشتین بۆ چالاكیەكی ڕهیەهاكان چوارچێوه ڵگان، بەر و یاساكانی كۆمەپێوه
لەده یەبە  ریشن  هەكۆمە  بەكبوون  خشینی  یارمەروهڵگا،  دهها  لەتی  و   ریشن  تا   ژیانی  نانی  بنیات 

كە لەكەتیەسایەپێكهێنانی  كۆمەردهسە  ی،  دا  ئێستاش  بەمی  كوردی  گۆڕانكاری   ڵگای  و  قۆناغ 
 وهركردنەر ژیان و بیسەبە  یەیان هەوهنگدانەڕه  رێت. كەگوزهلۆژی دا دهكنەتی و كلتووری و تەڵایەكۆمە
ژێر   ونەكەوان زیاتر دهئە  تی كەتایبە  نهان و قوتابیانی زانکۆ بە گشتی و توێژی گە  ڵگا بەكانی كۆمەتاكە
 كی زانستیانەیەشێوه   دات بەوڵ ده هە  وهم توێژینەئە  ، بۆیەم گۆڕانكاریانەری ئەژموون و كاریگەهە

ئە لێكەگرنگترین  كاریگە  وتە م  بكات  ده  انەریو  كردون تییەڵایەكۆمە  تۆڕه  كەستنیشان  دروستی  كان 
 ن قوتابیانی زانكۆ. لایەهاكان لەر بەسەلە

 كەوهكانی توێژینەكیەرهسە زهگەم: ڕهكەیە
ئههامههان ):  لههەپێکههدێههت    وهكههانی توێژینههەزهگههەڕه بواره    گرفههت و گرنگی و    كههە   (  وهتوێژینههە  كههانی  و 
 .خۆ گوزارشتیان لێكراوهربەی سەشێوه یان بەكەریەهە

  problem of the research  كەوهگرفتی توێژینە - 1

كی جۆری و شهۆڕشهێكی  یەوهم گواسهتنەی بیسهتەدهڕاسهتی سهەناوه  لۆژیا لەكنەوونی تەپێشهنو رهبە
  بوو لهە رچهاویهان ههە، ڕۆڵی بهەوهیهانی گرتۆتهەكهانی ژموو بوارهههە  نهدی، كهەیوهجیههانی پهە  زن بوو لهەمهە
  یی لهە هۆكهارێه  بۆ گۆڕانێكی ڕیشههههە  ڵگهاكهان، بووهژیهان و چهالاكی كۆمهە  نههامهدانی گۆڕانكهاری لهەئهە

قلیدی ندی مرۆیی ناتەیوهپە لە  ها شێوهوتنی جۆرهركەخشكردنی زانیاری، دهو پە  وهشێوازی گواستنە
كهان داهێنهانێكی نوێ  تییهەڵایهەكۆمهە  تۆڕه  وهڕانهد، لێرهنیی تێپهەمهەرافی و زهموو سههههنورێكی جوگههە  كهە

می ئێسههتادا  ردهسههە  لە  ، كەندیكردنەیوهئامرازێكی كارای پە ، وهیەوتوهلۆژیا پێشههكەكنەو تەەئ  بواری
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و   یەرێكی زۆری هەكارهێنهەبە نرێ،داده  ندییوهپەكانی  گرنگترین ئامرازه  كێه  لەیە بە  ، كەوتركەدهبە
ها بە) وهم توێژینەلە سههتمانەبەدا مەی لێرهوهها  ئەبە، مڕۆژیانی ئە  كی لەرهكی سههەپێداوسههتیە بۆتە
فتاری وت و ڕهڵس و كەرن بۆ هەڕ و پرینسهههیپی پێوهما و بیروباوهڵێ  بنەكۆمە  كە  (كانتییەڵایەكۆمە

تی و ڵایهەمی كۆمهەسههههیسههههتهە     پهارێزگهاری لهەڵگهایهەموو كۆمهەنهاو ههەلهە  تیهەڕهبنهە  كییهەكهەمرۆف كۆڵهە
دا ڵگهەكۆمهە نگیهان لهەرههەتی و فهەڵایهەروونی و كۆمهەری دهكهات، ڕۆڵ و كهاریگهەڵگها دهقهامگیری كۆمهەسههههە
فتهار و ژیهان و ڕه  خشههههن بهەبهەدهت  كی نوێ و تهایبهەیهەاهها مهانه كهدا بهەڵگهایهەر كۆمهەههە  جۆرێه  لهە  ؛ بهەیهەههە
ری و ژێر كهاریگهە  ونهەكهەكهان دهجۆره  جۆرێه  لهە  ش بهەمهانهەموو ئهەههە  ،نهدامهانیوتی ئهەڵس و كهەههە

بینهدرێ و دا دهی لێرهوهههاكهان ئهەهۆكهار بۆ گۆڕینی بهە  بنهەكهان و دهتییهەڵایهەكۆمهە  كهارتێكردنی  تۆڕه
ری  ژێر كاریگە تەوتوونەو كە یان بونیادناوهندی تازهیوهكانمان پەهەنشهێكی زۆری گەكرێ بەتێبینی ده

ڵبژاردنی هە  ڵگهای كوردی، بۆیەی كۆمەكەباوه  ندیەیوهپە  لە وهتەوتونەكان و دوور كەتیهەڵایەكۆمە تۆڕه
ڵامێكی زانستی دا وهوڵ دهر، هەلای توێژهبوونی گرفتێ  لە بە ستكردنەهە لە وهبۆ توێژینە تەم بابەئە

ر گۆڕینی  سههههەكهان لهەتییهەڵایهەكۆمهە  ری تۆڕهكهاریگهە)تێكی گرنهگ  سههههت بێنێ بۆ بهابهەده  و دروسههههت بهە
 ڕێ:گەده وهی خوارهم پرسیارانەڵامی ئەدوای وه بە  كەوهتوێژینە بۆیە  (هاكان بە
 ؟وهی توێژینەكەكانی یەتیەڵایەها كۆمەگۆڕینی بە  لە  ەیریان هەكان كاریگەتییەڵایەكۆمە   ئایا تۆڕه .1

 ا؟هاكاندكان و گۆڕانی بە تییەڵایەكۆمە نێوان تۆڕه  لە چەندەندی یوهپەئاستی ئایا  .2

 ؟ وهكانی توێژینەكەی یەڕوانگە لە چینهاكان ی بەئایا ئاراستە .3

 ؟وهكانی توێژینەێی گۆڕاوهپ بە كان چۆنە تییەڵایەكۆمە ری تۆڕهكاریگە .4

ڕەگەز، کۆلێژ، تەمەن، قۆناغ، پسپۆری ) ئایا جیاوازی هەیە بە پێی گۆڕاوە لاوەکیەکانی توێژینەوە   .5
 ؟ (خوێندن، باری کۆمەڵایەتی، باری ئابووری

          Importance of the research        كەوهگرنگی توێژینە -2
ویش گرنگی تیۆری و گرێت؛ ئەخۆ دهكی گرنگی لەرهڵناسهیدا دوو جۆری سهەبواری كۆمە  لە وهتوێژینە

 ی زانسهههتی لەعریفەهۆی زیادبوونی مە بێتەی زانسهههتی دهوه، گرنگی تیۆری توێژینەگرنگی پراكتیكیە
ر، بە  گرێتەدا دهكەوههامدانی توێژینەنى ئەمیانە  لە  ى كەو ڕێگا زانسهههتیانەهۆی ئەی خۆیدا بەكەبواره

كهان ڕوون تییهەڵایهەكۆمهە  ری تۆڕهدات كهاریگهەوڵهده، ههەدایهەوهلهە  وهم توێژینهەگرنگی پراكتیكی ئهە
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هها ر بهەسههههەلهە  یهەری ههە، تها   ئهاسههههتێه  كهاریگهەكهەهوی توێژینهەنهدامهانی نموونهەژیهانی ئهە  لهە  وهبكهاتهە
عریفی و زانیاری و سهههۆزداری و ر ئاسهههتی مەسهههەی  لەوهنگدانە  ڕهیەتا   ڕاده ن وهكاتییەڵایەكۆمە
 ر بەتوێژه یان بۆیەوهو شهههیكردنە وهنهامی توێژینەئە یشهههتن بەڕێگای گە لە  یەوتیان هەڵس و كەهە

 وهو توێژینهەهها گرنگی ئهەروهههە  .یكهەوهتی توێژینهەبهابهە  و كردیى بهە  تهەم بهابهەئهە  ڕوانیهە  وهگرنگهە
ر  هێزێكی مرۆیی كاریگە   و توێژهڵگا و ڕۆڵیان، ئەناو كۆمەنهان لەسروشتی توێژی گە ست دێت لەدهبە

لههە كۆمههە  و گرنگن  بههەكیههانی  پێویسههههتیههان  پههاراسههههتنههە  ڵگهها،  و  و   چههاودێری  دابینكردنی دوارۆژ  بۆ 
 ڵگا.خۆبوونی كۆمەربەسە

      The aims of the research   كەهوكانی توێژینەئامانهە -3
 :دایەند خاڵەم چەلە وهم توێژینەئامانهی ئە
تۆڕهزانینی كههاریگههە .1 لههەتیههەڵایههەكۆمههە  ری  بههە  كههان  یههەتیههەڵایههەههها كۆمههەگۆڕینی  ی  كههە كههانی 

 .كەهوتوێژینە

هها  و گۆڕانی بهەۆڕە کۆمەڵایەتیەکهان  ت)گۆڕاوە سههههەرەکیەکهان    نهدییوهزانینی سههههروشههههتی پهە .2
 .كەوهی توێژینەكەلای یە  (كانتیەڵایەكۆمە

 .كەوهی توێژینەكەهاكان لای یەی گۆڕانی بەزانینی ئاراستە .3

ز، كۆلێژ، قۆناغ، پسهههپۆری  گەڕه)  كەهوكانی توێژینەپێی گۆڕاوه زانینی ئاسهههتی گۆڕانكاری بە .4
 .(تی، باری ئابووریڵایەكۆمەخوێندن، باری 

 : كە ه و كانی توێژینە بواره - 4
مرۆیی:    تۆڕە    بواری  سەلاحەددین،  زانكۆی  لە  كە  دەگرێتەوە،  قوتابیانە  ئەو  مرۆیی  بواری 

لە   كە  وەرگیراوە  مەبەستدار  نموونەیەكی  كۆمەڵگایەش  لەم  بەكاردەهێنن،   (320)كۆمەڵایەتیەكان 
 ەكان پێكهاتوون بەرەوچاوكردنی جیاوازی پسپۆری و تەمەن و ڕەگەز. قوتابی لە كۆلێژ و بەشە جیاوازی

شوێنی توێژینەوە   بواری  سەلاحەددین)  یەئەم  كە  (زانكۆی  بەش  ندچە  نموونە  بەە  و  لەكۆلێژ  م ێ  
 لە هەردوو پسپۆری زانستی و مرۆڤایەتی لە خۆ دەگرێت. رگیراونوه زانكۆیە

پێویسههههتە ئەویش  نیهدایدامەئەو ماوەیەیە كە بۆ ئەنههامدانی توێژینەوەكە كە لە بواری   بواری كاتی: -
 .ە( 3-7-2022 )تاوەكو  (1-12-2021)لە  
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 كەوهكانی توێژینەمكەم: دیاریكردن و ناساندنی چەدووه
  روهگونههاو؛ هە  وهكەیەبە ماناڵێه  كۆمە  لە گوزارشههههتهە و  یە  كی گشههههتییەواژهسههههتهەكان دهمكهەچە

براش؛ ئە) اتواقی  بك  گوزارشهههت لە وهیەمیانە  دات لەبسههتراكتبوونی واقی ؛ ڕێگا دهئە  لە  گوزارشههتە
كهانی مكهەچهە    لهەریهەكهانی ههەوردی پێنهاسههههە  بهەدات  دهوڵه ههە رێژهشههههدا تووهم توێژینهە. لهە(72؛  2011

  خسههههتنهە   لە وو، جگهەڕاتەبخه  وهی خوارهم شههههێوهبە(هاكانهاكان، بەكان، گۆڕانی بەتیهەڵایەكۆمە تۆڕه)
 .كەوهكانی توێژینەمكەبۆ چە (ئیهرایی)كی  یەڕووی پێناسە

     Social networks كانیەیتڵایەكۆمە تۆڕه-1
كرێت، رنێت دروست دهكانی ئینتەڕێگای تۆڕه لە ی كەتگوزاریەزمەو خكان بریتین لەتیەڵایەكۆمە تۆڕه
  ڵبژێرن كهە ش ههەو تهاكهانهەن، ئهەخۆیهان بكهە  ت بهەی تهایبهەدات بونیهادی دۆسههههیهەكهان دهتهاكهە  ڕێگها بهە  كهە
نێوان   ان لەشهیتی هاوبەسههەخە پێ  بێنن كە و گروپانەها ئەروهن، هەدهنهام دهڵ ئەگەندیان لەیوهپە
  كهان كهە كهان و گروپهەنێوان تهاكهە  ڵكێش لهەلیكترۆنی تێه  ههەكی ئهەنهدیهەیوهكی پهەیهەچوارچێوه  ، لهەیهەههە
 ,Boyd, 2007ن  كەكان دهو ڤیدیۆ و ڕاو و بۆچونە  واڵ و زانیاری و وێنەئاڵوگۆڕی بۆ هە وهڕێگایە  لە

نێو تۆڕێكی ئۆنلاینهدا؛   لهە  وهكهەیهەبهە  ڵكی نهاسههههراوی خهەوهسههههتنهەبهەگرێهدان و    لهە  بریتیهە. یهان  )  (62
بۆ   وه كهانیهانهەرهی كۆمپیوتهەڕێگهە  لهە  ڵكهەی خهەوهسههههتنهەبۆ بهە  تیهانهەڵایهەكۆمهە  م تۆڕهتی ئهەڕهئهامهانهی بنهە

تی  و بهابهە   و وێنهە  امهەی نه وهی چهاتكردن؛ گۆڕینهەڕێگهە  وامهدابن جها   لهەردهنهدیكردنی بهەیوهپهە  ی لهەوهئهە
  .( 2015،126،حموودمهە)كتر  كهانی یهەجۆراوجۆره  دیهدو بۆچوون و چهالاكیهە  ئهاگها بوون لهەیهان بهە  دیكهە
دروسهههتكردن  دا بەرانی دهكارهێنەبە ؛ بوار بەنلكترۆنیكی ئەتگوزارییەخزمە یشكانتیەڵایەكۆمە تۆڕه

كههە فههایلی  هههەو ڕێكخسههههتنی  دهروهسههههی؛  پههەبههەسههههتههەههها  لههەیوهركردنی  ئههەگههەنههدی   داوانی ترڵ 
(joan,2018,45).  كی كارایی بۆیەتوانین پێناسههەڕوو ده ی خسههتمانەم پێناسههانەر ڕۆشههنایی ئەبەلە  

 كانی میهدیای نوێ؛ ڕێگها بەئامرازه لە  كێكهەكان یەتیهەڵایەكۆمە تۆڕهی  وهین بەبكهە كانتیهەڵایەكۆمە تۆڕه
تگوزاری جیهاجیها بۆ  ش كردنی خزمهەوانی دی و پێشههههكهەڵ ئهەگهەنهدی لهەیوهدا بۆ پهەربوان دهشههههدابهە
وان  ئاسهت و خواسهتی ئە  لە  كە  ییكی گریمانەڵگایەران و دروسهتكردنی كۆمەكارهێنەشهداربوان و یەبە
 بێ.
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  Changes گۆڕان-2

دیهاریهدەیەل لە بهارێکەوە یهاخود دۆخێکەوە بۆ  گۆڕان ئهامهاژەییە بۆ گواسههههتنەوەی هەرشههههتێه  یهاخود  
دۆخێکی تر، یان ئەو ڕاسههت کردنەوەو و چاککردنەی ڕوودەدات لە سههروشههت یا ناوەڕۆکی یا شههێوەی  

 .(407، 2012طبال،  )دا  دیاریدەیەک

  Valuesهاكان بە-3
 اراسههههتهەو ئه ن  خهەڵگها ڕێكهدهنهدامهانی كۆمهەفتهاری ئهەڕهڵێه  بیروبۆچوون و وێنهای هزریین؛  هها كۆمهەبهە
هێنین بۆ بڕیهاردان كهاریهان دهی بهەرانهەو پێوهئهە  لهە  ههاكهان بریتیهەهها بهەروهههە  .(18؛2006عزیز؛)نكهەده
  رێهت دده  (كهانڵوێسههههتهەڵه ؛ كردار؛ ههەخهە)ر  سههههەبڕیهار لهە  وهیهانهەڕێگهە  لهە  ههای شههههتێه  كهەر بهەسههههەلهە
فتهاری مرۆڤ  ر هزر و ڕهسههههە  كهاتهەكهار ده  كهە  یهەئهایهدیۆلۆژییهە  رهو پهاڵنهەئهە ههاروهههە  .(504؛2016؛ثغیه )

ش م دیسههههپلینهانهەكهات؛ ئهەكهانی مرۆڤ كهاری تێهدهڕههزر و بیرو بهاوه  كهە  فتهارییهەی ڕهیهاخود دیسههههپلین
 كهات و بهەداوای ده  ڵگهەی كۆمهەوهڵ ئهەگهەلهە  جۆرێه  كهە  بهە  قهالبێكی دیهاریكراوه  نهەخهەفتهاری مرۆڤ دهڕه

  (85؛2012الحسن؛)زانێت بسازێت باشی ده
  كە  رگرتنی بڕیارهمانای وه هاكان بەبەی  وهین بەهاكان بكەی بۆ بەكی كاراییەكرێت پێناسهههەده وهلێره
ش  مهەئهە  تێه ؛ كهەی بهابهەربهارهن؛ دهدهنههامی دهوتیهان ئهەڵس و كهەفتهار و ههەڕه  ڵگها لهەكهانی كۆمهەتهاكهە

  .كاتڵگا دیاری دهریتی كۆمەڕ و یاسا و نەبیروباوه

   Changes of values هاكانگۆڕانی بە-4

مانای    كە یەو ڕووداوهی: ئەوهكات بەی دهندی پێناسەیوهیاندن و پەكانی ڕاگەەینوێ نگی زاراوهرهەفە
ر ڕێكخسهتن سهەبە  كە  بارێ  بۆ بارێكی دیكە  لە یان گۆڕانە  كێكی دیكەقۆناغێ  بۆ یە لە  یەوهگواسهتنە

نی، مهەكی زهیهەمهاوه  لهە  وهگرێتهەتی دهڵایهەهها و ڕۆڵی كۆمهەبهەر  و  ئهە  تی دادێهت كهەڵایهەو بونیهادی كۆمهە
 یەو گۆڕانە: ئەیشهاكانگۆڕانی بە.  (106،  2014،  عبدالله)رێنی بێ.  رێنی یان نەئە و گۆڕانەشهههێ ئەده
؛ واتا سهتیش لێی چاككردن و سهازكردنەبەسهتوونی بێت مە یەوانەهای دادێت؛ لەقی بەسهەر نەسهەبە  كە

هها و واتهای چهاككردن یهان گۆڕینی بهە  بهە  ڵگها؛ یهان ئهاسههههۆییهەههای كۆمهەی بهەیژهپهە  هها لهەدانهانی بهە
 .(209؛ 2017حسان؛ )ی  كەڕۆكەناوه
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ر سهههەبە  كە  یەو گۆڕانكاریەئەی  وهین بەهاكان بكەكی كارایی بۆ گۆڕانی بەیەكرێت پێناسهههەده وهلێره
  كهان كهە یتیهەلایهەكۆمهە  ری تۆڕهژێر كهاریگهە  كی دیهاریكراودا؛ لهەیهەمهاوه  دا دێهت لهەڵگهاههاكهانی كۆمهەبهە
 نگاندنی بۆ بكرێ.ڵسەتوانرێ تێبینی و هەده

 كانی پێشوووهم: توێژینەسێیە
ما و بنە كات پشهههت بەتێ  بكات؛ پێویسهههت دهر بابەسهههەلە وهوێت توێژینەیەرێ  كاتێ  دهر توێژههە
ڕاسههتی و  یشههتن بەر بن بۆ گەتیدهتوانن یارمەده  كە (یدانیتیۆری و مە)سههتێت ی زانسههتی ببەگەكۆڵە
ی وهو توێژینە وهسهتن توێژینەبەران پشهتیان پێدهتوێژه  كە  كیانەرهسهە  گەو كۆڵەكێ  لەسهت؛ یەبەمە

 كەوهی توێژینەخوازراوه و ئاسهتەینێت بەی بگەكەوهتوێژینە وههۆیانەتوانێهههههت بەده  پێشهووترن؛ كە
وخۆ  كی ڕاسهتەندیەیوهی پەنانەو باس و لایەر ئەسهەسهتان لەڕووی ئاگاداربوون و وه  لە یشهتووهپێیگە

 .(31؛2003الزیباری؛) یەهە وهوهی ئەكەوهتوێژینە وخۆی بەیان ناڕاستە
 هاوشههێوهکە  وهتوێژینە گۆڕاوەکانی ڵگەلە  ڕوو كە خرێتەده  وهتوێژینەندێ  دا هەشهه یەوهم توێژینەلە

 .یەو لێكهوونی هە

ن  لایە كهان لهە كوردییهە   لیكترۆنیهە ئهە  كهارهێنهانی پێگهەبهە)نهاونیشهههانی   بهە  (2014،محمهد  )ی  وه توێژینهە -3
 (كانیانوانی زانكۆ و تێربوونەلا

 وانی زانكۆ لهەلان  لایهەكهان لهەلیكترۆنیهەئهە  كهارهێنهانی پێگهەبهە  لهە  بریتیهە  یهەوهم توێژینهەكهانی ئهەئهامهانههە
دا؛  م پێنهاوهر لهە؛ ههەكهەیهە  شههههێوازه  بهە  وهكهارهێنهانهەودا؛ كهات و بواری بهەتی؛ شههههێواز؛ مهەڕووی چۆنیهە

م كهارههاتوو لهەوانی زانكۆ؛ میتۆدی بهەلار  سههههە  كهاتهەار دهكه   ئهاشههههكرا بكرێهت كهە  رانهەو فهاكتهەئهە وڵهدراوهههە
بیهات و دهئهە)ردوو كۆلێژی  ههەلە    قوتهابییە  (300)کەش  ی نموونهەبهاره؛ قهەمیتۆدی ڕووپێویهە  وهتوێژینهە

ی ی نموونەشههههێوه  بە  ؛ كە(نێر و مێ)زی  گەردوو ڕههە ولێر بەدین؛ هەڵاحەزانكۆی سههههە  لە (زانسههههتی
دا وهم توێژینەلە  ی زانیاری كەوهكانی كۆكردنەرستەگرنگترین كە  ن؛ وهورگیراتی وهكی چینایەمەڕههە
وە بۆ گەیشههههتن بە ئەنههامەکهانی پشههههت وتن؛  ؛ فۆرمی ڕاپرسههههی؛ چهاوپێكهەكهارهێنراون بریتین لهەبهە

 بە  یشهتووهر و گەتوێژه كۆتاییدا  لەبۆ زانسهتە کۆمەڵایەتییەکان،   (spss)بەسهتراوە بە هەگبەی ئاماری 
كهانهدا  لیكترۆنیهەئهە  پێگهە  م زمهانی كوردی لهەكهەی یهەپلهە  وانی زانكۆ بهەلا:  وانهەنههامێه  لهەنهد ئهەچهە
هێنن؛  كاردهمیش زمانی ئینگلیزی بەی سهێیەپلە بی دێ؛ ئینها بەرهو زمانی عەدوای ئە هێنن لەكاردهبە
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  كو یهەزی نێر و مێ وهگهەردوو ڕهههە  كهە  ووهخسههههتیرده  شكهەوهێژینهەتو  كهانیهزگهەڕه  ت بهەبهارهسههههە
ی نێوان ڕێژه  كهاریی ئهامهاری لهەكی ئهامهاژهجیهاوازییهە  ؛ واتهەنكهەده  كهانلیكترۆنیهەئهە  ردانی پێگهەسههههە
پێگههەبههە ئههەكههارهێنههانی  نییههەلیكترۆنی جۆرایههەی  ڕادهتییههدا  بۆ  بههە؛ قۆنههاغی خوێنههدن  كههارهێنههان ی 
ی ئهاشههههكرا وهئهە  كهەوهڵام توێژینهە؛بهەكهارهێنهانهدا نییهەی بهەنێوان ڕێژه  داری ئهامهاری لهەكی ئهامهاژهوازیهەجیها

هها جیهاوازی روه؛ ههەیهەكهانی خوێنهدن ههەنێو قۆنهاغهە  داری ئهامهاری لهەكی ئهامهاژهجیهاوازیهە  كهە  كردووه
  بۆ پێگهە  شههههانهەو بهەنی قوتهابیهانی ئهەرداهۆی جیهاوازی سههههە نێوان قوتهابیهانی زانكۆ بووتهە  پسههههپۆری لهە

بۆ    وهی توێژینهەكهانی نموونهەنێوان ئهاراسههههتهە  كی ئهامهاری لهەبوونی جیهاوازییهە  كهان؛ واتهەلیكترۆنیهەئهە
 كی ئهامهاریی لهەكهارهێنهان بوونی جیهاوازییهەی بهەڵام بۆ ڕادهبهە  یهەلیكترۆنی ههەی ئهەكهانیهان پێگهەتێربوونهە

ش وههها ئهەروه؛ ههەلیكترۆنی نییهەی ئهەكهارهێنهانی پێگهەبۆ بهە  وهی توێژینهەوونهەكهانی نمنێوان ئهاراسههههتهە
كهان و نێوان بواره  ر لهەیی نها كهاریگهەوانهەداریی ئهامهاری ڕاسههههتهەكی ئهامهاژهنهدیهەیوهپهە  كهە  وهڕوون بۆتهە
 .یەنكۆ هەوانی زالان لایەكان لەلیكترۆنییەكانی ئەكارهێنانی پێگەكان بۆ بەتێربوونە

رێمی  ههە  ههاكهان لای قوتهابیهانی زانكۆ لهەگۆڕانی بهە)نهاونیشههههانی    بهە (2015،  عبهدلله)  ی وه توێژینهە-4
 (كوردستان
نهد چهە  ههاكهان لای قوتهابیهانی زانكۆ وهزانینی گۆڕانی بهە  لهە  بریتیهە  وهو توێژینهەكهانی ئهەئهامهانههە

هاكان لای ها زانینی گۆڕانی بەروهها لای قوتابیانی زانكۆ هەبەزانینی   وانەلە  یەئامانهێكی لقیشههی هە
ها زانینی روههە (ز؛ پسهههپۆری؛ قۆناغگەڕه)   ند گۆڕاوێ  وهچاوكردنی چەرهبە  كەوهی توێژینەنموونە

 .ولێرهدهۆ  و هە پێی گۆڕاوی شوێن كە هاكان لای قوتابیان بەگۆڕانی بە
ی  ی نموونهە بهارهقهە  ڕوپێوی وه  -سههههفیمیتۆدی وه  لهە  بریتیهە  وهم توێژینهەكهارههاتوو لهەمیتۆدی بهە

 ش بووه دابهە  ڵبژێردراون كهەتی ههەكی چینهایهەمهەڕهڕێگهای ههە  بهە  كهە  كهەیهە(600)  لهە  بریتیهە  كهەوهتوێژینهە
 تی وهمرۆڤهایهەكهانی زانسههههتی و لقهە  دین بهەڵاحهەردوو زانكۆی دهۆ  و سههههەههە  كۆلێژ لهە  (12)ر سههههەبهە
توێژینههەكههەیههە كههانی  ئههامرازه  م؛ وهم و چوارهكههەكههانی یههەقوتههابیههانی قۆنههاغههە  بریتین لههە  شوهكههانی 

كان تییەڵایەكۆمە ی ئاماری بۆ زانستەگبەها هەروه؛ هەفۆرمی پێوانە لە ی زانیاریش بریتیەوهكۆكردنە
(spss) هكارهێنراوی داتاكان بەوهبۆ شیكردنە. 
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ری پێوه بە تەتایبە  ی كەنهامەو ئەبە  یشهههتووهر گەش توێژهكەوهكانی توێژینەنهامەئە ت بەبارهسهههە 
ههای  بهە  ی كهەوهبهە  نهدی قوتهابیهانی زانكۆ بووهوهرژهبهە  ی ئهامهاری لهەئهامهاژه  یجیهاواز  ههاكهان بهەگۆرانی بهە

بۆ    وهڕێتەگەش دهمەئە ن گۆڕاوهلایەابووری لەتی و دینی و جوانی و ئڵایەتیۆری و سههیاسههی و كۆمە
هها جیهاوازی یهاخود روهمی ئهابوری ههەو سههههیسههههتهە  یی و نهاوچهەتی و جیهاوازی ژینگهەئهاسههههتی چینهایهە

  ی كە ری ژینگەهۆكاری كاریگەش بەمەن نێر و مێ ئەلایەهاكان لەگۆڕانی بە لە  یەئاسهههتێكی نزیكی هە
زیهاتر   یهان زانسههههتی یهەكهەی پسههههپۆریهەوانهەئهە  كهە  وتووهركهەهها دهروه؛ ههەكهەكو یهەوهز  گهەردوو ڕهبۆ ههە

 ڵهەمهامهە  ی كهەوهر ئهەبهەش لهەمهەئهە  یهەتیهان ههەڵایهەی پسههههپۆری كۆمهەو قوتهابیهانهەلهە  ههاكهان لایهان گۆڕاوهبهە
م زیهاتر ی قوتهابیهانی قۆنهاغی چوارهههاكهان لاهها بهەروهكی تیۆری؛ ههەكو ڕاسههههتیهەن وهكهەده  ڵ مهاددهگهەلهە

بیروڕا و داهێنهان و   یشههههتوون لهەی پێگهەوهزموون و ئهەر ئهەبهەش لهەمهەم ئهەكهەقۆنهاغی یهە  لهە  وهگۆرا  
ههاكهان لایهان زیهاتر قوتهابیهانی زانكۆی صههههڵان الهدین بهە  خۆی؛ وه  ڕبوون بهەنبیری زانسههههتی؛ بهاوهڕۆشههههە
  كان لە شههەبۆ شههوێنی جوگرافی و زۆری بە  وهڕێتەگەش دهمەئە    كەقوتابیانی زانكۆی دهۆ  لە گۆڕاوه
 ڵبژاردنی زیاتر.تی هەرفەتێ  بۆ قوتابیان بۆ دهرفەده بێتەده زانكۆ كە

 كانی پێشوو:وهكردنی توێژینە تاوتوێ
محمهد )ی  وهتوێژینهە  وت كهەركهەدهكهان بۆمهان  وهئهامهانهی توێژینهە  ت بهەبهاره: سههههەوهڕووی ئهامهانههە  لهە-

ڕووی  ن لاوانی زانكۆ لەلایەكان لەلیكترۆنیەئە كارهێنانی پێگەبە لە كی بریتیەرهئامانهی سههە  (2014
كهانی  ئهامهانههە  كێه  لهەیهە (2015  عبهدالله)ی  وهتوێژینهە  كهارهێنهان. وهتی، شههههێواز، كهات، بواری بهەچۆنیهە
   لهەتها ڕادایهە  یهەوهری ئهەرخهەش دهمهەئهە  ههاكهان لای قوتهابیهانی زانكۆ كهەانی بهەزانینی گۆڕ  لهە  بریتیهە

 نزیكن. ی ئێمەكەوهئامانهی توێژینە
كی  مانایە كن، بەكو یەدا وهوانەم توێژینهەكان لەكارهاتووهبە : میتۆدهوهكارهێنهانی میتۆدهڕووی بە لە-

 یەهاوشهههێوه كە كارهێناوهتیان بەڵایەكنیكی ڕووپێوی كۆمەتە ەب -شهههیكاری-سهههفی  میتۆدی وه  دیكە
 مان.كەوهڵ میتۆدی توێژینەگەلە
كهدا  یهەوهر توێژینهەههە  لهە  ی جۆری نموونهەبهاره: دیهاریكردنی قهەوهی نموونهەبهارهو قهە  ڕووی نموونهە  لهە-
  كهە وهردوو توێژینهەدرێهت، ههەنههامهدهی لێ ئهەكهەوهتوێژینهە  ی كهەڵگهایهەو كۆمهەر ئهەسههههەلهە  سههههتهاوهوه

،  یهە كهەیهە  (600)و    (300)كهانیش  ی نموونهەبهاره، قهەتی یهەكی چینهایهەمهەڕهجۆری ههە  یهان لهەكهەنموونهە
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ی ڵگهایهەم كۆمهەنهدی ئهەتمهەت و تهایبهەسههههههەر و خهەر بوونی جیهاوازی یۆچوونی توێژهبهەش لهەوهئهە
 .هامدراوهنی لێ ئەكەوهتوێژینە

محمهد )ی  وهتوێژینهە  ی زانیهاری لهەوه: ئهامرازی كۆكردنهەوهی زانیهارییهەوهكهانی كۆكردنهەڕووی ئهامرازه  لهە-
فۆرمی    لهە بریتیهە (2015  عبهدالله)ی وهتوێژینهە  وتن، لهەفۆرمی ڕاپرسههههی و چهاوپێكهە  لهە  بریتیهە  (2014

 مان.كەتەكو ئامرازێكی گونهاو بۆ بابەوه كارهاتووهبە  (رپێوه) ی ئێمەكەوهتوێژینە ڕاپرسی. لە
 ی ئاماری بۆ زانسهتەگبەهە ی ئێمەكەوهی توێژینەكان: هاوشهێوهكارهاتووهبە ئامارییە ڕووی ئامرازه لە-

 .كارهاتووهبە (SPSS)كان  تیەڵایەكۆمە

  وهكانی توێژینەتیۆرهم: چواره

؛ جا یەی زانسهتیدا هەوهتوێژینە  تی لەكی تایبەیەگشهتی؛ جێگە بە scientific theoryتیۆری زانسهتی  
ران بۆ  توێژه شههێكیش لەیان مرۆیی؛ بە  بێت كی سههروشههتییەی دیاردهربارهده وهم توێژینەتی ئەبابە

تی  ن و پشهههه دهتی پێهدهخێكی تهایبهەكهان بهایهەزانسههههتهە  ر زانسههههتێكی لهەی ههە(نهاسههههنهامهە)دیهاریكردنی
 كی گونهاو كەیەشهێوه سهت بەیوهمكێكی پەچە  ڵەكۆمە لە : بریتیەشتیڵایەسهتن؛ تیۆری كۆمەبەپێده
كی یهەشههههێوه  بهە  ن؛ كهەدهتی دیهاریكراو دهڵایهەكی كۆمهەیهەی دیهاردهوهشههههیكردنهە  كهانی گرنگی بهەتهەبهابهە

ده تهێهبهیهنهی  تهیهۆرانههەئههە  (19؛2017زێهبههاری؛)كهرێههت  ڕێهكهخهراو  كههەم  ڕوونهكهردنههە  ش  گهرفهتهی وهوا  ی 
 :وهی خوارهمانەن بریتین لەكەمان دهكەوهتوێژینە

 Symbol interaction (1937)تیۆری كارلێكی هێمایی   -1
نرێ، تیۆری كهانی دادهكیهەرهگرنهگ و سههههە  رخهەههاوچهە  تیۆره  كێه  لهەیهە  تیۆری كهارلێكی هێمهایی بهە 

كانی  ڵوێسهتەموو هەوری هەژی، چواردههێما و مانا ده جیهانێكی پڕ لە لەتا    كارلێكی هێمایی پێیوایە
هێنێ، كاری دهوام بەردهكی بەیەشههێوه بە و ڕۆژانە  رهتیش زۆر پێ كاریگەڵایەو كارلێكی كۆمە گرتووه

بۆ گوزارشتكردن   وهانیانەی ماناكڕێگە لە كە كاتێكدایە  هێما لە  خ یان گرنگیدانی زۆری تا  بەڵام بایەبە
م ی ئهەڕوانگهە  هێمها لهە  واتهەهێنێ، كهەكهاری دهكهانی بهەسههههیهەزوو كهەتی و ئهارهڵایهەكۆمهە  پێهداویسههههتیهە  لهە

وی عنەتێكی دیاریكراو ماددی یان مەبابە  كی دیاریكراو بۆ گوزارشهتكردن لەیەئاماژه لە بریتیە وههزره
  ، كهە یهەو دیهدهكهان لهەتیهەڵایهەكۆمهە  تێڕوانینی كهارلێكی هێمهایی بۆ كێشههههە  .(167، 2016الزیبهاری،  )بێهت 
تی ڵایهەیهانهدنی كۆمهەی پێگهەپرۆسههههە  ، وهكهانهەتیهەڵایهەكۆمهە  نهدیهەیوهمی پهەرههەكهان بهەفتهاری تهاكهەڕه
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ی می پرۆسهههەەرهبۆ بە یەكارلێكردن ئاماژه هێنێ، وهكارلێكی مرۆیی پێ  ده  كی لەرهكی سهههەمایەبنە
كان  شههههدارن تێیهدا، تاكەبە تی و كلتووری كەڵایەندی كۆمەیوهپە   لەریەی هەچوارچێوه  كارلێكردن لە

و   ووتهە  وان فێرهت، ئهەكلتووری تهایبهە  شههههداریكردنیهان لهەڕێگهای بهە  تێڕوانینیهان بۆ ژیهان پێه  دێهت لهە
  وان لهە ئهە  وهر ئهەبهە، لهەژیهانی ڕۆژانهە  كهارلێكردنیهان لهە  بن بهەوت دهڵس و كهەو گۆڕان و ههە  وهبیركردنهە

تی ڵایەفتاری كۆمەتی تا  یاخود ڕهسایەكە  كلە م و كوریەر كەوام دان، دواتر هەردهو گۆڕانی بە شەگە
و   زیفیی تیۆری وهوانهەپێنهە  تی، بهەڵایهەی كهارلێكردنی كۆمهەپرۆسههههە  لهە  رییهەوكو  م  می كهەرههەبهە

یم،  ظعبهدالع)  وهەی هێمهاكهانه میهانهە  كها لهەتی دهڵایهەیری واقیعی كۆمهەململانێ، تیۆری كهارلێكردن سههههە
 گرێت: خۆ دهلە وهكەیەست بەیوهكارلێكی هێمایی دوو مانای پە بۆیە .(58، 2020

خۆ    لهە  (مهانها)  كراو، كهەتی ئهاراسههههتهەڵایهەی كرداری كۆمهەمهاكهەبنهە  كهە  تیهەڵایهەمیهان: كهارلێكی كۆمهەكهەیهە
 گرێت. ده

ی  وانە درێت و ئەنهام دهمێكی هێمای ئەی سهیسهتەچوارچێوه  لە  كە  یەكەی كارلێكەمیش: پرۆسهەدووه
  ، كە یشههتنەی تێگەش پرۆسههەمەو ئە  ی هێمایەشههێوه بە ماناكان كە  ن لەكەشههداری دهن بەكەكارلێ  ده

مهانهاكهان و تێڕوانین و   لهە  عریفهەبوونی مهەكهەڵهەقه  و كهەچهالاكی عهە  سههههتێهت بهەبهەویش پشههههت دهئهە
 .(23، 2017زێباری،  ) داڕبیروباوه

 Cultivation Theory   (1960) ( یقافثالغرس ال )تیۆری چاندنی ڕۆشنبیری  -2

ری  ڵ كهاریگهەگهەلهە  ڵهەمهامهە  نرێهت كهەداده  گرنگهانهە  و تیۆرهكێه  لهەیهە  نبیری بهەچهانهدنی ڕۆشههههەتیۆری  
های بە)ژمارێ  بۆ  كی زۆر فراوان، ئەیەڕوانگە ڵگا، لەر تا  و كۆمەسهەكات لەیاندن دهكانی ڕاگەئامرازه
كهانی ن ئهامرازهلایهە  دات لهەڕوو ده  كهەی  ریهەو كهاریگهەی ئهەوهكهاتی شههههیكردنهەنێهت لهەداده (نبیریڕۆشههههە
 .(262، 2002مهنا،  ) وهەیاندنڕۆكی ڕاگەیاندن و ناوهڕاگە
 ری ئهامێرهت كهاریگهەتهایبهە  كهات؛ بهەتی دهڵایهەری كۆمهەكهاریگهە  چهانهدنی ڕۆشههههنبیری بهاس لهە  تهەڵبهەههە

تیدا؛ ڵایەواقعی كۆمە لە ڕهسهههت و بیرو باوههەر  سهههەندی و زانیاری لەیوهلۆجیای پەكنەكانی تەنوێیە
  (29؛ 2015احمد؛  )
كان،  و در  پێكردنی تاكە  عریفهەر مەسههههەلە  یەری زۆری هەیاندن توانای كاریگهەكانی راگەئامرازه بۆیە-
 .یەری تاكدا هەوروبەده لە م ئامرازانەكی فراوان و زۆر ئەیەشێوه ی بەوهر ئەبەلە
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ر  رگر یاخود بینهەی وهوههۆی ئە بێتهەیاندن دهكانی ڕاگەكان بۆ ئامرازهوتنی تاكەركەزۆری بەها  روههە-
هۆی دروسههههتبوونی واقعێكی   بێتهەده  ربگرێ كهەی زهنی وهو وێنهە  ڵێه  مهانها و بیروڕا و بیرۆكهەكۆمهە

 .یەتی دا بوونی هەڵایەی كۆمەژینگە  لە  یی كەواقعی كرده هێمایی جیاواز لە
بیروهۆشههههی    توانێ چهانهدن بكهات لهەیهانهدن دهكهانی ڕاگهەئهامرازه  دێهت كهە  و مهانهایهەبهە  شەوانه موو ئهەههە
یی یاخود سهروشهتی بێت  ی واقعی كردهوهندی شهوێنی و جێگرهیوهكانی پەهڕی واقعی تۆوهر، بەبینە

 .(13، 2017محمد، )

 كەوهتی توێژینەر بابەسەكان لەنی تیۆرهردكپراكتیزه-
كهات،  كهان دهنێوان تهاكهە  ی كهارلێكردن لهەشههههیكهاری پرۆسههههە  تیۆری كهارلێكی هێمهایی:كهە  ت بهەبهارهسههههە-

هۆی وا   بێتهەده  كردنهەێو كهارلكهات، دواتر ئهەتی تها  دهڵایهەی سههههروشههههتی كهارلێكی كۆمهەهها ڕاڤهەروهههە
 ڕێگهای تۆڕه   لهە  كهە  مهان شههههتهەش ههەمهەئهە  ڵێه  مهانها و هێمها كهەكۆمهەبوون و دروسههههتكردنی  سههههتهەبهە

ن و كهەنهدی دروسههههت دهیوهنهدی، پهەیوهكهانی پهەڕێگهای تۆڕه  كهان لهەدات، تهاكهەكهان ڕوودهتیهەڵایهەكۆمهە
 یی ونهدی گریمهانهەیوهو پهەرهبێ بهەڵاوبوون دروسههههت دهبوون و تێكهەسههههتهەن دواتر وا بهەكهەكهارلێه  ده

ههای نوێ  ڵێه  مهانها و هێمها و بهەنههامهدا كۆمهەئهە  ڕوو و واقعی، لهەنهدی ڕووبهەیوهپهە  لهە  وهوتنهەدوركهە
 ستێ.بەده كەندیەیوهسروشتی پە ش پشت بەمەئە رێنی، كەرێنی یاخود نەبێ ئەدروست ده

كانی  بووی ئامرازهكەڵەری كەبەەوتنكە  باس لە  نبیری : كەتیۆری چاندنی ڕۆشههە بە  سههتەیوهی پەوهئە-
ش وهئهە  كهات، كهەر دهمهاوهر جهەسههههەیهانهدن لهەكهانی ڕاگهەی ئهامرازهڕێگهە  ربوون لهەیهانهدن و كهاریگهەڕاگهە

 ری تۆڕه ر و كهاریگهەبهە  وتنهەكهە  بهاس لهە  مهان شههههێوهههەبهە  مهان كهەكهەوهبۆ توێژینهە  بهارهو لهە  گونههاوه
بێ هۆشهیاری و بە  كارهێنانەوتن و بەركەو زۆر بەئە  ر قوتابیانی زانكۆ، كەسهەكات لەكان دهتیەڵایەكۆمە

  بۆ  مهایهەبنهە  بێتهەكهدا دهدوایی یهە  كی بهەیهەشههههێوه  تی بهەڵایهەكهانی واقعی كۆمهەڕاسههههتیهە  ئهاگهاداری لهە
 ێكی هێمهایی جیهاواز لهەتی، دروسههههتبوونی واقعڵایهەواقعی كۆمهە  لهە  وهوتنهەكی زهنی و دوركهەیهەوێنهە

 . یەتی دا بوونی هەڵایەی كۆمەژینگە  لە یی كەواقعی كرده

 چوارچێوەی میتۆدی توێژینەوەكە  م: پێنهە 
  كە وهڵگای توێژینەو كۆمە  كەوهكی زانسهتی میتۆدی توێژینەیەشهێوه بە وڵیداوهر هەدا توێژهەشه ەم بەل

 ڕوو، بخاتە كەوهی توێژینەزانیاری و جۆری نموونەرگرتنی تی وهو چۆنیە
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 یشههههێوهم ەبه ڕوو   بخهاتە.  كارهێنهدراوهی داتاكاندا بەوهشههههیكردنە  ی لەئامارییهانە و ئامرازهها ئەروههە
 .هخواراو

 Method of Research كە وه ميتۆدی توێژینە  -1
نههام  یهان پێ ئهەوهتوێژینهە  وههۆیهە  بهە  ی كهەڕێبهاز و ڕێگهایهانهەو موو ئهەههە  لهە  بریتیهە  وهمیتۆدی توێژینهە

كی یەشهههێوه بە وڵدراوهدا هەیەوهو توێژینەلە  (233،  2004البلداوی،  )تێكی دیاریكراو  بابە درێت لەده
یشتن  ربگیردرێ بۆ گەوه  (نموونە تی بەڵایەڕووپێوی كۆمە)ڕێبازی   سفی بەمیتۆدی وه گشتی سوود لە

گونههاوترین شههههێواز   ش بهەم میتۆده، ئهەوهكهانی توێژینهەپرسههههیهاره  ت بهەبهارهڵامی لۆژیكی سههههەوه  بهە
بۆ لێكۆڵینههەژمههار دههههە زانسههههتی و زانیههاری وهوهكرێههت  بههەبههارهرگرتن سهههههەی  تۆڕه كههاریگههە  ت   ری 

نی تری  نهدین لایهەج و دۆخی و چهەرڵومهەڵ زانینی ههەگهەههاكهان لهەر گۆڕانی بهەسههههەكهان لهەتییهەڵایهەكۆمهە
 كە.وهی توێژینەكەیە

 Society of Research كەەوەنیژێتو یگاەڵمۆك -2
و   تێهه بههدر  نهههامەئ  رەسهههه ەل  ەیكەوەنیژێتو  ەارڕیهه ب  یەیگههاەڵمۆك  وەل  یەتیبر  ەوەنیژێتو  یگههاەڵمۆك
 وەئ  یكانەكیە  یواوەت  ەوات اندا،یمووەه  رەسه ەب  ت،ێگشهتاندن ب  یانیشها  شەكەوەنیژێتو  یكانەنهامەئ
 مەئ  یگههاەڵه مۆكه   (243،  2015  ،یشههههوانه )بهكههات    رەسهههه ەل  یەوەنیه ژێه تهو  ەازیهه نه ەب  رەژێه تهو  ەیەیاردیهه د
- 2021) یندنێخو ڵیسهها  ۆب  ،ەوەتێگرەد نیددەلاحەسهه   ۆیزانك  یسهه یۆرۆكالەب  یانیقوتاب  شەوەنیژێتو

  یقوتهاب   (13728)و  رێن  یقوتهاب  (11470)  شەیەژمهار  مەل  یەیەقوتهاب  (25198)  انەیه ژمهار  ەك  (2020
 ێ.م

 Sample of the Research   كە نموونەی توێژینەوە -3

ئەم   (ییهەڕەمەكی چینایەتی، ڕێژه  )  لەم توێژینەوە بریتیە لە نموونەی  بەكارهاتووە    جۆری نموونەیی
جۆرە نموونەیە ئەوكاتە بەكاردێت كە كۆمەڵگای توێژینەوەكە هەڵگری بونیادێكی هاوجۆرن، بەڵام بە 

لە   توێژینەوەكە  نموونەی  یەكەكانی  جیاواز،  زانكۆی    (320)ئاستی  قوتابیانی  لە  پێكدێت  یەكە 
پسپۆری   ی  بەپێ  كۆلێژانەش  دیاریكرا  (مرۆیی-زانستی)سەلاحەددین  ئەندازیاری،  )و،لەو  كۆلێژی 
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بەهەموو بەشەكانیانەوە بەپێ ی گۆڕاوی ڕەگەز و    (كۆلێژی زانست، كۆلێژی ئەدەبیات، كۆلێژی زمان
 وەرگیراوە.  (قۆناغی یەكەم و قۆناغی چوارەم)قۆناغی خوێندن 

 ئامرازەكانی كۆكردنەوەی زانیاری  -4
كۆكردنەئامرازه  جۆراووهكانی  و  زۆر  زانیاری  بنەی  بەمایەجۆرن،  بۆ  و  دهكن  وورد  زانیاری  ستهێنانی 

دهیەها چوارچێوه روهزانستی، هە بۆ  بابەمەوڵەكن  توێژینەندكردنی  توێژینەلە  ،كەوهتی  دا پشت وهم 
 ستهێنانی زانیاری. دهو بە وهكی بۆ كۆكردنەره  ئامرازێكی سەوه (رپێوه) بە ستراوه بە

 كە ره پێوه   (Face validityڕواڵەتی ڕاستی  ) ڕاستگۆیی 4.1-
 (Face validity)ڕاستێتی ڕواڵەتی  

بۆ گەیشتن بە ڕاستێتی ڕواڵەتی، پێوەری توێژینەوەكەمان خستنە بەر دیدی دەستەیەكی پسپۆر بە 
پرۆفیسۆر  و  پرۆفیسۆر  بۆچوونی    ردهیاریدەی  پلەی  تاوەكو  ڕاگەیاندن،  و  كۆمەڵناسی  بەشەكانی  لە 

 56  )بڕگە لابڕان و    (16)بوون،    بڕگە  (72)  كەخۆیان لەباریەوە بخەنە ڕوو، لە ئەنهامی ئەم پرۆسەیەدا  
. جێگەی ڕەزامەندی پسپۆریان بەدیهێناوە  كەمانەوە، توێژەر پابەندبوو لە مانەوەی ئەو بڕگانەی    ەبڕگ  (
 ڕوو.  تە زاییان خراوهی زانستی شارهناو و پلە (1)پاشكۆی  لە

) Reliability ) ێگیری ج   4.2-  

،  2010،  الخیاط)خۆیی  كی ناوهوردی و چۆنیە   رز لەكی بەیەبۆ بوونی پلە  یەی جێگیری ئاماژه وهرئەبەلە
 دووباره   یڕێگە  جێگیری بەپشتمان بە    وهرئەبە، لەكەپرسیارنامە  ستن بە بۆ پشت بە  ، گرنگیشە(121

 ست: بە  وهتاقیكردنە

 Test retest وه تاقیكردنە   ی دووباره ڕێگە   جێگیری بە   4.2.1-
ده  پێوهبۆ  جێگیری  دووبارهڕێگە  لە  كەرهرهێنانی  بەوهتاقیكردنە  ی  هەیەشێوه   ،  كی مەڕهكی 

دابەكەپرسیارنامە ڕههە  لە  كەیە  (30)ر  سەبە  ش كردووهمان  دوای  گەردوو  تر   (15)ز،  ڕۆژ جارێكی 
  ی جێگیری پرسیارناكەڕێژه  وت كەركەدا، دهكانەو یەمان ئە ر هەسەبە  وهش كردهدابە  كەپرسیارنامە

ت  (0.287)  لە  بریتیە بە  (0.717)كان و  تییەڵایەكۆمەڕه ۆبۆ    ( 1)  ی ژماره خشتە    لەروههاكان، هەبۆ 
 :وهكاتەڕوون ده  مەئە
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 Test –r-Test: ( 1)ی خشتە 

 ژمارە  قۆناغ  پێوەرەکان 
ناوەندی  
 ژمێریارى 

لادانی  
 پێوانەیی 

t-test 
پەیوەندی  
 سپێرمان 

 بڕیار 

 یەکەم 
Before 30 75.366 7.631 -0.966 

p-value (0.342) 
 بەهادار نییە 

0.287 
p-value 
(0.124) 

 نییە   دار ژه ئاما 
After 30 77.066 7.934 

م ه دوو   Before 30 99.766 6.750 
-0.226 

p-value (0.822) 
 بەهادار نییە 

0.717 
p-value 

( 0.000** ) 
دارە ئاماژه   

كان: كارهێنراوه بە   ئامارییە   ئامرازه   
 ) SPSS ) كانتییەڵایەی ئاماری بۆ زانستە كۆمەگبەهە لەوڵیدا سوود ر هەتوێژه   

كارهێناوه بە  یئامارییانە م ئامرازهئە وه كان.نهامە ركردنی ئەندی و دهبە بۆ خشتە ربگرێت وه
ستی سپێرمان یوهی پەهاوكێشە ،ری یی، لادانی پێوهندی ژمێره ناوه)  

.( نگكراوندی سەناوه ، (f)  ،نۆڤائە وهتاقیكردنە (t) یوهتاقیكردنە  

 و شیکردنەوەیان  كاننهامە ئە ڕووی  خستنە :مشە شە 
 و تاوتوێكردنی   كە وه كانى توێژینە نهامە ڕووی  ئە خستنە   

  ی كان كە ە ی  ی لا   هاكان لە بە   ی ان ۆڕ گ لە    كان ە ی ت ە ی ڵامە ۆ ك  ه ۆڕ ت   یر گە ی كار   ی ئاست   -یەکەم  ی ئامانه 
 ەکەی. مان یگر   ی ناوند بە بەراورد بە    كە وه نە ی ژ ێ تو   ی نموونە 

بە   ئاشنابوون  گۆڕینی    كانەیتەیڵامەۆ ك  ه ۆڕت  یكانەیر گەیكار  یئاستبەمەبەستی  لەبە  لە    یلا  هاكان 
هەردوو پێوەرکە    بۆ دەکردنی ناوندی گریمانەی  نای بردووهر پەتوێژه،  كەوهنەیژێتو  ینموونە  یكانكەەی

هەردوو   بەراوردکردنی  بەمەبەستی  بەناوەندەکەوبەکارهێنانی  خشتە  ،  داتای  بۆمان   (2)یپێی 
ناوه کە  ژمێرهدەردەکەوێ  پێوەری  ندی  بۆ  توێژینەوەکە  یەکەکانی  وەڵامی    كان ەیتەیڵامەۆك  هۆڕتیی 

 یرەوێپیی  ندی گریمانەناوه   راوردكردنی بەبە  ، بە (16.921)یروه ێپ  یلادانبە    (156.840)  لە  بریتیە
بەراورد بە   (17.803)یەکسانە بە  نراوێرهده  (t)وە بەهای    (78)کەیەکسانە بە    كانەیتەیڵامەۆك  ه ۆڕت

 
   -   گریمانەناوه ئەندی  بە  یەکسانە  پێوەرەکە   یی  بڕگەکانی  ژمارەی  بە  هێزەکانی  ناوەندی  لێکدانی  نهامی 

 بۆ پێوەری بەهاکان .  (90= 30* 3= 5/ 15=5+4+3+2+ 1) بۆ تۆرە کۆمەڵایەتیەکان  ( 78= 26*3= 5/ 15= 5+ 2+3+4+ 1)
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دەردەکەوە  (2.364)یی  خشتە بەهای   بەئاستی    ێبۆمان  ئاماژەدارە  بەرژەوەندی  (0.01) کە  لە   ،
 ه ۆڕتیەکەکانی نموونەی توێژینەوەکە کە ناوەندەکەیان بەرزترە، ئەمەش ئەمە ئەگەینی کە بەکارهێنانی  

 ی نموونە  یكانكەەی یلا هاكان لەبە  یانكارۆڕگئاستێکی  بەرزی هەیە لە كانەیرگەیكار  كانەیتەیڵامەۆك
  .كەوهنەیژێتو

  یلادان  (174.580) ەب یی یەکسانەره ێژم یندناوههەروەها بۆ پێوەری بەهاکان بۆمان دەردەکەوێ کە 
  ەکسانەیە ک بەهاکان یرەوێپ یی دەرهێنراوی مانەیگر یندناوه  بە یراوردكردنبە بە  ،(19.558)یروهێپ
 مانۆب (2.364) ییخشتە یهاەب ەب راوردەب (31.629)ەب ەکسانیە نراوێرهده (t) یهاەب ە، و(90) ەب
  ە،ل(0.01) یئاستەب ەدارەئاماژ ە ک ەیوەکدەرەد

 ری  ردوو پێوه ر هە سە لە   tوی  جێكردنی تاقیكردنە نهامی جێبە ئە    ( 2)ی خشتە 
 ی  كە ندی گریمانیە ناوه   راورد بە بە   كە وه توێژینە 

ئاستی  
 0.01داری ئاماژه

ی  نمره
 ئازادی 

T ندی  ناوه های بە
 ی گریمانە

  لادانی 
 ەیی وانێپ 

ندی  ناوه
 ژمێری 

 كان رهپێوه
 رهێنراو ده یی خشتە

 دارهئاماژه
318 2.364 

17.803 78 16.921 156.840 
 تۆڕه

 كان تیەڵایەكۆمە
 هاكان بە 174.580 19.558 90 31.629 دارهئاماژه

  ەک  ینەیگەئ ەمەئ شەمەئ ،ەرزترەب انەیکەندەناو ەک  ەکەوەنیژێتو ەینموون  یکانەکیە یندەوەرژەب 
 . كەوهنەیژێتو ینموونە  یكانكەەی یلا هاكان لەبەرویداوە لە  یانكارۆڕگ

دوو ئامانه  بەهاکانتەیڵامەۆك  ۆڕەت  انینێكارهبە شێوازی    - ەم ی  بە  وپەیوەندی   یكانكەەی  یلا   یەکان 
 . كەوهنەیژێتو ینموونە 

شێوازی بە  گەیشتن  كۆمە  یرنەێكارهبە   بەمەبەستی  لەڵایەتۆڕە  یەلایەتیەکان  نموونەكەن  یی كانی 
نستاگرام كانی سناپ چات و ئەتۆڕه  وێت كەكەردهبۆمان ده   (3)  ی ژمارهخشتە    لەوه،  كەوهتوێژینە

بە هەكارهێنەزۆرترین  ماسنهە%(23.1)  %(25.1)ی  ڕێژه  بە  یەری  پاشان  فە%(19.1)ر  ،  یسبو  ، 
تویت%(17.6) بە%(2.6)،لینكدن  %(9.8)ر  ،  تۆڕه ،  سناپ چات   لێره  %(2.7)ی  ڕێژه  بە  كانی دیكەڵام 

بە  هەكارهێنەزۆرترین  پێگەلە  كێكەیە  چونكە   یەری  لەتیانەڵایەكۆمە  و  گەلایەی  بنوكە   ورهن   وهو 
ئە ندهسەپە خاسیە كۆمە  شنێكەپهكیكە.  تایبەڵێ   و  سەتمەت  ڕرهندی  هەن   بەیەاكێشی  تی تایبە  ، 
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ری زۆری  فلتە  ، وهیەو ڤیدیۆی هە  خشكردنی وێنەندی تۆماركردن و پەتمە،  تایبەوهنهانەن گەلایەلە
  ، بە یەری زۆری هەكارهێنەی دوایدا بەو ساڵانەلە . بۆیە، نوێ تریشەكانی دیكەتۆڕه راورد بەبە بە یەهە
 سانی ناو ناساندنی كە  تی لەیەهە  تی كەبۆ خاسیە  وهڕێتەگەش دهمەستاگرام دێت، ئەم ئینی دووهپلە
كەكانتییەڵایەكۆمە  تۆڕه  مۆدێلە  ،  و  فاشیۆن  بەبواری  دونیایەرهكانی  لینكدن  و  ڕاگواست،  تر  كی 
دانی كاری كاردێت بۆ ئیدارهبە  تی بازرگانیەڵایەتۆڕێكی كۆمە  نده ر چەیە، هەری هەكارهێنەمترین بەكە

كانی كەیە  ندهرچەبینرێ هەدا دهی لێرهوهڵام ئەتی كار، بەرفەدوای دهڕان بەیی و گەبازرگانی و پیشە
رای گرنگیشی، ڕهكارهێنانی تۆڕی لینكدن سەبە   نهن زۆر ئاشنا نین بەتوێژی گە  لە  كەوهی توێژینەنموونە 
ڕان  كو وگەوهنە   تره   (ترفیهی)و شتی خۆشگوزەرانی  رهبە  وهی توێژینەكانی نمونەكەەی یئاراستە  واتە 
 . وێتكەردهده  (3)یخشتە لە وه تی كار وفێربووندا، وەل ئەرفەدوای دهبە

 وه كاتە ڕوون ده  كە وه ی توێژینە نموونە   ی تۆڕە کۆمەڵایەت   ی جۆر     (3)ی خشتە 
 % N ی کۆمەڵایەت یتۆڕ

 %17.6 172 فەیسبوول 

 %23.1 226 ئەنستگرام

 %25.1 245 سناپ چات 

 %2.6 25 لینکد ان 

 %19.1 187 ماسنهەر

 %9.8 96 تویتەر

 %2.7 26 هیتر 

 977 100% کۆى گشتی     

لە    ە کە و نە یژ ێ تو   ەی نموون   ی كان ە ی كره سە   گۆڕاوه   ى ره ێ گوبە   یاواز ی ج   دەرکردنی    - م ێیە س   ی ئامانه 
 ی وکاریگەریان بە گۆڕانی بەهاکان. ت یە ەڵا م ۆ ک   ۆڕە ت بەکارهێنانی  

 وەکە.كانی نموونەی توێژینەكیەرهسە لە گۆڕاوه ئاستی جیاوازی 

 
   -  ەكە. لەیەل هەڵبژاردن زیاتريان هەڵدەبژادووهكانی نموونەی توێژینەكەلەبەر یە 977 = کۆی گشتی هەڵبژاردن . 
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وەل   بەکارهاتوو   گۆڕاوی  چەندین  وبەڕاوردکردنی  ئەنهام  بە  گەیشتن  کۆلێژ،  )بەمەبەستی  رەگەز، 
باری   تەمەن،  بژێویقۆناغ،  ئاستی  لە  (کۆمەڵایەتی،  ڕوو  دەخەینە  ئەنهامەکانیان  یەکە  یەکە  کە   ،

 هاكان.كان وکاریگەریان لەسەر بەتیەڵایەكۆمە بەکارهێنانی تۆڕه

   .زگەزانینی ئاستی جیاوازی بە گوێرەی گۆڕاوی ڕه - أ
رەگەز بۆمهان    بۆ دەرکردنی جیهاوازی لە گۆڕاوی  (t)كهانی  وهلە ئەنههامی جێ بەجێ کردنی تهاقیكردنهە

  یلادان و  (2.793)ارىیه رێژمی نهدەنهاو بهە (0.383)یەکسههههانە بە   رهێنراوهی ده(t)دەردەکەوێ کە بەههای
بۆ    (0.3020)  ەییوانێپ  یو لادان(2.806)ارىیه رێژم  ینهدەنهاو، و  رێنی  زەگبۆ ڕە  (0.3030)ەیی  وانێپ
  كهان تییهەڵایهەكۆمهە  تۆڕه  ینهانێکهارهەبێ، کە ئهامهاژەداری ئهامهاری نییە واتە جیهاوازی نییە لە  می  زەگڕە

 .(ێم -رێن)زەگبەپێی گۆاڕوی ڕە
لە   بەدەست هاتوو ئاماژەداری ئاماری نییە کە بریتی بوو   (t)بەهاکان  ها بۆ زانینی جیاوازی لە  روههە

ناو  ر،ێ ن  یزەگڕە  ۆب  (0.3640)  ەییوانێپ  یلادانو  (3.128)ارىیرێژم  یندە ناو  بە  (0.442)  ی ندە و 
لادان(3.110)ارىیرێژم بەمەئە   (0.340)  ەییوانێپ   یو  مانایەش  كە  و  بەگوێرەی   دێ  نییە  جیاوازی 

ڕه یەگەگۆڕاوی  لای  توێژینەكەز  لە  نابێتە  كەوهكانی  جیاوازی  بوونی  دروست  وەرگرتنی    هۆی 
كو زی نێر و مێ وهگەڕه  كە  وه بێتەدا بۆمان ڕوون ده، لێرهوتوهركەده  (4) ی  خشتە    لەهاكانیان، وهبە
تۆڕهیە بەتیەڵایەكۆمە     لەكاردهكان  بەوهرئەبەهێنن،  ئەی  بە نتەكارهێنانی  تۆڕه   رنیت  و   گشتی 

تی بۆ هەردوو لا وەل یەل بەردەستە بەهەمان چری لای هەردوو رەگەز بەکار  تایبە  كان بەتیەڵایەكۆمە
ڵدانی شۆڕشی  رهەی پاش سەتتایبە  ، بەیمڕۆكی ژیانی ئەرهكی سەپێداویستیە   دێت هەروەها بۆتە

نێوان    ندی بوو، لەیوهها تۆڕی پەوتنی جۆره ركەده  بە   م شۆڕشەنهامی ئە ئە  یاندن، كەلۆژیا و گەكنەتە
 كان.تیەڵایەكۆمە كارهێنانی تۆڕه بە  نێوان نێر و مێ لە بێ لەبێ جیاوازی نە كان بەتاكە

 ڕەگەز   اوى ۆڕ گ  بؤ  (t)یكان وه كردنە ی تاق   ی نهام ە ئ   ( 4)خشتەى 

 ڕەگەز گۆڕاوى سەرەکی 
قەبارەی  
 نموونە

ناوەندی  
 ژمێریارى 

لادانی  
 پێوانەیی 

t-test   نمرەی
 ئازادی 

  ئاستی  ئاماژەداری
 خشتەیی  دەرهێنراو  0.05

تۆڕە 
 کۆمەڵایەتیەکان 

 0.3030 2.793 130 نێر
 ئاماژەدارنییە 2.364 0.383

 0.3020 2.806 190 مێ
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 . ن مە تە   ی او ۆڕ گ   لە   ی اواز ی ج   ی ئاست   ی ن ی زان -ب 
 ەن لمەتە یاوۆڕگ ەل یاوازیج یرکردنەد ۆب  ۆب (ANOVA) یوهكردنەیتاق  یكردنێجبەێج  ینهامئە  ەل
رهێنرا ی ده  (F)یوهههای تهاقیكردنهەبهە  وت كهەركهە، دهههاكهانو بهە  كهانەیه تەیه لامهەۆك  ەرۆت  ینهانێکهارهەب

جیهاوازی هەیە بەگویرەی   ، واتهە(0.05)  یدارەئهامهاژ   یئهاسههههت  بە  ئهامهاژاداره  كهە  (3.310)  لهە  بریتیهە
 ن.مەی تەاوۆڕگ

ن  مهە جیهاوازی تهە  واتهە (0.005)لە  بریتی بوو   (F)ی وهههای تهاقیكردنهەههاكهانی بهەری بهەهەروەهها بۆ پێوه
 .وهكاتەڕوون ده مەئە (5) ژماره ىەخشت هاكان،گۆڕانی بە  لە ڕۆڵی نییە

 بەهاکان 
 0.3640 3.128 130 نێر

 ئاماژەدارنییە 2.364 0.442
 0.340 3.110 190 نێر
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 (ANOVA) یكان وه كردنە ی تاق  ی نهام ە ئ   ( 5)  ژماره خشتەى  

 گۆڕاوە سەرەکیەکان  
گۆڕاوە  

 لاوەکییەکان 
 ناوەندی ژمێریارى  ژمارە تەمەن 

لادانی  
 پێوانەیی 

F-test 

   یئاست
  یدارەئاماژ

0.05 

 تۆڕە کۆمەڵکایەتیەکان 
 تەمەن 

18-20 118 2.856 .295 

3.310                *  (0.038) p  303. 2.772 180 23-21 ئاماژەدارە 

24-26 22 2.736 .306 

 بەهاکان 
18-20 118 3.116 .404 

0.005 (0.995) p 
ئاماژەدار  
 نییە

21-23 180 3.119 .315 
24-26 22 3.114 .309 

 تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان 
 

 ئاستی  
 بژێوی  

 0.208 2.938 34 رباش ۆز

2.724   
p (0.044)* 

 ئاماژەدارە 
 0.301 2.783 276 باش

 0.513 2.832 8 خراپ 

 0.435 2.808 2 خراپ  رۆز

 بەهاکان 

 0.396 3.141 34 رباش ۆز
0. 810 

p ( 0. 489) 

ئاماژەدار  
 نییە

 0.344 3.109 276 باش
 0.320 3.254 8 خراپ 

 0.448 3.350 2 خراپ  رۆز
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 تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان 
 

ڵسا  

 0.150 2.799 9    1-2 ساڵ

0.826 

p (0.481) 
 ئاماژەدارە 

 0.390 2.736 45    3-4 ساڵ

 0.277 2.808 160    5-6 ساڵ

 0.306 2.817 106   7-8 ساڵ

 بەهاکان 
 2-1    9 3.248 0.138 

0. 810 

p ( 0. 489) 

ئاماژەدار  
 نییە

4-3    45 3.077 0.265 
6-5    160 3.101 0.344 
8-7   106 3.149 0.396 

 تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان 
 

  یوازێش
نان ێکارهەب  

ا ینەتەب  209 2.784 0.270 

1.161 
p (0.325) 

 ئاماژەدارە 
زانم ێخ ەڵگەل  41 2.859 0.328 

انم ڕێیهاو ەڵگەل  55 2.836 0.350 

  ەڵگەل
 هةموويان 

15 2.741 0.443 

 بەهاکان 

ا ینەتەب  209 3.111 0.323 

0.613 

p (0.607) 

ئاماژەدار  
 نییە

زانم ێخ ەڵگەل  41 3.081 0.300 
انم ڕێیهاو ەڵگەل  55 3.172 0.376 
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 لە گۆڕاوی ئاستی بژێوی.   ی اواز ی ج   ی ئاست   ی ن ی زان  - ج 
كان تیەڵایەكۆمە تۆڕه ی گۆراوی ئاسهتی بژێویگوێره بە  (F)ی وهجێكردنی تاقی كردنەنهامی جێبەئە-

بههە بۆ  بههە  (F)ی  وهتههاقیكردنههەر  توێژه.  هههاكههانو  ئههاسههههتی بژێویدهكههارهێنهها  تۆڕه   ركردنی   و گۆراوی 
  كهە   (2.724)  لهە  رهێنراو بریتیهەی ده(F)ههای  بهە  . كهەكهەهوكهانی توێژینهەكهەلای یهە  كهانتیهەڵایهەكۆمهە

  كهە   وهكهانی توێژینهەكهەههاكهان یهەری بهەبۆ پێوه  كهارهێنرابهە  (F)ی  وهكهاتهدا تهاقیكردنهە  مهانههەلهە،  ئهامهاژاداره
جیهاوازی    ، واتهە(0.05()0.01)ری  ردوو ئهاسههههت كهاریگهەههە  لهە  دار نی یهەئهامهاژه  كهە (0.810)  لهە  بریتیهە

كان تیەڵایەكۆمە  كارهێنانی تۆڕهبە  هۆكار بۆ جیاوازی لە  بۆتەنە  وهكانی توێژینەكەئاستی بژێوی لای یە
 كارهێنانی تۆڕه سهت بۆیان بۆ بەربەبە ئاسهتی بژێوی نابێتە وهبێتەدا بۆمان ڕوون دههاكانیان، لێرهو بە
سهههت دهكان بەتیەڵایەكۆمە رزان یاخود گونهاو  تۆڕهنرخێكی هە توانن بەده كان، چونكەتیەڵایەكۆمە

كهانی ژیهانی پێهداویسههههتیهە  كێه  لهەیهە  بۆتهە  ن زۆرینهەلایهەكهارهێنهانی لهەبهە  كهاری بهێنن، وهبێنن و بهە
 یان.ڕۆژانە

 كان ساڵ تیەڵایەكۆمە كارهێنانی تۆڕهبە یماوه-
كانی كیەرهسهههە سهههاڵ و گۆڕاوه كان بەتیەڵایەكۆمە كارهێنانی تۆڕهی بەجیاوازی نێوان گۆڕاوی ماوه-

 (هاكانكان و بەتیەڵایەكۆمە تۆڕه  ) وهتوێژینە
تههاقهیهكهردنههەنههههامهی جهێهبههەئههە مههاوهگهوێهره  بههە  (F)  یوهجهێهكهردنهی  گهۆڕاوی  بههەی  تهۆڕه ی   كههارههێهنههانهی 

 هاكان.كان و بەتیەڵایەكۆمە تۆڕه وساڵ  كان بەتیەڵایەكۆمە
 بهە  كهانتیهەڵایهەكۆمهە  كهارهێنهانی تۆڕهی بهەركردنی جیهاوازی مهاوهكهارهێنرا بۆ دهبهە  (F)ی  وهتهاقیكردنهە 

  ، لهە دار نی یهەئهامهاژه  كهە (0.826)  لهە  بریتیهەرهێنراو  ده(  F  )ههای  بهە  ، كهەكهانتیهەڵایهەكۆمهە  بۆ تۆڕهسههههاڵ 
كهارهێنراو بۆ  ی بهە(F  )یوهمهان كهاتهدا تهاقیكردنهەههە  لهە  ، وه(0.05()0.01)ری  ردوو ئهاسههههتی كهاریگهەههە

  F)های بە  وت كەركەبۆمان ده هاكان  ری بەپێوه كان وتیهەڵایەكۆمە كارهێنهانی تۆڕهی بەجیهاوازی ماوه
 بوونی جیاوازی.نە بە یەش ئاماژهمە،  ئەدار نی یەهئاماژ كە (0.810) لە  رهێنراو بریتیەی ده(

كهانی  كیهەرهسههههە  كهان و گۆڕاوهتیهەڵایهەكۆمهە  كهارهێنهانی تۆڕهتی بهەجیهاوازی نێوان گۆڕاوی چۆنیهە
  (هاكانكان و بەتیەڵایەكۆمە تۆڕه) وهتوێژینە
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تههاقیكردنههەێبههەنهههامی جئههە- تۆڕه تی بههەی گۆڕاوی چۆنیههەگوێره  بههە  (F)ی  وهجێكردنی   كههارهێنههانی 
 تۆڕه بۆ  رهێنراو  ی ده(F)ههای  بهە  وێهت كهەكهەردهبۆمهان ده  وهكهانی توێژینهەكهەكهان لای یهەتیهەڵایهەكۆمهە
 لهە  (0.05()0.01)  رییگهەردوو ئهاسههههتی كهارههە  لهە  .دارهئهامهاژه  كهە (1.161)  لهە  كهان بریتیهەتیهەڵایهەكۆمهە
 وت كهەركهەبۆمهان ده  ههاكهانری بهەكهان و پێوهتیهەڵایهەكۆمهە  كهارهێنهانی تۆڕهتی بهەبۆ چۆنیهە  مهان كهاتهداههە
ش مەری، ئەمان كاریگەئاسههههتی هە لە  دار نی یە ئاماژه كە (0.613) لە رهێنراو بریتیەی ده  (F)های بە

ن  لایهەكهان لهەتیهەڵایهەكۆمهە  كهارهێنهانی تۆڕهتی بهەنێوان چۆنیهە  لهە  یهەازی ههەجیهاو  ی كهەوهبهە  یهەئهامهاژه
 .وهكانی توێژینەكەیە

كانی كیەرهسهههە هێنیت و گۆڕاوهكاردهكان بەتیەڵایەكۆمە ند كاتژمێر تۆڕهجیاوازی نێوان گۆڕاوی چە-
  (هاكانكان و بەتیەڵایەكۆمە تۆڕه) وهتوێژینە

ده  كههارهێنرابههە  (F)ی  وهتههاقیكردنههە چههەبۆ  تۆڕهركردنی جیههاوازی  كههاتژمێر   كههانتیههەڵایههەكۆمههە  نههد 
ی  (F)ههای  وت بهەركهە، بۆمهان ده  كهانتیهەڵایهەكۆمهە  وه بۆ تۆڕهكهانی توێژینهەكهەلای یهەهێنریهت  كهاردهبهە
 واتهە  (0.05()0.01)ری  ردوو ئهاسههههتی كهاریگهەبۆ ههە  دارهئهامهاژه  كهە  (4.917)  لهە  رهێنراو بریتیهەده

كارهێنانی ی بەماوه  زیركردنی جیاواكارهێنرا بۆ دهبە  (F)یوهمان كاتدا تاقیكردنەهە  لە  یەجیاوازی هە
  لە  رهێنراو بریتیەی ده(F)هایوت بەركەهاكان، بۆمان دهری بەكاتژمێر و پێوه كان بەتیهەڵایەكۆمە تۆڕه

 . نی یە جیاوازی ری واتەمان كاریگەئاستی هە لە دار نی یەئاماژه كە (0.894)

   ر ێ کاتژم   اوى ۆڕ گ  بؤ (ANOVA) یكان وه كردنە ی تاق   ی نهام ە ئ   ( 6)خشتەى 

 ژمارە کاتژمێر  گۆڕاوە سەرەکی 
ناوەندی  
 ژمێریارى 

لادانی  
 پێوانەیی 

F-test 

   یئاست
  یدارەئاماژ

0.01 

 تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان 
 

1 -2 92 2.730 .369 

4.917 

p (0.002) ** 
 266. 2.809 129 4- 3 ئاماژەدارە 

5 -6 68 2.805 .260 

7 -8 31 2.964 .249 

 بەهاکان 

1 -2 92 3.145 .272 
0.894 

p (0.444) 

ئاماژەدار  
 نییە

3 -4 129 3.129 .311 
5 -6 68 3.058 .485 
7 -8 31 3.120 .351 
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كهان و  تیهە ڵایهە كۆمهە   تۆڕه ) كهەوه كهانی توێژینهە كیهە ره سههههە  جیهاوازی نێوان گۆڕاوی قۆنهاغ و گۆڕاوه -
 (هاكانبە

ی  كهانكهەلای یهە كهانتیهەڵایهەكۆمهە  ركردنی جیهاوازی قۆنهاغ و تۆڕهكهارهێنرا بۆ دهبهە  (T)كهانیوهتهاقیكردنهە
نی  دارئهامهاژه  كهە  (318)ی ئهازادی  نمره  بهە  (1.517)  لهە  بریتیهە  رهێنراوهده  (T)ههایبهە  كهە  كهەوهتوێژینهە

 لهە  بریتیهە  كهەهوكهانی توێژینهەكهەههاكهان لای یهەجیهاوازی قۆنهاغ و بهە  رهێنراو لهەده   (T)ههایهها بهەروه،ههەیهە
 ، دار نی یەئاماژه مان شێوههە بە كە (318)ی ئازادی نمره بە (1.610)
هۆی دروسههههتبوونی   یێتهەنهاب  كهەوهكهانی توێژینهەكهەجیهاوازی قۆنهاغ لای یهە  نێ كهەیهەگهەده  وهش ئهەمهەئهە

 .وتوهركەده (7) ی ژمارهخشتە كو لەهاكانیان، وهكان و بەتیەڵایەكۆمە كارهێنانی تۆڕهبە جیاوازی لە

 قۆناغ   اوى ۆڕ بؤ گ ( t)  ی كان وه كردنە ی تاق   ی نهام ە ئ   ( 7) ى ە خشت 

 ژمارە قۆناغ گۆڕاوى سەرەکی 
ناوەندی  
 ژمێریارى 

لادانی  
 t-test پێوانەیی 

  یدارە ئاماژ  یئاست
50.0  

 تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان 
 1.517 0.296 2.8283 140 قۆناغی یەکەم

p-value (0.130) 
 ئاماژەدار نییە 

 0.305 2.7764 176 قۆناغی چوارەم    

 بەهاکان 
 1.610 0.332 3.1557 140 قۆناغی یەکەم

p-value (0.108) 
 0.325 3.0958 176 قۆناغی چوارەم ئاماژەدار نییە 

كهان  تیهەڵایهەكۆمهە    تۆڕهكو یهەم وهم و چوارهكهەردوو قۆنهاغ یهەههە  وێهت كهەكهەردهدا بۆمهان دهلێره
زووی نهن، هێز و چهالاكی و ئهارهتوێژی گهە  لهە  م توێژهی ئهەوهبۆ ئهە  وهڕێتهەگهەش دهمهەهێنن ئهەكهاردهبهە
 نهدی، لهەیوهكهانی پهەنێوانیشههههیهانهدا تۆڕه  نوێكهان لهە  كهارهێنهان و نهاسههههینی ئهامرازهبهەبۆ   یهەرچهاویهان ههەبهە
   تۆڕه كو یەبێ جیهاوازی وهگشههههتی بە ردوو قۆناغ بەی هەوهرئەبەپێهداویسههههتی لە مان كاتدا بۆتەهە

 هێنن.كاردهكان بەتیەڵایەكۆمە

 كردنی هێزەکەی.ى پێوانەرێگە كان لەتییەڵایەكۆمە كانى تۆڕهپۆلین کردنی بڕگە -چوارەمئامانهی 
م ردا، لهەنێو پێوه    لهەیهەر بڕگهەركردنی كێشههههی ههەبۆ ده  هێزهنگكراو ئهامرازێكی بهەنهدی سههههەنهاوه

 تؤڕه)كهانی  رهردوو پێوهكهانی ههەنگكراوی بڕگهەنهدی سههههەنهاوه  وڵیهدا كهەر ههەتوێژهشههههدا  یهەوهتوێژینهە
 :وهی خوارهم ئاستانەستن بەپشت بە بە بكاترده  كەوهی توێژینە(هاكانكان و بەتییەڵایەكۆمە
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 زانستیە  رچاوهسە  رگرتن لەسوود وه  وهی توێژینەكانی نموونەكەدیدی یە لە  ی پێدراوه  ئاماژهروههە
  كان لە نوێیە تەبابە ، ئاشههنابوونیان بەهاتووه  (3.21)كێشههی   ان بەكتیەڵایەكۆمە تۆڕه كان لەجیاوازیە
دا بۆمان  ،لێرههێزهردوكیان كێشههیان بەهە ، كەهاتووه (3.18)كێشههی  بە  كان كەتیەڵایەكۆمە ڕێی تۆڕه

كان ا جیاوازهكارهێنانی سههۆشههیال میدیبە پێ یان وایە  كەوهی توێژینەی نموونەزۆربە  وێ كەكەردهده
 كان، چونكە شهن و جیاوازیەچە مەهە زانسهتیە رچاوهسهە یشهتن بەگە  لە رهتی دهو یارمە خشهەسهوود بە

ندی تمەكان شهههوناس و تایبەتییەڵایەكۆمە رانی تؤڕهكارهێنەبە  كە  یەكەری ڕاسهههتییەدهش ئاماژهمەئە
 زانسههههتیهانهە  جیهاوازیهە  نهدییهەتمهەو تهایبهە  لهەریهەكرێ ههەده ، بۆیهەوهڕووی زانسههههتیهە  لهە  یهەجیهاوازیهان ههە

 ی جیاواز، بارهئاست و قە نیێت، بەیەیان بگەكەرهوروبەده سوود بە

 :كەوهكانی توێژینەی پۆلێنكردنی بڕگەڕێگە هاكان لەكردنی گۆڕانی بەپێوانە-1
كێشی    بە كە ڕێزگرتنی دای  و باو  كەوهی توێژینەكانی نموونەەكدیدی یە ی پێدراو لە  ئاماژهروههە

  كێكە ، ڕێزگرتنی دای  و باو  یەهێزهی زۆر بەكەكێشە  ی كەوهلە  ش گوزارشتەمەئە  كە  هاتووه  (3.71)
نرێن،  بنیهات ب  بهاشههههترین شههههێوه  كهان بهەی مرۆڤهەوهتی، بۆ ئهەڵایهەوشههههتی كۆمهەكهانی ڕههها جوانهەبهە  لهە

،  وه نهگ بهداتهەوتیهان ڕهڵس و كهەفتهار و ههەو نهاخ و ڕه  وهكرده  كهان لهەهها جوانهەم بهەرجهەسههههە  پێویسههههتهە
ندام  ئە  لە كردنشهانازی  ت بەباره، سهەداكانیانتییەڵایەكۆمە  ندیەیوهپە  ن لەی بكەجێ و پراكتیزهجێبە

هێز، كێشهههێكی زۆر بە  لە ش گوزارشهههتەوهئە كە هاتووه  (3.60)كێشهههی  بە  كانیان كەخێزانە بوون لە
 رپرسەبە وه یی یەردهروهتی و پەڵایەی كۆمەزراوهخێزان گرنگترین دامە وێ كەكەردهدا بۆمان دهلێره
،  یهەههە  كهانیرێنیهەهها ئهەهێزكردنی بهەركی چهانهدن و بهەمهان كهاتهدا ئهەههە  كهانی، لهەوهكردنی نهەردهروهپهە  لهە
  ندیە یوهناو پەڵگها، خێزان لەكۆمە كان لەتیهەڵایەكۆمە رهها و پێوهرگرتنی بەبۆ وه  یەرچاوهم سههههەكەیە

كردنی شهەكات بۆ گەندامانی دهئە ش بەویسهتی و پاڵپشهتی پێشهكەكانی دا سهۆز و خۆشهەخۆییەناوه
 كانیندامەد ئەكانی یاخونێوان تاكە بایی لەڕۆحی هاوسۆزی و تە

 هەردوو پێوەرکە كانی  ندییە یوه م: زانینی سروشتی پە ئامانهی پێنهە  

- نۆرسێبی  ستوهیپەجێ گەیشتن بە ئەنهامی  ئەم ئامانهە پەنا بردرایە تاقیکردنەوەی   ستی  بە مەبە
Pearson Correlation Coefficient    هۆڕت  پێوەری  كانی نێوانناوخۆییە  ستییەیوهپەبۆ دۆزینەوەی 

  وێت كە كەردهده   نهامدا بۆمانئە  لە،  ندییانەیوهو پەهاكان و زانینی سروشتیی ئە و بە  كانەیتەیڵامەۆك
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  ی ئاست   بە  **(0.733)  بە  كسانەیە  كەە  کهرەوێپ  ردووەنێوان ه  لە  یەهە   ستیوهپە  وهڕووی ئامارییە  لە
بۆیە( 0.05)  ئاماژەداری پێوههە  ،  لەردوو  نمرهگەر  هەڵ  گشتی  كی  ندیەیوهپە  كەفۆرمە مووی 

  ی نیرۆگ  رەس  ەل  ەیەه  یزێهەب  یکێستوهیپە  كانەیتەیڵامەۆك  ه ۆڕت  ەوات  ،یەهە  بەرزی  داری ئاماریئاماژه 
  .ڕوو تەخراوه  (8) ی ژمارهخشتە لە ە، وەلکەوەنیژێتو ەینموون یکانەکیە  یلا ەهاكان لبە
 

 کان یە ت یە ەڵا م ۆ ک  ها ە و ب    کان یەت یە ەڵا م ۆ ک   پێوەرەکانی  ستییە یوه پە ئەنهامی    ( 8)ى خشتە 
 بەهاکان  تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان   

  1 کۆمەڵایەتیەکان  تۆڕە

 1 **0.733 بەهاکان 

 كەوهنەیكانی توێژپێشنیارهو  كان و و راسپاردهنهامەرئەی دهپوختە
 كاننهامەئەرده-
ههاكهان،  گۆڕینی بهە  كهان لهەتیهەڵایهەكۆمهە كهانی تۆڕهرییهەئهاسههههتی كهاریگهە ئهاشههههنهابوون بهە  ت بهەبهارهسههههە-1

 لهە  بووهرییهان ههەكهان كهاریگهەتیهەڵایهەكۆمهە  تۆڕه  ی كهەنههامهەو ئهەبهە  ووهیشههههتگهەمهان  كهەوهتوێژینهە
 هاكانیان.بە  لە ی ڕویداوهها گۆڕانكاری ڕێژهروههاكان، هەگۆڕانكاری بە

  كە  وتووهركە، دهوهەهاكانبە ندی بەیوهكان و پەتیەڵایەكۆمە كارهێنانی تۆڕهئاسهتی بە ت بەبارهسهە-2
گۆڕینی    لهە بووهری ههەكهاریگهە ، وهیهەری ههەكهارهێنهەكهانی سههههنهاپ چهات و ئینسههههتهاگرام زۆرترین بهەهتۆڕ
 .ڵگاش پارێزگاری لێ كراوهكانی كۆمەریتیەها نەمان كاتدا بەهە هاكان، لەبە
نههامی  ئهە  لهە،  كهەوهی توێژینهەكهانی نمونهەكیهەلاوه  ئهاسههههتی جیهاوازی نێوان گۆڕاوه  ت بهەبهارهسههههە-3

پێی گۆڕاوی   كهان بهەتیهەڵایهەكۆمهە  كهارهێنهانی تۆڕهبهە  لهە  جیهاوازی نییهە  كهە  وتووهركهەده  كهەوهتوێژینهە
 .(نێر، مێ)ز  گەڕه

كهارهێنهانی  بهە لهە  یهەجیهاوازی ههە  كهە وتووهركهەیش دهنمهەگۆڕاوی تهە  ئهاسههههتی جیهاوازی لهە ت بهەبهارهسههههە
 .داهاكانگۆڕانی بە لە ن ڕۆڵی نی یەمەڵام جیاوازی تەبەكان، تیەڵایەكۆمە تۆڕه
كارهێنانی بە هۆكار بۆ جیاوازی لە بۆتەنە گۆڕاوی ئاسههتی بژێوی، كە  ئاسههتی جیاوازی لە ت بەبارهسههە
 تۆڕه كارهێنانی  بە سههت لەربەبە بۆتەئاسههتی بژێوی  نە هاكانیان، وهكان و گۆڕینی بەتیەڵایەكۆمە تۆڕه
 كان.تیەڵایەكۆمە
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 سههههاڵ و گۆڕاوه  كهان بهەتیهەڵایهەكۆمهە  كهارهێنهانی تۆڕهی بهەجیهاوازی نێوان گۆڕاوی مهاوه  ت بهەبهارهسههههە-
 كهارهێنهانی تۆڕه ی بهەمهاوه  كهە  وتوهركهەده  (ههاكهانكهان و بهەتیهەڵایهەكۆمهە  تۆڕه)كهانی  كیهەرهسهههههە
 كهارهێنهانی تۆڕه مهان كهاتهدا بهەههە  لهە  كهان جیهاوازی نی یهەتیهەڵایهەەكۆمه   سههههاڵ بۆ تۆڕه  كهان بهەتیهەڵایهەكۆمهە
 .هاكان جیاوازی نی یەكان بۆ بەتیەڵایەكۆمە

 كهان و گۆڕاوهتیهەڵایهەكۆمهە  كهارهێنهانی تۆڕهتی بهەجیهاوازی نێوان گۆڕاوی چۆنیهە  ت بهەبهارهسهههههە-
 كهاهێنهانی تۆڕه تی بهەچۆنیهە  وتووهركهەده  (ههاكهانكهان و بهەتییهەڵایهەكۆمهە  تۆڕه)كهانی  كیهەرهسهههههە
تۆڕهتییههەڵایههەكۆمههە بۆ  جیههاوازهتییههەڵایههەكۆمههە  كههان  بههەڵام چۆنیههەبههە  "كههان  تۆڕه تی   كههارهێنههانی 
 .هاكان جیاوازی نی یەكان بۆ بەتییەڵایەكۆمە

 هێنیهت و گۆڕاوههكهاردكهان بهەتییهەڵایهەكۆمهە  نهد كهاتژمێر تۆڕهجیهاوازی نێوان چهە  ت بهەبهارهسههههە-
 نهد كهاتژمێر تۆڕه گۆڕاوی چهە  كهە  وتووهركهەده  (ههاكهانكهان و بهەتییهەڵایهەكۆمهە  تۆڕه)كهان  كیهەرهسههههە
ڵام بۆ گۆڕاوی بهە  یهەكهان جیهاوازی ههەتییهەڵایهەكۆمهە  هێنیهت بۆ گۆڕاوی تۆڕهكهاردهكهان بهەتیهەڵایهەكۆمهە
 .هاكان جیاوازی نی یەبە
كهان و تییهەڵایهەكۆمهە  تۆڕه)كهان  كیهەرهسههههە  یهاوازی نێوان گۆڕاوی قۆنهاغ و گۆڕاوهج  ت بهەبهارهسههههە-
ههاكهان ڵام بۆ بهەبهە  یهەكهان جیهاوازی ههەتییهەڵایهەكۆمهە  گۆڕاوی قۆنهاغ بۆ تۆڕه  كهە  وتووهركهەده  (ههاكهانبهە

 .جیاوازی نی یە
ڕووی   لهە  كهە  وتووهركهەده  كهەرهردوو پێوهكهانی ههەنهدیهەیوهزانینی سههههروشههههتی پهە  ت بهەبهارهسههههە-5

 ، تۆڕه وه(ههاكهانكهان و بهەتییهەڵایهەكۆمهە  تۆڕه  )ری  ردوو پێوهنێوان ههە  لهە  یهەسههههتی ههەیوهپهە  وهئهامهارییهە
 هاكان.ر گۆڕینی بەسەلە یەهێزی هەستێكی بەیوهپە یشكانتییەڵایەكۆمە

 كەوهكانی توێژینەڕاسپارده-
رخستنی ده  رمی باڵا، بتوانێت ڕۆڵی لەكی فەیەزراوه  دامەوه تی خوێندنی باڵا، پێویستەرهزابۆ وه  -1

بێهت بۆ  تی ههەتهایبهە  كهان بهەتییهەڵایهەكۆمهە  گشههههتی و تۆڕه  رنێهت بهەكهانی ئینتهەرێنیهەرێنی و نهەنی ئهەلایهە
ی ئاسهتی زانسهتی وهرزكردنەبێت، بۆ بە وهكانەوهڕێگای سهیمینار و كۆڕ و كۆبوونە  ش لەمەقوتابیان ئە

 تیان.ڵایەو كۆمە
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زیهاتر گرنگیهان پێ   نههان پێویسههههتهەتوێژی گهە  ت بهەكهانی تهایبهەنهدیهدارهیوهپهە  نهەت و لایهەبۆ حكومهە-2
 واقعیهانهە كهانیهان  ئهاسههههت مهاف و داواكهاریهە  كو لهەكهانیهان بكرێ، تهاوهركهەچهاوی مهاف و ئهەبهدرێهت و زیهاتر ڕه

ی زانسههههتیهانهە  و توانها و ووزهكهانیهان، ئهەلی كهار و دیهاریكردنی ئهامهانههەی ههەوهدۆزینهە  ، لهەوهنهەبیر بكهە
 ڵگا.ت كۆمەخزمە نەبیخە یانەهە
 ی توێژهوههۆشهههیاركرنە  بێت لەڕۆڵی باڵایان هە  پێویسهههتە نی كەدهڵگای مەكانی كۆمەبۆ ڕێكخراوه-3

ماف و   یشتن لەی ئاستی تێگەوهرزكردنەبە نهان و قوتابیان لەتی توێژی گەتایبە كان و بەیەتڵایەكۆمە
 و سیمینار. وهنهامدانی ۆر  شۆپ و كۆر و كۆبوونەڕێگای ئە  كانیان، لەركەئە
نهدامهانی ی ئهەوهت بۆ هۆشههههیهاركردنهەكهانی تهایبهەرنهامهەبهە  یهانهدن، گرنگی زیهاتر بهەكهانی ڕاگهەنهاڵهەبۆ كهە  -4

 تیهانە كی بهابهەیهەشههههێوه ڵگها بهەی كۆمهەوێنهە لۆژیهای نوێ ، وهكنهەكهارهێنهانی تهەر بهەسههههەڵگها بهدرێهت لهەكۆمهە
ریتی ها و نەبە لە  یشڵگا، ڕێزهاكانی كۆمەڕووی ئامان  و بە  خسهتنە رپرسهیاربن لەبە ن، وهپیشهان بده

 بگرن.
ی جیاواز ردهروهشهێوازی پە بێت لەوایان هەڕۆڵی كارا و پێشهە بۆ زانكۆ و مامۆسهتایانی پێویسهتە  -5
 ڵگا.كانی كۆمەتیەڵایەها كۆمەبە ندبوون بەر پابەسەڕاهێنان و هاندانی قوتابیان لە  لە
 بێ لهەڕۆڵی كهارایهان ههە (، زانكۆ،...هتهدخێزان، قوتهابخهانهە)تی ڵایهەیهانهدنی كۆمهەكهانی پێگهەزراوهبۆ دامهە-6

چاندن و   وڵدان بەڵگها هەكانی كۆمەرێنیهەها ئەر بەسههههەكان، لەكردنی تاكە  ردهروهكردن و پە  ئاراسههههتهە
كردنی  تی و ئاراسهههتەڵایەیاندنی كۆمەی پێگەدیموكراسهههی كردنی پرۆسهههە ی بەمیانە  سهههپاندنی لەچە
 كی باش و گونهاو.یەشێوه بە كانتیەڵایەكۆمە كارهێنانی تۆڕهتی بەر چۆنیەسەنهان لەگە

 كانپێشنیاره-
ها  ی بهەبهاره  كهان لهەكهادیمییهەزانسههههتی و ئهە نهدهن نهاوهلایهەی زانسههههتی زیهاتر لهەوهنههامهدانی توێژینهەئهە-1

 ڵگا.تی خێزان و كۆمەڵایەقامگیری و ئاسایشی كۆمەسە كان و گرنگی و ڕۆڵیان لەتییەڵایەكۆمە
و بوونی  هێز بوون پتهەبهە  لۆژیهای نوێ لهەكنهەری تهەی كهاریگهەربهارهده  زیهاتر  یوهنههامهدانی توێژینهەئهە-2
 كان.تیەڵایەها كۆمەبە
 ر سەكان لەتییەڵایەكۆمە ری تۆڕهی كاریگەربارهده زیاتر یوهنهامدانی توێژینەئە -3
 .ڵگاداكانی كۆمەتاكە روونیندروستی دهتە
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ر  سههههەكهان لهەتییهەڵایهەكۆمهە  كهارهێنهانی  تۆڕهری بهەی كهاریگهەربهارهده  زیهاتر  یوهنههامهدانی توێژینهەئهە  -4
 تی خێزان.ڵایەندی كۆمەیوهپە
  .داكانتییەڵایەها كۆمەجێگیركردنی بە ی ڕۆڵی زانكۆ لەربارهده وهنهامدانی توێژینەئە -5

 كان: رچاوه سە 
 كان كوردییە   رچاوه سە - 
میتۆدەكانی توێژینەوە لە كۆمەڵناسی. هەولێر. چاپخانەی ڕۆژهەڵات. و.دیدار    (2013)ئەبراش؛ ئیبراهیم   .1

  ئەبزێد.

 ولێر.ی هێڤی، هە ڵناسیدا، چاپخانە كۆمە  لە  وه   بۆ نوسینی توێژینە تایە رهسە  (2015)شوانی، محمد  .2
هە مە  .3 و    (2015)وان  ردهحموود،  نوێ  بڵاوكردنە كانی، سلێمانی، خانەرییە كاریگە میدیای  و  ی وهی چاپ 

 چوارچرا.
نهانی  نامۆبوون لای گە   كان بەتیە ڵایە كۆمە   كارهێنانی تۆڕه ندی بە یوه پە   ( 2015)م محمد زاهد  ظاحمد، كا  .4

 سلێمانی. كانی زانكۆیتیەمرۆڤایە  ڵناسی، سكوڵی زانستە كۆمە  ر لە، ماستە نموونە یسبو  بە زانكۆ، فە 

عبدالعزیز   .5 ئازاد  پێگەبە  ( 2014)محمد،  لە كوردییە  لیكترۆنیەئە  كارهێنانی  و  لایە كان  زانكۆ  لادانی  ن 
 ددین. ڵاحە زانكۆی سە -بیاتده یاندن، كۆلێژی ئە ڕاگە ر لە كانیان ماستە تێربوونە

ڵناسان  ی كۆمە ڵە كانی كۆمەوكراوهبڵا  ، لە 2ڵناسی،   كۆمە  رخ لەتیۆری هاوچە   (2017)سۆ  زێباری، تاهیر حە .6
 رونناسی كوردستان. و ده 

م، و. رده خشی سە زگای چاپ و پەڵناسی، ده ئینسایكلۆپیدیای كۆمە   (2012)د  مە ن، ئیحسان محەسە لحە ئە .7
 ن. سە لا حە دانا مە

 كان بیە ره عە  رچاوه سە - 
التخطيط للبحث و  -ي و التحليل الاحصائيأساليب البحث العلم  (2004)البلداوي، عبدالحميد عبدالمهيد   .1

 ، دار الشروق للنشر و التوزي ، عمان. spssالهم  البيانات يدويا ة باستخدام برنام  
 النطرية السوسيولوجية المعاصرة، دار البيروتي للنشر و التوزي ، عمان. (2016)الزيباري، طاهر حسو  .2
 ، لبنان1الحديثة للاعلام و الاتصال، دار النهضة العربية، طالمعهم في المفاهيم  (2014)عبداللة, مي  .3

ملامح التحول في قيم العمل في المهتم  الهزائري: دراسة تحليلية، المهلة   (2017)حسان، تريكي   .4
 . 2، العدد 10الأردنية للعلوم الاجتماعية، المهلد 
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 ( 1) پاشكۆی  
 ڕاستَێتی پێوەری 

نمرەی سەدی   ژمارەی بڕگە نادروستەكان 
 ڕاستێتی 

ژمارەی بڕگە  
 نادروستەكان 

ژمارەی بڕگە  
 دروستەكان 

ژمارەی    ناوی پسپۆران 
 پسپۆران 

  .1 .د. صبان أحمد نهار پ 70 2 %97.22 10,31
  .2 .د. نهات محمد فرن پ 71 1 98.61% 6

  .3 .ي.د. لقمان صالح كريم  پ 72 0 100% 
.ي.د. صادق حمة  پ 67 5 93% 4,26,31,34,17

 غريب 
4.  

  .5 .ي.د. سارا محسن قادر پ 57 15 79.16% ,4,10,12,13,16,21
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25,26,27,29,31,33, 
34,1,2 

  .6 .ي.د. سامان جلال پ 72 0 100% 
.ى.د. عبداللة خورشيد  پ 68 4 94.44% 22,29,30,4

 عبداللة 
7.  

9,17,19,28,29,31, 
18,28,39 

.ي.د. محمد حسين  پ 63 9 87.5%
 محمد 

8.  

  ی شت گ  ۆیك 540 36 93.75% 36

.بڕگە  (72) بە كسانەر یە كانی پێوه واوی بڕگە ی تەژماره   
پسپۆر.  (8) بە كسانە ی پسپۆران یە ژماره  
( 576 =8*72)  (ی پسپۆرانژماره *ر كانی پێوه بڕگەی ژماره ) كسانەكان یە كۆی گشتی بڕگە یە م شێوه بە  

. 540  =كان دروستە  ی بڕگە ژماره  
.36 =كان نادروستە ی بڕگە ژماره  

كانیكۆی گشتی بڕگە   كان دروستە  كۆی گشتی بڕگە  =ر تی گشتی پێوه ڕاستیە  /   
.  100 *ر پێوه   

 رڕاستێتی پێوه  93.75%  =100 * 576 
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Abstract 

Social networks are one of the most significant influences of communication in the 

world, it has lots of users that are considered at the service of individuals and society 

in many areas of life. This great progress has had many effects on changing the 

individual system. It causes a huge reflection on the rules of freedom of publication, 

and appearance, creates channels for communication and information sharing both 

within and between segments of society. Technology has entered their lives and 

significantly influenced their way of life. New technology and social networks had also 

expanded and unlimited individuals' desires, hobbies, and aspirations, resulting in 

greater use as well as societal values and criteria becoming impactful, Values are a 

set of criteria and rules that guide individuals to organize their behavior in society, so 

from this perspective, the study aims to explain how social networks influence the 

change of university students' values. In this study, the descriptive method of social 

survey is used. The research used Quantitative method and descriptive approach and 

the scale was used as the main tool of data collection, Then the analysis and 

presentation of the data in which the results of the study are presented and based on 

the results of the study, some recommendations and suggestions are discussed. 

 

 تأثير الشبكات الاجتماعية على تغيير القيم 

 الملخص:

تعد شبكات التواصل الاجتماعي من أهم عوامل الاتصال في العالم، وهناك عدد من الاستخدامات التي توضع 

اليوم  نظرًا لتقدم التكنولوجيا والشبكات الاجتماعية  والحياة.في خدمة الأفراد والمجتمع في كثير من مجالات  

التي جعلت الأمر أسهل كثيرًا في الحياة اليومية للأفراد ، كان لهذا التطور السريع العديد من التأثيرات في تغيير  

وتبادل المعلومات لقد أحدثت انعكاساً كبيراً في قواعد حرية النشر والتعبير وبناء جسور التواصل   النظام الفردي 

وقد أدى هذا    على مستوى الأفراد والمجتمعات ، وسعت شبكات التواصل الاجتماعي رغبات وتطلعات الأفراد

، القيم هي مجموعة من المعايير والقواعد التي توجه الأفراد  تأثر بقيم ومعايير المجتمعيو  إلى زيادة الاستخدام

منظور ، تهدف الدراسة إلى شرح كيفية تأثير الشبكات الاجتماعية لتنظيم سلوكهم في المجتمع ، لذلك من هذا ال

المسح   -الأسلوب الوصفي للتحليل  اعتمدت الباحثة على  في هذه الدراسة  ،  من قبل طلاب الجامعة على تغيير القيم

تم استخدام المعيار  العينة هو نوع من فئة العينة العشوائية النسبية.و  ( المستخدم  Social surveyالاجتماعي )



 قەڵاى زانست   گۆڤاری 
 عێراق - کوردستان - هەولێر - گۆڤارێکی زانستی وەرزی باوەڕپێکراوە لە لایەن زانکۆی لوبنانی فەڕەنسی دەردەچێت 

 ٢٠٢٣هاوینی  ،  ( ٣)  ژمارە   –  ( ٨)   بەرگی 
  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print)ژمارەی تۆماری نێودەڵەتی:  

 

127 

نتائج  إلى  واستناداً  الدراسة،  نتائج  فيها  قدمت  التي  البيانات  تحليل وعرض  يليه  البيانات،  لجمع  رئيسية  كأداة 

 والتوصيات.المقترحات الدراسة، تمت مناقشة بعض 

 .التغييرات ، تغيير القيموسائل التواصل الاجتماعي ، القيم ، القيم الاجتماعية ،  الكلمات المفتاحية للبحث:-


