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ی و دەروونییەكانی بەكارهێنانی  ی تیۆرییەكانی شیكردنەوەی شوێنەوارە كۆمەڵایەت   
 ماددە هۆشبەرەكان

 ڕێبین كاكەمم عمر باوزی 
  كوردستان، عێراقهەرێمی كۆلێژی ئاداب، زانكۆی سەلاحەددین، هەولێر، ، بەشی كۆمەڵناسی
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 پ.ی.د. زانا احمد پیرداود 
  كوردستان، عێراق هەرێمی كۆلێژی ئاداب، زانكۆی سەلاحەددین، هەولێر،، بەشی كۆمەڵناسی

kurd.edu.perdawd@su.Zana 
 پوختە   زانیاریەکانی توێژینەوە 

 بەرواری توێژینەوە: 
 ٢٠٢٢/ ٧/ ١٥ وەرگرتن:

 ٢٠٢٢/ ٨/ ١٨ پەسەندکردن:

 ٢٠٢٣بەهار  بڵاو کردنەوە:

و   یتیەەڵامۆك  ەوار ەن ێشو  یكاریش  رەس  ەخاتەد  شكیت  ەو ەن یژێتو  مەئ 
  ەریۆت  یگاین  ەشۆ گ  ەل  كان،ەر ەشب ۆه  ەمادد  ینانێكارهەب  یكانییەروونەد
د  یتیەەڵا مۆك  ە ترسناك  ی كیەشە ه ڕهە   رشبە ۆه  یمادده   كان،ییەروونەو 
 وه تەۆوبڵاب  هاندایج لە  كە ە یارده ید  گا،ڵمە ۆو ك   زانێتاك و خ  یادیبون  رەسە ل

 ینانێكارهەو ب  یكوردستاندا بازرگان  یمێرهە   لە   دارن،ی ترسمە  یكانئاماره
  یدروستبوون  ەتۆب  شەمە ئ  ،یەادبووندایزە ل   ڵسا  ەب  ڵسا  رەشب ۆ ه  ەیمادد

ك   یروونده   یشە ێك  ن یندچە   شەو ەنیژ ێ تو  مەئ  یئامانج  ،ی تیەەڵا مۆو 
ئاشكراكردن  رخستنەد  ەیادڕ  ینیزان  ۆب  ەدان ڵو ەه   ە وارەنێشو  یو 
.  كانەرەشب ۆه ەمادد ینانێكارهەب یابوونیز یكانییەروونەو د یتیەەڵا مۆك
 ێیپ  ەك  ووڕ  ەن ەیخ ەد  كانەنجامەئ  نیگرنگتر  مانداەك ەوەن یژ ێتو  ییتاۆكەل
 .ە وییەریۆت یووڕ ەل  نیشتوو ەیگ

 ووشە سەرەکییەکان 
Drugs, Social Trails, 
Psychological Trails, 
Social Learning Theory, 
Psychological Theory 

Doi:  
10.25212/lfu.qzj.8.2.9 

 

 پێشەکی: 
خوێندنەوەیەكی   جۆرەكانی،  بە  جۆر  شوێنەوارە  و  مەترسی  و  هۆشبەر  ماددەی  بەكارهێنانی 
خێزان،   تاك،  لەسەر  مەترسییەكانی  و  شوێنەوار  بەتایبەت  دەگرێت،  لەخۆ  هەمەلایەنە  زانستییانەی 

، شیكردنەوەی زانستیانە بۆ شوێنەوارە كۆمەڵایەتی لەم توێژینەوە شیكاریەداكۆمەڵگە، شایەنی باسە  
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دەكەین،   هۆشبەرەكان  ماددە  بەكارهێنانی  دەروونییەكانی  تیۆرە  و  و  لەدیدی  كۆمەڵایەتی 
دەروونی، كە  دەروونییەكان،   كولتووری،  بۆماوەیی،  دەگەرێننەوە  بەكارهێنان   دیاردەی  تیۆرەكان 

پێشینەی مێژووی خێزان، ئەمە سەڕەرای ئەوەی سیمای كەسێتیش ڕۆڵی نەرێنی خۆی هەیە وەكو زانا  
هۆكاری    جیمس سێ  خۆیەوە  لەلایەن  كە    كردۆتەكلمەن  هۆشبەرەكان  ماددە  بەكارهێنانی  پاساوی 

نەخۆشی و ئازاری جەستەیی، كەمكردنەوەی سڕینەوەی ئازارەكانی یەكەمیان،  هۆكارەكان بریتین:  لە
جەستە دووەمیان، تێكچوونی باری كەسێتی تاك لە ڕێگەی نەخۆشی دەروونی، تێكچوونی هاوسەنگی  

كۆتایی،    یدەروون كولتووری  سێیەم  و  كۆمەڵایەتی  رێمی  هە  لە  .(123:  2002سخاوت،  )هۆكاری 
نگێكی ش زهمە، ئەزیادبوونە  ڕۆژ لەكان ڕۆژ بەرههۆشبە  مادده  كارهێنان و بازرگانیكردن بە كوردستان بە

گە  ترسیداره مە كۆمەبۆسە  یەورهو  ئاسایشی  كۆمەر  بڵاییەتی  زیادبوونی  ماددە كارهێنانی  ەڵگا،  
كوردستان.   هەرێمی  لە  دههۆی    بۆتە هۆشبەرەكان  و    كێشەی چەندین    وتنیركەدرووستبوون 

ی  رمایەسەكی زۆر لەیەڕێژه  .یەهە  شی  ی ئابووریورهزیانێكی گە،  ترسیدارمە  و دەروونی  كۆمەڵاییەتی
بونیادی   لەسەرك  یەشەڕههە  ر بۆتە ی هۆشبەترسی ماددهمەچێت.  فیرۆ ده  ڵگا بەێزان و كۆمەخ  ،تاك

، كوشتن، خۆكوشتن  وهلاق، جیابوونە ی تە ژاری، بێكاری، ڕێژهلادان، هە )شوێنەوارەكانی وەكو   ،  ڵگاكۆمە
كێچە و  سووتاندن  خۆ  سووتان،  سێكسی،  دەهێنێت  ڵی  خۆیدا  جیهاندا لە  كەیەهدیارد  .بەدوای 

یر  یرانی جیهانی سەقە  (چوار)پاڵ  ر  لەی هۆشبەترسی ماددهترسیدارن، مەكانی مەئاماره  وهبڵاوبۆتە 
ئەم توێژینەوەیە   (یرانی تیرۆر قەو    تۆمییرانی ئەژینگە، قە  پیسبوونیدانیشتوان،  )وانیش  كرێت، ئەده

شیكارییە،   توێژینەوەكە  بەكارهاتوومیتۆدی  توێژینەوەیەكی  چونكە  شیكارییە،  وەسفی  میتۆدی   ،
تیۆرییە كۆمەڵایەت  توێژینەوەیەكی  شوێنەوارە  شیكردنەوەی  تیۆرییەكانی  دەروونییەكانی یبۆ  و  ی 

 .بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان

 : توێژینەوە   هەندەكانی ڕە   یەكەم: 
 : وه گرفتی توێژینە - 1

ر توێژینەوەیەكی زانستی لە ڕێگەی سەرنجدان و هەست پێكردنی توێژەر بە  هەڵبژاردنی ناونیشانی هە
وەكو   كۆمەڵایەتی   دیاردەیەكی  كۆمە )گرفتی   ده ڵایە شوێنەوارە  و  زیادبوونی  روونیە تی  كانی 

مادده بە  دانانی   ( كان ره هۆشبە   كارهێنانی  ڕێگەی  لە  دەدات  توێژەر  هانی  وە  دەگرێت  سەرچاوە 
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كەمكردنەوەی   یان  چارەسەركردن  بۆ  گونجاو  ڕێگەچارەی  دۆزینەوەی  دواتر  شوێنەوارەكانی 
 مەترسییەكانی بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر لەسەر تاك و خێزان و كۆمەڵگا. 

توێژینە مە ده  وهگرفتی  بەیە یترسستنیشانكردنی  زیاد  ماددهكانی  دیدی    ەرهۆشبە  كارهێنانی  لە 
روونی و كۆمەڵاییەتی و كی دهخۆشیەنە  كە بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر وەك    توێژینەوە  تیۆرەكانی

لەتە سەسەندروستی  جیهان  ئاستی  دهر  دیاردئە  بۆیە  .كرێتیر  زۆر  م  مادده  ترسناكە  ەیە  ی  كاتێك 
بەهۆشبە زیاد  لە واری كۆمەڵاییەتی دهشوێنەندین  كاردێت چەر  ده روونی،  ،  كاتدوای خۆی دروست 

لەبەمە توێژینە  ست  چەسە  ستێتەوهده  وهگرفتی  پرسیارێك  ر  گەند    تیۆری   ئامانجی  بە  یشتنبۆ 
 .وهتوێژینە

شوێنەوارە-1 بەكۆمەڵاییەتیە  ئایا  مادهكانی  چینهۆشبەهكارهێنانی  بەبە  كە  ؟ ر  كارهێنانی هۆی   
تیۆری فێربوونی كۆمەڵایەتی و لەدیدی    ر دروست دەبن  لەسەر تاك و خێزان و كۆمەڵگاهۆشبەماددەی  

 تیۆری لێكترازانی كۆمەڵایەتی.
كارهێنانی ماددەی هۆی   بە بە  كە  ؟ ر چینهۆشبەه كارهێنانی مادهدەروونییەكانی بە   ئایا شوێنەوارە-2

 ڕەفتاری دەروونشیكاری.تیۆری لەدیدی  ر دروست دەبن  لەسەر تاك و خێزان و كۆمەڵگا هۆشبە

 : وه گرنگی توێژینە - 2
ئەبایە گرنگی  و  توێژینەخ  زانهە  كە  دایەوهلە  یەوهم  پێویست،  بابە  لە  یەستیانەوڵێكی  م  ئەتێكی 

پێی درێت، بەنجام دهرێمی كوردستان ئەهە  لە  یەوهم توێژینەكەیەر ئاستی زانستی  سەلە  وهتوێژینە
شوێنەوارە          بەناونیشانی  ،دراوهنجام نە ئە  تە م بابەی ئەك هاوشێوه یەوههیچ توێژینە  انرزانیاری توێژه 

  ، توێژینەوەیەكی مەیدانییە كان ره هۆشبە   كارهێنانی مادده بە كانی زیادبوونی  روونیە تی و ده ڵایە كۆمە 
هەولێر پاڕێزگای  گشتی لە  بە توێژینەوەكە،  بەشێوەیەكی  سەرچاوەو    مان  بەچەندین  بەستن  پشت 

دەبێتە هۆی    كەهەوڵ دەدەین دەوڵەمەندی بكەین،  می و لەم بوارەدا  ردهپەرتوكی  زانستی گرنگ و سە
و   زانیاری  بە كەڵەكەبوونی  نوێ   زانستی  دەدەن  ،ممەعریفەی  هەوڵ  و  بابە   توێژەران  زانستی  تێكی 

پێشكەمە بەعریفی  و  كتێبخانە  ش  كوردی  داره یوهپە  زراوهدامەی  پەست  بە یوهكانی  رسی  تمە  ست 
شكردنی پێشنیازو  پێشكەری گونجاو  سەبۆ دیاریكردنی چاره  وڵدانێكەهە  وهن،  كان  بكەرههۆشبە  مادده

م  ئە  .ری هۆشبەكارهێنانی ماددهكانی بەترسیەی مەوه بڵاوبوونە  گرتن لە  ی پێویست بۆ ڕێگەڕاسپارده
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تێكی پێویست ر بابەسەلە  تیۆری  یی زانستیڵگەستهێنانی بەده  بۆ بە  درێنجامدهئە  تیۆرییە  وهتوێژینە
شوێنەوارە   ترسیویش مە، ئەڵگاكانی ژیانی كۆمەنەگشت لایەبە  ستەیوهپە  یی كەنووكە و ترسناكی هە

دوای خۆی  بە  ڵگەداڕووخانی  كۆمە   ، كەكانەرههۆشبە  كارهێنانی ماددهبەكۆمەڵایەتی دەروونییەكانی  
ش هاوكارو  مەرانی تر، ئە عریفی تیۆری بۆ توێژهباشخانێكی مە   ببێتە  نگەڕه  وهم توێژینەئە   هێنێت.ده

 دواڕۆژدا.  دا لەو بواره وه زانستی لەبێت بۆ توێژینەر دهیارمەتیده

 وه: ئامانجی توێژینە - 3
 لەكاتی شیكردنەوە   ەنهەوڵ دەدمانجی دیاریكراوی هەیە كە توێژەران  هەر توێژینەوەیەكی زانستی ئا

كەوێت. ئەم  ب  دەست  و ئەنجامی زانستیان  نو تاوتوێكردنی بابەتەكانی توێژینەوە ئامانجەكان بپێكێ
 ن لە: یبریتی  كانئامانجە توێژینەوەیەش وەك هەر توێژینەوەیەكی تری كۆمەڵاییەتی

هۆشبەر  -1 ماددەی  بەكارهێنانی  كۆمەڵایەتییەكانی   شوێنەوارە  تیۆری  ئاشكراكردنی  هەروەها 
لای كۆمەڵایەتی  سیزەرلا)  لێكترازانی  ئۆدوین  تار،  گاربێل  پیكەرباندۆرا،  وارد  تیۆری    (ند،  هەروەها 

، دۆركهایم، ڕۆبەرت مێرتۆن، تۆرستین سیلین، ئیلیوت،  كڵۆوارد و ئۆهلین) لای     لێكترازانی كۆمەڵایەتی
 بۆ تیۆری لێكترازانی كۆمەڵایەتی.  (محمد عارف

 انی ماددەی هۆشبەر بەپێی تیۆری ڕەفتاری لای ئاشكراكردنی شوێنەوارە دەروونییەكانی  بەكارهێن-2
سیگمۆن فرۆید  )  هەروەها تیۆری دەروونشیكاری  لای    (وكلر، ستوڵمان، بڕۆك و توێژەرانیتری ئەم تیۆرە)

 .(و زانایانی تر

 : ( Research  Concept)  ی توێژینەوە  كان مكە چە دووەم:  
 Drugر هۆشبە   مادده - 3

، ڵگاكۆمەكۆمەڵایەتی    ئاسایشیر  سەلە  یەشەڕههە  نرێت كەتا دادهترسناكترین پەكان بەرههۆشبە  مادده
جێی دەهێڵێت    ی كەرێنیانەو شوێنەوارە نەهۆی ئەڵگا بەقامگیری  كۆمەها شێواندنی كیان و سەروههە
تەسەلە بەر  مێشك،  ووزه   ندروستی  سامان،    فیرۆدانی  بە رخەمتەكەو  بێ  و  تێكدانی  می  هایی، 
  ستدرێژی دزی، دهك:  نجامدانی تاوانی تری وه بۆ ئە  وهكاتەك دهیەروازهكان، دهكۆمەڵایەتییە  ندییەیوهپە
لەڕووی پزیشکیەوە،  ماددە هۆشبەرەکان بریتین لەو ماددەیەی کاردەکاتە  .(8:  2009العقیل،)كوشتن    و

تاک کە دەبێتە هۆی گۆڕان لە هەندێک ئەندامی جەستەی مرۆڤ کە ناتوانێ سەر کۆئەندامی دەماریی 
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. هەروەها دەبێتە هۆیی گۆڕان لە (کاریگەری فسیۆلۆژی)بە ئەرکی خۆی هەڵبستێت کە پێی دەگوترێت  
هەندێ توانای هۆی کارتێکردن لەسەر کۆئەندامی دەمار وەکو: هەستکردن، قسەکردن، بیرکردنەوە و 

لە ماددەیەكی   .(١٩:  ٢٠١٣د،  محەممە)خەیاڵکردن بریتی یە  لەرووی دەروونییەوە  ماددە هۆشبەرەكان 
سروشتی يان كیمیايی، كە كاریگەری دەخاتە سەر مرۆڤ لەكاتی بەكارهێنانی هەروەها كەسایەتی و  

دەگۆرێت هەڵسوتەكانی  کۆمەڵایەتی   هەروەها   .(18:  1998أبوعمە،  )  رەفتارو  ماددە  یلەڕووی  ەوە،  
هۆشبەرەکان بریتین لە هەموو ئەو ماددە سڕکەرانەی کە مێشک دەشێوێنن، کە بەکارهێنەران ئارەزووی 
بۆ   بەردەوامە  ئارەزوویەكی  بوونی  تایبەتمەندییەکانی،  لە  یەکیک  دەکەن  دیاریکراو  جۆرێکی 

ئاڵودە بەرەو  پێدەکات   دەست  هەنگاوەوە  یەکەم  لە  لەسەری  ڕاهاتن  دەیبات،  بەکارهێنانی،  بوون 
ئاکاری   خوو  بەرەو  و  کۆمەڵایەتی  و  دەروونی  لایەنی  سەر  کاردەکاتە  بەتەواوی  بەکارهێنانیشیان  

 .  (١٣٠: ٢٠١٥عتیقە، )لادەرانەی دەبات 

 : (The use of drug)بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر:  - 3
كی  هۆشبەر ئەنجامی  بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر، بریتییە لە هەوڵی تاك بۆ بەدەستهێنانی ماددەیە

لە وازی  بەكارهێنەر  تاكی  كاتێك  دەبێت،  دەدات،  زیان  چەندین  دووچاری  هێنا  هۆشبەرەكان  ماددە 
كۆمەڵایەتی  پەیوەندییە  تێكچوونی  و  پابەندبوونەكانی  لەسەر  دەبێت  كاریگەری  ئەمەش 

پلەیە هۆشبەر،  ماددەی  بەكارهێنانی  تاوانی،  و  خێزانی  گرفتی  چەندین   خوار ودروستبوونی  لە  ك 
دووبارەكانیدا  لەهەنگاوە  پێبكات  دەست  بەتاقیكردنەوە  تاكەكە  سەرەتا  ڕەنگە  ئاڵوودەبوونەوەیە، 

 .(40:  2004،  غانم)دەبێتە تاكی خوگرو ئاڵوودەبوون، بۆیە بەكارهێنان یەكەم هەنگاوی ئاڵودەبوونە  
پێشێلکارییەیە کە بەکارهێنەر بەرامبەر خۆی دەیکات،  بەکارهێنانى ماددەى هۆشبەر  مەبەست لێی ئەو  

ماددە  کاریگەری  بەهۆی  دەگەینێت،  دەروونی خۆی  و  تەندرووستی  و  جەستەی  لایەنی  بە  زیان  کە 
ماددە  بەکاربردنی  لە کردەی  بریتیە  واتە  بەدهۆشبوون،  دەبێتە هۆی  هاندەرەکانی  یان  هۆشبەرەکان 

بەكارهێنان بریتی یە لەوەی كە كەسێك ماددەیەكی هۆشبەر   .(٣٤٢:  ٢٠١٧،  طةالمعای)زیان بەخشەکان  
بەكار بهێنێ تا ئاستی ئەوەی كە زیان بە جەستەی كەسی بەكارهێنەر بگەیەنێ، یان تەندرووستی ئەقڵی 

دەروونی   و  كۆمەڵایەتی  لەبواری  پیشەیی  توانای  سەر  بخاتە  كاریگەری  ،    Little Brown)بگەیەنێ، 
1976 :222) . 
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 : ( society trace / trail)ۆمەڵایەتی:  شوێنەواری ك - 3
کە  مەترسیدارانەی  کاریگەریە  لەو  بریتییە  هۆشبەر  ماددەی  بەكارهێنانی  كۆمەڵایەتی  شوێنەواری 
مەترسى زۆر لەسەر تاك و خێزان و كۆمەڵگا دادەنێت، لەسەرجەم بوارەكانی ئابووری، سیاسی، ئاییینی، 

چارەسەركردنی دەبێتە ئەركێكی قورس لەسەرجەم  كۆمەڵگاكان و  كلتووری، ژینگەیی، تەندروستی،  
كۆمەڵایەتییەكانی  شوێنەوارە  مەترسیی  لە  ناكەین  بەدی  وڵاتێك  جیهانیشدا  سەرانسەری  لە 

ایران،)  ) بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان دوور بێت   واری  شوێنە  . (109:  ٢٠٠٧انجمن جامعەشناسی 
ر ی هۆشبەبوونی ماددهكارهێنان و ئاڵودهنجامی بەرئەدهر لەهۆشبەی  كۆمەڵاییەتی بەکارهێنانى مادده

ر ئاستی سەلە  وهبێتەڵگا  دهڕووی تاك، خێزان و كۆمەڕوو بە    یەورهكی گەترسیەمە  بێت، كەدروست ده
شوێنە ڕهوارهجیهان،  دهوه نگدانەكان  لەیان  چۆنایەسەبێت  پەر  و  ژیان  سەرەنجام كندییەیوهتی  ان، 

 .(68: 1992عبداللطيف،)جیاجیاكان. م ئاست و بواره رجەسەمان و لاوازكردن دەبات لەو نە رهبە

 ( psychological trail/trace)روونی:  واری ده شوێنە - 4
سەرهەڵدانى كان دەبێتە  هۆکارى  رههۆشبە  كارهێنانی ماددهكان لەئەنجامى بە روونییەدهشوێنەوارە  

بە ئەقڵى،  و  دەروونى  نەخۆشى  ئەتایبەچەندین  كەوانەت  نەسایەی  كامڵ  ئەبووهتیان  لە   وانە ،    زیاتر 
:  2016بدوی،  )  وهییەستەڕووی جە ستراون تا لەندو بەكان پا بەرههۆشبە  مادده  بە  وه روونییەڕووی ده

بە ئە   لە  .(8 ماددهنجامی  هۆشبكارهێنانی  كۆمەە ی  شوێنەر،  ده ڵێك  ده واری  كە كەردهروونی   ون  
 ی لەوه نگدانەكات، ڕهر تاك، کە توشی بارێكی دەروونی ناجێگیری ده سە  كاتەوخۆ ده ری ڕاستەكاریگە

روونی ببێتەوە خۆشی ده بێت،  ڕەنگە ڕووبەڕووی چەندین کێشە و نەكانی دهفتارههەڵسوکەوت و ڕه
وه  ژیانیدا  بە )ك  لە  دهتەهەستکردن  فشار،  دڵەڕاوکێ،  خەمۆکی،  پەیوەندیە  نیایی،  ستدانی 

 .  (7: 2003غانم، )کۆمەڵایەتیەكان 

 ( Research  theories):  كانی توێژینەوە  ە یی تیۆر   سێیەم: 
 (social lerning theory)تیۆری فێربوونی كۆمەڵایەتی - 1

كۆمەڵایەتی   فێربوونی  بۆ  تیۆری  تیۆرە  ئەم  بنەڕەتدا  كەنەدی  لە  بەناوبانگی  باندۆڕا زانای    ئەلبێرت 
(Albert Bandura.1925-2021)  بواری بەناوبانگەکانی  دەروونزانە  لە  بە یەکێک   دەگەڕێتەوە. كە 

فێربوونی کۆمەڵایەتی لە ڕەڤەکردنی   دەروونزانی کۆمەڵایەتی لە سەدەی بیستەمدا دادەنرێت، تیۆری
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مەعریفیە   دیاریکراوە  لەنێوان  کارلێککراوەییەکان  چەمکە  بە  دەبەستێت  پشت  دیاردەکاندا 
بەکارهێنانی هۆشبەرەکان  ڕاڤەکردنیاندا،  لە  بوون  بەشدار  دیاردانەش کە  لەو  ژینگە،  و  ڕەفتاریەکان 

(Nabavi  ، 2012  ،230).  كە هەڵسوكەوت هەمیشە پێویستی بە بەهێزكردن نیە بەڵكو   پێیوایە   باندۆڕا
ترەوەیە،  كەسانی  هەڵسوكەوتی  تێبینی  لەڕێگای  دەبن  فێری  مرۆڤەكان  ئەوەی  زیاتر 
بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر  پاداشت و سزا، چونكە زۆر جاران  ئەوهەڵسوكەوتانەی دەبنە هۆكاری 

تی ئەرێنی یا نەرێنی، بۆنمونە وەك ئارامكردنەوەی دڵەڕاوكێ،  هۆكارە بۆ بەهێزكردنی هەندێ هەڵسوكەو
یا فشار، هەروەكو چۆن دابەزاندنی ئاستی دڵەڕاوكێ پەیوەیستە بە بنەماكانی فێربوون كە دەڕوانێتە 
هەڵسوكەوتی ئاڵودەبوون وەكو هەڵسوكەوتێك كە ڕەگەزە بنچینەییەكان هان دەدات بۆ كۆنتڕۆڵ كردن 

د ئاستی  دابەزاندنی  كە و  دەبێ  ئەوە  فێری  تاك  كە  دەخات  دەری  شۆڕبونەوەیەش  ئەم  ڕاوكێ،  ڵە 
بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان ڕەنگە گونجانی جەستەیی مرۆڤ كەمتر بكاتەوە بەرامبەر فشارەكان،  
لەدوا ساتە یەكبەدوای یەكەكاندا تاك بەرەو داڕوخان دەبات و توشی چەندین شوێنەواری كۆمەڵایەتی 

دوور كەوتنەو نەمانی پەیوەندیەكانی تێكچوونی ڕەفتارەكانی و هەنگاو نان بەرەو دەكات لەوانەش  
خۆكوشتن لە دەرئەنجامی ئەو دۆخەی تێی كەوتووە نازانێت دەست بۆ كام ئامرازی تێكشكان بەرێ 

حمدي،  ) پێوەرە  جەخت  باندۆرا    .  (46:  1992محمد،  و  كارلێككردن  گرنگی  سەر  دەكاتە 
باردۆخەی فێربوون تێیدا ڕوودەدات. واتە بە پێی ئەم تیۆرە فێربوونی ڕەفتار  كۆمەڵایەتییەكان و ئەو  

و هەڵسوكەت و داب و نەریتی كۆمەڵایەتی لە بۆشاییەوە ڕوونادات، بەڵكو لە ژینگەی كۆمەڵایەتیدا، 
توش  فێربوونەوە  ڕێگەی  لە  بوون  هۆشبەر  ماددەی  نایاسایی  بەكارهێنانی  تووشی  ئەوانەی  هەموو 

مرۆڤ لە ڕێگەی لاسایكردنەوە و تێبینیكردنی نموونەی ڕەفتاری كەسانی تر فێر دەبێت    بوون، چونكە
و ئەم فێربوونەش تاك تووشی شوێنەواری گەورەی كۆمەڵایەتی دەكات و كۆنتڕۆڵكردنی ئاسان نابێت  

تیۆری فێربوونی كۆمەڵایەتی جەخت دەكاتەوە بەكارهێنەری ماددە    .  (132، لا2008قەرەچەتانی،  )
بەوەی كە سەرەتایەكی جیاواز لە دۆخی نیگەرانیەوە بۆ    رەكان لەڕێگەی تێبینیكردنی ڕاستەخۆهۆشبە

دۆخی دڵخۆشی و ئاسوودەیی بە سود و چێژ وەرگرتن لە ماددە هۆشبەرەکانی دەبات، بەمەش فێری  
بە    ئەوە دەبێت کەوا بەکارهێنانی هۆشبەرەکان نیگەرانی دەڕەوێنێتەوە، بۆیە ئەگەر تێبینیکار هەستی

نیگەرانی کرد، ئەوا بەبێ هەبوونی ورووژێنەر دەکرێ کە ئەو دۆخەی پێشتر بەرهەم بهێنێت، ئەمەش  
بە   ناودەبرێت  بۆچوونی  )کە  بەپێی  بۆیە  خودی،  کاریگەریە    باندۆراهەڵسەنگاندنی  دەکرێ 
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ارێکی  پێشبینیکراوەکان لە دەرەنجامی وێناکردنە هێماییەکان ڕۆڵی پاڵنەر بگێڕن بۆ هەستان بە ڕەفت
هۆشبەر   ماددەی  بەكارهێنانی  ئەویش  دیاردەکانی   .(67:  2009فريدة،  )دیاریکراو،  دەڵێت:  باندۆرا 

کردنی ڕەفتاری کەسانی تر و فێربوون ئەزموونی ڕاستەوخۆ و بە تێبینیکردن ڕوودەدەن، واتا بە تێبینی
شوێنەوارانەی بەڵام    ئەو  ئاراوە،  دێنە  لێیەوە  کۆمەڵایەت  تیۆریکە  ڕەت  فێربوونی  بۆچوونە  ئەو  ی 

کە ڕەفتاری مرۆڤ دەکرێ بکرێت تەنها بە مەرجی کلاسیکی و بنەماکانی مەرجی    دەکاتەوە کە  پێیوایە
ڕێکاری ڕاڤە بكرێت، بەڵکو لەتەك ئەم بنەمایانە، بایەخێکی گەورە دەدات بە دیارکراوە مەعریفیەکان 

(Bradiza  ،1994  ،22).  هەڵسوكەوتی كە  دادەنێت  وا  تیۆرە  دوای    ئەم  بە  ئەنجامی  تەنها  مرۆڤ 
ڕێساو   وە  ڕەوشت  لەسەر  تێگەیشتنێك  تێدا  تاكەكەس  كە  كۆمەڵایەتیەكانە،  شارەزایە  یەكهاتنی 

لێیە   حەزی  و  دەبێت  چالاك  و  وەردەگرێت  هەڵوێستەكان  لەسەر  ،  2015النعيمي،  )تێگەیشتنەكان 
تیۆری فێربوونی كۆمەڵایەتی وای دەبینن هیچ كەس  .(247ص لەدایك    لایەنگرانی  ئاڵودەبوویی  بە 

ژینگەی  كارلێكی  لەڕێگەی  تر  هەركردەیەكی  وەك  هۆشبەرەكان  ماددە  بەكارهێنانی  دەكرێ  نەبووە، 
  (Gabriel Tard 1904-1843). گابرێل تارد(227:  2001فطاير، )كۆمەڵایەتییەوە مرۆڤ فێری ببێت  

بەڵكو لە خەڵكانی دی و لەڕێی چاولێكەریەوە  ئێمە كەسمان بە تاوانباریی لە دایك نەبووین،    پێیوایە
بووین   بەكارهێنانی    .(  56:  2002ي،  العمر)فێری  شێوەكانی  هەموو  كۆمەڵایەتی،  فێركردنی  تیۆری 

ماددە هۆشبەرەكان پەیوەست دەكات بە فێربوونەوە، لەوانەیە نەبوونی زانیاری بەكارهێنانی ماددە 
ەوامبوونی بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان تاك توشی  هۆشبەرەكان نمونەی ئەو فێربوونە بێت، بەرد

. (247  :2015النعيمي،  )چەندین شوێنەواری دەروونی و كۆمەڵایەتی دەكات لەڕێگەی ئەم فێربوونەوە  
لە دیدی تیۆری فێربوونی كۆمەڵایەتی بەكارهێنەرانی ماددە هۆشبەرەكان یەكێك لەو ڕەفتارانەیە كە  

ەبن و ڕەفتارەكانیان دەگۆڕێت بۆ ڕەفتاری نەگونجاوی دەروونی دواتر  لە ڕێگەی كۆمەڵایەتییەوە فێر د
ئەنجامدانی   و  نوێ  ڕەفتاری  فێربوونی  پەیوەندییەكانی  تێكچوونی  وەك  كۆمەڵایەتی  شوێنەواری 
تاوانی جۆراوجۆری وەك دەستدرێژی سێكسی، لەدەستدانی بنچینەكانی ڕەوشت و  گۆڕانی كەسایەتی 

رهێنانی ماددەی هۆشبەر توانستی خودی پێكدێت و بەندە لەسەر فاكتەرە  ڕوونی دەكاتەوە كە لە بەكا
دەورووبەریان   كەسانی  لەگەڵ  تاكەكان  ڕەفتاری  و  ژینگەییەكان  فاكتەرە  و  بهرامی، )كەسێتییەكان 

تیۆری فێربوونی کۆمەڵایەتی ڕوونکردنەوەی گرنگی لەڕووی زانستییەوە پێشکەش کرد    .(76:  2004
ن و بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان. تیۆری فێربوون جەختی کردۆتەوە لەسەر دەربارەی بەلاڕێداچوو
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دوو بنەمای بنەڕەتی کە ئەوانیش: تیبینیکردنی ڕاستەوخۆ و لاسایکردنەوەیە، ئەم دوو بنەمایە پشتی 
پێ دەبەسترێت بۆ لێکدانەوەی دیاردە دەروونی و كۆمەڵایەتییەکان و چۆنیەتی فێربوونی ڕەفتاری 

لاساییکردنەوەی لادەرانە   وەك  بێت  ئاسایی  چ  رەفتارە  ئەو  جا  هۆشبەر،  ماددەی  بەكارهێنانی  وەك 
پێ،  تۆپی  بەناوبانگی  یاریزانێكی  یان  گۆڕانیبێژێك  قژی   ستایلی  یان  بەرگێك  و  جل  یان  ڕەفتارێك 
 ئەنجام دەدرێت، لەدەرئەنجامی تێبینیکردن، بۆ ڕەفتاری ئەو کەسەی کە لاسایی كەسێك دەكاتەوە بەوە
کردەوە  ئەومان  ڕەفتاری  لاسایی  ئێمە  هەیە،  شکۆداری  کۆمەڵایەتی  پێگەیەکی  کە  دەکرێتەوە  جیا 
لەوەوە فێر دەبین، ئەم فێربوونی بەكارهێنانەش تاكی بەكارهێنەر دەخاتە ناو گێژاوێكی مەترسیداری  

یەتی دژی  كۆمەڵایەتی و لە كۆمەڵگا دای دەبرێت و دەی كاتە تاكێكی یاخی و بەرهەڵستكاری كۆمەڵا
. ئەم تیۆرە دووپاتی دەكاتەوە كە ڕەفتارەكان  (Newman)، 1986 : 81پیرۆزییەكان دەوەستێتەوە  

مرۆڤ لەڕێگەی دووبارە كردنەوە و تێكەڵبوون لەگەڵ كەسانیترەوە فێربووە، هەروەها ئەم تیۆرە ئەوە  
تارێكی فێركراوە لە  دووپات دەكاتەوە كە دیاردەی بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر و ئاڵوودەبوون ڕەف

ئەنجامی تێكەڵبوون بە كەسە بەكارهێنەرەكانەوە گواستراوەتەوە بەو پێیەی تاكەكە بەردەوام دەبێت  
لەسەر بەكارهێنانیان تاوەكو لەو كۆمەڵەیەدا بمێنێتەوە، هەروەك چۆن كۆمەڵەكەش پاڵپشتی دەكەن  

ئەندامێ ئەویش  بكات كە  تاكەكە هەست  تاوەكو  ئەم ڕەفتارە،  لە دیارترین  لەسەر  ئەم كۆمەڵەیە،  كی 
:  2005الدخیل،  )هەروەها زانای كۆمەڵناسیش گابرێل تارد    (ئۆدین سیزەر لاند)زاناكانی ئەم تیۆرەش  

دەكات    .(41 ڕاڤە  جۆرێك  بە  ئاڵوودەبوون  و  بەكارهێنان  دەیاردەی  كۆمەڵایەتی  فێربووونی  تیۆری 
 وارد پیكەر)  .نی مرۆڤ بە كۆمەڵە ئاڵوودەبوێككەبریتییە لە ڕەفتارێكی فێركراو لە ئەنجامی تێكەڵبوو

Ward Pekar)   هاوڕێی بە  تێكەڵبوونیان  ڕێگەی  لە  ئاڵوودەبووەكان  زۆربەی  كە  دەدات  بەوە  ئاماژە 
ئاڵوودەبوو دووچاری بەكارهێنانی ئەو ماددانە بوونە، یان لە ڕێگەی كەسانی نزیك و تەنانەت لەڕێگەی  

ئەم تێۆرە روونیدەكاتەوە، ئەو کەسانەی بە ئاسانی کاریگەر    (46:  1994العشماوي،  )هاوبەشی ژیان  
كارتێكەرە  یان  ژینگەیی  ورووژێنەرە  بە  دەبن  چاڵاك  ئاسانی  بە  ئەوانەی  واتا  هۆشبەرەکان،  بە  دەبن 
بەکارهێنانی  بۆ  بن  ئەرێنی  پێشبینیەکانیان  هەیە  ئەوە  ئەگەری   ، دەورووبەریان  دەروونیەکانی 

کاریگەری خودیان هەروەها    هۆشبەرەکان. ئەوا  بەرزیان هەیە  مەترسی  ئەو دۆخانەی  وای دەبینێت 
هێنان   بەكار  ڕەفتاری  بۆ  بێت  هۆ  ناکرێ  خود  کاریگەری  ئەوەشدا  لەگەڵ  ،  Hawkins  ،1992)بەرزە، 

بەهێزکردنە خودیەکان و بەهێزکردنە کۆمەڵایەتییە و تێبینییەکان، بە گرنگترین پاڵنەر دادەنرێن   .(610
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ب فێربوونی  ئارەزووی  تیۆری  بۆیە  چوارچێوەیەکەدا،  لە  دەکەن  چاڵاک  هۆشبەرەکان  ەکارهێنانی 
کۆمەڵایەتی وای دەبینێت زانینەکان لە چوارچێوەی مەرج و مەرجدانانی ڕێکاری دەردەچێت، بەڵام  
کەسانێك هەن پێیان وایە نمونەی مەرجدانان دەکرێ ڕاڤەکردنێکی وەکو پێویستمان پێشکەش بکەن  

پەیو ئەو  ماددە  بۆ  بەکارهێنانی  بۆ  ئارەزوو  چالاککردنی  و  زانینەکان  کۆی  لەنێوان  هەیە  ەندیەی 
بۆ   وەك   شوێنەوارەهۆشبەرەکان،  بکرێت  سەیری  دەکرێ  هۆشبەرەکان،  ماددە  ئەرێنیەکانی 

 . (Bradiza ، 1994 ،15)ورووژێنەرێکی مەرجی 
 ( Theory social Disorganization)تیۆری لێكترازانی كۆمەڵایەتی:   - 2

تیۆری لێكترازانی كۆمەڵایەتی روونی دەكاتەوە بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر، ڕەفتارو هەڵسوكەوتێكی 
باوەكانی كۆمەڵگا، ئاماژەیە بۆ هەبوونی گرفتێكی كۆمەڵایەتی، كە تاك   لادەرانەیە لە نۆرم و پێوەرە 

بەكار ئەنجامی  لە  دەبێت  كۆمەڵایەتی  شوێنەواری  چەندین  یاسا  توشی  جیابوونەوە،  وەك  هێنانەوە 
شكێنی، توندو تیژی، تاڵان، لێدان، كوشتن و سوتاندن. لێرەوە ئانۆمی كۆمەڵایەتی ڕەنگدەداتەوە، كەتاك 
نا بەرامبەر وەردەگرن و ئاسایشی كۆمەڵایەتی كۆمەڵگا  و خێزان و كۆمەڵگا ئاراستەیەكی دژ یەك و 

ری لێكترازانی كۆمەڵایەتی شیكردۆتەوە، بەكارهێنەری  تیۆ .(74: 2002العواد، )بەرەو لاوازی دەچێت 
ڕۆبەرت  هەروەك  یان  بكات،  هەرس  كۆمەڵگا  باوەكانی  نۆرمە  نەیتوانیوە  كەسێكە  هۆشبەر  ماددەی 
مێرتۆن دەڵێت: بەكارهێنەری ماددەی هۆشبەر كەسێكە ناتوانێت لەگەڵ نۆرمە زاڵ و باوەكانی كۆمەڵگا 

بكات،   قبوڵیان  یان  بگونجێنێت  وەردەگرێت  خۆی  لەبەرهەڵستكاری  جۆرێك  بەكارهێنەر  تاكی  بۆیە 
بەرامبەر بە دیاردە كۆمەڵایەتییەكانی وەك ئایین، كلتوورە باوەكانی و ڕەتیان دەكاتەوە و قبوڵیان ناكات  
و دژایەتیان دەكات، بە جۆرێك تا دەگاتە رادەی خۆ لەناو بردن و كۆتایی هێنان بە ژیان و لەبەر چاو 

دۆركهایم لە دوو    .(107:  2002سخاوت،  )وەندییەكانی خۆی و خێزان و كۆمەڵگاكەی  نەگرتنی بەرژە
مرۆڤ لەلایەك وەك بوونەوەرێكی بایلۆجی   ڕەهەندی سەرەكییەوە لادان و تاوان شیدەكاتەوە،  پێیوایە

لە   بایلۆجییە  بوونەوەرە  ئەم  لەلایەكیتر  خۆیەتی،  جۆری  هەمە  پێداویستی  و  ڕەمەك  خاوەنی 
دا دیارە لە هەندێك باردا  ( ویژدانی گشتییە)كۆمەڵایەتیدا ژیان دەگوزەرێنێت و خاوەنی    زەمینەیەكی

وێك نایەتەوە لێرەوە بەرژەوەندی تاك بە    (ویژدانی گشتییە)ئامانجەكانی تاك لەگەڵ ئامانجی گشتیی  
ی لایەكدا دەڕوات و بەرژەوەندی گشتیش بە لایەكی دی، واتە لەو جێگەی هەژموونی ویژدانی گشتی

لە سەر تاك كەم دەبێتەوە رەفتاری تاوانكاری زۆر دەبێت و ئامارەكانی تاوانی كوشتن و خۆكوشتن بەرز 
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مرتۆن   .(56:  2006ممتاز،  )دەبنەوە   لەتیۆرەكەیدا     (Merton. Robert 1910-2003.)رۆبەرت 
میكانیزم    پێیوایە كۆمەڵێك  لەلایەكیتر  دەدات،  كولتووری  ئامانجی  كۆمەڵێك  بە  گرنگی  كۆمەڵگە 

توخمی   دوو  خاوەنی  كۆمەڵایەتی  بونیادێكی  هەر  واتە  ئامانجە،  بەو  گەیشتن  بۆ  دێنێت  فەراهەم 
 سەرەكییە ئەوانیش بریتین لە : 

انجی گشتی خۆی هەیە، تاكەكان هەوڵی بەدەستهێنانی هەر كۆمەڵگایەك كۆمەڵێك ئام  ئامانجەكان:- 1
 دەدەن

كۆمەڵێك رێسان لە لایەك كۆنتڕۆڵی ڕەفتاری مرۆڤ دەكەن و لەلایەكی تریش شێوازی   پێوەرەكان: -2
 .( 86: 1981حجازي: ) گەیشتن بە ئامانجەكان دیاری دەكەن

كۆكردنەوەی كاركردن،  وەكو  هەن  ڕێسا  هەندێ  مێرتۆن  تیۆرەكەی  ئەم    بەگوێرەی  فێربوون،  و  پارە 
لەكاتی  دانەنێت،  بەهاكان  بۆ  ڕێز  كەسێك  و  ئەگەربێت  داون،  دەورەیان  بەهاكان  زۆربەی  رێسایانە 
لەم   لە قەڵەم دەدرێت،  وەك كەسێكی لادەر  توشی لادان دەبێت،  رێسایانە  بەو  بۆ گەیشتن  هەوڵدان 

نێی نێوان خواستەكانی مرۆڤ و  نێوندەشدا لێكترازانی كۆمەڵایەتی دێتە گۆڕێ لە دەرئەنجامی ملمڵا
سنورداریی بوار و توانا ماددییەكان سەرهەڵدەدەن و پەنا دەباتە بەر بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر و 
لێرەوە تووشی چەندین گرفتی كۆمەڵایەتی دەبێتەوە لەوانەش، جیابوونەوە، هەڵوەشاندنەوەی خێزان  

لەدیدی تیۆرەكەی مێرتۆن ئەوتاكانەی   .(149:  2008الوریكات،  )و هەستنەكردن بە بەرپرسیاریەتی  
هۆشبەرەكان  ماددە  شكستەكانیان  پاساوی  بۆ  بەرزەكان،  كولتوورییە  ئامانجە  بگەنە  ناتوانن 
بەكاردەهێنن، ئەم بەكارهێنانەش تاك تووشی كۆمەڵێك بیركردنەوەی نەرێنی دەكات، سەرئەنجام پەنا  

ڕەفتاری   ئەنجامدانی  بەر  راكردن  دەباتە  و  جیابوونەوە  لێدان،  كوشتن،  وەكو  تاوانكاری، 
یان     .(207:  2006فاید،  )لەبەرپرسیاریەتی   خۆیەتی،  ئامانجی  كۆمەڵێك  خاوەنی  كەسێك  كاتێك 

دەیەوێت پێی بگات، بەڵام كۆمەڵگە، دەرگا بەڕووی ئارەزوو خواستەكانیدا دادەخات، ئیدی ئەو كەسە  
ئامانجەكانی   بە  بەئاسایی  دەنوێنێت  ناتوانێت  سەركێشی  رەفتاری  ناچاری  : 2005ستودە،  )بگات 

لێكترازانی كۆمەڵایەتی و هەڵوەشاندنەوەی    (Thorsten Sellin. 1994-1896)ینتۆرستن سیل   .(111
پێیوایە چونكە   دەزانێت  بەتاوان  كۆمەڵایەتییەكان    خێزان  پەیوەندییە  لاوازبوونی  ئەندازەی  بە 

دەبێت، بەو ئەندازەش ویژدان لاواز دەبێت و تاوان زیاد دەكات. هەڵوەشاندنەوەی كۆمەڵایەتی زیاد  
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تاك تووشی ڕەفتاری لادەرانە دەبێت و لە نۆرمە كۆمەڵایەتییەكان دەترازێ و دژیان دەوەستێتەوە و  
پەنادەباتە بەر ئەنجامدانی ڕەفتاری نەشیاو و پەنابردن بۆ بەكارهێنان و فێربوونی ماددە هۆشبەرەكان،  

اوای دروستكردنی گیانی هاوكاری و تەبایی دەكات، بۆ گەڕانەوەی خۆشەویستی ئاشتی  بۆیە سیلین د
پێیوایە لەسەر    خێزانەكان،   مەترسیدار  بەكارهێنانی  شوێنەواری  نەنرێت،  هەنگاوە  ئەم  ئەگەر 

  ،Eliotئیلیوت ). (122: 2020ئەكرەم، )خێزانەكان دروست دەبن و توشی هەڵوەشاندنەوە دەبن 

 (Behavioral Theory )  تیۆری رەفتارى:    - 3
بەشیكردنەوەی    (  Wickler.1931-2009)  ویكلر تیۆرەی پەیوەست كرد  ئەم  بووە كە  یەكەم كەس 

داناوە   وای  وكلر  لێی،  وازهێنان  و  بەردەوامبوون  و  هۆشبەرەكان  ماددەی  بەكارهێنانی  ڕەفتاری 
لەسەر  كاتێك  هۆشبەر  ماددەی  بە  خووگرتن  لەسەر  هەیە  گرنگیان  كاریگەرییەكی  دەرئەنجامەكان 

ڕەفتاریان   تاقیكردەوە،  و  ئاژەڵەكانی  توڕەبوون  لایەنی  لە  زیاتر  بوونەوە  بەرز  زیانەكانی  و  گۆرا 
ماددە  بەكارهێنانەوەی  دووبارە  لەدوای  ڕەفتار  شێوازەكانی  كە  كرد  پێشبینی  وكلر  هەڵچوونەوە، 
دەروونیەكان  نەخۆشیە  زنجیرە  كوشندەی  دەرئەنجامی  چەندین  فێربوون  لەشێوەی  هۆشبەرەكان 

:  2000منصور،  )خەمۆكی، نائارامی دەروونی و گۆشەگیری    بەدوای خۆیدا دەهێنێت وەكو قەلەقی،
لەپشت ڕەفتاری بەكارهێنان و خووگرتن پاڵنەرێكی باش و ئەزموونی و   تیۆری ڕەفتاری  پێیوایە. (46

ئاساییەكانی دیكە وەكو خۆراك و  ئەو ڕەفتارە وەك ڕەفتارە  جێبەجێكردنی مەرجی هەبێت، كەواتە 
ئاساییە   بۆ هەركەسێك  كە  بدات پارە  ئەنجامی  دەتوانێ   .ستولرمان   .(stolerman  ، 2001:19،) و 

Stolerman) 1939-2016)    كاریگەری هۆشبەرەكان  ماددە  بەكارهێنانی  كەوا  دەكاتەوە  دوپاتی 
دروست دەكات لەسەر بەكارهێنەر و دەیخاتە دۆخێكی ئارام و وەك پاداشتێكی ئەرێنی لای بەكارهێنەر  

دەبێت گرنگ  لای  و  دەكرێت  سەركێشیە    سەیر  ئەم  دەرئەنجامیشدا  لە  خواردنەوە،  و  خواردن  وەك 
گۆرینی  و  بەكارهێنان  شێوەی  و  ماددەكان  شێوەی  گۆڕینی  و  هاوڕێكان  فێركردنی  بۆ  سەردەكێشێ 

لەبەردەوامبوونیدا   ئەرێنیە  هەستە  ئەم  بەكارهێنان،  چەندین   (شوێنەوار )شوێنی  و  ئاڵودەبوون  ی 
لەسەر   دەروونی  شوێنەواری  و  دڵەڕاوكێ،  گرفت  خەمۆكی،  وەكو  دەكات  دروست  بەكارهێنەر  تاكی 

پەرێزی   دورە  و  ڕەشبینی  لەوەدایە    .(359:    2004فاید،  )گۆشەگیری،  ڕەفتاری  تیۆری  كرۆكی 
بەدەستهێنانی  وەكو  ئەرێنییە،  پشتیەكی  پاڵ  بەكارهێنەران  بۆ  هۆشبەرەكان  ماددە  كەبەكارهێنانی 
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ئەو بەهای  پارە،  بەدەستهێنانی  و  دیاری   خواردن  ئاڵودەبوو  تێربوونی  لەڕوانگەی  هۆشبەرانە  ماددە 
و   پەرێزی  توشی دوورە  تاك  كاتەوە،  لەڕوانگەی  مادانەوە  ئەو  كاریگەری  ژێر  بەپێی كەوتنە  دەكرێت 

برۆك جەی   .(43: 2006البار،  )كاریگەری نەرێنی لەسەر بەكارهێنەر جێ دەهێڵێت دەكات و ڕەشبینی 
ت  (Brook.j.s)ئێس بە  برۆك   سەبارەت  خۆیەتی،  تایبەتمەندی  و  جیهانبینی  خاوەن  ڕەفتاری،  یۆری 

سەرچاوە   پێیوایە خێزانەوە  هەڵسوكەوتی  و  ڕەفتار  لە  هۆشبەرەكان  ماددە  بەكارهێنانی  كێشەی 
و   باوان  بەتایبەت  خێزان،  ئەندامانی  لەنێوان  سۆزدارانە  پەیوەندی  بوونی  بڵێین  ڕوونتر  دەگرێت، 

تایب ەتمەندی دەروونی ئەندامانی خێزان كاریگەری ڕاستەوخۆی هەیە لەسەر  منداڵەكانیان، هەروەها 
مەبەستەش   ئەم  بۆ  دیاردەیە،  ئەم  بڵاوبوونەوەی  كە   (برۆك)كەمتر  ڕوو  دەخاتە  هۆكار  چوار 

بوونی    لەپەیوەندییە خێزانییەكان دەكاتە پێوەر و بنەما بۆ خراپ بەكارهێنان، لەم بارەیەوە  پێیوایە
 ەندیانەدا بۆی هەیە ببێتە نێوەندێكی لەبار بۆ بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكانهەر درزێك لەم پەیو

تووشی چەندین گرفتی دەروونی و كۆمەڵایەتییان دەكات كە شوێنەوارەكانیان مەترسین بۆ سەرتاك، 
 .(92: 2004احسان، )گروپ و كۆمەڵگا 

 برۆك. هۆكارە خێزانیەكانی بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر بەپێی تیۆری  
م: تاچەند بەهای كۆمەڵایەتی وەرگیراو لەباوانەوە نێگەتیڤیانە سەیری پەیوەندییە خێزانییەكان كەیە

تر  بەدیلی  بۆ  ناچاری دەكات  و  نیگەران دەبێت  زیاتر  ژینگە خێزانیەكەی  لە  ئەوەندەش منداڵ  بكات 
 بگەڕێت و لێرەشەوە تووشی بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر دەبێت. 

تا  دووه مەترسی  م:  زیاتر  هێندەش  بخرێت،  پشتگوێ  باوانە  لەلایەن  مناڵ  چاودێریكردنی  چەند 
 بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان لەسەر منداڵ زیاتر دەبێت.

خێزانییەكان سێیە پەیوەندیە  لەسەر  كاریگەری  بێت،  تەندروستر  دەروونییەوە  ڕووی  لە  دایك  تا  م: 
 زیاترو ئاستی خراپ بەكارهێنان كەمتر دەبێت. 

ماددە  چواره  كاریگەری  پەروەردەییەوە،  لەڕووی  بكات  مناڵەكانی  كۆنتڕۆڵی  بتوانێت  دایك  چەند  م: 
 .(93: 2004احسان، ) هۆشبەكان لەسەریان كەمتر دەبێت

بەمەبەستی   ئەمەش  دەدات،  هۆشبەرەكان  ماددە  بەكارهێنانی  بە  زۆر  گرنگی  ڕەفتاری  تیۆری 
كاریگەری و مەترسییەکانى ماددە هۆشبەرەکان، ئامانجی  دۆزینەوەی ڕێگا چارەیەكى گونجاو بەرامبەر  
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ئەو   دەكات،  ئەوە  لەسەر  كار  هۆشبەرەكان  ماددە  بەكارهێنانی  ڕەفتاری  كردنى  چارەسەر  تیۆرە  ئەم 
كەسانەی ئەم ڕەفتارە دووبارە دەكەنەوە توشى چەندین شوێنەوارى کۆمەڵایەتى و دەروونى دەبنەوە،  

بك لێ  ڕێگریان  دەیەوێ  تیۆرە  دابنێئەم  لەبەرامبەریان  سزایەك  الغني،  )ات  تیۆری   (35:  2009عبد 
كاتێك مرۆڤ ڕوو دەكاتە بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر بەمەبەستی ڕزگاربوونە لە    ڕەفتاری  پێیوایە

ماددە  بەكارهێنانی  هەرچەندە  خراپەكانی،  و  باش  بەلایەنە  ژیان  مەینەتیەكانی  و  دڵەڕاوكێ 
دەروونی هە زیانی  ئەوە هۆشبەرەكان  لەسەر  بەكارهێنەرانی كۆكن  بەڵام  بەكارهێنەرانی،  بۆ سەر  یە 

بۆ ڕزگار بوون لەبێزاری ڕوودەكاتە ئەم ماددانە و بەچارەسەری دەروونییان دەزانێ، لە   كەوا مرۆڤ 
دەرئەنجامدا تووشی تێكچوونی كۆئەندامی دەمار دەبێت و چەندین ڕەفتاری نەشیاو ئەنجام دەدات  

ك دەكاتە سەر  كار  چەندین شوێنەواری  كە  دەكات،  سەرپێچیان  و  كەتن  و  لادان  تووشی  و  ەسایەتی 
تیۆری ڕەفتاری   .(196: 2008عطا، )دەروونی و كۆمەڵایەتی مەترسیداریش بەدوای خۆیاندا دەهێنن 

وای دادەنێت كە بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان ڕەوشتێكی فێربوونە. لەوانەیە هەركەسێك ئەگەر 
ماددەیەكی هۆشبەر بەكاربهێنێت بۆ یەكجاریش بێت، كاریگەری لەسەر بەجێ دەهێڵێت و ئارەزووی  
دووبارە بەكارهێنانەوەی دەكات تا بگاتەوە هەمان هەست و دواتر دەبێتە تاکى ئالو دەبوو، شوێنەوار 

وەك   چەندانیتریش)دەروونییەكانی  ڕەفتارەكانی  تەواوی  گۆرینی  نیگەرانی،  ەڕووى ڕوب  (قەلەقی، 
دەبێتەوە مەترسیدار  دەروونی  كێشەی  ڕەفتاری    .(45:  2012سليماني،  )چەندین  تیۆری  بەپێی 

بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان و یان راهاتن لەسەری جۆرێکە لە خوو کە دەبێتە بەشێك لە ژیانی  
زیاتر دەبێ کە دەكەوێت تێدا  ئەم عادەتەی   ، تەرك کردنی کارێکی سەختە  و  بەكارهێنەر  ژێر  کەسی  ە 

کاریگەری هەست کردن بە چێژو خۆشی، کە لەکاتی بەكارهێنان لێی بەدیار دەکەوێ، هەندێك لەم ماددە  
هۆشبەرانە جۆرێك لە  گۆڕانی فسيۆلۆجی تێدا ڕوو دەدا کەوا لە بەكارهێنەر دەکا ترسی هەبێ لەوەی 

ڕاڕا تەنیایی،  بە  هەستكردن  و  ژان  ئێش،  تووشی  چونکە  ببڕێت،  لێ  مادەیەی  گۆشەگیری  ئەم  و  یی 
کەسی بەكارهێنەر و ئاڵودەبوو كاتێك بیری دێتەوە لەكاتی نەمانی ماددەكە    .(59:  2004غانم،  )دەبێت  

یات تێپەڕبوونی كاتی بەكارهێنانیدا چەند ناخۆشی چەشتووە، وای لێ دەكا تا پێی بكرێ ماددەكانی  
ۆشی و نەمانی ئازارەكانییەتی، لێ نەبڕێت و بەردەوام لای بێت، چونكە دەرمانەكە تاكە سەرچاوەی خ

كاتێك ماددەكانی لێبرا و دەستی نەكەوت شوێنەوارە دەروونییەكان دەردەكەون و تاك تووشی چەندین 
ناجێگیری   و  نائاسایی  تاكێكی  دەبێتە  دەكات  تیژی  توندو  تاوانی  ڕەفتاری  و  دەروونی  نەخۆشی 
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 . (36:  2009براميلي،  )ری سەر كێشانە  دەروونی و گۆڕینی هەڵوێست و ئاڕاستەكانی ئەنجامدانی ڕەفتا
و   تۆكمە  ئەو منداڵ و هەرزەكارانەی خاوەن پەیوەندیەكی  تیۆری ڕەفتاری جەخت دەكاتەوە لەسەر 
باش بوون لە ناو خێزان و قوتابخانەدا ئەوا كەمتر دووچاری بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر بونەتەوە،  

ە كراوە و توانای بەڕەنگاری ئەم دیاردەیان هەیە  چونكە لایەنی دەروونی و جەستەییان باش پەروەرد
توێژەرانی تیۆری ڕەفتاری .  (30:  2004ئەسوەد،  )و زیاتر كەوتوونەتە ژێر كاریگەری ویژدانی گشتیەوە  

ئەوەیان سەلماندووە، بەكارهێنەرانی ماددەی هۆشبەررئارەزوویان زیاد دەبێ هەركاتێ بەكارهێنەران 
پێشتر ماددەی هۆشبەریان لێ بەكارهێناوە، كەواتە بەكارهێنانی ماددە    خۆیان لەو شوێنانە بینیەوە كە

بەر  پەنابباتە  بكات  شڵەژان  و  دڵەڕاوكێ  بە  هەست  تاك  كاتێك  فێركراوە  ڕەفتارێكی  هۆشبەرەكان، 
بەكارهێنانی   هۆی  دەبێتە  ئەوا  بكات،  خۆشی  و  بەهێمنی  هەست  و  هۆشبەر  ماددەی  بەكارهێنانی 

بەكارهێنانەوەی   وەكو دووبارە  هەڵدەدەن  سەر  مەترسیدار  پڕ  دەروونی  نەخۆشی  چەندین  دواتر 
 .(126: 1982الدمراش، )نەخۆشی سایكۆس، شیزۆفرینا، خەمۆكی و دڵەڕاوكێ 

 (Psychoanalytic theory)  تیۆری دەروونشیكاری:   - 4
فرۆید دەڵێت:  (Sigmund Freud. 1939–1856)ڕیشەی ئەم تیۆرە بۆ سیگمۆند فرۆید دەگەڕێتەوە  

لە پشتیانەوە  ) كە  تێبگات،  غەریزانە  و  پاڵنەر  لەو  پێویستە  تێبگات،  ڕەفتار  لە  بیەوێت  مرۆڤ  ئەگەر 
ەریزەكانی ئامادەییان هەیە، بۆیە فرۆید بۆ تێگەیشتن لە ڕەفتاری تاك بایەخێكی زۆری بە پاڵنەر و غ 

: 2018ئەلحەیدەری،  )مرۆڤ داوە لەپاڵیشیاندا پاڵنەرەكانی ڕەفتاری بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان  
نەستییەكانی   .(81 ململانێ  بۆ  گەڕانەوە  بە  دەبەستێت  پشت  دەروونی  شیكردنەوەی  تیۆری 

 سایكۆلۆژیای بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر لەسەر دوو بنەما، ئەوانیش:  

نێ دەروونییەكان دەبینێتەوە وەك پەیوەست بە ئەمن و ئاسایش هەروەها لاخۆی لە ملم  :بنەمای یەكەم 
پەیوەست بە دامەزراندنی خود، هەروەها تێركردنی لایەنی سێكسی بەو پێیەی تاك لە حاڵەتی شكست  
ماددە  بەكارهێنانی  بە  دەباتە  پەنا  ئەنجامیشدا  لە  ململانێ  كۆمەڵێك  ناو  دەكەوێتە  لایەنانەدا  لەو 

 هۆشبەرەكان و تاك توشی هەڵچوون دەبێت. 
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خۆی لە شوێنەوارە كیمیاییەكانی ماددەی هۆشبەر دەبینێتەوە وەك پێداویستیەك بۆ بنەمای دووەم:  
تیۆری دەروونشیكاری، بەكارهێنانی  .(83: 2007عبدالمنعم، )تێربوون و پڕكردنەوەی پێداویستیەكان 

ۆشی ئەو مەستییەی لەڕێگەی بەكارهێنانی ماددەی ماددەی هۆشبەر دەگەرێنێنەوە بۆ مەستی و دڵخ
هۆشبەر یاخود بەدەربڕێنێكی تر سوكردنی دۆخی خەمۆكی كەسی بەكارهێنەر یان ئاڵودەبوو پێیەوە  

 دەناڵێنێت هەر لە دیدی ئەم تیۆرە بەكارهێنان بەم دەستەواژانەی خوارەوە شیدەكرێتەوە.
 گوزارشتێكی پیشەییە بۆ خود. -1
چەند -2 تێرنەكردنی  و  بەشبوون  بێ  ئەنجامی  لە  كە  توندە،  خەمۆكیەكی  قەرەبوكردنەوەی 

 پێداویستیەكی سەرەكی دێتەكایەوە..
 لە ئەنجامی چەند چالاكییەكی نالەباری كۆمەڵایەتی دروست دەبێت. -3
 ڕەفتارێكی كەسییە. -4
  .(43:    2012الحراشة،  )ت  ڕەفتارێكە لە ئەنجامی ونبوونی پێوەرە كۆمەڵایەتییەكان دروست دەبێ-5

ڕۆشنایی  لەژێر  هۆشبەر  ماددەی  بەكارهێنانی  دیاردەی  دەروونی  شیكردنەوەی  تیۆری  لایەنگرانی 
سۆزداریەكان   پەیوەندییە  وەكو  دەبنەوە،  تاك  دووچاری  كە  شیدەكاتەوە،  سۆز  و  هەست  شڵەژانی 

پەنا بردن بۆ    نكە تاك  پێیوایە لەسەرەتای تەمەنی هەرزەكاریاندا لەگەڵ باوان یان گروپی هاوڕێیان، چو
ماددانە  ئەو  ئەوانەی  و  خود  بۆ  خۆشەویستییە  نیشاندانی  هۆشبەرەكان  ماددە  بەكارهێنانی 
بەكاردەهێنن، لە ئەنجامیشدا شوێنەواری دەروونی لەپاڵیاندا دروست دەبێت، وەكو هەستی تەنیایی،  

شەرمنی   و  كردن  وڕێنە  ڕوون  تیۆر  .(83:  2001شابرول،  )دورەپەرێزی،  ئەوە  دەروونشیكاری  ی 
و  كحولیەكان  خواردنەوە  دەبەنەبەر  پەنا  تاكەكان  كاتێك  دەكات  گەشە  ئاوڵودەبوون  كە  دەكاتەوە 
خۆی   بۆ  ئازار  لە  هەڵاتن  و  كامەرانی  و  خۆشی  ئەوەی  بەمەبەستی  هۆشبەر،  ماددەی  بەكارهێنانی 

مۆكی پەنا بۆ ئەم ماددانە دەبات دەستەبەر بكات، چونكە تاك بەمەبەستی خۆرزگار كردن لەڕاڕایی و خە 
هەروەها هەست    (خود)كە گرنگی نەدانی تاك بە    بۆیە ئەم تیۆرە باوەڕیان وایە    .(63:    2007مشاقبە،)

نەكردن بە بەختەوەری، هاوكارن بۆ هاندانی تاك بۆ بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر هەروەها زانایانی ئەم 
بارودۆخێكی سەختی خێزانی كە زۆر لەقۆناغی مناڵی   تیۆرە دۆخی ئاڵودەبوون دەگێرنەوە بۆ چەند

دروست دەبێت وا لەتاك دەكەن هەمیشە خۆی لا خۆشەویست بێت و كەسایەتیەكی خود ئەڤینی بۆ  
بكات   دروست  كەسی (83:  2001شابرول،  )خۆی  بۆ  ڕۆڵێك  چەند  هۆشبەر  ماددەی  بەكارهێنانی   .
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خەمۆكی و توڕەیی، ڕۆڵی دووەم كەسایەتی بەكارهێنەر دروست دەكات، ڕۆڵی یەكەم وەك كپكردنی  
. ئەمەش هەمیشە هەرزەكار  (43:  2012الحراشة،  )خۆ دەربازكەر لە ناڕەحەتیەكانی پێ دەبەخشێت  

و   لە دڵەڕاوكێ و خەم  بۆ دەربازبوون  یارمەتی دەدات  بەكارهێنانی ماددەی هۆشەر  وایە كە  باوەڕی 
ئاسود بە  لەبەرامبەریشدا هەست  بەتاوان،  دەكات.هەستكردن  دەروونی  .  (83:  2001شابرول،  )ەیی 

بەبۆچۆنی سیگمۆن فرۆید، سەرەتای بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر، بەشێوەیەكی خۆشییە بەڵام دواتر  
دەگۆرێت بۆ ناخۆشی، لێرەوە چەندین شوێنەواری دەروونی بەدوای خۆیدا دەهێنێت ئەم ئاوێتەیەش  

ڵام لەگەڵیدا هەستی تاوانی لای دروست بێت،  وادەكات سەرەتا حەزی خۆشی و چێژی تێر بكات، بە
لەگەڵ كەمبوونەوەی ڕێزگرتن بۆ خودی خۆی، لە كۆتایدا هەموو ئەو هەستانە تاك توشی دڵەڕاوكێ  
دەكەن، ئەم دڵەڕاوكێیە وا دەكات تاك هەڵبسێت بە دووبارە كردنەوەی ڕەفتارەكە بەمەبەستی گەیشتن  

ئەم ڕەفتارە، لەدەرئەنجامدا بەكارهێنەر تووشی چەندین  بە چارەسەری دڵەڕاوكێ و دووبارەكردنەوەی  
نەخۆشی دەروونی دەبێت و چەندین شوێنەواری دەروونی جێ دەهێڵێت لەدوای خۆی، وەك خۆ بەكەم 
نیگەرانی   و  خەمۆكی  كەسایەتی،  شڵەژانی  ئارامی،  نا  گۆشەگیری،  پەیوەندیەكانی،  لاوازی  زانیین، 

 .(147: 1996سويف، )
 بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر دەگەرێنێتەوە بۆ ملمڵانیێ ناوەكی، وەكو: ، هەر ئەم تیۆرە

 پێداویستی بۆ تێركردنی سێكس. -1
 پیداویستی بۆ ئاسایش و ئارامی. -2
 . ( 442: 1998ي، الشناو)پێداویستی بۆ چەسپاندنی خود -3

ی بەكارهێناندا بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر هەستی جنسی دەجوڵێنێ كە لەسەرەتا  ئەم تیۆرە  پێیوایە
كە   شوێنەوارەكان  لە  دەبێت  یەكێك  جنسی  لاوازی  ئاڵودەبوون  قۆناغی  دەگاتە  كاتێك  بەڵام  بێت، 
كۆمەڵێك شوێنەواری نەرێنی لێ دیاردەكەوێت، وەكو نا ئومێدی، دڵەڕاوكێ، هەستی كەمی، توڕەبوون، 

.   (24:  1982الدمراش،  )  گیانی دوژمنكاری، خەمۆكی، دڵپیسی، كەسایەتی سایكۆبات و ژیان لە وەهمدا
بەڵام بۆیە   دەگۆڕێت،  دەروونی خۆی  و  وایە  توڕە  و  كەسایەتیەكی هەڵچوو  وەكو  بەكارهێنەر  تاكی 

و   دەكات  فەراهم  بۆ  كاتی  وەهمی  ژیانێكی  بەكارهێنانە  ئەم  ناگۆڕێت،  پێ  دەورووبەری  واقعی 
ت بە بەهێزی بكات و  خۆی مەبەستیەتی، ئەمەش وای لێدەكات هەس  دەیگەیەنێتە دۆخی خوازراو كە

و  كاتی  بەشێوەیەكی  هەستێكە  تەنها  ئەمە  لەڕاستیدا  بەڵام  هەبێت،  ژیانی  بەگژداچوونی  توانای 
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ئەو ڕاستیە دەخاتەڕوو كاتێك    ئەم تیۆرە.  (87:    2005عبدالمنعم،  )ویەتەوە  بەلاوازی لەناخیدا شارد
چارەسەركردنی گرفتەكەی نیە،  تاك تیشك دەخاتە سەر گرفتێك لە گرفتە دەروونییەكانی خۆی توانای  

بەلاوازی بەرامبەری دەوەستێت و توانای هیچ بڕیاردانێكی نیە و نازانێ چۆن خۆی دەرباز بكات، لەوێوە  
بەكارهێنانی ماددەی   پاڵپشتی  بوون،  یان چارەسەر  بۆ دەربازبوون  بكات،  پەیدا  پاڵپشتێك  دەیەوێت 

ن، بۆ دووباركردنەوەش بەهەمان شێوە، لەترس هۆشبەر بەپاڵنەڕیكی گرنگ دەزانن و پشتی پێ دەبەست
لەدیدی ئەم تیۆرە، كپكردن    .  (348:  2011كفافي،  )و نیگەرانی و ئەو ئازارو نائومێدییەی تێی كەوتووە  

مەرجێكی سەرەكییە لای تاك، واتا تاك كێشەیەك لەناخی خۆیدا كپ دەكات، بەمەش پەنا دەباتە بەر  
یانەوە بەرگری لە ڕەفتاری خۆی بكات لەوانەش دڵەڕاوكێ، یان چەندین پێچوو پەنا بۆ ئەوەی لەڕێگە 

خۆی   ناخی  كردنی  كپ  پێناو  لە  دەبێت  هۆشبەر  ماددەی  بەكارهێنانی  تووشی  تاك  واقع  لە  دابڕان 
(phares، 1984: 91).  ئەو،  )كە كەسایەتی لەسێ بەش پێك دێت ئەوانیش ، یەكەم،    فرۆید  پێیوایە

ئەو  ID) نزمەخود نەكردووە، ،ئەمە  لەسەر  قسەی  ژینگە  هێشتا  كە  دەگرێتەوە  كەسایەتیە  جۆرە 
دووچاری  گۆڕانكاری نەبووە، ئەم بەشە بە گوێرەی بنەمای چێژی ئێستا بێ بیركردنەوە لە دەرئەنجام 

دوای تێكەڵ بوونی منداڵ بەواقع بەچەند كۆت و بەندێك كاریگەر  (Egoمن، خود،  ( كاردەكات.دووەم،
زیاتر لەگەڵ ژینگەدا كاریگەری دروست دەكات و بەریەككەوتنی زیاتری   (من)انێت  دەبێت تاوەكو بتو

دوو چالاكی هەیە ئەوانیش   (من)دەبێت واش لەتاك دەكات كە خۆی لەگەڵ بارودۆخەكاندا بگونجێنێت
ئەم بەشە ڕەنگدانەوەی بەشێكە لە بەشی    (   Super Egoد،  منی باڵا، بەرزە خو)سێیەم،  (هەست، نەست)

ئەویش دووچاری چەند  گۆڕانكاریەك دەبێتەوە، وا لەتاك دەكات كە پابەندبێت بە چەند   (من)دووەم  
 .(202: 1989طە، ) كۆمەڵایەتییەوە  بەها و پێوەر و نۆرمێكی

 تاوتوێكردنی تیۆرەكان:  
 ، بەکارهێنانی هۆشبەرەکان دەگەرێنێتەوە بۆ فێربوون و لاسایكردنەوە وتیۆری فێربوونی كۆمەڵایەتی

ماددەی   بەكارهێنانی  چونكە  لەدەوورووبەری،  بەكارهێنەر  كەسانی  هەڵسوكەوتانەی  تێبینیكردنی 
وەك  نەرێنی،  یا  ئەرێنی  سەرەتایی،  هەڵسوكەوتی  هەندێ  بەهێزكردنی  بۆ  هۆكارە  هۆشبەر 
ئارامكردنەوەی دڵەڕاوكێ، فشار، یان دابەزاندنی ئاستی دڵەڕاوكێ پەیوەستە بە بنەماكانی فێربوون و  

م شۆڕبونەوەیەش دەری دەخات كە تاك فێری ئەوە دەبێ كە بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان ڕەنگە ئە
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گونجانی جەستەیی مرۆڤ كەمتر بكاتەوە بەرامبەر فشارەكان، لەدوا ساتە یەكبەدوای یەكەكاندا تاك  
كەوتنەو دوور  لەوانەش  دەكات  كۆمەڵایەتی  شوێنەواری  چەندین  توشی  و  دەبات  داڕوخان    بەرەو 
نەمانی پەیوەندیەكانی تێكچوونی ڕەفتارەكانی و هەنگاو نان بەرەو ئەنجامدانی دیاردە تاوانییەكان و  

كەسایەتییەكەی. و  پێگە  پێیوایەلەهەمانكاتدا    نەمانی  كۆمەڵایەتی   لێكترازانی  تیۆری   كرۆكی 
كۆمەڵگا باوەكانی  و  زاڵ  نۆرمە  لەگەڵ  ناتوانێت  كەسێكە  هۆشبەر  ماددەی  خۆی   بەكارهێنەری 

لاوازبوونی   و  كۆمەڵایەتی  گرفتێكی  هەبوونی  بۆ  ئاماژەیە  ئەمەش  بكات،  قبوڵیان  یان  بگونجێنێت 
توشی  تاكەكان  دەبێت،  زیاد  كۆمەڵایەتی  لێكترازانی  و  لەناوخێزاندا  كۆمەڵایەتییەكان  پەیوەندییە 

رهەڵدەدەن  بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر دەبن و شوێنەواری مەترسیدار لەڕوانگەی كۆمەڵایەتی سە
لە   دەبێت  كۆمەڵایەتی  شوێنەواری  چەندین  توشی  تاك  كە  دەبەن،  هەڵوەشاندنەوە  بەرەو  خێزان 
ئەنجامی بەكارهێنانەوە، وەك جیابوونەوە، توندو تیژی خێزانی، تاڵان، لێدان، كوشتن، سوتاندن و یاسا 

بەكارهێنانی ماددە   ناوەرۆكی تیۆری ڕەفتاری ئاماژە بەوە دەكات كە دیاردەیوێرای ئەوەش    شكێنی.
هۆشبەرەكان، ڕەفتارێكی فێربوونە تاك چەندین جار دووبارەی دەكاتەوە بۆ ڕزگار بوون لە دڵەڕاوكێ و  

دەكات،   بەئارامی  هەست  بەكارهێنەر  هۆشبەر خەمۆكی،  ماددەی  جارێكیش  بۆ  هەركەسێك 
بەكارهێنانە دووبارە  ئارەزووی  و  دەهێڵێت  بەجێ  لەسەر  كاریگەری  ڕەفتارە بەكاربهێنێت.  ئەو  وەی 

هەست، هەمان  بە  بگاتەوە  تا  چەندین   دەكات  تووشی  تاك  و  دەردەكەون  دەروونییەكان  شوێنەوارە 
نەخۆشی دەروونی و ڕەفتاری تاوانی توندو تیژی دەكات دەبێتە تاكێكی نائاسایی لە ڕووی دەروونیەوە 

نشیكاری ئەوە شیدەكاتەوە، تیۆری دەروووەهەروەها     وە چەندین ڕەفتاری سەر كێشانە ئەنجام دەدات.
كاتێك تاكێك ڕووبەڕووی گرفتێك دەبێتەوە لە ئەنجامی ململانێ دەروونییەكانی و ناتوانێ چارەسەری 
بكات و بەلاوازی بەرامبەری دەوەستێت و توانای بڕیاردانێكی نیە و نازانێ چۆن خۆی دەرباز بكات،  

بۆ دەربازبوون ی ان چارەسەر بوون لەو دۆخە دەروونییەی لەوێوە دەیەوێت پاڵپشتێك پەیدا بكات، 
تێی كەوتووە، پاڵپشتی بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر بەپاڵنەڕیكی گرنگ دەزانن و پشتی پێ دەبەستن، 
كەوتووە،   تێی  نائومێدییەی  ئازارو  ئەو  و  نیگەرانی  و  لەترس  شێوە،  بەهەمان  دووباركردنەوەش  بۆ 

كو نا ئومێدی، دڵەڕاوكێ، هەستی كەمی، توڕەبوون، كۆمەڵێك شوێنەواری نەرێنی لێ دیاردەكەوێت، وە
 گیانی دوژمنكاری، خەمۆكی، دڵپیسی، كەسایەتی سایكۆبات .



 قەڵاى زانست  گۆڤاری 
 عێراق - کوردستان - هەولێر - دەردەچێت گۆڤارێکی زانستی وەرزی باوەڕپێکراوە لە لایەن زانکۆی لوبنانی فەڕەنسی  

 2023بەهار    ، ( 2) ژمارە    –  ( 8) بەرگی  
  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print):  ژمارەی تۆماری نێودەڵەتی 

 

256 

 كانی توێژینەوە: ئەنجامە 
 كە لە تیۆرەكاندا خستراوەتە ڕوو دەگەینە ئەو ئەنجامانەی خوارەوە. بەپێی ئەو زانیارییە زانستیانەی 

ئەمەش دەبێتە هۆی     ، زیادبوونی بەكارهێنانی  ماددی هۆشبەر كۆمەڵایەتی دەبێتە هۆی  فێربوونی  - 1
 زیادبوونی  مەترسی و شوێنەوارە كۆمەڵایەتی و دەروونییەكان  و  زیادبوونی قەبارەكەی  

هۆك   - 2 بە  هۆشبەرەكان   ماددە  دەر بەكارهێنانی  دادەنرێت،  ارو  كۆمەڵایەتی  لێكترازانی  ئەنجامی 
 دەروونی لەسەر تاك و خێزان كۆمەڵگا  جێ دەهێڵێت. ئەمەش شوێنەواری كۆمەڵایەتی و  

بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان، ڕەفتارێكی فێربوونە تاك چەندین جار دووبارەی دەكاتەوە بۆ ڕزگار   - 3
، تا دەگاتە ئاستی ئاڵوودەبوون. تاك تووشی چەندین نەخۆشی  بوون لە دڵەڕاوكێ، خەمۆكی و نائارامی

 . ڕەفتاری سەر كێشانە ئەنجام دەداتو دەكات تاوانی دەروونی و ڕەفتاری 
بەلاوازی بەرامبەری  ،بكاتخۆی ناتوانێ چارەسەری  كاتێك تاك لە ئەنجامی ململانێ دەروونییەكان -4

بۆ دەربازبۆ خۆی  پاڵپشتێك  دەیەوێت  .  دەوەستێت لەو دۆخە دەروونییەی تێی  بوون  پەیدا بكات، 
ماددەی  بۆیە    كەوتووە، گرنگبەكارهێنانی  بەپاڵنەڕیكی  پێ    هۆشبەر  پشتی  و  دەزانێ  سەرەكی  و 
 . دەبەستێ

 :   ەكانی توێژینەوە ار پێشنی 
ئاستی     -1 لەسەر  لێژنەیەك  و پێكهینانی  وەزیران  ئەنجومەنی  و  هەرێم  سەرۆكایەتی  سێ  هەر 

هۆشبەرەكان   ماددە  ڕووبەڕووبوونەوەی  بە  تایبەت  لێژنەیەكی  كوردستان،  پێكبهێنرێت  پەرلەمانی 
 دەزانن . ی ئەنجامی توێژینەوەكان بە پێویست

زیاتر گرنگى دان بە رووبەرووبوونەوە و بەرەنگاربوونەوەى نەهێشتنى ماددە هۆشبەرەکان لە لایەن    -2
 ناوخۆ و داد و ڕۆشنبیری و تەندروستی و ئەو قاف و پەروەردە و خوێندنی باڵا  ( وەزارەتەکانى

پێشتر  -3 كە  وڵاتانەی  ئەو  سنووری  لە  خەڵكانەی  ئەو  پشكنینی  بۆ  پێشكەوتوو  ئامێری  دابینكردنی 
لەم سنوورانە هاوردە  پەلانەی و ئاڵوودەیی ماددەی هۆشبەر بوونە بەكاربهێنرێت هەروەها ئەو كەل

 ئامێری پێشكەوتوو بپشكێنرێن.  دەكرێن بە
پێویستە حكومەت بڕە پارەیەكی دیاریكراو تەرخان بكات بۆ ئەنجامدان و ڕاسپاردنی توێژەران بۆ  -4

 ئەنجامدانی توێژینەوەی زیاتر لەو بوارەدا پێویستە و گرنگە.
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ونەوەی  دروستكردنی بەرێوەبەرایەتییەكی  گشتی نیشتمانی لەسەر ئاستی كوردستان بۆ بەرەنگاربو-5
 ماددە  هۆشبەرەكان.

ماددە -6 بەكارهێنانی  بە  ئاڵوودەبوون  تووشبوانی  بۆ  چارەسەركاری  سەنتەرێكی  چەند  كردنەوەی 
 هۆشبەرەكان،.
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Abstract 

Summary This study highlights the analysis of the social and psychological effects of 

drug use, from the perspective of social and psychological theories, which consider 

drugs to be a terrible threat to the structure of individuals, families and society. This 

is a phenomenon that has spread around the world, and statistics have been serious. 

In the Kurdistan region, the trade in narcotics continues to increase, creating many 
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psychological and social issue This study is an attempt to determine the extent to 

which the social and psychological effects. 

 

 الملخص

لنفسية لتعاطي المخدرات، وذلك من منظور النظريات  هذه الدراسة تسلط الضوء على تحليل الآثار الاجتماعية وا

الاجتماعية والنفسية، تعتبر المخدرات تهديدا رهيبا لبنية الأفراد والأسر والمجتمع. وهذه هي ظاهرة قد انتشرت 

في أنحاء العالم، والاحصائيات كانت خطيرة. وفي إقليم كوردستان التجارة بالمواد المخدرة في تزايد مستمر، 

أدت إلى خلق عديد من المشاكل النفسية والاجتماعية. هذه الدراسة محاولة لتحديد مدى التي تتزايد فيها  وذلك  

الآثار الاجتماعية والنفسية لتعاطي المخدرات. وفي نهاية دراستنا نقدم أهم النتائج التي توصلنا إليها. الكلمات  

 رات.المفتاحية: النظرية، الآثار، الأجتماعية، النفسية، المخد

المواد المخدر، الآثار الإجتماعية،  الآثارالنفسية،   المفتاحية:  التعليم الأجتماعيةالكلمات  النظرية   ،  النظرية 
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