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لدى  العادات الإجتماعيةدور وباء كورونا في بعض المستجدات للأنماط السلوكية و
 الأفراد من وجهة نظر أعضاء الهيئة التدريسية في الجامعة 

 كاروان محمود مصطفى حسن 
 عراقاقليم كوردستان، ال، اربيل، صلاح الدين  كلية الأداب، جامعة قسم علم النفس،

karwan_kurdi91@yahoo.com   

 رشيد ملاحسين أحمد البرواري  ..دأ
 عراقاقليم كوردستان، ال، اربيل، صلاح الدين  كلية الأداب، جامعة قسم علم النفس،

rasheed_hussein55@yahoo.com 

 الملخص  معلومات البحث

 تاريخ البحث: 
 12/12/2021 الاستلام:
 15/2/2022 القبول: 
 2022خريف   النشر:

تهدف هذه الدراسةةةةة ملر معروة دور وبار كورونا وض بعم المسةةةةتجدا    
ار  لدى الأوراد من وجهة نظر أعضةة الِإجتماعيةالعادا   السةةلوكية و  نماطللأ

وض هذه الدراسةة المنه    الباحثانوقد اسةتخدم  .  الهيئة التدريسةية وض الجامعة
الوصةةفض، ويمثل مجتما الدراسةةة وض أعضةةار الهيئة التدريسةةية وض الجامعة  

واسةةةتخدم   . ا  ( تدريسةةةي 266الدراسةةةة  صةةةلاح الدين، حيل بلع  عينة 
السةةلوكية    نماطوبار كورونا وض بعم المسةةتجدا  للأمقياس دور   الباحثان

ا  عن سةةةةتبان . وبعد عملية جما الإالباحثانمن معداد    العادا  الِإجتماعيةو
طريق نموذج كوبو تولبوكس، تم معةالجتهةا محصةةةةةائيةا  بةاسةةةةتخةدام الحقيبةة 

وأظهر  النتائ  ان وبار كورونا    .(SPSS)الإحصةةةائية للعلوم الاجتماعية  
لدى   العادا  الِإجتماعيةالسةةةلوكية و نماطله دور وض بعم المسةةةتجدا  للأ

الأوراد من وجهة نظر أعضةةةةار الهيئة التدريسةةةةية بالجامعة، ويوجد وروق  
دالة وض وجها  نظر أعضةةةةار الهيئة التدريسةةةةية بالجامعة موار دور وبار 

لدى   العادا  الِإجتماعيةالسةةلوكية و  نماطكورونا وض بعم المسةةتجدا  للأ
الجنس   الأوراد من وجهة نظر أعضار الهيئة التدريسية بالجامعة تبعا  لمتعير

وجهةةا   وجود وروق ذا  دلالةةة محصةةةةةةائيةةة وض    عةةدمو،  أنةةال(- ذكور
ووقا  لمتعيرا  السةةةلوكية    نماطبعم المسةةةتجدا  للأ  ين وضنظرالتدريسةةةي 

الخبرة، اللقب العلمض(، وعدم وجود وروق   العمر، الاختصةةةاس، سةةةنوا   
المسةةةةتجدا   بعم    وض ينوجها  نظرالتدريسةةةةي   ذا  دلالة محصةةةةائية وض

ووقا  لمتعيرا   الاختصةةةةاس، سةةةةنوا  الخبرة، اللقب    العادا  الِإجتماعية
وض  العلمض(، كمةا اشةةةةةار  النتةائ  الر وجود وروق ذا  دلالةة محصةةةةةائيةة 

ووقا     العادا  الِإجتماعيةبعم المسةةةةتجدا     وض  ينوجها  نظرالتدريسةةةةي 
تم ، ووض ضةةةةور النتائ (.  67-58لمتعير العمر( ولصةةةةالف الفئة العمرية  
 تقديم عدد من الإستنتاجا  والتوصيا .

 : الكلمات المفتاحية
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 الدراسة:مشكلة 

ةةةةةة كان له   ( وض مجتمعناةةةةةة كما هو الحال ما المجتمعا  الأخرى19 كوويد  كورونالاشك وض أن انتشار 

ولم يقتصةةر علر الجانب الاقتصةةادل والصةةحض بل ، تأثيراته السةةلبية علر مختلف جوانب الحياة اليومية

الأوراد والمجتمعةا . وهذا يتطلةب  تعةدى ذلك ملر الجةانب النفسةةةةةض والاجتمةاعض و يرها من جوانب حيةاة 

المويد من الجهد العلمض لتحديد تلك التأثيرا  السةةلبية التض قد تنجم عن هذا الوبار بعية معالجتها بأسةةلوب 

ووض هةذا الططةار يةأتض البحةل الحةالض الةذل ينةدرج ضةةةةةمن موضةةةةةوعةا  علم  . علمض وووق قواعةد علميةة

  المسةةتجدا  للأنماط وبار كورونا وض بعم  ليل دور من خلال سةةعيه ملر عرم وتح، النفس الاجتماعض

  وتأتض هذه الدراسةة. باعتباره من الظواهر المسةتجدة وض الحياة الاجتماعية، العادا  الِإجتماعيةالسةلوكية و

المتصةاعد من انتشةار الوبار علر المسةتويين العالمض  العادا  الِإجتماعيةاسةتجابة للمسةتجدا  السةلوكية و

  -   19)أن تفشةةةةةض مرم  ،  2020مةارس    11ومنةذ أن أعلنة  منظمةة الصةةةةةحةة العةالميةة وض  ،  والمحلض

COVID)  وض مدينة   2019ر وض ديسةةمبر  ولالنات  عن ويروس "كورونا المسةةتجد" الذل ظهر للمرة الأ

.  ( 26:، س2020ووهةان الصةةةةةينيةة قةد بلا مسةةةةةتوى الجةائحةة أو الوبةار العةالمض  صةةةةةليبض واخرون،  

 حالة مؤكدة من  102،083،344أعلن  منظمة الصةةةحة العالمية أن هناك ،  2021يناير    31وبحلول

COVID-19  العةةالم أنحةةار  جميا  ذلةةك  ،  وض  وض  تعةةاوض   2،209،195بمةةا  بينمةةا  ووةةاة،  حةةالةةة 

 ( والبةاقون تحة  المعةالجةة والأرقام ما وال  وض تعير يوما بعةد يوم بين ويادة وانخفةام26,171,872 

(WHO, 2021). مشكلة البحل الحالض وض التساؤلا  الآتية: يه يمكن تحديدوعل 

المجتما  هل لإنتشةار وبار كورونا وض اقليم كوردسةتان العراق تأثير علر الأنماط السةلوكية لدى اوراد •

 ؟

التض  العادا  الِإجتماعيةهل أدى منتشةةةار وبار كورونا وض اقليم كوردسةةةتان العراق ملر تعيير بعم  •

 المجتما؟كان  سائدة وض 

هل تؤثر العوامل الديمعراوية علر وجهة نظر أعضةةةار الهيئة التدريسةةةية وض الجامعة موار دور وبار  •

  ؟الِإجتماعيةالعادا  السلوكية و نماطكورونا وض تعيير الأ

 أهمية البحث:

أومة صةةةةحية تتمثل وض الجيل الثالل من الفيروس التاجض الذل   ( بدا العالم يواجه2019   عامأواخرمنذ 

وض عةام    (SARS-CoV)وقةد ظهر مرم الالتهةاب الرئول الحةاد  .  ظهر وض أقةل من عشةةةةةرين عةامةا  

  2019وما نهاية عام  ،  2012وض عام   (MERS)وتبعته متلاومة الشةةرق الأوسةةط التنفسةةية ،  2003

مذ تم . COVID  (Kelvin & Rubino, 2020: p.1)) -2019)أو ما يسةةةمر   كوروناظهر  جائحة  

المرتبط بالمتلاومة التنفسةةية  2أو ويروس کورونا   COVID)  - 19)اكتشةةاف ويروس كورونا المسةةتجد  

 وض مةدينةة ووهةان وسةةةةةط الصةةةةةين  2019وض ديسةةةةةمبر    SARS– (CoV-2الشةةةةةديةدة  الحةادة  

(Eurosurveillance editorial team, 2020: p.2) . وتم تصنيفه من قبل منظمة الصحة العالمية وض



 قەڵاى زانست العلميةمجلة 
 العراق   -، كوردستاناربيل –مجلة علمية دورية محكمة تصدر عن الجامعة اللبنانية الفرنسية  

 2022خريف  ، (3)العدد  – (7)المجلد
  ISSN 2518-6558 (Print) - ISSN 2518-6566 (Online)  رقم التصنيف الدولي: 

 

738 
 

وهنةاك أدلةة مبةدئيةة  ،  يومةا أو أكثر 14ملر   5کجةائحةة. وتتراوح وترة الحضةةةةةانةة من    2020مةارس   11

وقد يؤدل ، والسةةةعال وضةةةيق التنفس،  معديا  قبل ظهور الأعرام التض تشةةةمل الحمرعلر أنه قد يكون 

والمجتما كوردى ليس بمنةأى عن خطر جةائحةة كورونةا وتةداعيةاتةه   .(339س :2020،  الحقول للووةاة  

والاقتصةةادية أيضةةا . سةةيما وأن سةةلوك الأوراد يعتمد بالضةةرورة ، والاجتماعية، والسةةيكولوجية،  الصةةحية

شةةامل، ودقيق لعلاقا  التأثير المتبادل بين خصةةائس الفرد الذاتية من جهة، والخصةةةةةةةةةائس  علر وهم 

الاجتمةاعيةة والثقةاويةة من جهةة أخرى. ويعةد المجتما الكوردل كعيره من المجتمعةا  التض لهةا عةادا  

علر   ينشةةةأ عليها كل ورد من أوراد المجتما منذ ولادته ويحرس، وتقاليد وأعراف وقيم دينية واجتماعية

ويعد المجتما الكوردل من بين المجتمعا   ،  التمسك بها لأنها تلبض حاجة الفرد والجماعة التض ينتمض مليها

لأنها تسةةهم وض تماسةةك ووحدة المجتما ولا يمكن الاسةةتعنار  ،  التض تولر الأعراف والتقاليد أهمية قصةةوى

وحظض موضةةةةةوح جةائحةة .  دا  وجمةاعةا كمةا أنهةا من المفةاخر التض يعتو بهةا المجتما الكوردل أورا، عنهةا

كورونا باهتمام الباحثين والمؤسةسةا  العلمية علر المسةتوى العالمض ، ووض المجال النفسةض أتاح  الجمعية 

ممكانية الوصةةةول ملر مقالا  مفتوحة من مجلاتها لمسةةةاعدة الباحثين علر    (APA)النفسةةةية الأمريكية 

الوصةةةةةول ملر الموارد التض يحتةاجون مليهةا وض تقةديم الةدعم النفسةةةةةض والمهنض والتعلم عن بعةد ، وتعطض 

مواضةةةيا متنوعة تتعلق بالآثار النفسةةةية للأوبئة والتض تم  دراسةةةتها وض السةةةنوا  الماضةةةية كسةةةلوك 

قلق واضةةطراب ما بعد الصةةدمة والسةةلوك الصةةحض والصةةلابة والفروق الصةةحية والصةةحة  المواجهة وال

  (APA,2020).والممارسةا  البعيدة : الصةحة عن بعد والعمل عن بعد  الاقتصةاديةالنفسةية والضةعوط  

منها علر سةبيل   مختلفة،وهناك مسةوحا  ذا  قيمة كبيرة يتم مجراؤها تقوم بتتبا مسةار متعيرا  نفسةية  

 باريس.وهض شركة عالمية لأبحال السوق ومقرها العالمض وض   ((Ipsosما تقوم به شركة ميسوس   المثال

. وض onlineالتض جرى تنفيذها علر الن   الاسةةةتطلاعا ونشةةةير هنا ملر ما جرى نشةةةره حول بعم  

( دولة  12( مستطلا شمل   24000مارس بلا حجم العينة ويها    ۲۱و   ۱۹الذل أجرل بين   الاستطلاح

هض أسةتراليا والبراويل والصةين وألمانيا وورنسةا وبريطانيا والهند وميطاليا واليابان والمكسةيك وروسةيا  و

%( من الألمان ملر أن العدوى المحتملة سةةتلحق الضةةرر بصةةحتهم النفسةةية ورواههم 43وويتنام ، أشةةار 

اميين ممن  %( من الفيتن74%( من الهنود و 75%( من الصةةةينيين و 77بشةةةكل شةةةديد أو خطير، و 

يرون أن العدوى بفيروس كورونا يمكن أن يؤثر بشةكل خطير علر صةحتهم النفسةية   بالاسةتطلاحشةاركوا 

ووض   (.40: س  2020%( وهض تمثل مفاجأة للباحثين  رضةوان ،  26، أما وض ميطاليا وقد بلع  النسةبة 

  علر COVID-19 النفسةةية لةةةةةةة بعنوان " الآثار  (Vivo (2020,ويفوقبل دراسةةة تم اجراؤها من قبل 

ا وطلاب    311ا  النفسةةةةةيةة عبر الإنترنة  لعينةة من  ختبةارطلاب الجةامعةا " تم مجرار الإ ا جةامعية  طةالبة 

دراسةةةةةا  عليةا. أشةةةةةار  النتةائ  ملر أن درجةا  المشةةةةةاركين وض المقةاييس المختةارة كةانة  وض النطةاق 

ووض دراسةة اخرى تم مجرارها وض اسةبانيا   .(Vivo, 2020)  .السةريرل للتوتر والقلق والضةيق العالمض

 :" الحةالةة النفسةةةةةيةة للمعلمين خلال أومةةبعنوان (Ozamiz,et al,2020)من قبةل أوواميو، واخرون  

COVID-19   ا تم 1633تحةدل العودة ملر التةدريس وجهةا لوجةه" لإجرار ذلةك تكونة  العينةة من ( معلمة 

وةأظهر  النتةائ  أن نسةةةةةبةة عةاليةة من   والاكتئةاب.القلق معطةاؤهم اسةةةةةتبيةانة ا عبر الإنترنة  لقيةاس التوتر و
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وةنن المتعيرا  مثةل الجنس والعمر   ذلةك،المعلمين أظهروا أعرام القلق والاكتئةاب والتوتر. علاوة علر 

ا علر هذه الأعرام  تها  أولوتتمثل أهمية الدراسةةة الحالية وض مح .Ozamiz,et al, 2020))تؤثر أيضةة 

التض أحةدثة  تعيرا  أو ولوالا  وض سةةةةةلوكيةا   ،  كورونةا بةاعتبةارهةا من الظواهر الطةارئةةقيةاس دور وبةار  

 نمةاطومن خلال اعةداد مقيةاس لهةذا العرم والةذل يمكن تعميمةه لقيةاس الأ،  الأوراد وعةاداتهم الاجتمةاعيةة

 :وض وبصفة عامة تكمن أهمية البحل الحالض، انتشار الأوبئةأثنار  العادا  الِإجتماعيةالسلوكية و

: تنبا الأهميةة النظريةة لهةذه الةدراسةةةةةة من خلال حةداثتهةا وأصةةةةةالتهةا، مذ تعةد من   .الأهميةة النظريةة1

 أنماطالتض درسةةة  وبار كورونا و المسةةةتجدا  التر تتبعه وض  الباحثانالدراسةةةا  القليلة وض حدود علم  

ة الحالية ملر مبراو مفهوم وقد سةةع  الدراسةة ، وض المجتما الكوردل حديثا  العادا  الِإجتماعيةالسةةلوك و

التض يعانون منها كنتيجة   العادا  الِإجتماعيةالسةةلوكية و نماطدور وبار كورونا وض بعم المسةةتجدا  للأ

لتفشةةةض جائحة ويروس كورونا المسةةةتجد، كما يمكن أن تسةةةاهم هذه الدراسةةةة وض تقديم معلوما  وأدب   

السةلوك  ،  ضةمن   السةلوك الفردى / الصةحضنظرل بخصةوس المسةتجدا  وض الأنماط السةلوكية التض تت

العائلض/ ما الأسةةةةرة،  السةةةةلوك وض العلاقا  العامة / ما الوملار، السةةةةلوك المتعلق بالعادا  والتقاليد 

الاجتماعية وض حالا  الفرح والحون ( من جهة اخر، بحيل يمكن للمهتمين الاسةتفادة منه والرجوح مليه،  

اليةة دورا  وض ويةادة وهم أبنةار المجتما الكوردل نحو المسةةةةةتجةدا  ومن المؤمةل أن يكون للةدراسةةةةةة الحة 

 .السلوكية التر تتبعه بسبب وبار كورونا المستجد

التوصةةةل لمجموعة من التوصةةةيا  المنبثقة من دراسةةةة علمية بعية المسةةةاهمة وض  :التطبيقية.الأهمية  2

 .التقليل من حدة وبار كورونا

 أهداف الدراسة:

 يهدف البحل الحالض ملر التعرف علر :

لدى الأوراد من وجهة نظر أعضةةار الهيئة  وض بعم المسةةتجدا  للأنماط السةةلوكية  .دور وبار كورونا1

 التدريسية وض الجامعة .

.دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضةةةةار الهيئة التدريسةةةةية بالجامعة موار دور وبار كورونا وض بعم 2

المسةتجدا  للأنماط السةلوكية لدى الأوراد تبعا  لمتعيرا :  العمر، الجنس، الاختصةاس، سةنوا  الخبرة، 

 . اللقب العلمض(

لدى الأوراد من وجهة نظر أعضار الهيئة   العادا  الِإجتماعية. دور وبار كورونا وض بعم المستجدا   3

 الجامعة.التدريسية وض 

. دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضةةةار الهيئة التدريسةةةية بالجامعة موار دور وبار كورونا وض بعم 4

لدى الأوراد تبعا  لمتعيرا :  العمر، الجنس، الاختصةةةةاس، سةةةةنوا   العادا  الِإجتماعيةالمسةةةةتجدا   

 الخبرة، اللقب العلمض(.
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 : حدود البحث

 يتحدد البحل الحالض وض ضور ما يلض:

 .المجال البشرل: عينة من أعضار الهيئة التدريسية وض الجامعة .1

 ( .1/7/2021( ملر  1/9/2020.المجال الومانض: الفترة الومنية الممتدة من  2

 . .المجال المكانض: الكليا  التابعة ملر جامعة صلاح الدين / أربيل3

 تحديد المصطلحات:

 :Epidemic.الوباء 1

بأنه هو انتشةار مفاج  وسةريا لمرم وض رقعة جعراوية ما  (WHO):عرفته منظمة الصةحة العالمية 

 . (294: س 2020، معبد ووق معدلاته المعتادة وض المنطقة 

 ( nCOVID -19). فيروس كورونا الجديد  2

يسببه آخر ويروس تم اكتشاوه من سلالة ويروسا  كورونا. ولم يكن  لهو مرم معد 19-"مرم كوويد

هناك أل علم بوجود هذا الفيروس الجديد ومرضةةه قبل بدر تفشةةيه وض مدينة ووهان الصةةينية وض كانون 

ل  كوويةد2019ديسةةةةةمبر    /ولالأ (الآن ملر جةائحةة تؤثر علر العةديةد من بلةدان العةالم"   19-. وقةد تحول

(WHO,2020.) 

  :Behavior. تعريف السلوك 3

"جميا الاسةةةةةتجةابةا  العضةةةةةليةة والإوراويةة القةابلةة    :(Grier & Burk,1992)وبورك    يعرفةه جرير

للملاحظة أو القابلة للقياس  أو عدم وجودها وض بعم الحالا ( والظواهر ذا  الصةلة مثل التعيرا  وض 

 Levitis, et) لداخلية والخارجية للحيوان" تدوق الدم والأصةةباا السةةطحية اسةةتجابة للتعيرا  وض البيئة ا

al., 2009: p.106) 

 :Behavioral patterns. الأنماط السلوكية 4

يتم تصةوير    المتبادلة، الذلالسةلوك البشةرل من حيل الحتمية  أنماط" (Bandura,1986)  باندوراعرف 

السةةةلوك علر أنه يتم تشةةةكيلها والتحكم ويها مما من خلال التأثيرا  البيئية أو من قبل عمليا  التصةةةرف 

 (Bandura , 1989, pp:2)الداخلية". 

 الباحثان: تعريف

من خلال   له مميوةهض تلك الأنماط من السةةلوك التض يتخذ كل ورد منها عدة سةةما     الأنماط السةةةلوكية:

  الحتمية المتبادلة او الادراك الاجتماعض والتض تم تحديدها وض البحل الحالض بالآتض:
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:هو ذلك النمط السةلوكض الذل يهدف ملر تنمية وتطوير الطاقا  الصةحية    نمط السةلوك الفردى  الصةحي •

 عند الفرد، ومتباح السلوك الصحض لتجنب الفرد من خطر وبار كورونا.

هو ذلك النمط السلوكض الذل يمثل وض كيفية تعامل الفرد ما اوراد أسرته  نمط السلوك العائلي  الأسري: •

كون بةالعةديةد من الإلتوامةا  منهةا التربويةة والسةةةةةلوكيةة والنفسةةةةةيةة التض تقوم بينهم علاقةا  دائمةة، وتت

 والصحية...الخ.

هو ذلةك النمط السةةةةةلوكض الةذل يمثةل وض علاقةة الفرد ما   نمط السةةةةةلوك ملا العلالةات العةامةة  ال ملاء: •

وملاره او البيئة المحيطة به، أل سةةلوك الفرد متأثر بوجود آخرين ويتعلم الفرد السةةلوكيا  من محيطه 

 الاجتماعض   كالمدرسة والشارح والوملار وباقض التنظيما  الاجتماعية الرسمية و ير الرسمية(.

جتمةاعيةةنمط السةةةةةلوك المتعل  بة  • التض يتمثةل مجموعةة من    العةادا  الِإجتمةاعيةةهض تلةك    :العةادات الإج

الفرح والحون    وتلعب سةةلوكياتنا وعاداتنا اليومية وض حالا ، السةةلوكيا  المتكرر وتسةةتمر لفترة طويلة

حفل وواف( ،  تجما الناس وض المسةةاجد للصةةلاة والمشةةاركة وض المناسةةبا   أعياد،  مثلا  كأداب السةةلوك

 ، دورا  مهما  وض حياة المجتما.والمقابرالمريم  وويارةذهاب ملر مجالس العوار 

جتماعيةالعادات . 5  :Social habits الإج

"العادة الاجتماعية بأنها مصطلف يستعمل للدلالة علر مجموح   (Edward Sapir)  عرف ادوارد سابير

الأنماط السةلوكية التض تحتفظ بها الجماعة وتترسةمها تقليدية و هذا ما يميوها عن النشةاطا  الشةخصةية  

 (.3،س:2014بدرالدين،التض يقوم بها الفرد ."  

: الدرجة الكلية التض يحصةةل عليها أوراد عينة الِإجتماعيةالعادا  للأنماط السةةلوكية و الإجرائي تعريفال

 .العادا  الِإجتماعيةالدراسة علر مقياس أنماط السلوكية و

: هو كل تدريسةةض يقوم بوظيفة التعليم والبحل لأعضةةاء الهيئة التدريسةةية في الجامعة  الباحثانتعريف 

 وض المؤسسة الجامعية. 

 (COVID - 19)مفهوم فيروس كورونا المستجد  ❖

وصيلة كبيرة من الفيروسا   ، أيضا  (COVID  -19)ويسمر كورونا المستجد بةةةة  ، يعد ويروس كورونا

منظمة الصةحة العالمية موجوا يؤكد ويمثل تعريف  ، التض تصةيب الجهاو التنفسةض لدى الإنسةان، المعدية

علاقة النظاوة الشةخصةية وسةلامة الممارسةا  الصةحية وض الحياة اليومية بصةحة البيئة والصةحة العامة 

من العلاقة بين الإنسةةان  .المتمثل وض تجنب مهددا  حياته،  التض تنعكس بشةةكل مباشةةر علر أمن الإنسةةان

مذ تمثل صةةةحة الإنسةةةان أحد أهم ،  نسةةةان علر الأرموربما تعود ملر بداية حياة الإ،  والصةةةحة قديمة

وقد احتاج الإنسةان ملر  ، كما تعد الأوبئة التض يتعرم لها أحد أبرو التحديا ، محددا  وجوده وض الحياة

ويخفف حدة الأوبئة التض ، قرون طويلة حتر اسةةةتطاح أن يسةةةيطر علر جوانب كثيرة من الطبيعة بالعلم

وما يتبعها من ،  ومواسةةةم الجدب، كتعير المناخ،  لناتجة عن ظروف طبيعيةيتعرم لها .ويمكن الأوبئة ا
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بعم الدراسةةا  الاجتماعية التاريخية عددا  من وتصةةف .  مثل انتشةةار الطاعون،  أضةةرار بيئية صةةحية

(.  147-145:س  ، س2020 الشةقير،  بلدان كثيرة  ثم انتشةر  وض،  الأوبئة التض أصةاب  بعم المدن

أن هناك أنماطا سةلوكية ونفسةية جماعية  (Social psychologyالاجتماعي )ولاحظ علمار علم النفس 

ما دوا ملر دراسةةةة أنماط اسةةةتجابا   ،  أو وبار الإنفلونوا الإسةةةبانية،  كالطاعون، مرتبطة بأوقا  الأوبئة

 Epidemic)س الأوبئة وظهر وض هذا الإطار مفهوم علم النف، المجتمعا  خلال أوقا  انتشةةةار الأوبئة

psychology) الذل يدرس سلوك المجتمعا  ما تفشض الأوبئة  . 

 كورونا  لوباء والنفسية الاجتماعية الآثار ❖

 تأثير وباء كورونا على السلوك الفردي   •

"كهيستيريا  شهد  الفترة الماضية منذ بداية انتشار الفيروس وض البلدان المختلفة استجابا  وردية متنوعة  

وتخوين المواد العذائية المختلفة، وشةةةةرار المطهرا  والمعقما  ودعوا  مختلفة لإجرارا    "الشةةةةرار

ما كل ما ينشر وض وسائل (.  42:، س2020مختلفة من الوقاية والعلاجا  الشعبية والدينية،  رضوان،

وبةالتةالض العجو عن اتخةاذ ،  والقلقالإعلام الأخبةار التض تعمةل بةدورهةا علر تنشةةةةةيط وتعويو الخوف  

وما  ،  الاسةتجابة الصةحيحة والخوف العشةوائض يمكن أن يضةخم حالة من الذعر تعوو الاسةتجابة الفردية

مثل عول أنفسةةةةهم أو تجنب المهما  اليومية والهوس ، يأتض معها من سةةةةلوكيا  يقوم بها الأشةةةةخاس

مثل الأقنعة الواقية أو المطهرا  أو ،  نظاوةبالنظاوة الشةخصةية والتسةوق المهووس لمنتجا  الصةحة وال

علر قابلية الفرد للقيام  " (  Rogers,   1985  الأ ذية العضةةةةوية والمياه المعدنية. ويشةةةةير روجرو 

بأنماط السةلوك الصةحض التض تهدف للحفاظ علر الصةحة العامة واوالة التهديدا  الصةحية وكفائته الذاتية  

 .(163،س:2018مخ  و عبد الحميد،لصد خطر الإصابة بالأمرام "   شا

 تأثير وباء كورونا على السلوك الأسري •

علر الالتوام بقيود عةديةدة لم تؤخةذ بةالحسةةةةةبةان لحمةايةة أنفسةةةةةهم  الاورادأدى ويروس كورونةا ملر مجبةار  

كالبقار وض المنول وعدم  ،  وأصةةبف علر كل ورد مسةةؤولية اتباح مجرارا  الوقاية، وأسةةرهم من المرم

الخروج ملا للضةةةرورة القصةةةوى، الأمر الذل أدى ملر عدم القدرة علر ممارسةةةة المهنة بشةةةكل مريف، 

، وويادة الحذر عند التعامل ما أوراد الأسةةرة،  بالإضةةاوة ملر الحرس علر تعقيم كل ما يأتض من الخارج

المنول وض  كل هذه الإجرارا  تؤدل ملر شةةعور الإنسةةان بالتقيد وعدم الحرية خاصةةة وأن الخروج من

وبالتالض ونن  ،  أل وق  والتعامل بشةةةكل مباشةةةر ما الآخرين كان من المسةةةلما  والأمور المفروا منها

مثل : الإحباط  ،  عول السةكان وحظر خروجهم وتنقلهم سةيؤدل بالتأكيد ملر عواقب علر سةلامتهم النفسةية

- 267س: ، س2020ل، الأسمرأو الملل والقلق بشأن مصابة الشخس أو مصابة من حوله بالمرم.  

275). 

 تأثير وباء كورونا في السلوك ملا الأخرين •

تلك القيود التض منع  من ، العديد من القيود علر جميا الناس ورضةةةة  أومة ويروس كورونا المسةةةةتجد

والقيام بالنشةةةاطا  ، كالخروج من المنول دون أل قلق ووض أل وق ، القيام بأمور تعتبر من المسةةةلما 
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وعندما أصةبح  ، الاجتماعية دون حذر أو شةعور بالريبة من الشةخس المقابل لاحتمال مصةابته بالمرم

، شةعر العديد بالعجو والضةعط النفسةض نتيجة عدم القدرة علر القيام بأحد حقوقه،  هذه المسةلما  ممنوعا 

أجةل تحقيق  ويسةةةةةعر المرر وض حيةاتةه من، وهو مةا قةد يؤدل ملر تصةةةةةرف الفرد بعةدوانيةة ما الآخرين

ويواجه العديد من المشةةةةكلا  التض تخل من تواونه وتجعله وض حالة من ، التواوق النفسةةةةض والاجتماعض

، ومن لم يسةةتطا،  ويسةةعر ملر حل هذه المشةةكلا  واسةةتعادة تواونه بطريقة بنارة، التوتر والاضةةطراب

منها العدوان  ، كلاتهويلجأ ملر طرق سةةةلبية خاطئة وض حل مشةةة ،  يصةةةبف وض حالة من التوتر والإحباط

من السةةةلوك   أنماطوالداوا الواحد يؤدل الر  ،  سةةةلوك داواالوورار كل (.  273،س:2020 الأسةةةمرل،

.  مختلفة من السلوك لدى الفرد نفسه تبعا  للموقف الخارجض  أنماطوقد يؤدل الر  ،  تختلف باختلاف الاوراد

 (46: س 2013، جبر و كاظم   وقد يصدر السلوك الواحد من دواوا مختلفة.

 السلوكية والعادات وتقاليد  نماطنظريات مفسرة للأ •

 :Psycho - analysis Theoryالنفسي. النظرية التحليل   .1

وض نظرية التحليل النفسض وجود ديناميا  معينة وض شخصية الفرد تمارس تأثيرها   Freud يؤكد ورويد 

المدرسةة علر تاريخ العلاقا  وض كما يركو هذه (.  11-10وض سةلوكياته المختلفة   ذيب،ب. ،س س:

تفسةةةةةير السةةةةةلوك الإنسةةةةةانض ويؤكد علر تحليةل العلاقا  بين الأشةةةةةخةاس وض محيط القيم الاجتمةاعيةة  

 يةأسةاسة من ثلاثة نظم الجهاو النفسةض للفرد يتكون   هذه المدرسةة أن  وتفترم(.  14:،س2018 هاجر،

 للشةخصةيةالنظم الثلاثة من هذه نظام كل  (.Super Ego)  والانا الأعلر (Ego)والانا  . (ld): الهو هض

وان السةةلوك  (.  30:س،  2014أمينة، الخاصةةة  ومكانيوماته    ؤهخصةةائصةةه ومبادو وظائفه  له ديناميته

الانسةةانض وض العالب هو محصةةلة تفاعل هذه النظم التض تتفاعل ما بعضةةها لدرجة يصةةعب معها وصةةل  

، (. ويعتقد يون  سلوك الانسان تجما بين العائية والعلية11:ذيب، ب. ، س الاخر  تأثير کل نظام عن  

وكل ،  الطموح  العائية( كما هو مشةةةروط بتاريخه الفردل  العلية(، وكذلك بأهداوه وأشةةةكال مختلفة من

من الماضةض كواقا والمسةتقبل كاحتمال يقود نمط السةلوكض للفرد وض الحاضةر.ويرى يون  أن شةخصةية  

ويتألف اللاشةعور الجمعض من .  الإنسةان تتكون من الأنا واللاشةعور الشةخصةض واللاشةعور الجمعض والذا 

لوكية مسةةتعدة للظهور مذا دعم  سةة  أنماطعلر شةةكل   البشةةرية وتكونمجموح الخبرا  التض مر  بها 

وتتجما وض ، وهةذه الأنمةاط هض التض تحةدد السةةةةةلوك الإجتمةاعض للفرد منةذ بةدايةة حيةاتةه، بخبرة أو وكرة مةا

اللاشةةعور الشةةخصةةض خبرا  الفرد من مناطق مختلفة وتبنر حولها مشةةاعر وانفعالا  وذكريا  لتكون 

علةيةةةه   يطةلةق  يةةةدرل  جبر ،  العةقةةةد(مركوا   أن  دون  للفرد  الإجتمةةةاعض  السةةةةةلوك  وض  العةقةةةد  ويؤثر 

 .(51-50س: ، س2013،وكاظم
 

 : Behavioral Theory النظرية السلوكية  .2

السةلوك الذل يكتسةبها الفرد   أنماطملر أن    بافلوفلرائدها   الكلاسةيكض(  الإشةراطتمثل النظرية السةلوكية 

، والتعميم والتمييو و يرها من خلال العمليا  الإشةةةراطية المختلفة التض تسةةةتند ملر قوانين الاسةةةتحواذ

،  2019أدم کجور،نتيجةة مرور الفرد بخبرا  تفةاعليةة ما البيئةة المحيطةة بةالفرد التض هو جور منهةا  
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و" Watson" واطسةةةةةون"  ائض، بقيةادةأمةا بةالنسةةةةةبةة لأصةةةةةحةاب نظريةا  التعلم الإجر(.  10:س

السةةلوكية وتعلمها من خلال التجارب  نماطويشةةيرون ملر أنه يتم الحصةةول علر الأ  Skinner"سككر  

وسةةاهم  ، السةةلوكية هض مجموعة من العادا  تعلمها الفرد سةةابقا  نماطالأ  الفرد، وأنالتض يتعرم لها 

( يعتقدان أن السةلوك البشةرل لا واطسةون وسةكنرأيضةا،  .  وض خفم التوتر لديه بما ويه مشةباح لدواوعه

ولكن بةدلا من ذلةك يتم تشةةةةةكيلهةا بطريقةة تلقةائيةة من خلال ،  يمكن أن ينمو من خلال الجهةد الشةةةةةعورل

التكرار والتعويوا ، وأوضةةةف  وولمان وكرانر( أن الفرد الذل لا يكاو  لعلاقته ما الآخرين قد يتجنب 

 .(19س: ،2018،وووبيرل بلواوضر أشكال شاذة من السلوك  التعامل معهم، مما يسبب ظهو

 النظرية الحتمية المتبادلة لألبرت باندورا .3

ية النظرية التعلم الاجتماعض سةةةةاسةةةة أحد الرموو الأ  (Bandura,1925)يعد عالم النفس ألبر  باندورا 

و التض تنظر ملر التعليم علر اعتبةار أن مفهومةه    (Observation Learning)المعروض بةالملاحظةة  

ض عملية اجتماعية تكمن وض آثارها التربوية والمعروية والتض يكون ويها السةةلوك البشةةرل نتاج  سةةاسةة الأ

ووض نفس الحين محرك ومؤثر وض هذه البيئةة من خلال المحةاكاة والملاحظةة ، البيئةة و للمحيط الاجتمةاعيةة

حيل يعتبر هؤلار  ،  للعديد من الأنماط السةةةلوكية لمجرد ملاحظة سةةةلوك الآخرينويحدل تعلم ،  للآخرين

(.  13،س:2017يتم الإقتةدار بسةةةةةلوكيةاتهم   عبةد الكريم،  (  (Modelsالآخرين بمثةابةة قةدوة ونمةاذج  

لدى باندورا تلك العملية التض يتولد او ينت  من خلالها سةلوك تم تعلمه من   (Modeling)وتعنض النمذجه  

اوترم باندورا أن سةلوك الفرد  (.  155،س:1988مشةاهدة الفرد سةلوك اشةخاس آخرين  صةالف،خلال  

لذلك يتم تحديد السةةةلوك البشةةةرل وض ضةةةور نظرية ،  والبيئة والعوامل الاجتماعية تتداخل ملر حد كبير

ئية"   باندورا من خلال تفاعل ثلاثة تأثيرا  وهض: "العوامل الشةخصةية والعوامل السةلوكية والعوامل البي

(. يشةةير باندورا الر ان هذه التأثيرا  تعمل جميعها كمحددا  التفاعل التض تؤثر 30،س:2012روقض،

الاتجةةاه البعم ثنةةائض  المتبةةادلةةة"  .  علر بعضةةةةةهةةا  "الحتميةةة  أو  الثلاثيةةة  التبةةادليةةة  حيةةل أطلق علر 

determinism) reciprocal  )  الحتمية المتبادلةالتعلم المعروض الاجتماعض لبادورا هو وكرة  أسةةاسأن 

(Bandura,1989,P:2).   وبهذا ونن معظم أنماط السةلوك الفردل وض رأيه هض أنماط مكتسةبة عن طريق

  ملاحظة سةةلوك الآخرين ونتائجه وبقدر ما يتم تعويو هذه الاسةةتجابة ونن ظهورها يصةةبف أكثر احتمالا 

لمفهوم الحتمية التبادلية يصةةةف الطريقة بمعنر ان اسةةةتعمال باندورا   (.720،س:2020عبد الجواد ، 

والفرد بما لديه من عوامل معروية ،  التض يتفاعل بها السةلوك والفرد والبيئة , والبيئة تؤثر وض سةلوك الفرد

يؤثر وض البيئة وكذلك وان العوامل المعروية للفرد تؤثر وض السةلوك وتتأثر به، وأن المعروة التض يكتسةبها 

لم تختلف عن السةةةلوك الذل يؤديه من خلال اكتسةةةاب المتعلم لهذه المعروة وقد الانسةةةان عن طريق التع

تكون المعروة المكتسةبة اكثر من السةلوك المؤدل، وعند ملاحظة السةلوك أل تعلم السةلوك بالملاحظة هنا 

يتم التعلم بشةةةكل يواول المعروة المكتسةةةبة لهذا يكون التعلم بالنمذجة وحسةةةب نظرية باندورا هض تعلم 

 الباحثان روقد تبن.  (8،س:2020عدنان،  لسةلوكيا  من خلال النماذج المقدمة اليهم مصةادوة او عمدةا

 .نظرية التعلم الاجتماعض لباندورا للاوادة منها وض تفةسير نتائ  البحل الحالض 
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    theory  Lewinsليفن:  النظرية المجال لكيرت  .4

الذين تبنوا المفاهيم والمبادئ الايكولوجية وض دراسةة سةلوك يعتبر كور  لويين " من أوائل علمار النفس 

ر لفهم السةةلوك الفردل أو الجماعض لطنسةةان تتحقق من خلال التعرف ولالإنسةةان وقد حدد أن الخطوة الأ

 Life“(. يؤكةد ليفين علض حيو الحيةاة  48:، س2014علر الظروف والمواقف المحيطةة بةه  عووو،

Space”   يشةير مفهوم  الحيو الحياة( ملر مجموعة القول الفاعلة المتوامنة التض توجد وض المجال النفسةض

وينتقةل الفرد من حيو ملر حيو آخر تحة  تةأثير قوى المجةال .  للفرد والمحةددة لمسةةةةةلكةه وض لحظةة مةا

رد ومحصةةةةةلةة هةذه القوى ومجةال تةأثيرهةا واتجةاه ذلةك التةأثير ويسةةةةةتتبا ذلةك تعيرا  وض سةةةةةلوك الف

(. نظر ليفين للأحدال السةلوكية وض ضةور مكون  حيو الحياة ( الذل يتضةمن  273،س:2004 الويا ،

وكةل مظهر للبيئةة المةاديةة للفرد لايكون  ،  حةاجةا  الفرد وامكةانةاتةه المتةاحةة للسةةةةةلوك علر نحو مةا يةدركهةا

جض لحيو الحياة  جبر وانه يمثل العلاف الخار، جوار  من   حيو الحياة ( و لايسةتجيب له علر نحو مباشةر

(. والسةةلوك هو نتاج للتفاعل بين الفرد و البينة كسةةببين معتمدين علر بعضةةهما 53،س:  2013و كاظم،

ويمكن ) E (و البيئة) P (التفاعل بين الفرد (F)هو دالة (B)البعم وض انتاج السةةةةلوك أل أن السةةةةلوك

 B = F ( PxE)التعبير عن ذلك بالمعادلة الأتية:

 .(274،س:2004 الويا ، (E) والبينة(P) سهم ملر تبادل التاثيرا  المتبادلة بين الفرد حيل تشير الأ

 موضوع البحث   أولدراسات سابقة تن ❖

بدراسة هدو  ملر بحل السلوكيا  المجتمعية    (  ,Herman et al  2015) قام هرمان وأخرون   .1

، الوقةايةة من الأمرام المعةديةة،  المعةديةةللوقةايةة من الأمرام المعةديةة وعلاقتهةا بكةل من معروةة الأمرام 

وردا  (   ۲۰۰وقد تكون  العينة من   ،  منا الداوا للأمرام المعدية،  معروة نمط الحياة النظيف والصةحض

ممن يعيشةةةةون وض القرى التض لديها حالا  كثيرة من الأمرام المعدية وض مقاطعة ماروس ريجنسةةةةض 

بةالوقةايةة من الأمرام المعةديةة واتجةاهةا  الوقةايةة من وقةد أظهر  النتةائ  أن المعروةة  ،  بةننةدونيسةةةةةيةا

وض حين أن داوا الوقاية من ، الأمرام المعدية تؤثر علر سةةةلوك المجتما للوقاية من الأمرام المعدية

تشةةةير هذه النتائ  ملر أن المعروة ، الأمرام المعدية لا يؤثر علر سةةةلوك الوقاية من الأمرام المعدية

ة من الأمرام المعدية هض الداوا للقلق من عدم ويادة الإصةةةةابة بالأمرام بالنظاوة والصةةةةحة والوقاي

 .( ,pp:104-112 Herman et al,2015) وخاصة الحمر الضنك والسل الرئول والإسهال، المعدية

والتحقيق وض ،  COVID-19الر اسةةةتجابة لتفشةةةض    (Yu et al,2020)ودرس يو واخرون  .2

والدعم العام والثقة لتدابير ،  للحيوانا  الحية قبل وأثنار تفشةةةةض المرمالتعيير السةةةةلوكض عند التعرم 

تم مجرار مسةف هاتفض مقطعض للسةكان عبر الاتصةال العشةوائض وض ووهان وشةنعهال،   الاحتوار الحكومية.

( من سةكان  501( من سةكان ووهان و   510( .تم أخذ عينا  عشةوائية من    2020وبراير 10-1بين  

استجاب الجمهور  وبين مدينتين.  ،  رنة الاختلاوا  وض مقاييس النتائ  قبل وأثنار الفاشيةتم  مقاشنعهال. 

خاصةةة وض ووهان. ما الدعم العام الكبير ،  وقلل من التعرم للحيوانا  الحية،  بسةةرعة لتفشةةض المرم

 Yu et) ينبعض تعويو تنظيم أوضةةةل للأسةةةواق الرطبة والأنظمة العذائية الصةةةحية، وض تدابير الاحتوار



 قەڵاى زانست العلميةمجلة 
 العراق   -، كوردستاناربيل –مجلة علمية دورية محكمة تصدر عن الجامعة اللبنانية الفرنسية  

 2022خريف  ، (3)العدد  – (7)المجلد
  ISSN 2518-6558 (Print) - ISSN 2518-6566 (Online)  رقم التصنيف الدولي: 

 

746 
 

al,2020,pp:1-29). 

ملر التعرف علر طبيعة بعم المشةكلا  النفسةية (  2020الفقض و ابوالفتوح ،وهدو  دراسةة   .3

 الوحدة النفسةية ،والاكتئاب والكدر النفسةض، الوسةاوس القهرية، الضةجر، اضةطرابا  الأكل، اضةطرابا  

( من 746تجد لدى عينة بلع   النوم، المخاوف الاجتماعية( المترتبة علر جائحة ويروس كورونا المسةةة 

طلاب الجامعا  المصةةرية الحكومية والأهلية، وتوصةةل  النتائ  ملر أن الضةةجر من أكثر المشةةكلا   

النفسةية التض يعانض منها طلاب الجامعة وض الوق  الحالض، كما يعانض طلاب الجامعة بدرجة متوسةطة من 

رق دال محصائية وض المشكلا  النفسية يعول  كما توصل البحل ملر وجود و،  المشكلا  النفسية الأخرى

الفقض و ابوالفتةةةةةةةةةوح  ولا يوجد ورق دال محصائية يعول لمتعير البيئة  ، لمتعيرل جنس والعمر الومنض

 .(1089-1048،س س: 2020،

 التعقيب على الدراسات التي تناولت موضوع البحث

بعد الاطلاح الدراسةا  السةابقة نجد أن هناك تنوح من الدراسةا  التض تناول  موضةوح   من حيث الهدف:

البحل. معظم الدراسةا  السةابقة كان  تروم للكشةف عن تعييرالسةلوكيا  للوقاية من الأمرام. وتشةمل 

ة ( التض هدو  ملر التعرف علر طبيع2020جميا الدراسةا  المذكورة ماعدا دراسةة  الفقض و ابوالفتوح ،

بعم المشةةةكلا  النفسةةةية المترتبة علر جائحة كورونا. والدراسةةةة الحالية أيضةةةا  تهدف ملر دور وبار 

 كورونا وض بعم المستجدا  للأنماط السلوكية والعادا  الاجتماعية.  

( وردا   200لقد تنوع  احجام العينة الدراسةا  السةابقة ومنها من كان  عينة دراسةة من   من حيث العينة:

و  الفقض و ابوالفتوح    (Yu et al,2020)(، ودراسةةةةةة  ,Herman et al  2015مثةل دراسةةةةةة  

( تدريسيا ، 266( وردا ، اما الدراسة الحالية وقد بلع  عينتها  111  –  746( كان  تتراوح بين  2020،

 ( سنة وبأعداد متساوية بين الذكور والانال.66 -28وح أعمارهم بين  تترا

نتةائ  الدراسةةةةةا  السةةةةةابقةة اختلفة  باختلاف أهداوهةا ومتعيراتهةا ومنهةا من كان  نتةائ     من حيةث النتةائ :

وجود علاقةة بين سةةةةةلوك المجتما     (Yu et al,2020)( و  ,Herman et al  2015دراسةةةةةة  

جد تعيير وض السةةةةلوك الانسةةةةان، وتشةةةةير نتائ  دراسةةةةة  الفقض وابوالفتوح  والمتعيرا  الأخرى كما يو

( وجود المشةكلا  النفسةية المترتبة علر جائحة ويروس كورونا، كما توصةل الدراسةة ملر وجود 2020،

ورق دال محصةةائية وض المشةةكلا  النفسةةية يعول لمتعيرل جنس والعمر. والدراسةةة الحالية أيضةةا ، أن 

سةةةيين وض الجامعة تجما علر وجود دور الوبار كورونا وض تعيير الأنماط السةةةلوكية وجها  نظر التدري

 والعادا  الاجتماعية لدى الأوراد.

 منهجية البحث ❖

يتضةمن وصةفا  لمجتما البحل وعينته والأدوا  المسةتخدمة وض البحل والإجرارا  التض اتبع  وض تهيئة  

لك والوسةائل الإحصةائية المسةتخدمة وض تحليل البيانا  الأدوا  ومجرارا  التطبيق والأسةلوب المتبا وض ذ

 يأتض:ومعالجتها كما  
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 مجتملا البحث: ❖

( الكلية وض الأختصةاصةا  15   علرا  يتووعون ( تدريسةي2386يتكون المجتما الإحصةائض للبحل من  

( منال و 922( بواقا  2021-2020العلمية والإنسةةةةانية وض جامعة صةةةةلاح الدين للعام الدراسةةةةض  

 وض جامعة صلاح الدين. ( قسما  81ويمتنون الر   ،ذكور( 1464 

 :Research Sample عينة البحث ❖

تشةةةير العينة ملر مجموعة جوئية مميوه و منتقاة من مجتما الدراسةةةة، وهض مميوة من حيل أن لها نفس  

 Proportional Stratified)خصةةائس المجتما. اسةةتخدم أسةةلوب العينة الطبقية التناسةةبية العشةةوائية 

Sample )بسةيطة من كل وتتلخس هذه الطريقة باختيار عينة عشةوائية  يةسةاسة وض اختيار عينة البحل الأ

طبقة بحيل يكون حجم هذه العينة يتناسةب وحجم الطبقة المأخوذة منها وهذا يعنض أن نتعامل ما كل طبقة  

(. حيةل بلا عةدد الكليةا  وض 203،  2005وكةأنهةا مجتما قةائم بةذاتةه لأخةذ العينةة  الحمةدانض واخرون  

 جمياومن  ومنالالجنس ذكور  تم اختيار بصةورة عشةوائية لكل من كلية، وقد(  15جامعة صةلاح الدين  

بصورة عشوائية بما يتناسب ما العدد  تدريسييناقسام بصورة عشوائية ثم من هذه اقسام اختير عدد من ال

وووع  العينة ، الموجودين وض الكليا  تدريسيينمن ال  %(  11 نسبة   الباحثاناذ اختار .  الكلض المطلوب

تتراوح أعمارهم ، تدريسةةيينال  (266 علر ووق متعيرا  التخصةةس والجنس. وعليه بلع  عينة البحل 

حين تتراوح  (، ومن9.3 سةةةةنة وانحراف معيارل بلا   (42.4 سةةةةنة بمتوسةةةةط قدره   (66 -28 بين 

  (، ويتووعون 9.4 سنة وانحراف معيارل بلا    (15.5سنة بمتوسط قدره    (43 -1 خبرتهم العلمية بين  

التدريسةض وض  (131 التدريسةض وض التخصةس الإنسةانية و  (135 علر التخصةصةا  الدراسةية بواقا  

( التةدريسةةةةةض مقابل عدد الإنال البالا 133وتبعةة المتعير الجنس بلا عدد الذكور  ، التخصةةةةةس العلميةة

 .( التدريسية133 

 أداة البحث: ❖

  نماط وبار كورونا وض المسةةةةةتجدا  للأ دورأداة لقيةاس   داعداتطلةب الأمر ،  من أجل تحقيق أهداف البحةل

ة خضةةا لعدة مجرارا  بدر بعملية سةةتبانية لطولوعليه معداد الصةةيعة الأ، العادا  الِإجتماعيةالسةةلوكية و

ومن ، معداد الفقرا  وتحديد أسةةلوب صةةيا ة تلك الفقرا  واختيار البدائل الخاصةةة بالإجابة عن الفقرا 

،  بالتحقق من صةدقها وثباتها واخيرة معداد تعليما  الإجابة وكيفية التصةحيف وتفريا البيانا ثم الشةروح 

 الإجرارا :وويما يأتض وصف لتلك 

 :المقياسإعداد فقرات  .1

السةةةةةلوكيةة   نمةاطالمسةةةةةتجةدا  للأ  كورونةا وضدور وبةار    لقيةاسالملائمةة    المقيةاسلعرم معةداد وقرا   

قةام  ،  ووق مةا يعكسةةةةةه التحةديةد النظرل والتعريف الإجرائض لمصةةةةةطلحةاتهةا  ، علرالعةادا  الِإجتمةاعيةةو

بنجرار دراسةة اسةتطلاعية ومراجعة للأدوا  المسةتخدمة وض الدراسةا  المشةابهة السةابقة وذا   الباحثان
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ة اسةتطلاعية مفتوحة  مسةتبانمعداد   لأداة، ويتضةمنية ولالعلاقة بموضةوح البحل. لأجل معداد الصةيعة الأ

 ة معداد وقرا  الأداة ومعداد تعليماته:مستبانوتطبيقها علر عينة استطلاعية وتحديد طريقة 

 Face Validity  :الصدق الظاهري .2

( وقرة علر عدد من الخبرار وض تخصةس علم النفس 86ية المكونة من  ولبصةيعته الأ المقياستم عرم  

صةةةةةلاحيةة كةل وقرة من وقراتةه وبيةان مةا مذا كةانة  تحتةاج ملر تعةديةل ومةا هو   الاجتمةاح لبيةانالنفس   وعلم

%( وأكثر لعرم قبول الفقرة أو   85 مقدارها   الخبرارالتعةديل الملائم. ولقد تم اعتماد نسةةةةةبة اتفاق بين 

( وقرة حةاو  علر تةأييةد أكثريةة 60ض عمليةة التحكيم، من خلال عمليةة التحكيم تبين أن هنةاك  روضةةةةةهةا و

( وقرا  وقةد تم اسةةةةةتبعةادهةا من 26والبةالا عةددهةا    الخبرارالخبرار. أمةا الفقرا  التض لم تنةل تةأييةد اكثريةة 

 مجالا .اربعة ( وقرة ومووعة علر 60بصيعته النهائية بة   المقياس، وعليه وقد استقر المقياس

 Relibility  :الثبات .3

يقصةةةد بالثبا  مدى اتسةةةاق المقياس ويما يوودنا به من معلوما  عن سةةةلوك الأوراد ويعد حسةةةابه امرا  

السةةةةلوكية  أنماطوقد تم التحقق من ثبا  أداة تأثير وبار كورونا علر  ،  يا  وض الأداةأسةةةةاسةةةة ضةةةةروريا  و

  الآتية:بالطرائق  العادا  الِإجتماعيةو

 :Test - Retest ختبارعادة الإإ . أ

داب و تدريسةيا  من كلية الأ( 30علر عينة بلع    المقياسولحسةاب معامل الثبا  بهذه الطريقة تم تطبيق  

 ختبار،قد تم الإ ولالأ ختبار( يوما  من الإ14وبفاصةةل ومنض بلا  ، يةسةةاسةة كلية التربية و كلية التربية الأ

الثةانر وض التةاريخ   ختبةارتم الإ  ولالأ  ختبةار( ايةام من الإ14( وبعةد 25/4/2021وض التةاريخ    ولالأ

بين    (Pearson Correlation Coefficient)(، بةاسةةةةةتخةدام معةامةل ارتبةاط بيرسةةةةةون  9/5/2021 

وقةد عةد  هةذه القيمةة مؤشةةةةةرا  (  0,934درجةا  الأوراد وض التطبيقين ظهر معةامةل الثبةا  بهةذه الطريقةة  

 لر استقرار مجابا  الأوراد علر الأداة عبر الومن.ع

 : Split - Halifالتج ئة النصفية   .ب

 Pearson Correlation)ولحسةةةةةاب الثبةا  بهةذه الطريقةة تم اسةةةةةتعمةال معةامةل ارتبةاط بيرسةةةةةون  

Coefficient)   الفقرا  الفردية    أسةةاسوقرة علر   (30 بين نصةةفض المقياس حيل تألف كل نصةةف من

ولما كان معامل الارتباط المسةتخرج بهذه الطريقة هو   (0,955وبلع  قيمة معامل الارتباط  ،  والووجية

وأصةةبف معامل الثبا  بعد   (Sperman Brown) نبراوجرى تعديله بمعادلة سةةبيرمان   المقياسنصةةف  

 وهو معامل ثبا  جيد يمكن الركون اليه ( 0,977التعديل  
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 Item Analysisالتحليل الإحصائي للفقرات ) القوة التميي ية للفقرات (  .4

خطوا  المهمة وض بنار المقاييس النفسةية التض تسةاعد معد أحدى التعد عملية التحليل الإحصةائض للفقرا  

المقيةاس وض اختيةار الفقرا  ذا  الخصةةةةةائس الجيةدة وهةذا بةدوره يؤدل ملر ويةادة صةةةةةحةة الأداة وثبةاتةه 

(Anastasi, 1976,p:198) . الباحثانولعرم حسةةةةاب القوة التمييوية للفقرا  المكونة للمقياس اعتمد 

 هما:علر أسلوبين 

 :Item discriminationلفقرات  تميي  ا . أ

ولعرم التعرف علر قدرة كل وقرة وض التمييو بين الأوراد الذين يحصةةةلون علر أعلر الدرجا  والذين 

علر    المقياسعلر البيانا  التض حصةةةةل عليها من تطبيق  الباحثاناعتمد  ، درجا   أدنضيحصةةةةلون علر  

ثم رتب  الدرجا  بشةةكل تصةةاعدية    تدريسةةيينمذ تم تحديد الدرجة الكلية التض حصةةل عليها ، عينة البحل

 أدنضعلر  ا  الحاصةلة  سةتمارمن الإ %(  27 وبعد ذلك تم اختيار نسةبة ،  درجة ملر اعلر درجة  أدنضمن 

ما ا  الحاصةلة علر اعلر الدرجا ، لتمثلا المجموعتين المتطروتين.  وبسةتمار%( من الإ27الدرجا   

( وردا ،  72من كل مجموعة تعنض   %(27 ( تدريسيا  وتدريسية ونن نسبة الةةة  266ان أوراد العينة كان  

( تةدريسةةةةةيةا  وتةدريسةةةةةيةة، وتراوح مةدى 144وعليةة وةأن عةدد الأوراد وض كلا المجموعتين العليةا والةدنيةا  

وض حين تراوح مةدى الةدرجةا  للمجموعةة الةدنيةا  ،( درجةة216  -  259الةدرجةا  للمجموعةة العليةا بين  

دلالةةة الفروق بين درجةةا    ختبةةارلإ  (t-test)التةةائض    ختبةةار( درجةةة. وبةةاسةةةةةتخةةدام الإ60-168بين  

تبين ان جميا الفقرا  ذا  دلالةة (  SPSS)المجموعتين العليةا والةدنيةا وبةاسةةةةةتخةدام الحقيبةة الإحصةةةةةائيةة  

ذلك بان الفقرا  تتمتا بقدرة تمييوية تميو بين المجموعة  (، ويشةةير0.01احصةةائية عند مسةةتوى دلالة  

( وةالقيمةة التةائيةة الجةدوليةة عنةد 3,52-16,45العليةا والمجموعةة الةدنيةا. وقةد تراوحة  القيمةة التةائيةة مةا بين 

 (. 2,626( =  0,01( وبمستوى دلالة  142درجة حرية  

 :Internal consistency coefficientايجاد معامل الاتساق الداخلي  .ب

رتباط بيرسون   بنيجاد علاقة درجة كل وقرة بالدرجة الكلية باستخدام معةةةةةةامل  الباحثانولتحقيق ذلك قام 

(Pearson Correlation Coefficient)    144لةدرجةة كةل وقرة بةالةدرجةة الكليةة لعينةة التمييو البةالعةة )

بين الفقرة والمقيةاس كلةه وقةد تراوحة  مةابين   وقةد ظهر ان معةاملا  الارتبةاط،  تةدريسةةةةةض وتةدريسةةةةةيةة

ان الفقرة   (Ebel,1972)(وعليةه وةنن وقرا  المقيةاس جميعهةا عةد  مميوة وتةأكةد ايبةل  0,861-0،329 

(. وقةد اختبر  دلالا  79،س:2004(  محمود،0.30تكون جيةدة اذا بلا معةامةل ارتبةاطهةا اعلر من  

ة الجةدوليةة لةدلالةة معةاملا  الارتبةاط وكةانة  جميعهةا دالةة  معةاملا  الارتبةاط عن طريق مقةارنتهةا ما القيمة 

لك تم قبول جميا وقةةةةرا  وبذ،  ( مما يشير ملر وجود علاقة بين الفقرة والمقياس كله0.01عند مستوى  

 .المقياس
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 تطبي  الأدوات:  .5

مجتما البحل بعد الانتهار من معداد أدوا  البحل والتأكد من الخصةائس السةيكومترية لها وكذلك حصةر 

  تةدرسةةةةةيةة وتةدريسةةةةةض.   (266 بتطبيق الأداة علر أوراد العينةة البةالا عةددهم   البةاحثةانبةدا ،  وتحةديةد العينةة

 تدريسةيينوبسةبب ظروف وبار كورونا، والالتوام بنجرارا  الصةحية والوقاية من كورونا، وعدم دوام ال

 الباحثانلكترونية، ولذلك الاعتبارا  قام  %( والتوام بنظام التعليم الا80وض القاعا  بشكل مباشر بنسبة  

هض أحد الطرق التض (،  Online Questionnaire الاسةةةتبيانا  الإلكترونية   بشةةةكل  المقياسبالتطبيق  

 kobo)يمكن اسةتخدامها لتوويا الاسةتبيانا . ولعرم تطبيق قام باحل باسةتخدام برنام  كوبو تولبوكس

tool box )   وض اعداد الاستبيانة الكترونية، قد تم ارسال استبيان الر العينة البحل. 

 :الوسائل الاحصائية .6

وتمثل  ، (SPSS)البرنام  الاحصةةائض للعلوم الاجتماعية تم  معالجة البيانا  وض الدراسةةة باسةةتخدام 

 يأتض:الوسائل الاحصائية بما 

لحسةاب معامل الثبا  بطريقة اعادة    اسةتخدم :(Person – Correlation)معادلة ارتباط "بيرسةون"  .1

  النصفية.والتجوئة  الإختبار،

لإيجاد الثبا  ووق طريقة  (Equal – length Spearman – Brawn) براون  –معادلة سةبيرمان  .2

 النصفية.التجوئة 

لتحةديةد مسةةةةةتوى كةل متعير من متعيرا    (One sample T-Test) واحةدةالإختبةار التةائض لعينةة   .3

 العينة.البحل لدى أوراد 

لحسةةاب القوة التميوية  (T. Test for independent sample)الإختبار التائض لعينتين مسةةتقلتين  .4

 .والتخصسوكذلك للكشف عن دلالة الفروق بين الجنسين 

 علمض( وبين اللقةب  لإيجةاد الفروق بين متوسةةةةةطةا  مجموعةا    (test Annova) تحليةل التبةاين .5

 )متوسطا  مجموعا  من الفئا   العمرية 

المتوسةةةةط الحسةةةةابض والانحراف المعيارل للتعرف علر المسةةةةتجدا  السةةةةلوكض لدى أوراد العينة  .6

 .وترتيبها

 نتائ  البحث ومنالشتها ❖

 سيتم عرض النتائ  وف  الاهداف الواردة في البحث وكما ياتي:

لدى الأوراد من وجهة نظر  السةةةةلوكية  نماطللأدور وبار كورونا وض بعم المسةةةةتجدا  :  ولالهدف الأ

 أعضار الهيئة التدريسية وض الجامعة.

أظهر  النتةائ  أن   المتعير،حصةةةةةائض والمتعلقةة بهةذا الإبعةد أن تمة  معةالجةة البيةانةا  الواردة وض البحةل 

ولمعروة دور وبار   درجة.  (28.8معيارل بلا   وبانحرافدرجة    (148.5حسةةةابض قدره  ال  متوسةةةطال

كورونا وض بعم المستجدا  للأنماط السلوكية من وجهة نظر أعضار الهيئة التدريسية وض الجامعة تم   
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درجة باسةتخدام الإختبار   (144 مقارنة متوسةط الدرجا  المتحقق ما المتوسةط الفرضةض للمقياس البالا  

ولصةةالف المتوسةةط المتحقق مذ بلع  القيمة التائية  ا  ك ورق دال محصةةائيوتبين أن هنا واحدة،التائض لعينة 

( وهض دالة عند مسةةةتوى 265( وبدرجة الحرية  1.984 الجدولية  التائية  والقيمة(  2.53 المحسةةةوبة  

بسةةةبب وبار  لدى أوراد العينة  مسةةةتجدا  وض أنماط السةةةلوكوجود ذلك ملر أن    (، ويشةةةير0.05 دلالة  

 ذلك. يبين( 10جدول  ال  كورونا.

 نماطللأالحسابض الانحراف المعيارل لدور وبار كورونا وض بعم المستجدا   طالوس (۱جدول  

 لدى العينة السلوكية

 العدد  العينة 
الوسط  

 الحسابض 

الوسط  

 الفرضض 
الانحراف  

 المعيارل 

مستوى   القيمة التائية 

0.05دلالة  المحسوبة  الجدولية  

التدريسية  أعضار الهيئة 

 وض الجامعة 
 دالة  2.53 1.984 28.8 144 148.5 266

قد   COVID - 19أنه يمكن أن تفسةر هذه النتيجة وض ضةور أن جائحة كورونا المسةتجد   باحثانويرى ال

أثر  علر جميا الأوراد وض المجتما الكردل  ، وأثر  علر سةةةةةلوكهم ما وجود العةديةد من الحةالا  

المصةةابة وض جميا أنحار العالم والكشةةف عن حالا  جديدة يوما بعد يوم ، مما جعل جميا الأوراد لديهم 

الجامعة من الشةةرائف الإجتماعية الواعية وتتمتا بالمرونة  ةسةةاليب مختلفة لمواجهة الجائحة، وان اسةةاتذأ

العقلية  التض تجعل لديهم القدرة علر اكتسةةةاب أنماط السةةةلوك جديد وقيام بالأنشةةةطة المختلفة والمتنوعة 

 والمر وبة ما نفسةةةه وأسةةةرته و وملاره ،من خلال التوامهم لأجرارا  الصةةةحية ضةةةد وبار كورونا .

 اسةتجابة  التض أشةار  الر سةرعة (Yu et al,2020)دراسةة يو واخرون   نتائ  نتيجة ماالهذه تنسةجم  و

وض خلال قلة التعرم   وض مدينة ووهان الصةةةةينية،  COVID-19  جائحة كورونا تفشةةةةض  أثنارالجمهور

للحيوانا ، وكذلك دعم لإجرارا  المتخذه وض تدابير الاحتوار عن طريق تنظيم الاسةواق وأتباح الانظمة  

  كما يمكن تفسةةةير هذه النتيجة وض ضةةةور نظرية .  (Yu et al,2020, pp:1-29)  تعذيةالصةةةحية وض ال

ووض التعلم بةالملاحظةة يمكن لنموذج واحةد نقةل طرق  وض التعلم الإجتمةاعض عن طريق الملاحظةة، بةانةدورا

واسةةةا جديدة للتفكير والتصةةةرف وض الوق  نفسةةةه لكثير من الناس وض المناطق المنتشةةةرة علر نطاق 

(Bandura , 1989 ,p:22). 

دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضةةار الهيئة التدريسةةية بالجامعة موار دور وبار كورونا  :الهدف الثاني

لدى الأوراد تبعا  لمتعيرا :  العمر، الجنس، الاختصةةةةاس،   السةةةةلوكية  نماطللأوض بعم المسةةةةتجدا   

 سنوا  الخبرة، اللقب العلمض(. 

أ. دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضةةةار الهيئة التدريسةةةية بالجامعة موار دور وبار كورونا وض 

 لدى الأوراد تبعا  لمتعيرالجنس. السلوكية  نماطللأبعم المستجدا  

  المتعير، والمتعلقةة بهةذا    ا    معةالجةة البيةانةا  الواردة وض البحةل محصةةةةةائية اسةةةةةتجةابةة لهةذا الهةدف وقةد تمة 

( درجة، والانحراف 144.3ذكور هو  المتوسةةةةط الحسةةةةابض لدرجا  مجموعة الوأظهر  النتائ  بأن 
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( درجة، والانحراف المعيارل 152.7متوسةةط الحسةةابض للانال  ال( درجة، بينما بلا 26.3المعيارل  

من القيمة التائية  أكبر( درجة وهض 2.4( درجة، وض حين بلع  القيمة التائية المحسةةوبة  30.5مقداره  

(. وهذا يعنض وجود 264(، وبدرجة حرية  0.05( درجة، عند مستوى دلالة  1.984الجدولية البالعة  

 .يبن ذلك( 11جدول  النال. الإ، ولصالف ومنالئية  معنوية( بين ذكور وروق ذا  دلالة احصا

  نماطللأحول دور وبار كورونا وض بعم المستجدا   تدريسيين( دلالة الفرق وض وجها  نظرال۲جدول  

 تبعا  لمتعير:  الجنس(.  السلوكية

أن تأثير الفيروس كان ، السةةلوكية  نماطالفرق لصةةالف الإنال وض دور وبار كورونا وض الأ  باحثانويفُسةةر

متفاوتا علر السةةةلوك بعم الفئا  المختلفة من الناس، مذ كان تأثير الوبار علر السةةةلوك الذكور مختلفا 

ن  19-تثير جائحة كوويد،  عن تأثيره علر الإنال، ووض ظل الظروف الاسةتثنائية قلق الجميا، وخاصةة  من

من بين هؤلار يعانون من مشةكلا  صةحية أو ظروف جسةدية تجعلهم أكثر عرضةة  لطصةابة بالمرم. 

نجد النسةةةار الحوامل، وبالإضةةةاوة ملر التوترا  والتسةةةاؤلا  حول مدى سةةةلامتهن وسةةةلامة الأجنة وض 

  .بطونهن، يعُند القلق والخوف من المشةةاعر الشةةائعة التض تتعرم لها الأم وض أثنار الحمل، بطبيعة الحال 

نال. وفض الأوقا  المعتادة، تتحمل  كما يوجد توويا  ير متكاو  لأعمال رعاية الأسةةةرة بين الذكور والإ

وهن يتحملن الآن علر الأرجف الويادة . منال مسةؤولية رعاية الأسةرة والمنول بسةبب التقاليد الاجتماعية

وض مسةؤوليا  أعمال الرعاية الناجمة عن م لاق المدارس، وعول كبار السةن، والأعداد المتوايدة لأوراد 

تتمثل وض دوا هذه الظروف العديد من النسار ملر ترك وظائفهن، الأسرة المرضر. وهناك مخاطر كبيرة  

ووض نهاية المطاف، سةةةةتتأثر ولاية الإنال علر نفسةةةةها   .وخاصةةةةة تلك التض لا يمكن القيام بها عن بعد

واسةةتقلاليتها سةةلب ا. ويتمثل أحد الأمثلة الفجة علر ذلك وض العنف ضةةد المرأة. والقلق والشةةعور بالضةةيق 

حجر الصحض العول وتعطل الخدما  بالفعل ملر ويادة موعجة وض معدلا  العنف المنولض بسبب تدابيرال

من السةةببية المتبادلة   ا  الجو  نيمثلاا ملر ان المكونين السةةلوك والبيئة ربسةةبب وبار كورونا. ويشةةير باندو

الحياة اليومية، يعير السةةةةلوك  وض النظام الثلاثض التأثير ثنائض الاتجاه بين السةةةةلوك والبيئة. وض معاملا   

الظروف البيئية، وبالتالض، يتعير بسةةبب الظروف نفسةةها التض يخلقها. والبيئة ليسةة  كيانا ثابتا يؤثر حتما  

علر الأوراد. وعنةدمةا يكون التنقةل مقيةدا، وةنن بعم جوانةب البيئةة المةاديةة والاجتمةاعيةة قةد تتعةدى علر  

ظم جوانب البيئة لا تعمل كتأثير حتر يتم تنشةةةيطها عن طريق  الأوراد سةةةوار أحبوا ذلك أم لا. ولكن مع

. وهذه نتيجة متفقة ما نتيجة دراسةةة أوواميو، واخرون (Bandura,1989,pp:3-4) السةةلوك المناسةةب

(Ozamiz,et al,2020)  بعنوان:" الحالة النفسةةية للمعلمين خلال أومة (COVID-19)  تحدل العودة

 العدد  المجموعات  المتغير 
الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 الدرجة  القيمة التائية 

 حرية 

مستوى  

 الجدولية  المحسوبة  0.05دلالة 

دور وبار كورونا  

 وض السلوك 

 26.3 144.3 133 ذكور 
 دالة  264 1.984 2.4

 30.5 152.7 133 إناث
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ض أجرية  علر المعلمين وةأظهر  النتةائ  وجود ورق بين الةذكور والإنةال ملر التةدريس وجهةا لوجةه". الت 

والتةوتر والاكتةئةةةاب  القةلةق  أعرام  دراسةةةةةةةة  هةةةاشةةةةةم  Ozamiz,et al, 2020) )  وض  ويشةةةةةيةر   .

( الر وجود سةةةلوك هلا الشةةةرار للمجتمعين العراقض والعمانض وض ظل جائحة ويروس 2021،والسةةةنانض

هلا الشةةةةةرار ووقةا لمتعيرا  الجنس والعمر  هةاشةةةةةم    كورونةا المسةةةةةتجةد ووجود وروق وض سةةةةةلوك

 .(81-70س: ، س2021،والسنانض

ب.  دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضةار الهيئة التدريسةية بالجامعة موار دور وبار كورونا وض 

 لدى الأوراد تبعا  لمتعير الاختصاس. السلوكية  نماطللأبعم المستجدا  

تبعا  لمتعير   السةةةةلوكية  نماطللأأما ويما يتعلق بدلالة الفرق وض دور وبار كورونا وض بعم المسةةةةتجدا  

( درجة،  149.3الانسةانض  وض التخصةس    تدريسةيينالتخصةس وأظهر  النتائ  أن المتوسةط الحسةابض لل

العلمض س  وض التخصةة  تدريسةةيين( درجة، بينما بلا المتوسةةط الحسةةابض لل24.4والانحراف المعيارل  

( درجة، وض حين بلع  القيمة التائية المحسةةةةوبة 32.7( درجة، والانحراف المعيارل مقداره  147.6 

( درجةة، عنةد مسةةةةةتوى دلالةة  1.984( درجةة وهض أقةل من القيمةة التةائيةة الجةدوليةة البةالعةة  0.47 

ة( بين التخصس  (. وهذا يعنض لاتوجد وروق ذا  دلالة احصائية  معنوي264(، وبدرجة حرية  0.05 

 ( يبين ذلك.٣الجدول  . الانسانض  و التخصس العلمض

دور وبار كورونا وض بعم   حول تدريسيينوض وجها  نظرال( دلالة الفرق ٣جدول   

 .تبعا  لمتعير التخصس السلوكية نماطللأالمستجدا  

ج. دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضةةةار الهيئة التدريسةةةية بالجامعة موار دور وبار كورونا وض بعم 

 لدى الأوراد تبعا  لمتعيرسنوا  الخبرة.  السلوكية نماطللأالمستجدا  

  نمةاط حول دور وبةار كورونةا علر الأ  تةدريسةةةةةيينوبهةدف التعرف علر دلالةة الفرق وض وجهةا  نظرال

انا  وأظهر  النتائ  أن المتوسةةةةط الحسةةةةابض يالسةةةةلوكية تبعا  لمتعير سةةةةنوا  الخبرة تم  معالجة الب

(  24.3( درجة، والانحراف المعيارل  149.7سةةةنو  خبرة كان    10ومن لديهم اقل من   تدريسةةةيينلل

( درجة،  148سةةنو  خبرة     10يهم أكثر من  ومن لد تدريسةةييندرجة، بينما بلا المتوسةةط الحسةةابض لل

( درجةة  0.42( درجةة، وض حين بلعة  القيمةة التةائيةة المحسةةةةةوبةة  30.3والانحراف المعيةارل مقةداره  

(، وبدرجة حرية 0.05( درجة، عند مسةتوى دلالة  1.984وهض أقل من القيمة التائية الجدولية البالعة  

سةنو   10ذو اقل من  تدريسةييناحصةائية  معنوية( بين ال  (. وهذا يعنض لاتوجد وروق ذا  دلالة264 

( يبين ٤سةنو  وض الخبرة. ويتضةف ذلك من التحليل الاحصةائض .والجدول    10أكثر من  الخبرة وذووض  

 ذلك.

 العدد  المجموعات  المتغير 
الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 الدرجة  التائية القيمة 

 حرية 

مستوى  

 الجدولية  المحسوبة  0.05دلالة 

دور وبار كورونا  

 وض السلوك 

 24.4 149.3 134 إنساني 
 غير دالة  264 1.984 0.47

 32.7 147.6 132 علمي 
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دور وبار كورونا وض بعم   حول تدريسيين( دلالة الفرق وض وجها  نظرال٤جدول   

 تبعا  لمتعير سنوا  الخبرة. السلوكية نماطللأالمستجدا  

د. دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضار الهيئة التدريسية بالجامعة موار دور وبار كورونا وض  

   لدى الأوراد تبعا  لمتعير اللقب العلمض. السلوكية نماطللأبعم المستجدا  

دور وبار كورونا وض بعم المستجدا    حول تدريسيين( دلالة الفرق وض وجها  نظرال٥جدول  

 .تبعا  لمتعير اللقب العلمض السلوكية نماطللأ

( اعلاه، عدم وجود وروق ذا  دلالة احصةائية ٥يتضةف من التحليل الاحصةائض المعروم وض الجدول  

بين  السلوكية نماطللأحول دور وبار كورونا وض بعم المستجدا    تدريسيين معنوية( وض وجها  نظرال

( درجة وهض 0.89بلع  القيمة الفائية المحسةةوبة    مذاالجامعة وض ضةةور متعير اللقب العلمض   تدريسةةيين

(  0.05(، لةذا وةان هةذه الفروق تعةد  ير دالةة عنةد مسةةةةةتوى  2.6اقةل من القيمةة الفةائيةة الجةدوليةة البةالعةة  

 (3(. و 262وبدرجا  حرية  

هةةةةةة. دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضةار الهيئة التدريسية بالجامعة موار دور وبار كورونا وض بعم 

  لدى الأوراد تبعا  لمتعير العمر. السلوكية نماطللأالمستجدا  

 

 

 

 العدد  المجموعات  المتغير 
الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 الدرجة  القيمة التائية 

 حرية 

مستوى  

 الجدولية  المحسوبة  0.05دلالة 

دور وبار كورونا وض  

 السلوك 

ألل من  

 سنوات 10
71 149.7 24.3 

 غير دالة  264 1.984 0.42
أكثر من  

 سنوات 10
195 148 30.3 

 مصدر التباين 
مجموع  

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

مستوى   الفائية القيمة  

 الجدولية  المحسوبة  0.05دلالة 

 736.6 3 2209.9 بين المجموعا  

 828.98 262 217192.34 داخل المجموعا    يردالة  2.6 0.89

  265 219402.2 الكلض 
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دور وبار كورونا وض بعم المستجدا    حول تدريسيين( دلالة الفرق وض وجها  نظرال٦جدول   

 العمر.تبعا  لمتعير  السلوكية نماطللأ

 مصدر التباين 
مجموع  

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

مستوى   الفائية القيمة  

 الجدولية  المحسوبة  0.05دلالة

بين 

 المجموعا  
5557.05 3 1852.35 

  يردالة 2.6 2.27
داخل  

 المجموعا  
213845.15 262 816.20 

  265 219402.2 الكلض

( اعلاه، عةدم وجود ٦التحليةل الاحصةةةةةائض المعروم وض الجةدول    البةاحثةانومةا بتعلق بمتعير العمرقةام 

حول دور وبةار كورونةا وض بعم   تةدريسةةةةةيينوروق ذا  دلالةة احصةةةةةائيةة  معنويةة( وض وجهةا  نظرال

بلع  القيمة الفائية المحسةوبة   مذاالجامعة وض ضةور متعير العمر  ةبين أسةاتذ السةلوكية نماطللأالمسةتجدا  

(، لذا وان هذه الفروق تعد  ير دالة عند 2.6من القيمة الفائية الجدولية البالعة  ( درجة وهض اقل  2.27 

 تدريسةةيينوجود وروق وض وجها  نظرال ، عدمالباحثانيفسةةر(.  262( وبدرجة حرية  0.05مسةةتوى  

، العلمض واللقبالسةةلوكية تبعا  لمتعيرا   الاختصةةاس، وسةةنوا  الخبرة،   نماطحول دور كورونا وض الأ

أن عدم وجود وروق بين تلك  الباحثانوالعمر( لأنهم يعيشةون وض نفس البيئة الاجتماعية والثقاوية. ويرى 

قد يعود ملر أن وبار كورونا المسةةةتجد يشةةةمل المجتما كله بدرجة أو   ةالسةةةلوكي  نماطالمتعيرا  وض الأ

ولا ، متر وكيف ينتهض وعدم وجود القدرة علر توقا، وهو حالة مرتبطة بسةةرعة انتشةةار الوبار، بأخرى

ويضةةةاف ملر ذلك عدم اليقين وجهل المسةةةتقبل وهذه .  يوجد سةةةقف واضةةةف أو يقين بظهور دوار معال 

من .  والجميا قلقون، المشةاعر يتفق ويها المجتمف الكردل وض اقليم كردسةتان كله الذل يتعرم لهذا الوبار

ملا  خليك بالبي  أد  ملر الشةةعور جهة أخرى ونن الحجر المنولض الذل ورم علر الجميا ومطلاق ح

بالخطر لدى الجميا الأمر الذل واد من الضةةيق النفسةةض لدى الأوراد بشةةأن الخوف من الإصةةابة أو آثار 

 العدوى والوصمة علر نفسهم وأسرهم ووملارهم.

لدى الأوراد من وجهة نظر   العادا  الِإجتماعيةدور وبار كورونا وض بعم المسةةةتجدا    الهدف الثالث:

 الجامعة.أعضار الهيئة التدريسية وض 

أظهر  النتةائ  أن ،  بعةد أن تمة  معةالجةة البيةانةا  الواردة وض البحةل محصةةةةةائيةة والمتعلقةة بهةذا المتعير

ولمعروة دور وبار .  ( درجة11.24( درجة و بانحراف معيارل بلا    42.12المتوسةط الحسةابض قدره  

من وجهة نظر أعضةةار الهيئة التدريسةةية وض الجامعة  العادا  الِإجتماعيةكورونا وض بعم المسةةتجدا  

درجة باسةةةتخدام    (36 تم  مقارنة متوسةةةط الدرجا  المتحقق ما المتوسةةةط الفرضةةةض للمقياس البالا  

الف المتوسط المتحقق مذ بلع  القيمة محصائيا  ولص  ةوتبين أن هناك ورق دال، التائض لعينة واحدة ختبارالإ

( وهض دالةة عنةد 265( وبةدرجةة الحريةة  1.984 الجةدوليةة  التةائيةة    والقيمةة(  8,9 المحسةةةةةوبةة  التةائيةة  
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وض  العادا  الِإجتماعيةمما يشةةةةير ذلك ملر أن وبار كورونا له دور وض تعير  ،  (0.05 مسةةةةتوى دلالة  

 ذلك.( يبين ٧عينة. الجدول  الوراد لأوجها  نظر ا

العادا  الحسابض الانحراف المعيارل لدور وبار كورونا وض بعم المستجدا    طالوس (٧جدول   

العينة وراد الأوض وجها  نظر  الِإجتماعية  

قواعد جديدة علر صةعيد عاداتنا الاجتماعية وطرق تواصةلنا   19بأن ورم الجائحة كوويد   باحثانويفسةر

ذا  العلاقة بالأوراح والاحوان  وض   الِإجتماعيةالعادا   اليومية ما بعضةنا البعم وخصةوصةا  وض بعم 

وض اقليم كردسةتان بدرجة عالية مثل : المصةاوحة باليد خوو ا من انتشةار الفيروس امتنا   لالمجتما الكرد

الكثيرون عن هذه العادة، والتقبيل امتنا الناس عن ممارسةةة هذه العادة خووا  من التعرم للعدوى بشةةكل 

ا  الأصةةةدقار ما انتشةةةار الوبار امتنا الكثيرون عن التجمعا ، واسةةةتبدل   و الأعراس وجلسةةة .مباشةةةر

 .بةالتواصةةةةةل عبر الإنترنة  والهةاتف وتطبيقةا  مكةالمةا  الفيةديو التض لاقة  رواجةا  كبيرا  وض هةذه الأيةام

 وعدم حضور حفلا  التأبين والعوار وض ظل جائحة كورونا.

ر الهيئة التدريسةةية بالجامعة موار دور وبار كورونا دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضةةا :الهدف الرابلا

وض بعم المسةةةةتجدا  العادا   لدى الأوراد تبعا  لمتعيرا :  العمر، الجنس، الاختصةةةةاس، سةةةةنوا  

 الخبرة، اللقب العلمض(. 

أ. دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضةةةار الهيئة التدريسةةةية بالجامعة موار دور وبار كورونا وض 

 المستجدا  العادا   لدى الأوراد تبعا  لمتعير، الجنس.بعم 

،  اسةةةةةتجةابةة لهةذا الهةدف وقةد تمة  معةالجةة البيةانةا  الواردة وض البحةل محصةةةةةائيةا  والمتعلقةة بهةذا المتعير

وأظهر  النتةائ  بأن المتوسةةةةةط الحسةةةةةابض لدرجا  دور وبار كورونا وض بعم المسةةةةةتجةدا  العةادا    

( درجة، بينما بلا المتوسةةةط الحسةةةابض 11جة، والانحراف المعيارل  ( در40.2لمجموعة الذكور هو  

المعيةةارل مقةةداره  44للانةةال   التةةائيةةة 11.2( درجةةة، والانحراف  القيمةةة  ( درجةةة، وض حين بلعةة  

( درجة، عند مستوى دلالة 1.984( درجة وهض اكبر من القيمة التائية الجدولية البالعة  2.8المحسوبة  

(. وهةذا يعنض وجود وروق ذا  دلالةة احصةةةةةائيةة  معنويةة( وض وجهةا  264ة  (، وبةدرجةة حرية 0.05 

 (.٨نظر الذكور و الإنال، ولصالف الإنال. يتضف ذلك من التحليل الاحصائض وض الجدول  

 

 العدد  العينة
الوسط  

 الحسابي 

الوسط  

الانحراف   الفرضي 

 المعياري

 القيمة التائية 
مستوى  

0.05دلالة   المحسوبة  الجدولية  

التدريسية وض   الهيئةأعضار  

 الجامعة 
26

6 
 دالة  8.9 1.984 11.24 36 42.12



 قەڵاى زانست العلميةمجلة 
 العراق   -، كوردستاناربيل –مجلة علمية دورية محكمة تصدر عن الجامعة اللبنانية الفرنسية  

 2022خريف  ، (3)العدد  – (7)المجلد
  ISSN 2518-6558 (Print) - ISSN 2518-6566 (Online)  رقم التصنيف الدولي: 

 

757 
 

 لمتعير الجنس.  العادا  تبعا  دور وبار كورونا وض بعم المستجدا  ( دلالة الفرق وض درجة ٨جدول   

أن متعير الجنس أحد المتعيرا  الديمو راوية التض تسةةاهم وض تمييو الإنال عن الذكور وض   الباحثانيرى 

ذكور اسةةتقلالية وحرية الردود أوعالهم وسةةلوكياتهم وعاداتهم نحو المثيرا  والمواقف الحياتية المتعدلدة. و

أو الموقف، وفض الأ لب أكثر مقارنة بالإنال، وبالتالض عند وجود الذكر، أو الأنثر وض الوضةةعية نفسةةها،  

ا علر المسةةةةتوى النلفسةةةةضل والاجتماعض من الذكر لأن الإنال أكثر خووا من جائحة  نجد الأنثر أكثر تأثر 

 .العادا  الِإجتماعيةللتعيرا  وض  ضة  كثر عرالأكورونا من ذكور، وض شأنه أن يؤدل الر ان الإنال 

سةةية بالجامعة موار دور وبار كورونا وض ب. دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضةةار الهيئة التدري

 لدى الأوراد تبعا  لمتعير الاختصاس. العادا  الِإجتماعيةبعم المستجدا  

العةادا  أمةا ويمةا يتعلق بةدلالةة الفرق وض وجهةا  نظر التةدريسةةةةةيةة موار دور وبةار كورونةا وض تعير  

وض التخصةةس   تدريسةةيينتبعا  لمتعير التخصةةس وأظهر  النتائ  أن المتوسةةط الحسةةابض لل الِإجتماعية

 تدريسةيينالحسةابض لل( درجة، بينما بلا المتوسةط 10.6( درجة، والانحراف المعيارل  42.3الانسةانض  

( درجةة، وض حين بلعة  11.9( درجةة، والانحراف المعيةارل مقةداره  41.9العلمض  وض التخصةةةةةس  

( درجة، عند 1.984( درجة وهض أقل من القيمة التائية الجدولية البالعة  0.28القيمة التائية المحسوبة  

ق ذا  دلالة احصةائية  معنوية( (. وهذا يعنض لاتوجد ورو264(، وبدرجة حرية  0.05مسةتوى دلالة  

 ( يبين ذلك.۹العلمض. وض الجدول   الانسانض والتخصسوض التخصس  تدريسيينبين وجها  نظر ال

دور وبار كورونا وض بعم  موار  تدريسيين( دلالة الفرق بين وجها  نظر ال۹جدول  

 لمتعير الاختصاس.  العادا  تبعا  المستجدا  

ج. دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضةار الهيئة التدريسةية بالجامعة موار دور وبار كورونا وض  

 لدى الأوراد تبعا  لمتعير سنوا  الخبرة.  العادا  الِإجتماعيةبعم المستجدا  

 العدد  المجموعات  المتغير 
الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 الدرجة  القيمة التائية 

 حرية 

مستوى  

 الجدولية  المحسوبة  0.05دلالة 

دور وبار كورونا  

وض بعم  

المستجدا   

 العادا   

 11 40.2 133 ذكور 

 دالة  264 1.984 2.8
 إناث

133 44 11.2 

 العدد  المجموعات  المتغير 
الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 الدرجة  القيمة التائية 

 حرية 

مستوى  

 الجدولية  المحسوبة  0.05دلالة 

دور وبار كورونا  

وض بعم  

المستجدا   

 العادا   

 10.6 42.3 134 إنساني 

 علمي  غير دالة  264 1.984 0.28
132 41.9 11.9 
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تبعةا  لمتعير سةةةةةنوا     العةادا  الِإجتمةاعيةةوبهةدف التعرف علر دلالةة الفرق وض دور وبةار كورونةا علر 

(  41.8سنو  خبرة بلا    10ومن لديهم أقل من   تدريسيينالمتوسط الحسابض لل  أن ة أظهر  النتائ الخبر

ومن لديهم أكثر من  تدريسيين( درجة، بينما بلا المتوسط الحسابض لل10.4درجة، والانحراف المعيارل  

القيمةة   ( درجةة، وض حين بلعة 11.6( درجةة، والانحراف المعيةارل مقةداره  42.2سةةةةةنو  خبرة    10

( درجة، عند مستوى 1.984( درجة وهض أقل من القيمة التائية الجدولية البالعة  0.3التائية المحسةوبة  

(. وهةذا يعنض لاتوجةد وروق ذا  دلالةة احصةةةةةائيةة  معنويةة( بين 264(، وبةدرجةة حريةة  0.05دلالةة  

 .يبين ذلك( ۱۰دول  الج الخبرة.سنو   10أكثر من  الخبرة وذوسنو   10ذو اقل من  تدريسيينال

دور وبار كورونا وض بعم المستجدا  موار  تدريسيين( دلالة الفرق وض وجها  نظر ال۱۰جدول  

  تبعا  لمتعير سنوا  الخبرة. العادا  الِإجتماعية

دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضار الهيئة التدريسية بالجامعة موار دور وبار كورونا وض ج. 

 اللقب العلمض.  لدى الأوراد تبعا  لمتعير العادا  الِإجتماعيةبعم المستجدا  

دور وبار كورونا وض بعم المستجدا  موار  تدريسيين( دلالة الفرق وض وجها  نظر ال۱۱جدول  

 .تبعا  لمتعير اللقب العلمض العادا  الِإجتماعية

( اعلاه، عدم وجود وروق ذا  دلالة احصةائية  ۱۱يتضةف من التحليل الاحصةائض المعروم وض جدول  

  العادا  الِإجتماعية موار دور وبار كورونا وض بعم المسةتجدا     تدريسةيين معنوية( بين وجها  نظر ال

( درجة وهض اقل من القيمة الفائية 0،66وض ضةور متعير اللقب العلمض اذ بلع  القيمة الفائية المحسةوبة  

 العدد  المجموعات  المتغير 
الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 الدرجة  القيمة التائية 

 حرية 

مستوى  

 الجدولية  المحسوبة  0.05دلالة 

دور وبار كورونا  

العادا   وض تعير 

 الِإجتماعية 

ألل من  

 سنوات 10
71 41.8 10.4 

 غير دالة  264 1.984 0.3
أكثر من  

 سنوات 10
195 42.2 11.6 

 مصدر التباين 
مجموع  

 المربعات 
 درجة الحرية 

متوسط  

 المربعات 

 القيمة  الفائية 
مستوى  

 0.05دلالة 
 الجدولية  المحسوبة 

 83.7 3 251.1 بين المجموعا  

 126.8 262 33220.3 داخل المجموعا    يردالة  2.6 0.66

  265 33471.4 الكلض 
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( 262( وبدرجا  حرية  0.05(، لذا وان هذه الفروق تعد  ير دالة عند مستوى  2.6الجدولية البالعة  

التض (Sharma & Singh,2020 )(. وقد اتفق  هذه النتيجة ما نتائ  دراسةةةةة شةةةةارما وسةةةةين   3و 

المختلفةةة التعليميةةة  المسةةةةةتويةةا   بين  وروق  عةةدم وجود  ملر  نتةةائجهةةا   & Sharma) توصةةةةةلةة  

Singh,2020,pp: 4409-4414). 

دلالة الفروق وض وجها  نظر أعضةةار الهيئة التدريسةةية بالجامعة موار دور وبار كورونا وض د.  

  تعير العمر.لدى الأوراد تبعا  لم العادا  الِإجتماعيةبعم المستجدا  

العادا  دور وبار كورونا وض تعير موار  تدريسيينالفرق وض وجها  نظر ال( دلالة ۱۲جدول   

 تبعا  لمتعير العمر.  الِإجتماعية

( اعلاه، وتبين ۱۲بةالتحليةل الاحصةةةةةائض المعروم وض الجةدول    البةاحثةانويمةا يتعلق بمتعير العمرقةام   

حول دور وبار كورونا وض  تدريسةةةةيينوجود وروق ذا  دلالة احصةةةةائية  معنوية( بين وجها  نظر ال

( 3.6يعول الر متعير العمر اذ بلع  القيمة الفائية المحسةةةوبة   العادا  الِإجتماعيةبعم المسةةةتجدا   

(، لةذا وةان هةذه الفروق تعةد دالةة عنةد مسةةةةةتوى 2.6درجةة وهض أكبر من القيمةة الفةائيةة الجةدوليةة البةالعةة  

 (.3( و  262( وبدرجا  حرية  0.05 

.أظهر  LSDأقل ورق معنول   مختبارولمعروة معنوية الفروق بين متوسةةةطا  وئا  العمر اسةةةتخدم 

 النتائ  الر وجود وروق دالة يعول المتعير عمر علر نحو الآتض:

العمرية   الفئةدرجا    ومتوسةةط( سةةنة  37-28العمرية    الفئةوجود ورق دال بين متوسةةط درجا    .1

 لمجموعة الثانية.( سنة وكان الفرق لصالف ا58-67 

العمرية   الفئةدرجا    ومتوسةةط( سةةنة 47-38العمرية   الفئةوجود ورق دال بين متوسةةط درجا    .2

 ر.ول( سنة وكان الفرق لصالف المجموعة الأ48-57 

العمرية   الفئةدرجا    ومتوسةةط( سةةنة 57-48العمرية   الفئةوجود ورق دال بين متوسةةط درجا    .3

 المجموعة الثانية.( سنة وكان الفرق لصالف 58-67 

  ىن كبار السةةةن يلتومون أكثر باجرارا  الصةةةحية من الفئا  العمرية أخر أهذه نتيجة ب الباحثانيفسةةةر

بسةبب التقدم بالعمر، كما أن هذه الفئة تعتبر من أكثر الفئا  اسةتهداوا للجائحة خاصةة مذا كان من ضةمن 

وقد يكون لديهن شةةعورا ،  هؤلار الأوراد من لديه الامرام المومنة كالسةةكر والضةةعط وهشةةاشةةة العظام

 مصدر التباين 
مجموع  

 المربعات 
 درجة الحرية 

متوسط  

 المربعات 

مستوى   القيمة  الفائية 

 الجدولية  المحسوبة  0.05دلالة 

 436.84 3 1310.51 بين المجموعا  

 122.8 262 32160.9 داخل المجموعا   دالة  2.6 3.6

  265 33471.4 الكلض 
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قةديمةة وتكيف ما وترك بعم العةادا     .  ويترتةب علر ذلةك نعتير وض العةادا  السةةةةةلوكيةة  أكثربةالقلق  

عادا  جديد وض مواجهة الشةةدائد ومن الواضةةا أن المسةةنين يتأثرون باعرام تفشةةض جائحة كورونا من 

وهذه نتيجة متفقة ما نتيجة  ضةاف الر ذلك أن المسةنين يحتاجون الر الرعاية أكثر من اسةرهم.ي يرهم و

النفسةةية،  الوحدة    النفسةةيةعلر طبيعة بعم المشةةكلا ( وض التعرف2020،  وابوالفتوحدراسةةة  الفقض 

والكدر النفسةض، الوسةاوس القهرية، الضةجر، اضةطرابا  الأكل، اضةطرابا  النوم، المخاوف   والاكتئاب

الاجتماعية( المترتبة علر جائحة ويروس كورونا المسةةةةتجد لدى عينة من طلاب الجامعا  المصةةةةرية  

محصةةةائية وض المشةةةكلا  النفسةةةية يعول الحكومية والأهلية، وتوصةةةل  النتائ  ملر أن وجود ورق دال  

(. كمةايشةةةةةر دراسةةةةةة  1089-1048،س س:  2020لمتعيرل  جنس والعمر(.  الفقض و ابوالفتوح ،

  40سةةةةنة ووئة الأكبر من   40-۲۰( الر وجود وروق دالة بين الفئتين العمريتين من 2020 عبدالعويو،

د وروق دالة وض القلق بين الفئتين وأيضةةةا وجو،  سةةةنة وض بعد اللجور للدين  40سةةةنة لصةةةالف الأكبر من  

سةةنة لصةةالف    20سةةنة وأكبر    -۲۰وبين مجموعة من ، سةةنة  20سةةنة وأكبر من   ۲۰العمريتين الأقل من 

 . (298-227،س س:2020سنة.  عبدالعويو، 40الأكبر من 

 الاستنتاجات:  ❖

 يلض: ما  الباحثانمن خلال النتائ  التض توصل  مليها الدراسة الحالية مستنت  

  نمةاط لأر ايوض الجةامعةة تجما علر وجود دور الوبةار كورونةا وض تعي  تةدريسةةةةةيينأن وجهةا  نظر ال •

 السلوك لدى الأوراد.

السةلوكية   نماطحول دور وبار كورونا وض تعيرالأ تدريسةيينأن عامل الجنس يؤثر وض وجها  نظر ال •

 .العادا  الِإجتماعيةو

وض تعير  حول دور وبار كورونا تدريسةيينر الوجها  نظ وضمحصةائية عدم وجود وروق ذا  دلالة  •

 السلوكية ووقا  لمتعيرا   العمر، الاختصاس، سنوا  الخبرة، اللقب العلمض(.   نماطلأا

 كورونا.بسبب تأثير وبار  العادا  الِإجتماعيةوجود تعير وض  حتبين بوضو ونتدريسيأن آوار  •

 حول دور وبةار كورونةا وض تعير  تةدريسةةةةةيينوجهةا  نظر ال وضيوجةد وروق ذا  دلالةة محصةةةةةائيةة   •

 ووقا  لمتعير العمر  العادا  الِإجتماعية

حول  تدريسةةيينأن متعيرا   التخصةةس، سةةنوا  الخبرة، اللقب العلمض( لايؤثر وض وجها  نظر ال •

 ور وبار كورونا وض تعير العادا  د

 الدراسة: توصيات  ❖

   بالآتي:الباحثان   يوصي

يتنةاسةةةةةب ما جميا المراحةل التعليميةة لكيفيةة عةالض    تعليم  وووارةمن قبةل ووارة التربيةة عمةل منه    •

 والكوارل.التعامل ما الأوما   

والأمهةا  علر كيفيةة التعةامةل ما لتةدريةب الآبةار  من قبةل المختصةةةةةين او المنظمةا   عقةد ور  عمةل  •
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 أبنائهم وض حالا  الأوما  والكوارل.

تشةةكيل ورق عمل من الجها  ذا  العلاقة لحصةةر المهددا  السةةلوكية  للحجر المنولض وض جائحة  •

 . ووضا آليا  لمواجهتها،  كورونا وأل ظروف مشابهة مستقبلية

دورا  متخصةصةة وض الثقاوة الاجتماعية  قيام الجها  والجمعيا  المعنية بالصةحة الاجتماعية بعقد •

 لجميا وئا  المجتما .

قيام الجها  المختصةةةة وض ووارتض الصةةةحة والإعلام والجها  والهيئا  المختصةةةة بنشةةةر الوعض   •

 .الِإجتماعيةالعادا  بخصوس وبار كورونا ومدى تأثيرها علر السلوك و

ومسةهام المؤسةسةا  الدينية والعلمار وض  يةالعادا  الِإجتماعويادة التوعية بأثر الدين علر السةلوك و •

 ذلك.تحقيق  

وتقديم الدعم له لان المسةن تعتبر أكثر اسةتهداوا للجائحة  ، مرشةاد الأسةرة ملر كيفية التعامل ما المسةن •

 خاصة مذا كان من ضمن هؤلار الأوراد من لديه الامرام المومنة .

، ر حل المشةكلا  النفسةية والاجتماعيةلمسةاعدة المسةنين عل، وضةا برام  مرشةادية وردية وجماعية •

 التض تواجههم وض بيئتهم بسبب وبار كورونا .

ضةةرورة تووير الرعاية الطبية للمسةةنين ومتابعة حالاتهم الصةةحية، وضةةرورة سةةن قوانين تتيف لهم  •

 العلاج المجانض .

 المقترحات:  ❖

لدى   العادا  الِإجتماعيةالسةلوكيا  واجرار المويد من الدراسةا  عن تأثير الأوبئة والامرام علر   •

 ا  اخرة من المجتما.ئو

اجرار دراسةةةا  عن الإيجابيا  للسةةةلوك الاجتماعض وض وترة التباعد الإجتماعض أثنار وترة ويروس  •

 كورونا المستجد.

 اجرار دراسة عن اتجاها  الأوراد نحو لقاح وبار كورونا وعلاقته بالتكيف السلوك الاجتماعض. •

 اجرار دراسة عن دور وبار كورونا وض الالتوام بالسلوك الصحض لدى وئا  من المجتما.  •

اجرار دراسةةةةة عن التدابير الصةةةةحية وعلاقته بالتكيف النفسةةةةض والاجتماعض لدى أعضةةةةار الهيئة  •

 التدريسية وض المدارس.
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 جۆرەکانى رەفتار  نوێ هەندێک شێوازی دەرکەوتنی لە  کۆرۆنا پەتای  ڕۆڵی

 زانکۆ  مامۆستایانی  ڕوانگەی لە تاکەکان  لای  لە کۆمەڵایەتی  ونەریتى 
 پوختە

 شێوازی   هەندێک  دەرکەوتنی  لە  کۆرۆنا  پەتای  ڕۆڵی  زانینی  لە  بریتییە  توێژینەوەیە  ئەم  ئامانجی
زانکۆ.    لە  فااکەڵا   ئەناداماانی  ڕوانگەی  لە  تااکەکاا   لای  لە  کۆمەڵایەتی  نەریتى  و  رەفتاار  نوێ

 نەریتى  و  رەفتاار  نوێ  شااااێوازی   هەنادێاک  دەرکەوتنی  لە  کۆرۆناا  پەتاای  ڕۆڵی  پێوەری  توێژەرا 
 تولبۆکس  کۆبۆ پروگرامی  ڕێگەی  لە  پرساااایاارەکاا   کۆکردنەوەی بەکاارهێنااوە. دوای  کۆمەڵایەتی

(KoBo Toolbox)،  ئاماری جانتای  ئاماری  بەکارهێنانی بە ئامارییەکا   پڕۆساە وچارەساەرکردنی 
 .SPSS)) کۆمەڵایەتیەکا  زانستە  بۆ

  نوێ  شااااێوازی  هەنادێاک  دەرکەوتنی  لە  هەیە ڕۆڵی  کۆرۆناا  پەتاای  کە  دەریاانسساااا  ئەنجاامەکاا 
 هەیە  بەڵگەداری  زانکۆ، و جیااوازی  فااکەڵتی  ئەناداماانی   لەلای  کۆمەڵایەتی  نەریتى  و  رەفتاار
  هەنادێاک  دەرکەوتنی  لە  کۆرۆناا  پەتاای  بەڕۆڵی  سااااەباارە   زانکۆ  فااکەڵتی  ئەناداماانی  لەدیادی
  زانکۆ  فااکەڵتی  ئەناداماانی  لەڕوانگەی  تاا   لەلای  کۆمەڵایەتی  نەریتى  و  رەفتاار  نوێ  شااااێوازی
ونەبوونی(مێ  -نێر)  جێناادەری  گۆراوی  بەپێی  دەرکەوتنی  لە   ئاااماااری  بەڵگەدارى  جیاااوازی  ، 
،  ئەزموو    پساااا،ۆری،ساااااڵانی تەمە ،) گۆڕاوەکانی پێی بە ڕەفتاردا  لە  نوێ شااااێوازی  هەندێک

 شاێوازی  هەندێک دەرکەوتنی  لە  ئاماری بەڵگەدارى جیاوازی  ، و ونەبوونی(زانساتی  ناونیشاانی
  نااونیشااااانی،  ئەزموو   ساااااڵانی  پساااا،ۆری،)  گۆڕاوەکاا   پێی  بە  کۆمەڵایەتیادا  نەریتى  لە  نوێ

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19


 قەڵاى زانست العلميةمجلة 
 العراق   -، كوردستاناربيل –مجلة علمية دورية محكمة تصدر عن الجامعة اللبنانية الفرنسية  

 2022خريف  ، (3)العدد  – (7)المجلد
  ISSN 2518-6558 (Print) - ISSN 2518-6566 (Online)  رقم التصنيف الدولي: 

 

766 
 

  لە   هەیە  ئاامااری  بەڵگەداری  جیااوازی  کە  نیشااااانادا  ئەوەیاا   ئەنجاامەکاا   هەروەهاا، و  (زانسااااتی
 بۆ  و  تەمە   گۆڕاوی  پێی  بە  کۆمەڵایەتیاادا  نەریتى  لە  نوێ  شااااێوازی   هەناادێااک  دەرکەوتنی
 لە  ژماارەیە   ئەنجاامەکاا ،  ڕۆشااااناایی  لەبەر  .دەرخساااا .  (67-58)  تەمە   گروپی  بەرژەوەنادی
 کراو .  پێشکەش  وپێشنیاز  راس،اردە

The Role of The Corona Epidemic in Some Developments of 
Behavioral Patterns and Social Habits in Individuals from The 
Point of View of The Faculty Teaching Staff of The University 

Karwan Mahmoud Mustafa Hassan  
Department of Psychology, College of Art, Salahaddin University, Erbil, Kurdistan 
Region, Iraq  
karwan_kurdi91@yahoo.com 

Prof. Rasheed MullaHussein Ahmed Al-Barwari 
Department of Psychology, College of Art, Salahaddin University, Erbil, Kurdistan 
Region, Iraq  
rasheed_hussein55@yahoo.com 

Keywords: Epidemic, COVID-19, Behavioral patterns, Social habits, Teaching staff 

Abstract 
This study aims to find out the role of the Corona epidemic in some 
developments of behavioral patterns and social habits in individuals from the 
point of view of the faculty teaching staff of the university. The researchers used 
this descriptive curriculum, and the study community is represented by faculty 
Teaching staff at Salahaddin University, where the sample of the study (266) was 
a Teaching staff. The researchers used used the measure of the role of the 
Corona epidemic in some developments of behavioral patterns and social habits.  
The results showed that the Corona epidemic has a role in some developments 
of behavioral patterns and social habits among the faculty Teaching staff of the 
university, and there are significant differences in the views of the faculty 
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Teaching staff of the university about the role of the emerging Corona epidemic 
in some developments of behavioral patterns and social habits in individuals 
from the point of view of the faculty Teaching staff of the university according 
to the sex (male-female), and the absence of statistically significant differences 
in some developments of behavioral patterns according to variables (age, 
specialization, years of experience, scientific title), The results also indicated that 
there were statistically significant differences in some developments of social 
habits according to variables (specialization, years of experience, scientific title), 
and the results indicated statistically significant differences in some 
developments of social habits according to the variable (age) and in favor of the 
age group (58-67). In the light of the results, a number of conclusions and 
recommendations have been submitted. 


