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 الملخص   معلومات البحث 
 تاريخ البحث: 

 15/10/2021 الاستلام:
 3/2/2022 القبول:
 2022خريف  النشر:

بناء مفهوم الزمن يتولد من العمليات المعرفية ، وهو من الأبعاد الأساااسااية  
الازمانا    خالاللالاتاوجاهاااات  فامان   ، الازمان  الانافاس  عالام   Timeفا  

Orientation   يصاف الأنساان تجاربف ف  أ ر أو أنسااق معرفية زمنية )
مساتقبل ( هه  الأنسااق لها تيريرها علا القرارات الت   –حاضار    –لماضا   
(  االاب و 400وتكونات العيناة من ل  و السااااالوكياات الت  يقوم بهاا  يتخاههاا  

( وتم أختياارهم 2021-2020 االباة ف  محاافأاة أربيال للعاام الادراسااااا  ل
بيلأسالوب ال بق  العشاوا   و تم تقسايمهم علا وفا لالتخصال والجنس و 

 المرحلة الدراسية ( 
  :أعتمدت الباحرة لجمع البيانات من عينة البحث علا ما ييت 
 للتوجف الزمن  ( 1999Zimbardo et Boyd,تبن  مقياس ل -

 و كانت النتا ج كالأت  :
 أرتفاع مستوى التوجهات الزمنية  الحال لدى عينة البحث   ➢
عدم وجود فروق جوهرية بين المتوسا ات الحساابية لاساتجابات أفراد   ➢

والمسااتقبل  الدراسااة علا مجالات التوجف الزمن  الماضاا  والحاضاار  
 تبعاً إلا متغير التخصل 

لا توجد  فروق هات دلالة احصاااااا ياة بين الهكور والاناث ف  الابعااد  ➢
 لمنأور الزمن  

مسااتوى التوجهات الزمن  بحسااب متغير المرحلة اشااارت النتا ج الا   ➢
 ان نسبة التوجف الزمن  نحو الماض  لدى عينة البحث دالة أحصا ياً 

 المفتاحية الكلمات 
Time Orientation, Past 
Time Orientation, 
Present Time 
Orientation, Future 
Time Orientation   

Doi: 
10.25212/lfu.qzj.7.3.19 

 

 المقدمة

أن الت ور التكنولوج  الحادياث الاهص حصااااال ف  المجتمع ف  جوانباف المختلفاة يت لاب ر ياة واضااااحاة  

بالراحة والسااعادو وحساان الحال والهص يساااعدهم  م وعلاقة هلك بمدى شااعورهلتوجهات الأفراد الزمنية  

علا تيهيلهم بشاااكل نفسااا  ساااليم و تحمل المسااا لية لمواجهة مشاااكلات الحياو اليومية قادرين علا بناء 

الأجتماعية ف  ضااوء مدى شااعورهم   أهدافهم و حل الكرير من المشااكلات النفسااية و المجتمع سااليم  وتحقيا 

وترى الباحرة أن العالم اليوم يواجف تحديات معقدو ومتنوعة تعرقل مسايرتف الحضاارية لهالك    الحال بحسان 

mailto:m.sebar123@gmail.com
mailto:maha.bakir@su.edu.krd


 قەڵاى زانست العلمية مجلة 
 العراق   -، كوردستاناربيل –مجلة علمية دورية محكمة تصدر عن الجامعة اللبنانية الفرنسية 

 2022خريف ، (3) العدد  – (7) المجلد
  ISSN 2518-6558 (Print) - ISSN 2518-6566 (Online)  رقم التصنيف الدولي: 

 

515 
 

الا هاه  التحادياات وكيفياة مواجهتهاا، والمجتمع الكوردص يواجاف كبقياة مجتمعاات   لاباد  من توجياف أهتماامناا

دد اساتمرار ، وان الفرد يه العالم تحديات مساتقبلية اكرر تعقيدا وتشاابكا وتنوعا تضاعف ف  ميزق حضاارص

لمساااتقبلف بسااابب عدم وجود الامكانيات اللازمة   ف  أل هكها أروف يعجز من امتلاك ر ية واضاااحة

والاساتعداد لمساتقبل مامو ومير  لف الوروق بإمكانية ما تم التخ ي   للتخ ي  ف  الوقت الحاضار  وعدم 

والتواصال مع  محدد ومير قادر علا الكفاح  واضا  المعالم يجعل الفرد يا ساا فاقدا للمل وليس لديف اتجا 

 الحياو 

 مشكلة البحث 

 الإدراكية لفهم الشااخصااية إه يرى ماترين رمهماً ف  ت وير الأ  تعد دراسااة الزمن الشااخصاا  عاملاً 

(Matrin)   هل نحن مهتمون بحياتنا اليومية الشاخصايةأ أم بماضا  الإنساانيةأ أم (أن أفعالنا تحدد وفقاً ل

 (18، ل2007  ليونس،سيتغير مدى أفعالنا بشكل كبير ووفقاً لهلك ) بمستقبلهاأ

ماضا ،  (ويقترح "زمباردو و بويد " ف  موضاوع منأور الزمن، ضارورو اعتباروجود ساجلات زمنية 

الجنس،   تختلف حسااب المتغيرات الإجتماعية و الديمومرافية ( تحوص أبعاد متعددو،  )حاضاار، مسااتقبل

الرقاف ، المساتوى الإقتصاادص  للهلك فإن دراساة متغير منأورالزمن هو أهمية كبيرو ف   المساتوى السان،

المحدد لإرتبا  المتغيرات الشاخصاية و تفضايل التوجهات  ا ار البحوث النفساية الإجتماعية الت بيقية فهو

،  2009الأبعاد الت  يكمن فيها خ ر علا الصاحة  لجار،، ساليمان وشارف ، محمد الصاغ ، نحو بعو

 (54ل

أن العالم اليوم يواجف تحديات معقدو ومتنوعة تعرقل مساايرتف الحضااارية لهالك لابد  من   تانوترى الباحر

الا هاه  التحادياات وكيفياة مواجهتهاا، والمجتمع الكوردص يواجاف كبقياة مجتمعاات العاالم   توجياف أهتماامناا

يهدد اساتمرار ، وان الفرد ف   ميزق حضاارصتحديات مساتقبلية اكرر تعقيدا وتشاابكا وتنوعا تضاعف ف  

لمستقبلف بسبب عدم وجود الامكانيات اللازمة للتخ ي    أل هكها أروف يعجز من امتلاك ر ية واضحة

والاسااتعداد لمسااتقبل مامو ومير واضا   لف الوروق بإمكانية ما تم التخ ي   ف  الوقت الحاضاار  وعدم 

 والتواصل مع الحياو  ليس لديف اتجا  محدد ومير قادر علا الكفاحالمعالم يجعل الفرد يا سا  فاقدا للمل و

وترى الباحرتان ان  لبة الجامعة يمرلون شااريحة هات اهمية خاصااة ف  توجهاتهما المسااتقبلية واهدافهما 

ساااسااية ف  نماء المجتمع وصااناعة ف  مسااتوى دافعيتهم نحو المسااتقبل وهم يمرلون ف ة فهم الركيزو الأ 

ية تت لب ارتفاعاً الأكتشااااف والتعرف علا الخبرات الرقافية والعلمية الجديدو فإن مرل هها  عمرية وتعليم

رتفاع ي رر علا نشااا اتهم العلمية والمعرفية ومن رم تفساايرهم لأحداث والأواهر والأحداثن فهنالك  االأ 

 ص تفساير ومعنا،الكرير من الخبرات يمر بها ال لبة و يساترمرونها ف  رصايدهم المعرف  و يجدون لها ا

او يفهمون ما تحملاف من خبرات، فال لباة المنغلقين علا الخبرو يفضاااالون البي اة العاادية واالعماال الرتيباة 

الت  تعودوا عليها مقارنة باالأكتشااااف والخبرو ويساااتعملون اسااااليب حياتية بعيدو عن المرونة وتتسااام 

 .بالصرامة مع الاخرين
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 أهمية البحث 

ة أهمية بالغة ف  حياو الانساان و بالأخل بعد  بالزمن  ف  كل مجالات الحياو وهها ما اكسايدخل التوجف  

التغيرات السااااريعة الت  حدرت ف  كافة مجالات الحياو ولكل المجتمعات  ولقد أهتم الفلاساااافة منه القدم  

بوع  الإنسان   بمفهوم الزمن إه كان هها الاهتمام يدور حول قضية وجود الزمن إن كان مجرداً أم يرتب 

كما أن هناك ارتبا  مهاام بااين مفهوم الزمن والمفاهيم الأخرى بضمنها الحركة والمكان والسببية والتغير 

وميرها مرلماااا هنااااك علاقة بين سمات أص مجتمع سواء كانت النفسية و الاجتماعية و بين زمنف المعا  

 (133،ل2006لعبد الاحد، الزمن   و بيعة توجهاف

ولك  يكون كاهلاك يجاب ان  ا زمناف الخاال المختلف عن الاخرين، فهو ليس خااضااااعاا للقيااس،ولكال منا

ينسااب بانتأام، وللزمن اشاكال مختلفة منها اولا الزمن الفيزيا   او ال بيع ، وهو نشاا  أوحركة العالم 

ج، وهو  ال بيع  او الفلك ، أص الزمن الناتج عن حركة الكواكب، والهص يخضاع لحركة الشامس ف  البرو

قيااس الزمن المعروفاة كاالسااااااعاات والشااااهور والساااانين والعقود والقرون     بوساااااا الالاهص يقااس  

 (9، ل2004لالبدران ،

 تتجسد اهمية البحث من خلال النقاط الاتية: 

 العمل عالا عالا ت وير التوجهات لادى  لبة الجامعات  •

ال لبة الهين يفتقرون الا منأور زمن الاستفادو من مقياس التوجف نحو المستقبل للتعرف علا  •

 المستقبل لتعديل اتجاهاتهم ورفع مستوى دافعيتهم تجا  المستقبل  

من خلال هها الدراسااة  يتم  رح الاساااتهو لبعو المواضاايع المتعلقة بمسااتقبلهم واع اء النصااا    •

المشااااكلات   والتوجيهات و الارشااااادات، والاهتمام بتنمية قدرو ال لبة علا اسااااتخدام الحجج لحل

 .المستقبلية الت  تواجههم 

 حدود البحث 

يتحدد البحث الحال  ب لبة جامعة صااالاح الدين و جامعة هولير ال بية ف  مركز مدينة أربيل للمرحلتين 

 م( 2021 -2020( للعام الدراس  ل5-3-4ل

 أهداف البحث 

 المستقبل( لدى عينة البحث   -الحاضر -مستوى التوجف الزمن  لالماض  -1

بحسب المتغيرات الديمومرفية للبحث  المستقبل(   -الحاضر -التوجف الزمن  لالماض مستوى  -2

 لالتخصل، المرحلة، الجنس(
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 تحديد المصطلحات: 

 (Time Orientationالتوجه الزمني )

الحيااو   (1952ل عرفاف ليشاااااان • الفرد وأهادافاف ف   المادركاة بين  الاهص يعنا باالعلاقاة  المتغير 

 (137،ل2006لعبدالاحد،

للتوجاف الزمن  بايناف رد فعال انفعاال  لمن قاة الزمن  (zimbardo&boyed,1999)قادم   • تعريفااً 

الزمنياة الرلاث   المتخيلاة أو مادى تفضاااايال الفعال الواقع ف  تلاك المن قاة، وهو مادى هيمناة الأبعااد 

وات حياتف داخل هه   الماضا ، والحاضار والمساتقبل علا السالوك الإنساان  وتموقع الفرد  يلة سان

الأزمنة أو أص منها، وتعكس  ريقة الإنساااان ف  معايشاااة الأزمنة الرلاث أسااالوبف ف  التوجف نحو 

 التوجف الزمن  ف  مواقفف الحياتية   

 الإطار النظري و الدراسات السابقة 

الفلاسافة و يعد مصا ل  الزمن من بيني عقد، المفاهيم الت  شاغلت فكر الإنساان و اساالت حبر العديد، من 

العلماء علا اختلاف مجالات أو دام دراساااتهم منه القدم علا إعتبار أن الزمن عنصاار مير مادص ومير  

 ملموس و لكننا نستخدمف ف  تقديرنا لأمور والأحداث  يلة حياتنا 

لقد حأ  مفهوم الزمن بدراساات عديدو تناولتف كل حساب مجال إختصااصاها و إهتمامها، و من رم حاول  

د منهم تعريف مفهوم الزمن، مير أنهم ف  كال مرو كاانات تعريفااتهم محادودو لك  لا نباالن بقولناا أنهاا العاديا

 ناقصة و هها راجع لحصرهم هه  التعريفات حسب مجال إختصاصهم   

(، را د النموهج العقل  1942التوجهات الزمنية مفهوم أساااساا  يصااف الوقت النفساا   بحسااب لوين ل

الزمن والساااالوكياات للزماان التوجهاات  الت  توجاد عليهاا الأحاداث  ياة ه  نوع من الخرا   المعرفياة 

والتغييرات ملحوأ  بفضاال التوجهات الزمنية، يمكن لأص شااخل تجربة الحاضاار المباشاار، ننأر إلا 

 (Nosal,2006ل الماض  ف  الماض ، وتحديد الأهداف وخ   العمل المستقبلية 

( يرب  التوجهات الزمنية بتجربة اللحأة  Nuttin & Lens, 1985علا ساااابيل المرال، وفقًا لااااااااال

(  يرب  التوجهات الزمنية Seijts ,1998ل وبالمرل، فإن الحاليةور ية الماضااا  والمساااتقبل المتوقع 

وصااف التوجهات  (Lennings et all, 1998بالمفاهيم المعرفية لاااااااالعلاقة بين الفترات الزمنية  ل

صاانع القرار وصاايامة الهدف   ة أساااسااية معرفية مهمة، وإن كانت دقيقة،باعتبارها شااخصااي الزمنية

 من التوجهات الزمن : التمديد الزمن ، والموقف الزمن ، والهيكل الزمن   يركزون علا أبعاد مختارو

 أنواع الزمن  

د و وجود ،  حأ  الزمن بإهتمام العديد من العلماء والأدباء والفلاساافة و الفقهاء باعتبار  محور حياو الفر

و من رم إختلفت وجهات النأر حولف حساب  بيعة التداول و ف  هها الجزء من الدراساة سانت رق لأنواع  

 الزمن حسب التوأيف الهص سيكون ف  دراستنا لالزمن البيلوج ، الزمن النفس ، الزمن الموضوع ( 
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هار، و هه  الحياو يتجلا الزمن الموضااوع  ف  تعاقب الفصااول و الليل و الن الزمن الموضوووعي : •

إلا الموتاف فهاه  المأااهر كلهاا تبرز ف  وجود الأرو لالمكاان( : أص يتحرك الزماان و  من الميلاد 

 ( 23،ل2017يتعاقب مجددا نتيجة الحركة لمحزرص،

عرف الزمن البيولوج  علا أساااااس أنف الزمن الهص يبدأ مع الكا ن  الزمن البيولوجي )الحيوي(:    •

نهايتف : أص ما يمكن أن نسااااميف بالزمن النما   للكا ن الح  الهص يتحكم   من ولادتف، وصااااولا إلا

 (24،ل2017بحالات نمو  و ت ور  البدن  ضمن نسا نما   زمن  محدد  لمحزرص،

  -ماهكور من قبال محماد يوسااااف عباد القاادرعوو: "إن الكاا ناات الحياة    “توفيا إيميال  ”و قاد رأ 

والإنساااان ف  مقدمتها ت دص وأا فها الحيوية لالبيولوجية وفا نأام زمن  أو وفا دوريات زمنية و 

 (14، ل 2009هلك فيما يسما إيقاعات الزمن( " لعوو، 

يمتلك الانسااااان زمنف النفساااا  الخال بف،المتصاااال بوعيف ووجدانف و خبراتف   :الزمن النفسوووووي •

الاهاتياة،فهو نتااج حركاات أو تجاارب الأفراد، وهم فياف مختلفون، حتا أنناا يمكن أن نقول أن لكال مناا  

زمانا خاصاا يتوقف علا حركاتف و خبراتف الهاتية  فالزمن النفسا  لا يخضاع لقياس السااعة، مرلما  

  2004لموضاوع  وهلك بيعتبار  زمنا هاتيا يقيمف صااحبف بحالتف الشاعورية ل القصاراوص، الزمن ا يخضاع 

 (23ل 

 خصائص الزمن  

( يساام  لسنسااان بتنساايا نشااا اتف، و تنأيم حياتف Structurationtemporelleإن البناء الزمن  ل

لنأام الهص يساااام  الكا ن اليومية، وكها التواصاااال مع العالم الهص يعي  فيف، فيما تعد البنية الزمنية ف  ا

الح  بتسااااجيال أفعاالاف وحيااتاف وتااريخاف ف  حركاة دا ماة حساااااب الخصاااااا ل معيناة توجزهاا لناا  

 (26،ل2017محزرص،(( ف  قراءو لها لأعمال بياج  علا النحو الهص سنهكر  j.Lacombe,2006ل

( موجهة نحو   Continuitelineaireالزمن ينأم من خلال إسااتمرارية خ بة ل  الترتيب والتتابع: ▪

ما هو آت  بدون توفا، فتهكر الأفعال و الأحداث المتتالية هو من يع   تصاور منأم و يبرز مفهوم  

"الحاضار" "الماضا " "المساتقبل" أو "ا ن" و "قبل" و "بعد" و كهلك "اليوم" و "الأمس" و "الغد"  

تكرار المنتأم للفعال، يساااات يع ال فل أن يتهكر و يدرك ساااايرورو الزمن والتعاقب   ومن خلال ال

فالتعاقب و المقصااود بف التوال ، التتابع، التساالساال بعكس نأام تساالساال الأحداث أو اللحأات الت   

  (Mantangero ,1988:p36تعتبر وحدات خفية  ل

أو نشااا  أو حدث ن فه  تبرز مفهوم الحدود  تعبر عن الزمن الهص يمر بين بداية ونهاية فعل   المدة: ▪

بالنسااابة لل فل "الزمن الهص يمضااا  ف " و الزمن يرمز لف بالمدو لالسااااعة، الدقيقة، اليوم(، و ه  

 (p37 ،Mantangero : 1988تتكون من تحديد الفترات أو الحدود الفاصلة لاستمرارية الزمن ل 

و بين نق تين محدودتين  وهها المفهوم يحتوص ه  المدو المحددو بين نشاااا ين  الفواصووول الزمنية : ▪

 (27، ل2017فكرو التوقف و الأنتأار   لمحزرص،
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تشاير الا الاساتمرارية مير محددو  يمكن للهاكرو وحدها أساترجاعها فال فل يكبر   الزمن : لارجعية ▪

ساااييت   يوميا ومن خلال هها يختبر الزمن الهص يمضااا  ولا يعود ولكنف يتعلم أيضاااا أن هناك وقت 

لك  يسااااتمر ف  النمو و من هنا يدرك مفهوم العمر "صااااغير"،"كبير"،"مبكراجدا"و "متيخر جدا"   

 (27، ل2017لمحزرص،

يقصااد بها الوقت اللازم لق ع مساااحة ما من أجل تنفيه فعل ما، "بياج " يبدأ بناء الوقت   السوورعة : ▪

الإنساانية كحركات مادية و هها  عند مقارنة السارعات المختلفة مع بعضاها البعو، سارعة النشاا ات 

 (27، ل2017البناء ينته  بالتنسيا بين السرعات"  لمحزرص،

تأهر من خلال مختلف الأحداث سااااواء كانت كونية أو رقافية، وبالتكرار المنتأم تخلا   الدورانية: ▪

الأيام  معلما  حول مجرى الحركية اللامتناهية  و هو الحال بالنسااابة للنهار والليل والفصاااول وتتابع  

 (28، ل2017والأسابيع والشهور والأعياد وميرها  لمحزرص،

تعبر عن كل الإيقااعات الت  تحي  ال فال و هها قبال الميلاد سااااواء كانت خاصاااااة بالأم    الإيقواع  : ▪

كخفقان القلب أو تلك الت  تخل النوم و الإساااتيقاأ، حيث يمرل هها أول إساااتدخال حسااا  للوقت   

 (28، ل2017لمحزرص،

 لزمن  أبعاد ا

 الت  أعدها كل من "من بين الأدوات الأكرر استعمالا والمتعددو الأبعاد "قا مة زامباردو، 

(Zimbardo & Boyd,1999)    بإعداد أداو قياس نفساااية متكاملة بعددراساااات امتدت علا عشااارين

    :-سنة، وه  "قا مة زامباردو لمنأور الزمن

 (The Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI)) و أسااتخلل م شاارات تعكس

ة لسااالمم متعدد  العلاقة بالزمن من خلال المقابلات الفردية و اللقاءاتالجماعية  و تم إعداد الصاااورو النها ي

أبعادهما    منأور الزمن وعلاقتف بالسااااجلات الزمنية الرلارة و درجة التوجف نحو الأبعاد يساااام  بقياس

الإجتماعية و  تحتوص القا مة  و المعرفية و بحيث أنف ييخه بعين الإعتبار الجوانب التحفيزية و الإنفعالية

و التفضااايلات و القيم الت  ترتب  بخبرات الفرد   نفساااية، تتعلا بالمعتقدات علا عبارات لها دلالة زمنية

( بندا دالة علا خمساة أبعاد تغ   الساجلات  56"مرل: عايشاتف، أعيشاف، سايعيشاف"  تتكون القا مة من ل

 الزمنية الرلارة ونوعية التوجف نحوها، وه :

الخبرات و المشاااعر يعبر عن التوجف إلا سااجل الماضاا  والإعتماد علا   : بعد الماضووي اجيجابي ❖

الإيجاابياة، وماا يجاهب التوجاف نحو هاهاالبعاد الشااااعورص، هو من اجال تبرير الادور الاهص تتضاااامناف  

الرضااااا و  معلومات ههاالسااااجل ف  جانبها الإيجاب   و بالتال  تيرير  علا المعنا المولد لحالة من

  بنود  9 يحتوص علاماض "  و مرلا: "يسرن  أن أفكمر بشين الإنشراح أمام المواقف الحاضرو(

يعبر عن التوجف إلا سااجل الماضاا  والإعتماد علا الخبرات و المشاااعر  بعد الماضاا  الساالب  :  ❖

البعاد الشااااعورص، هو من اجال تبرير الادور الاهص تتضاااامناف   الإيجاابياة، وماا يجاهب التوجاف نحو هاها
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معلومات ههاالسااااجل ف  جانبها الإيجاب   و بالتال  تيرير  علا المعنا المولد لحالة من الرضااااا و 

  بنود 9الإنشراح أمام المواقف الحاضرو مرلا: " يسرن  أن أفكمر بشين ماض "  ويحتوص علا 

من  هو حالة التوجف نحو تحقيا الأهداف المسااتقبلية الت  يتصااورها الفرد و يخ   بعد المسووتقبل : ❖

أجل تحقيقها  وتدل عليها البناءات المعرفية النوعية المرتب ة بالأهداف المساتقبلية، و الت  تنمو فيها  

الحاجات بصاااافة عامة  كما يعتبر  آخرون بينف ساااامة تساااابيا الأحداث الت  يراها الشااااخل ف  

ب التوجف نحو المساتقبل، وتتميز بتوقيت وترتيب الأهداف الت  يساعا الفرد للوصاول إليها، وما يجه 

هها البعد الدوافع الت  لها أساااس ف  الماضاا  وترتب  بقيمة الهدف لدى الفرد الهص يرساامف، بفضاال 

قدرو التصاور و تخيل أحداث المساتقبل  مرلا: " أجنجز مشااريع  ف  الوقت المحدد بالتقد مخ وو بعد  

  .بندا13خ وو"  ويتضمن 

س م ررو وممتعة، الت  ت غا علا حاضاااار  يدل علا البحث عن أحاسااااي بعد الحاضوووور الممتع:  ❖

الشاخل  و ما يجهب التوجف نحو هها البعد تحقيا الرمبات الهاتية ا نية، و يتمركز علا خصاا ل 

مرلا "أجفضل أنَ أعي    .الموقف الحاضر، تجعبر عنف وضعية الإنقياد و البحث عن الأحاسيس الممتعة

  بندا  15ها البعد علا  يوم  كما لو أنَّف آخر يوم ف  حيات "  ويشمل ه 

هو سامة اتخاه وضاعية معالجة الموقفحساب ما يقتضايف الأمر أو الإنقياد و  بعد الحاضوور الحتمي :  ❖

الإساتسالام و الإعتقاد بحتمية وقوع الأحداث الت  تحصال ف  الحاضار  و ما يجهب التوجف نحو هها  

البعد هوالتعصااااب بخلفية عقا دية دون البحث عن التبريرات لما يحصاااال، و هو الدور الهص يلعبف  

تيرير  علا المعنا المولد لحالة تقييم حصاول المواقف الحاضارو حتميا  مرلا:  خاصاة هها الساجل ف   

 بنود  9 "القضاء و القدر يحدد الكريرمن الأشياء ف  حيات   و يشمل هها البعد  

 الأبعاد الزمنية الخمسة علا وفا نأرية زمباردو

 التوجف و الخصا ل  النم 

 الماض  السلب 
Past-

Negative(PN) 

التركيز علا الخبرات الشخصية السلبية الت  لا تزال لديها القدرو علا ازعاج الفرد وتعكير 
مزاجف، وهها يمكن أن ي دص إلا مشاعر المرارو والأسف لدى الفرد  لها يستعمل الأفراد هنا 

اساليب توافقية مير جيدو مع البي ة، ويأهرون علاقة سلبية مع متغيرات الايرار والتعاون مع  
 لاخرين  ا

 الماض  الإيجاب 
Past- 

Positive(pp) 

يمتلك الأفراد ف  هها البعد نأرو حنونف الا الماض ، ويعتمدون علا الخبرات الشعورية الإيجابية  
الماضية عند التفاعل مع الحاضر، وهم يحبون البقاء علا اتصال وريا جدا بعا لتهم، ويميلون نحو  

لايرار والتعاون مع الاخرين، ويستعملون استراتيجيات ايجابية  اقامة العلاقات الصداقة وال يبة وا
 عند مواجهة المواقف الضام ة حتا يبقوا افرادا متفا لين ولديهم كفاية علا حلها بصورو إيجابية 

 لحاضر الممتع 

The present – 
hedonistic (PH) 

بالملهات والتمتع  يهيمن علا هها البعد البحث عن المتعة ومشاعر السرور، فهو نم  ينغمس
بالأشياء الت  تجلب اللهو ا نية، والابتعاد عن الأعمال الت  تت لب الكرير من الجهد والعمل 

والتخ ي  او خبرات مير سارو، لها هها النوع لا يفكر كريرا بالمستقبل، ويقبل باص يعمل أو وأيفة  
  بالاندفاع وسرعة الارارو وتفضيل   الما انها تحقا لف الرب  والمكسب السريع، لها يمتاز هها النم

 المكاسب القصيرو الأمد علا الانتأار من أجل الحصول علا مكاسب كبيرو ف  المستقبل  

 الحاضر الحتم  

Present- 
fatalistic(PF) 

يشعر هها النم  بينف واقع تحت تيرير مت لبات وقيود الحاضر وليس لديف قدرو علا تغيير حياتف  

والتحكم بها، في من الأفراد ف  هها البعد أن مصيرهم يقع تحت يد الحاضر ا ن  والهص يتمرل 
البا ما يشعر  بالسل ات العليا او القو  الأيدلوجية والسياسية والاجتماعية وال بقية ف  بي تهم، لها م
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هها النم  بمشاعر العجز والقلا و التوتر ويكون عرضة للكرير من السلوكيات  الخ رو كالادمان  

 والانحراف والانتحار

 المستقبل

Future(F) 

ييمل تحقيقها بدرجة كبيرو، لها يميل نحو الحيوية والنشا  والجدية ف  العمل، ويفضل أن يسترمر 
افف حتا لو كانت علا حساب علاقاتف الاجتماعية واوقات الترفيف جهود  و اقاتف ف  تحقيا اهد

الخاصة بف  ومن خصا ل هها النم  انف يستعمل كافة بدا ل المواجهة من اجل تحقيا مايتف  
ويغو النأر عن استراتيجة التعاون ف  العمل فقد يستعمل ف  بعو الأحيان العداوو مع زملاء  

 من اجل الوصول ل موحاتف 

(Bolotova&Hachaturova،2013،p.126-128)  (Zimbardo، p.،&Boyd،1999، p. 1275) 

 مناقشة الاطار النظري:   

لقاد تعاددت النأرياات فيماا يخل توجاف الفرد نحو بعاد معين من أبعااد الزمن فمنهم من أكادت علا أهمياة 

ض  قد ولا  وللفرد  الماض  و هيمنتف ف  بناء الشخصية، و منهم من أكدت علا أهمية الحاضر لأن الما

و التكيف مع الأروف، إضاااااافاة أناف لا يمكن لأص كاان أن يعي  خبرو معيناة بنفس  قادرو علا التايقلم 

ال ريقاة و بنفس التفااعال العاا ف  مرتين و منهم من أقر باين كال من المااضاااا  و الحااضاااار ماا هماا إلا 

النأرية الأخيرو فقد جمعت بين كل  عاملين مساااعدين لتكوين خيرو يسااتند عليها الفرد لبناء مسااتقبلف، أما

هه  الت  عاشااها أو تلك الت  لم يختبرها بعد، و لكنف قد تخيلها أو توقعها، فت رر علا قراراتف وساالوكياتف  

 ومن هنا سنعرو لكم هه  النأريات علا النحو التال  :  

 ”نجد المحلل النفسااااان من بين أهم العلماء الهين أكدوا علا أهمية الماضاااا  ف  بناء شااااخصااااية الفرد 

الهص أسااس نأرية التحليل النفساا  مسااتندا علا الدور الهص تلعبف الساانوات الأولا ف  “  ساايغموند فرويد 

تحديد البنية الأساسية للشخصية، فالفرد يضل أسير خبراتف الماضية سواء ب ريقة شعورية أو لا شعورية  

عد المحك الر يس الت  توجف شاااخصااايتف فالفرد : " فما يكسااابف الفرد ويتفاعل معف من خبرات  فولية ت

يضال أساير خبراتف الماضاية ساواء ب ريقة شاعورية أو لا شاعورية : "فما يكسابف الفرد و يتفاعل معف من 

،  2008خبرات  فولية تعد المحك الر يس الت  توجف شااخصاايتف ف  الحاضاار والمسااتقبل" لبن  يونس،

 ( 222ل

(   78،ل1986ف ليس الحاضر أو المستقبل بل الماض  لصال ،وعليف، فالزمن المهم ف  الشخصية حسب

فالتجارب الأولية و صاااراعات الماضااا  و الخبرات ال فولية ترافا الفرد و تسااابن كل  تجاربف الحالية 

والمسااتقبلية  كما أن "الحدس لالإحساااس بالمسااتقبل( يفترو أنف إسااقا  لا مير، إسااقا  عدم الوع  ف  

مساتقبل أو نتيجة إمتداد ف  أفا الفرد الزمن  أو وعيا بالمساتقبل و أخيرا يمكن  المساتقبل، وليس إدراكا لل

تيكيد حقيقة أن الإنساان عند فرويد كا ن مير عقلان ، رهين ماضايف بلا فكاك و حصايلة هلك الماضا  أص 

(  و تبعاا لهاه  الوجف النأر  فإنناا نجاد بعو  62،ل2010أنف حصاااايلاة عقلاف مير الواع " لالفتلاوص، 

شااخال يحصاارون كل أفكارهم و أفعالهم و مواقفهم تبعا لهها التوجف مما يجعلهم أساارى الماضاا  و الأ 

 مير قادرين علا المضا قدما بنجاح 

الشااخصااية مكتساابة و ما يحددها خلافا علا ما أت  بف فرويد، هو ( فإن  B.Skinnerسووكينر )حسااب  

الفرد، و بعاد التعزيز العاامال الأكرر أهمياة   إسااااتناادهاا علا التعزيزات الموجباة و الساااااالباة الت  يختبرهاا
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تشاكيل السالوك عند ، فالمعززات ه  الت  تعمل علا تحديد سالوك الفرد و تمحلف و تشاكيلف  و من رم فإن 

المنأور الزمن  السالوك محكوم بنوع التعزيزات الت  يخضاع لها الفرد ف  المواقف الحاضارو، و من هنا 

 (63،ل2010لالفتلاوص،إنبرا التحليل الوأيف  للسلوك 

الهص يشايد بيهمية الحاضار   (G Alportنجد جوردن البورت)ومن بين أهم المدافعين علا هه  الوجهة 

( وجهاة نأر البورت ف  هاها  نقلا عن شووووولتز  -)طوار  محمود بودر  ف  تحادياد خبرات الفرد ويورد لناا  

ة و إنما علا العكس من هلك  الخصااول قا لا : "إن الكا نات البشاارية ليساات سااجينة الماضاا  أو ال فول

فخبراتنا الواعية يوجهها الحاضاار و منها نتوجف ف  نأرتنا نحو المسااتقبل، فالحالة الحاضاارو للفرد ه  

ليسااات ما حدث لف عندما كان  فلا بل ما يريد  الفرد و يكاف  من أجل تحقيقف و هو المفتاح لفهم سااالوك  

 (  463،ل2015الفرد ف  الحاضر" لبدر، 

الاهص جمع بين كال   ”موراي”مير أن هنااك من يجمع بين أهمياة أكرر من بعاد ف  حيااو الفرد مرال البااحاث 

من الماضااا  و الحاضااار و أكد علا أهميتهما ف  تحديد تفاعلات الفرد  يلعب الماضااا  دورا مهما ف  

ة مع مت لبات تحديد سالوكيات الفرد مير أن محتوى الحاضار هو الهص تتفاعل فيف خبرات الفرد الشاعوري

 ( 18، ل2007البي ة الخارجية لبن  يونس، 

ي كد البورت علا المساتقبل والحاضار الا حد )  (GordenAlportجوردن البورت  نأريات السامات  

ج، وأن الماض  لا يمرل الفعالية الكلية للفرد  لهول ولندزص،   (379، ل1978استبعاد للماض  نسبيا

ويرى ان الحاضار هو الاهم فيما يتعلا بالشاخصاية، والكا نات البشارية ليسات ساجينة صاراعات ال فولة   

وخبراتها، فالحاضاااار هو الهص يوجف اكرر من فعالية الماضاااا  أص ان الدوافع تعمل لهنا وا ن( وليس 

المعاصارو الهص هنالك دافعية منبرقة من الماضا ، ويتضا  موقف البورت ف  مفاهيمف الت  أعتمدها مرل  

ج إلا إها تضامن قيمة فعالية للحاضار فضالا عن مفهوم الاساتقلال الوأيف    يشاير الا أن الماضا  ليس مهما

الهص يشااااير الا انف بقدر دوافع الفرد مسااااتقلة، أص مير مرتب ة بدوافع ال فولة فان هها يعد دليلا علا 

دنا ف  الكشاف عن النساا الكل  لحياو  نضاجف، أن الحقا ا التاريخية عن ماضا  الشاخل، وإن كانت تسااع

الشاخل، إلا أنها ب ريقة ملا مة سالوك هها الشاخل ف  الوقت الحاضار، أص أن الدوافع الساابقة لا تفسار  

ج                لحنا وناأم، ج إلا إها كانت دوافع للحاضر أيضا  (   129،ل1990شي ا

شااااريراً ب بيعتاف، ومهماا تكن اخ اا   فه    ،: يقول ادلر  لالانساااااان ليسAddlorالنأرية الفردية ادلر

اخ ااء تعزص الا فهم خاا ل للحيااو  ويجاب ان لا يضاااا هاد بسااااببهاا، فهو يملاك القادرو علا التغيير، 

وي كد ادلر علا القوو الخلاقة علا  فالماضاااا  قد ولا  الا مير رجعة، وهو حر لانف يعي  بسااااعادو( 

اف المسااتقبل اكرر اهمية من احداث الماضاا   الشااخل ف  تكوين حياتف الخاصااة واصاارار  علا اهد 

 (         705،ل 2005لأدلر،

ويرى ان الانسااااان تحركف توقعاتف للمسااااتقبل اكرر مما تحركف خبرات ماضاااايف، وان اهداف الحياو ه  

الساابب الهات  للاحدارالسااايكولوجية،ونأريتف تسااير وفا مبدأ لالغا ية( ويصاار علم النفس الفردص عند  

لقاً علا اسااتحالة الاسااتغناء عن الغها ية لفهم جميع الأاهرات النفسااية، فالاسااباب والقوى  اصااراراً م 
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الانسااااااان لهول  لتفسااااير ساااالوك  كمبااادل  بكونهااا  ان تخاادم  اليهااا لايمكن  والغرا ز والحوافز ومااا 

 ( 163،ل1978ولندزص

 

بل يكون بنياناً ي كد كيل  ان التوجف نحو المساااتق  :(  Kelly.G.A-كيلي )- نظرية البنى الشووووخصووووية  

مصاوماً علا اسااس تنب ص،فالانساان كما يقول كيل  يعي  ف  التوقع، وحياتنا تتحكم فيها ما نتنبي بف عن  

 المستقبل وبما نعتقد الا اين ستقودنا اختياراتنا 

ان احداث الماضاا  مير قادرو علا تحديد ساالوكنا الحاضاار كلياً حيث قال  لساانا ضااحايا    (كيلي)ويرى 

ساجناء مرحلة التدريب القاساية علا اساتعمال المرافا الصاحية والخبرات  _لسانا _نا الماضاية  سايرو حيات

الجنساااية المبكرو او رفو الوالدين، ومع ان الاحداث الحقيقية ف  الماضااا  لا تساااتبعدنا، فاننا يمكن ان 

نية للفرد حساااب نتيرر بتفسااايرنا لتلك الأحداث، لكن هه  التفسااايرات تنتج علا الاختيارات الحرو والعقلا

 اعتقاد    

ف  اننا نكون حاضارنا ومساتقبلنا بشاكل عقلان  مكونين من فرضايات وقا مين بتنب ات   (كيلي)ان تصاور 

لا تنساجم مع الخبرات اليومية لعلماء النفس الهين يواجهون ارتفاعات للعا فة البشارية وانخفاضااتها لدى 

 (331، ل1983زبا نهم الكريرين لشلتز،

 مطين اساسين من اجشخاص هما :تطرح نظرية الشخصية الوجودية ن : النظرية الوجودية  

فالشخل الأصيل متكامل بشكل جيد يبهل الأصالة والتغيير بشكل واض ،   : Authenticالأصيل : -1

وهو بقبولف لحاضر  وماضيف فان توجهف الأساس  يكون باتجا  المستقبل وبكل ما يرتب  من مجهول  

 أو عدم يقين   

صاايل  فيسااتحوه عليف التعبير عن الحاجات أما الشااخل مير الأ  :  ln authenticمير الأصاايل   -2

السااايكولوجية الت  تميز الانسااان، وينأر الا نفسااف كلاعب ادوار اجتماعية مقررو ساالفاً ومجسااداً  

للحاجات البايولوجية، ويكون سالوكف مير متكامل ونم ياً، ومالباً ما يتضامن اساتغلالاً للاخرين وهو 

الجدوى وبفقدان الأمن، انف يخاف من المسااااتقبل  هو اتجا  مادص بحت وتسااااي ر مشاااااعر من عدم  

المجهول   وينكم  منف، وهو ينأر الا نفسف ف  ضوء ماضيف أو حاضر  علا الرمم من المشاعر 

 (142، ل1986لصال ،  الناتجة عن الهنب والأسف

 النظريات التي تؤكد على أهمية أكثر من البعد الزمني في الشخصية : ➢

ان الشاااخصاااية يمكن أن تفهم عن  ريا بعدين، احدهما ما يههب    يونكيرى    :(JUNGنظرية يونك )

عند   Causalityلعلية اليف ويتوجف نحو ، أما الأخر، مع حاضار الانساان من خلالهف  ضاوء الماضا  فا

جف الا ماضاا  الانسااان، وبوجف اخر  بو  ويرى انف علا عالم النفس أن ينأر Tclsolagyتقابل الغا ية 

،  1978ص ز لهول ولناد    وعنادماا تتجمع هااتاان النأرتاان، فاانهماا تع ياان صااااورو كااملاة للانسااااان مسااااتقبلاف،  الا  

  (133ل 

ونحن ف  القرن العشاارين مع كل عيوبنا نمرل خ وو مهمة للمام من أجدادنا البدا يين ويرى ساابباً للمل  

 (175، ل1983بين شخل القرن الواحد والعشرين سيكون نموهجاً محسناً أكرر لشلتز،  
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يتجاف نحو   (موراي)التوجاف الانساااااان  من وجهاة نأر  :    Muyyraنظريوة الحواجوات هنري موراي  

المساتقبل، ومع أنف كان يدرك ارار تجارب الماضا  علا سالوك الحاضار، الا أنف لم يكن يتصاور علا اننا 

 ( 204،ل1983ل شلتز،  أسرى الماض ، فاننا نملك القدرو المستمرو لأننا ننمو ونت ور

أهمية   ان الشاااخصاااية لاتفهم من خلال منأور زمن  ت ورص، اه يرى أن الماضااا  هو  (موراي)ويجد  

كبيرو، كما أن الحاضار مهم جداً ف  مساتقبل الشاخصاية، هلك أن الشاخصاية دا مة التغير  فه  مفهوم مير 

الهص يتم فيف السالوك     أص أنف ي كد علا أهمية الماضا  للانساان ومحتوى حاضار   رابت ويصاعب تحديد 

 ( 369،ل1978لهول ولندزص،

أن الساااالوك الحاادث لا يتايرر   -ي كد لفين   (: (Lewin، K،D  - 1942كيرت ليفين   نظرية المجوال

بالماض  أو الحاضر  ويهكر بين ما يحدث الان يست يع أن يحدث سلوكاً حاضراً موازياً لف  أما ما حدث 

ف  الماضاا  فلا ي رر ف  الحاضاار  فما حصاال ف  فترو ال فولة لا ي رر ف  ساالوك الراشااد ما لم يأل 

افكار  الباقية وو من ال فولة الا الراشااد  ان اتجاهات الانسااان ومشاااعر  وجودها م رراً  وال رحلة النم

عن الماضا  والحاضار وامال المساتقبل قد يكون لها تيرير علا سالوكف الحاضار  وان هلك يحصال عن  

 ريا التهكر ويعكس التحليل النفسااا  ف  اللاشاااعور منه ال فولة لهلك يجب تمريل الحاضااار بوصااافف  

 س  وعلا المستقبل النفس  محتويات للماض  النف

وقد وضوووووع العديد من العلماي تفسووووويرات مختلفة للتوجه الزمني، وفيما يهتي بعس هات التفسووووويرات 

 النظرية :

(: ي كد أن الزمن الماض  ف  الحياو مهم جدا وأن الأحداث اللاحا لالحاضر  Frommاريك فروم ل •

 (425،ل2015تلاوص،  والمستقبل( يمكن أن تكون م ررو ف  الشخصية أيضا  لالف

(: اعتقد أن الشخصية تستمر ف  النمو والت ور علا مدى حياو الإنسان  Ericksonإريك إركسون ل •

وتنتقل خلال سااالسااالة تتيلف من رمانية مراحل تكوينية مهمة بحرا عن هوية الهات وأن لكل مرحلة 

ف  كل مرحلة والت  لابد   أزمة تواجهها صااراع بين العمليات الساالبية والإيجابية الت  يخيرها الفرد 

 (Lennings&Alisa، 2008أن يحل قبل الانتقال للمرحلة التالية  ل

(: يرى أن الزمن الحاضااار هو الأهم بالنسااابة للشاااخل وليس الإنساااان أسااايرو  Alportالبورت ل •

لصاراعات ال فولة وخبراتها، فالحاضار يوجف السالوك أكرر من الماضا  والماضا  ليس مهما إلا إها  

مة وفعالية فيما يتعلا بالحاضار وأن الحقا ا التاريخية عن ماضا  والشاخل، وأن كانت  تضامن قي

تساااعدنا ف  الكشااف عن النسااا الكل  الحياو الشااخل، إلا أنها تفساار ب ريقة ملا مة ساالوك هها  

 (2011الشخل ف  الوقت الحاضر   لموسونج،

ت لاب وجود عملياات بناا ياة ( : يرى أن الزمن مفهوم افتراضاااا  نماا   يPiaget، 1946بيااجياف ل •

تدريجية لك  يتمكن الفرد من الوصااول إليف، ويتيرر بالخبرات الرقافية والاجتماعية الت  يعيشااها هها  

الفرد، مما ي ديإلا ساايادو أحد الأبعاد، أو التوجهات الزمنية الماضاا  والحاضاار والمسااتقبل، علا 

خرى وتيريرها علا الشاخصاية  وهو يرى أن الأبعاد الأخرى علما بان هلك لا يلغ  وجود الأبعاد الأ 
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إدراك الزمن يحتاج من الإنسااان إدراك النمو بالعمر والنمو ف  الخبرات علا شااكل: إدراك الزمن، 

والوع  بالزمن، وديمومة الزمن، وامتداد الوع  خلال الزمن ف  الماض  والحاضر والمستقبل عن 

 ( 1983شلتز،( ريا الهاكرو والتوقع ورب ف بالواقع الحاضر  

و بناء علا التفسااايرات أعلا  فإن الإنساااان كا ن اجتماع  ولف دور وم رر ومتارر بالأحداث والأروف  

الت  يعيشااها فلا يمكن عزل الإنسااان عن واقعف فهو يعي  دا ما تحت تارير تفاعل الأبعاد الزمنية الرلارة 

الأبعاد علا ا خر يمكن تفسااير  بان الأروف  الماضاا  والحاضاار والمسااتقبل، وأن هيمنة بعد من هه   

والأحداث ه  الت  تحكم سااالوك الإنساااان، وهناك فروق فردية واضاااحة بين الأفراد ف  هها المجال ن 

فالإنساااان يرتب  مع الماضااا  بقدر معين بحساااب ما يحتفأ بف من هكريات وخبرات قد تكون ساااارو أو 

ات نفسااية ملا مة تحقا الاشااباع المتوازن  و يغرس م لمة أما الحاضاار، فالأروف الميساارو تهيل مناخ

الامل و التفا ل للمساااتقبل و قد تكون الأروف المحي ة بالأنساااان مير ملا مة و معيقة للنمو و الت ور  

 (2016النفس  للفرد و قد تعرضف للتشا م من الزمن المستقبل  لعصفور و رشيد،

 الدراسات السابقة 

 ت ور الضغو  النفسية عبر الأبعاد الزمنيااااة الرلارااااة(2001) :  دراسة أبو حميدان والعزاوي   ❖

 وعلاقتها بمتغيرات الجنس والحالة الاقتصااادية لدى عينة مااااااان   )الماضاا ، الحاضاار، المسااتقبل(

هدفت الدراسااة إلا معرفة ت ور الضااغو  النفسااية   المعلمين الملتحقين بالدراسااة ف  جامعة م تة 

أرر كل منالجنس والحالة الاقتصااااادية والاجتماعية لدى  لبة المعلمين  عبر الأبعاد الزمنية الرلارة و

معلمة( و  96معلماو80منهم( ل176الهين يدرساااون فااا  جامعاااة م تاااةوتكونت عينة البحث من ل

اسااتخدم الباحث مقياس يتعرف من خلالف علا الأسااباب الت  ت دص إلا حدوث الضااغو  وت ورها  

تا ج الت  خرجت بها الدراسة أن متوس  الضغو  ف  الماض  كان حسب الأبعاد الزمنية، ومااان الن

أما متوسا  الضاغو  بالنسابة للحاضار والمساتقبل فقد كان أعلا من  اقل من المتوسا  النأاااااارص 

المتوسااا  النأرص وباساااااااااااتخدام تحليل التباين لمعرفة ارر متغيرات الجنس والحالة الاقتصاااادية  

الهص كان لف تيرير هو المساااتوى الاقتصاااادص وكهلك بالا مكان    والاجتماعية وجد أن المتغير الوحيد 

حميدان والعزاوص،  (معرفتنا للضااغو  الماضااية والحاضاارو     التنب  بالضااغو  المسااتقبلية من خلال

 (157، ل2001

 التوجف الزمن  وعلاقتف بالوجدانات الموجبة والساالبة لاااااادى  لبااااااة   :(٢٠٠٠دراسوة الفتلاوي  ) ❖

هدفت الدراساة التعرف علا التوجف الزمن  وعلاقتف بالوجدانات الموجبة والااااااساالبة    .جامعة بغداد 

لااااااااادم لبة جامعة بغداد من خلال قياس درجة التوجف الزمن  لدى أفراد العينة ووفا الأبعااااااااااد  

 البااً( 458الرلاراةومعرفة مدى هيمنة التفكير ف  كل بعد علا السلوك، تكونت عينة البحاث مان  ل

 وتم بناء مقياس للتوجف الزمن  وباستخدام الوسا ل الإحصا ية لالمتوساااا ات والانحااااراف  و البة

المعيارص والاختبار التا   ومعامل ارتبا  بيرسون(  تم التوصل إلا أن أفراد العينة لهم توجهاااااات 
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واضحة نحو المستقبل وتوجهات ضعيفة نحو الماض  والحاضر ووجد أن هنااااااك علاقاااااة باااااين 

 (29،ل2000نات السالبة والتوجف نحو الماض  وبالعكس لالفتلاوص،الوجدا

 .لدى  لبة جامعة الموصااال الزمن  بالتوجف وعلاقتف النفسااا  لأمنا  :(٢٠٠٤دراسوووة البدراني ) ❖

 هدفت الدراسااااة إلا التعرف علا الأمن النفساااا  وعلاقتف بالتوجف الزمن  لدى  لبة جامعاااااااااة

 دى أفراد العينة ومعرفة أرر الجنس والتخصال الدراسااااااا  الموصال ومعرفة أبعاد التوجف الزمن  ل

 (  الب و  البة وباستخدام معامل ارتبا  بيرسون 130علا الأبعاد الزمنية وقد تكونت العينة من  ل

والاختبار التا   توصالت الدراساة إلا أن أملب أفراد العينة كان لديهم توجف نحو المساتقبل وبنسابة  

( كان توجههم نحوالحاضر بينما مرلا لتوجاااااف نحاااااو 19،9%أفرادالعينة ونسبة ل( من  62،8%ل

 ،2004( لكل منهم توجف زمن  واضا        لالبدران ،12،6%(ونسابة ل4،6%الماضا  نسابة  ل

 (35ل

بخصاول الكشاف عن الفروق ف  مساتويات أبعاد    ( :2009دراسوة العويضوة سولطان بن موسوى  ) ❖

التوجاف الزمن  و علاقتهاا بمسااااتوياات الإتزان الإنفعاال  لادى عيناة من  لباة جاامعاة عماان الأهلياة  

 البا و  البة المسجلين ف  الصف الران    (190)لتحقيا هدف الدراسة إعتمد علا عينة مكونة من  

( لقياس 1992للتوجف الزمن  و مقياس العبييدص ل بجامعة عمان الأهلية وإساااتعمل مقياس الفتلاوص

الإتزان الإنفعال ، و توصااالت النتا ج لتربت سااايادو التوجف الزمن  نحو المساااتقبل بليف بعد التوجف 

الزمن  نحو الحاضااار و تليف البعد الزمن  نحو الماضااا  ما خلصااات النتا ج إلا وجود فروق دالة 

اضار، و بعد التوجف الزمن  نحو الماضا ، و هلك لصاال   إحصاا يا بين بعد التوجف الزمن  نحو الح

بعد التوجف الزمن  نحو الحاضار كما تبين وجود فروق دالة إحصاا يا بين بعدص التوجف الزمن  نحو 

الحاضاار والمسااتقبل، و هلك لصااال  بعد التوجف الزمن  نحو الحاضاار، كما أأهرت النتا ج وجود 

زمن  نحو الماضاا  والمسااتقبل و هلك لصااال  بعد التوجف فروق دالة إحصااا يا بين بعدص التوجف ال

 (42ل ،2009العويضة،(الزمن  نحو الماض                         

التحقا من العلاقاة بين التوجاف الزمن    : (Absalan & Yaprakli، 2017)هادفات دراساااااة   ❖

ها الهدف اساتخدم  للمساتهلكين بالمساتقبل، والحاضار، والماضا  والابتكار لدى المساتهلك ولتحقيا ه

ل541عيناة مكوناة من ل إيران، وأأهرت 312( فردأ من تركياا و ل229( فردا منهم  ( فردو من 

النتا ج أن التوجف نحو المساتقبل والماضا  كان مرتب ة سالبية بالابتكار لدى المساتهلكين، وأن هناك  

يران مشااابف للفراد  فرق جوهرص بين أفراد البلدين ن حيث كانت اسااتجابات التوجف المسااتقبل  ف  إ

الأتراك ف  حين أن اساااتجابات التوجف الماضااا  والتوجف والحاضااار والابتكار لدى المساااتهلك ف  

 المفحوصين الأتراك أعلا منهم ف  إيران 

هدفت التعرف إلا إدراك المراهقين الموهوبين للتوجف   :(Mello & Worrell،  2013دراسووة ) ❖

الزمن  ف  ضااوء متغيرات : الجنس والعمر والتحصاايل الأكاديم   حيث تكونت عينة الدراسااة من 

(، وبينات 18-13(  االاب و االباة من  لباة الراانوياة العااماة، والجاامعاة تتراوح أعماارهم من ل301ل

الزمن  والوقت وأهور بعو السالوكيات السالبية، وتبين   نتا ج الدراساة أن هناك علاقة بين التوجف
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أنف لا توجد فروق ف  مساااتوى إدراك التوجف الزمن  تبعا إلا متغيرات الجنس والعمر والتحصااايلة 

 .الأكاديم 

 مناقشة الدراسات السابقة: 

 من خلال عرس الدراسات السابقة يمكن أستخلاص بعس الخصائص والمعالم العامة. 

  :الكشف عن الفروق ف  مستويات أبعاد التوجف الزمن   الدراسات السابقة كانت تروم  معأم اجهداف

النفس ،  لأمن ا بمتغيرات الأخرى مرل لالابتكار، التحصيل الأكادم ، الأتزان الأنفعال ،    و علاقتها 

ت ور الضغو  النفسية( والدراسة الحالية تهدف مستوى التوجهات الزمن  لدى شباب الجامع  ف  

 مدينة أربيل 

 :ل  العينات من  مكونة  منهم  السابقة   للدراسات  العينات  أحجام  ، 190،  301،  541أختلفت 

الدراسة الحالية اما ( و أملب الدراسات كانت عينتها مكونة من الهكور و الأناث 458، 130،176

 (  البا و  البة بيعداد متساوية بين الهكور و الأناث 400فقد بلغت عينتها ل

  الاحصا ية: يتوقف أستخدام الوسيلة الأحصا ية علا أهداف البحث و نوعية البيانات المراد  الوسا ل

منها لمعامل الأرتبا   السابقة  الدراسات  الت  أستخدمتها  الوسا ل الأحصا ية  فقد تنوعت  معالجتها 

  بيرسون، بيرسون، الأنحدار المتعدد، تحليل التباين( أما البحث الحال  سوف يستخدم لمعامل الأرتبا

معامل الأرتبا  سبيرمان، المتوس  الحساب  ،الأنحراف المعيارص،  الاختبار التا   لعينة واحدو ،   

 (الاخبار التا   لعينتين مستقلتين، معادلة الأنحدار المتعدد

 إجرايات البحث ومنهجيته 

 أولاً : منهجية البحث : 

الحال  لكونف أنسب المناهج وأكررها ملا مة لدراسة العلاقات تم الاعتماد علا المنهج الوصف  ف  البحث 

الارتبا ية بين المتغيرات والكشاف عن الفروق فيما بينما من اجل الوصاف والتحليل للأاهرو المدروساة،  

اه يعد المنهج الوصااف  من أساااليب البحث العلم  الهص يعتمد علا دراسااة الأاهرو كما ه  ف  الواقع، 

فا دقيقا ويعبرعنها تعبيرا كيفيا و كميا، فالتعبير الكيف  يصااف لنا الأاهرو ويوضاا   ويهتم بوصاافها وصاا

خصاااا صاااها، أما التعبير الكم  فيع ينا وصااافا رقميا ليوضااا  مقدار هه  الأاهرو أو حجمها ودرجات  

 ( 138، ل2020ل حمادص و حسين،      .   ارتبا ها مع الأواهر الأخرى

 ثانيا : مجتمع البحث :  

المجتمع الإحصاااااا   للبحاث الحاال  من  لباة جاامعاة صاااالاح الادين  و جاامعاة هولير ال بياة ف    يتكون

(  13780(، بواقع ل2021-020ا2الإنساانية للعام الدراسا ل محافأة أربيل والمتمرلة بالكليات العلمية و

  البا و البة 
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 ثالثاً: عينة البحث : 

( طالب وطالبة أختارتها الباحثة باجسوووولوب  400البحث )على وفق هات الاعتبارات فقد شووووملت عينة  

   -الطبقي العشوائي أا تم أختيارها على وفق الخطوات اجتية :

 تم اختيار جامعة صلاح الدين و و جامعة هولير  بية ب ريقة قصدية  •

ن  تم تقسايم عينة البحث علا وفا الكليات هات التخصاصاات العلمية والإنساانية ف  جامعة صالاح الدي •

و ه     بقية  و و جامعة هولير  بية، واختارت الباحرة ف  الجامعات أربع كليات ب ريقة عشاوا ية

 جامعة هولير  بية(  -الإدارو والأقتصاد   -كلية اللغات  -لكلية ا داب

تم اختيارعشاوا ياً عدد متسااوص من ال لبة الهكور والأناث ب ريقة عشاوا ية  من الكليات المشامولة  •

لك تم أختيار الاقسااام من كل كلية ب ريقة عشااوا ية و تم تقساايم العينة الا في تين علا بالبحث وبها

 هكور(   -أساس النوع الأجتماع  لأناث

 كما روع  أن يتم  أختيار ال لبة عشوا ياً من المراحل الدراسة الرالث و الرابع  بنسب متقاربة  •

 رابعاً : ادوات البحث :  

 الباحثة لجمع البيانات من عينة البحث على ما يهتي:تحقيقا جهداف البحث اعتمدت  

 للتوجف الزمن    (Zimbardo et Boyd,1999)تبن  مقياس   -1

 :Time- orientation -مقياس التوجه الزمني

الهص قام ببناء مقياس للتوجف الزمن    (Zimbardo et Boyd,1999)وقع اختيار الباحرة علا مقياس  

بعد    -بعد المساتقبل  -بعد الماضا  السالب   -لبعد الماضا  الأيجاب  أبعاد الزمنية والهص يتكون من خمساة

 ( يوض  هالك 1(  ملحا لبعد الحاضر الحتم   -الحاضر الممتع

 الخصائص السيكومرية لمقياس التوجه الزمني : 

 مرية للمقياس فقد أتبعت الأجراءات ا تية:لغرو التحقا من الخصا ل السيكو

 :   Translation validityالصد  الترجمة  •

نأراً لكون لغاة الأم لمجتمع البحاث ه  اللغاة الكردياة من اجال اسااااتيعااب العيناة لفقرات المقيااس التوجف  

الزمن  فقد ت لب هلك اساااتخراج صااادق الترجمة لها  وهلك بترجمة فقرات المقياس من اللغة الانكليزية 

رجمة و علم النفس ومن الا اللغة الكردية، من قبل أشخال متمكنين ف  اللغتين و مختصين ف  مجال الت

رم أعياد ترجماة النل الكردص ألا الأنكليزص من قبال خبير أخر وبعاد مقاارناة النصااااين بااللغاة الأنكلزياة 

%( ف  مضااامين النصااين  90تقاربا شااديدا بنساابة ل تانوجدت الباحر لفقرات المقياس الاول و المترجم  

  .وبهلك تم التحقا من صدق الترجمة لفقرات المقياس
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 :  Face Validityلظاهري صد  ا •

إن أفضاال  ريقة لاسااتخراج الصاادق الأاهرص، ه  عرو فقرات المقياس علا مجموعة من الخبراء  

( وقد تحقا هها  313، ل  2008للحكم علا صالاحيتها ف  قياس الخاصاية المراد لالصاالح  والههب ،  

( 1المختصااااين ف  علم النفس ملحا لالنوع من الصاااادق للمقياس بعرضااااف علا مجموعة من الخبراء 

ملا مة التعليمات ومدى صااالاحية المقياس لصااادق  و لب منهم ايداء ملاحأاتهم و أرا هم بخصاااول

المحكمين، المقيااس( وفقراتاف لقيااس مااوضااااع لقيااساااااف ومادى ملا متاف للعيناة البحاث وف  ضااااوء أراء  

( فقرو بادون اسااااترنااء، كونهاا تعود  56والمنااقشاااااات الت  جرت معهم، أبقيات الفقرات جميعهاا الباالغاة ل

لمقياس دول  أعدت فقراتف واساتعملت علا مدى السانوات الكريرو الماضاية ومن مختلف دول العالم، ولم 

  .المساس بيعدادها ولا عددها يتم 

 : Scale Reliabilityثبات المقياس •

رو أو عدو مرات ، أص أنف يعن  الربات استقرار درجات ال لبة علا المقياس مع نفسف فيما عرو عليهم م

لو أعيد ت بيا المقياس نفسف علا الفرد الواحد فإنف يع   شي ا من الاستقرار ف  النتا ج فالمقياس الرابت  

يع   النتا ج عينها فيما اها اعيد ت بيقف علا افراد العينة هاتها وف  الأروف نفسها و بمدو زمنية محددو   

 (  74، ل2018لمحمدخان، 

 حقا من ربات مقياس التوجف الزمن  فقد استخدمت الباحرة :ومن أجل الت

 : Test - Retestطريقة اعادة الاختبار  -أ

، إه انف يبين مقدار الاتسااق ف  الأداء  stabilityيشاير معامل الربات بهه  ال ريقة الا معامل الاساتقرار   

علا اختباار معين خلال مادو زمنياة محاددو، ويتم هلاك بت بيا الاختباار هاتاف مرتين علا المجموعاة هاتهاا،  

( ومن 61، ل2017( يوماً لأحمد،  21-14(بحيث تفصاااال بين الت بيقين مدو زمنية تتراوح عادو بين  

ختباار فقاد تم ت بيا المقيااس علا عيناة عشااااوا ياة مكوناة من أجال ايجااد رباات المقيااس ب ريقاة اعاادو الا 

وتم ت بيا المقياس بعد مضاا   (  من  البا و البة ف  جامعة  صالاح الدين و و جامعة هولير  بية30ل

أسابوعين من الت بيا الأول، وخضاعت نتا ج الت بيقين الأول والران  للتحليل الإحصاا   باساتخدام معادلة 

( وهو معاامال رباات دال 0.90يماة معاامال رباات المقيااس ب ريقاة إعاادو الاختباار للبيرسااااون(، وكاانات ق

 ويمكن الاعتماد عليف   

 ( يوض  ربات المقياس التوجف الزمن  ب ريقة اعادو الاختبار 2جدول ل

 المتوس  الحساب  العينة  الاختبار
الانحراف 

 المعيارص
 معامل الارتبا  

مستوى دلالة 

0 01 

 4 16 2 176 30 الاول الاختبار 
 دالة 90 0

 6 15 8 175 30 الاختبار الران 
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  :التجزئة النصفية طريقة  -ب 

يقوم هها القياس علا تجز ة أساا لة القياس إلا نصاافين شااري ة أن يكون كل نصااف ممارل ف  أساا لتف  

الاداخل    الرباات  القيااس بقيااس معاامال   Coefficient of Internalللنصااااف ا خر ويعرف هاها 

Consistency  أص أن هها القياس يتم الوصااااول إليف عن  ريا اسااااتخدام نموهج واحد يتم من خلالف

تقسايم هلك القياس إلا قسامين ويصاب  كل قسام قياس فرع  يقوم الباحث بمعرفة شادو العلاقة بين القياساين 

وتعتبر القيمة المتوصال إليها ه  قياس لمدى الربات الداخل  نأراً لأن القيمة المتحصالة ه  نتيجة علاقة 

بيع  أن نحصاال علا درجة  أساا لة لقياس واحد، فإها كانت الأساا لة جميعها تقيس نفس الشاا ء فمن ال 

عالية من الربات الداخل  للمقياس  ويتم ت بيا هلك القياس عن  ريا تقسايم أسا لة المقياس إلا قسامين : 

الأول يتضامن الأسا لة هات الأرقام الفردية وا خر يتضامن الأسا لة هات الأرقام الزوجية، وتقوم الباحرة 

  Anastasi) .ا (p;114 1997,إيجاد العلاقة بينهما  بت بيا القياسااااين الفرعيين علا نفس الأفراد رم 

 Pearson Correlationولحساااااب الربات بهه  ال ريقة تم أسااااتعمال معامل أرتبا  بيرسااااون ل

Coefficient)   فقرو علا أسااس الفقرات الفردية  30بين نصاف  المقياس حيث تيلف كل نصاف من ل )

لما كان معامل الأرتبا  المساااتخرج بهه  ال ريقة هو ( و68 0والزوجية، وبلغت قيمة معامل الأرتبا  ل

( و أصااب  معامل الربات Sperman Brownنصااف المقياس جرى تعديلف بمعادلة ساابيرمان براون ل

 ( وهو معامل ربات جيد 81 0بعد التعديل ل

 التجز ة النصفيةب ريقة  ( يوض  ربات المقياس التوجف الزمن 3جدول ل

 العينة  الت بيا
المتوس  

 الحساب 

الأنحراف 

 المعيارص

معامل الأرتبا  

 بيرسون

معامل الأرتبا  

 سبيرمان

 مستوى الدلالة

0 01 

 9 8 4 88 30 الفقرات الفردية
 دالة 81 0 68 0

 9 8 87 30 الفقرات الزوجية 

 :مقياس التوجه الزمني  بصورته النهائية •

التوجف الزمن   ويتمتع بم شاااارات الصااااادق والرباات  وبهاه  الإجراءات فقاد تم الحصااااول علا مقيااس  

ويتصااف بخصااا ل وصاافية إحصااا ية تجعلف قريباً من التوزيع الاعتدال ، واصااب  المقياس بصاايغتف 

-1( بادا ال من الاجااباة، الفقرات الأيجاابياة مكوناة من ل5( أبعااد و ل5( فقرو مع ل56النهاا ياة يتاالف من ل

2-3-4-5-6-7-8-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23-26-27-28-29-

30-31-32-33-34-35-36-37-38-39-40-42-43-44-45-46-47-48-49-50-51-52-

 ( 56-41-25-24-9( فقرات و الفقرات السلبية مكونة من ل53-54-55

 :تصحيح مقياس التوجه الزمني وحساب الدرجات -5

ً الإجااباة علا فقرات المقيااس م لفاة من خمساااااة بادا ال : للا   ً  -لا أوافا  -أوافا تمااماا أوافا   -أوافا  -أحيااناا

(  علا التوال  لكال من البنود ما 1  -5تمااماً(  وقد عدت الدرجات ا تياة علا البادا ل للفقرات  الأيجاابياة ل



 قەڵاى زانست العلمية مجلة 
 العراق   -، كوردستاناربيل –مجلة علمية دورية محكمة تصدر عن الجامعة اللبنانية الفرنسية 

 2022خريف ، (3) العدد  – (7) المجلد
  ISSN 2518-6558 (Print) - ISSN 2518-6566 (Online)  رقم التصنيف الدولي: 

 

531 
 

( يكون التصااااحي  عكس التقاديرات الساااااابقاة  لاها أعلا درجاة محتملاة 56-41-25-24-9عادا البنود ل

 (  56درجة لف ه  ل  ( وأدنا   280للمستجيب ه  ل  

 تطبيق مقياس البحث :   •

( لتوزيع أساتمارات أدوات البحث علا العينة، Google Formأساتعانت الباحرة علا جوجل فورم ل

وهلك نأراً للنتشاار فيروس كورونا،حيث تعهر الوصاول الا العينة بصاورو مباشارو، وكانت أساتجابة 

 العينة ملا مة لهها الغرو   

 عرس النتائج و مناقشتها

 نتائج البحث  -أولاً 

 بل( لدى عينة البحث.المستق -الحاضر  -الهدف اجول : مستوى التوجه الزمني )الماضي

الأختبار التا   لعينة واحدو لدلالة الفرق بين المتوسا  الحسااب  و الفرضا  لتحديد  لتحقيق الك أسوتخدم، 

 ( يوض  هلك 10مستوى التوجهات الزمن  لدى عينة البحث  جدول ل

 المستقبل( لدى عينة البحث  -الحاضر -( نتا ج مستوى التوجف الزمن  لالماض 4جدول ل

التوجهات 

 الزمن  

عدد  
أفراد 

 العينة 

الوس  

 الفرض  

الوس  

 الحساب 

الانحراف 

 المعيارص

القيمة  
التا ية  

 المحسوبة 

القيمة  
التا ية  

 الجدولية

درجة 

 الحرية 

مستوى 
 0الدلالة

05 

التوجف الزمن   

 الماض 

 
400 

57 
61.785

0 
 دالة 399 96 1 12.919 7.40749

التوجف   
الزمن  

 الحاضر

72 
77.872

5 
 دالة 399 96 1 12.001 9.78702

التوجف   
الزمن  
 المستقبل

39 
42.272

5 
 دالة 399 96 1 11.452 5.71532

من الجدول اعلا  يتضااا  بين بعد لالتوجف الزمن  الحاضااار( يمرل البعد الهص يتوجف اليف  لاب الجامعة 

البعو منهاا، إه بلن المتوساااا  الحسااااااب  لف أكرر من باق  الابعااد لمنأور الزمن علا الرمم من دلالة  

( و احتل التوجف الزمن  الماض  التسلسل 399( ودرجة حرية ل05 0ل ( عند مستوى دلالة8725 77ل

وهو هص دلالة احصااا ية عند نفس المسااتوى، أما التوجف   (7850 61الران  إه كان متوساا ف الحساااب  ل

( عند مسااتوى دلالة 2725 42لمتوساا  الحساااب  لف لالزمن  نحو المسااتقبل التساالساال الرالث، إه بلن ا

 bsalan،2017( و تتفا نتيجة البحث الحال  مع دراساااااات كل من  ل399( و درجة حرية ل05 0ل

&Yaprakli ،2010ن  2016ن عصااافور ورشااايد Rappaport&Kathy    ،ن   2008ن عويضاااة

الحاضاااار علا التوجف نحو  ( حيث أشااااااااارت هه  الدراسااااات إلا هيمنة التوجف نحو2006محمود،  
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( الت  أأهرت نتا جها هيم ة التوجف  2011الماضااا  والمستقبل، فيما تعارضااات مع دراسة ل موسونج 

نحو الماضاا  علا التوجف الحاضاار والمسااتقبل  ويمكن تفسااير هه  النتيجة تبعاً ل بيعة المجتمع الكردص  

و الأجتماع  و  ف ال لبة ب بيعة الواقع السياس والحياو الت  يعيشاااااها أفراد هها المجتمع حيث يتيرر توج

الأروف و الأحداث الت  مر بها عقب الأجيال الماضاية لف أرر سالب  علا كافة مناح  الحياو، فالماضا   

كان حافلاً بالماسا  والهكريات الأليمة إلا حد ما، بسابب التغيرات الساياساية و الحروب الت  أجتاحت هه  

ساي ة انعكسات علا الواقع الاجتماع  بشاكل سالب ، أما التوجف نحو الحاضار لف المن قة، وأحداث ساياساية  

أرر أيجاب  حيث أنف أكرر أسااتقراراً من الماضاا  و يجب علينا التركيز عليف أكرر لك  نحأ  بحياو أكرر 

د  سااعادو نركز فيها علا تحقيا أهدافنا و ت وير قدراتنا والأبتعاد عن خبرات الماضاا  الساالبية و الأنقيا

نحو التخ ي  للمسااااتقبل، أما نحو التوجف الزمن  للمسااااتقبل تعتقد الباحرة أن أنخفاو مسااااتوى مقارنة  

بالتوجف الزمن  الماضاا  و الحاضاار هو بساابب الأزمة الأقتصااادية الت  يواجهف المجتمع و تيريرها علا 

 -أنتشااار جا حة كوفيد  أنخفاو دخل الفرد و عدم تمكن الدولة بييجاد العمل المناسااب للجامعيين وأيضاااً 

 ت رر علا تغير الأهداف و الأحداث الت  تصفف تنب  الفرد بمستقبلف    19

بحساب المتغيرات الديمومرفية المساتقبل(   -الحاضار -التوجف الزمن  لالماضا مساتوى  الهدف الثاني : 

  للبحث لالتخصل، المرحلة، الجنس(

I   بحسب المتغير لالتخصل(المستقبل(   -الحاضر -التوجف الزمن  لالماض مستوى  

مسوووتوى التوجهات الزمني  لتحقيق الك أسوووتخدم، اجختبار التائي لعينتين مسوووتقلتين لدلالة الفر  في 

 .بحسب المتغير )التخصص(

 المستقبل( بحسب متغير التخصل  -الحاضر -التوجف الزمن  لالماض مستوى ( 5جدولل

التوجهات 
 الزمن  

 التخصل 
 

العدد  
الافراد  
 العينة 

الوس  
 الحساب 

الانحراف 
 المعيارص

القيمة  
التا ية  

 المحسوبة 

القيمة  
التا ية  
 الجدولية

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 05 0الدلالة

التوجف  

الزمن  
 الماض 

 148 0 7.46533 61.6900 100 العلم  

 مير دالة  398 96 1
 147 0 7.40038 8167 61 300 الأنسان 

التوجف  
الزمن  

 الحاضر

 0.298 7.91850 77.6200 100 العلم  
 مير دالة  398 96 1

 0.339 34561 10 77.9567 300 الأنسان 

التوجف  
الزمن  
 المستقبل

 298 0 5.75103 42.4200 100 العلم  
 مير دالة  398 96 1

 297 0 5.71217 42.2233 300 الأنسان 
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( عدم وجود فروق جوهرية بين المتوساا ات الحسااابية لاسااتجابات أفراد الدراسااة  11يوضاا  الجدول ل

علا مجالات التوجف الزمن  الماضاا  والحاضاار والمسااتقبل تبعاً إلا متغير التخصاال، بمعنا أن أفراد 

نأر عن  الدراساة يدركون التوجف الزمن  بنفس المساتوى ساواء الماضا  أم الحاضار أم المساتقبل بغو ال

تخصاصااتهم العلمية  ولدى مقارنة هه  النتيجة مع الدراساات الساابقة وجد أنها تتفا الدراساات لالأسادص، 

2016; 2013 ،Mello & Worrell   ،الت  أأهرت نتا جها عدم  2007ن يونس،  2009ن عويضة )

وجود فروق بين اساااتجابات الأفراد تبعاً لمتغير التخصااال، بينما تعارضااات مع دراساااة ل الفتلاوص،  

(، الت  أأهرت نتا جها وجود فروق جوهرية بين اساااتجابات الأفراد ف  مساااتوى التوجف الزمن  2015

صاال  التخصاصاات الإنساانية والأدبية، ويعزو الباحث هه  النتيجة إلا تبعاً إلا متغير التخصال العلم  ل

أن رأص ال لبة حول التوجف الزمن  ينتج عن رقافة عامة ور ية شااخصااية، وليس للتخصاال الأكاديم   

تيرير كبير علا هها الرأص، إه إن معأم التخصااصااات الأكاديمية لا تت رق إلا التوجف الزمن  بصااورو  

ث هه  النتا ج أن عينة الدراسااااة تتشااااابف ف  الأروف المحي ة والرقافة المجتمعية  مباشاااارو ويرى الباح

السااا دو، كما أن العالم كلف أصااب  قرية صااغيرو، وهناك تداخل بين التخصااصااات المختلفة، وبالتال  فإن 

ن التوجهات الفكرية تكاد تكون متقارية ومتشابهة بغو النأر عن الاختلاف ف  الصفات النوعية، عدا ع

هلاك، فاإن المجتمع ف  محاافأاة  أربيال هو رقاافاة واحادو تقريبااً ولا توجاد رقاافاات فرعياة متنوعاة هاه  الرقاافاة 

وباالتاال  فاإن الغاالبياة  تادعو إلا مرس الأمال ف  نفوس الأفراد، وإزالاة الفوارق ال بقياة والمجتمعياة، 

حد ساواء لجميع التخصاصاات   العأما من الأفراد يكاد يكون لهم وع  فكرص متقارب ف  المساتوى علا 

ومن خلال مراجعة النتا ج الت  تم الحصاول عليها يمكن القول أن اتفاق نتا ج هها البحث  مع بعو نتا ج 

الدراساات الساابقة فإنها تعتبر متممة ومكملة لسالسالة البحوث العلمية حول موضاوع التوجف الزمن  ل لبة 

ين بعو الادراساااااات الأخرى فهاها مفااد  أنهاا أحادرات  الجاامعاة ف  حين وجود بعو الاختلافاات بينهاا وب

 إضافة علمية بحرية جيدو ف  الجامعات كوردستان العراق 

II   المستقبل( بحسب متغير الجنس -الحاضر  -التوجه الزمني )الماضيمستوى 

 المستقبل( بحسب متغير الجنس -الحاضر -التوجف الزمن  لالماض مستوى (  6جدول ل

التوجهات 
 الزمن  

 

 الجنس
 

 العدد 
الوس  
 الحساب 

الانحراف 
 المعيارص

القيمة التا ية  
 المحسوبة 

القيمة  
التا ية  

 الجدولية

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

0 05 

التوجف  

االزمن  
 الماض 

 7.53135 60.6800 200 هكور 

 مير دالة  398 96 1 3.014
 7.13037 62.8900 200 اناث

 

التوجف  
الزمن  
 الحاضر

 10.21672 76.3250 200 هكور 

 مير دالة  398 96 1 3.199
 9.10263 79.4200 200 اناث

 مير دالة  398 96 1 4.506 5.41585 41.0150 200 هكور  
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التوجف  

الزمن  
 المستقبل

 5.74317 43.5300 200 اناث

  -الحاضار   -التوجف الزمن  لالماضا ( يتضا  بين جميع القيم التا ية المحساوبة للابعاد  12ومن الجدول ل

(،  398( ودرجة حرية ل05 0( عند مسااتوى دلالة ل1،96المسااتقبل( أكبر  من القيمة الجدولية البالغة ل

وهه  النتيجة تشااير الا وجود  فروق هات دلالة احصااا ية بين الهكور والاناث ف  الابعاد لمنأور الزمن 

( الت  اشاارت الا ان Zimbardo & Boyd،  1999ل دراساة لصاال  الأناث  وتتساا هه  النتيجة مع

الاناث اكرر توجها نحو بعدص لالحاضار( و لالمساتقبل(  من الهكور و لالماضا ( أقل الأزمنة  أهتماماً بف 

( و لجار ، وشاااارف ،  2006من قبلهم   ف  حين اختلفت تلك النتيجة مع دراسااااة  كل من لتاسااااينو،

ويمكن تفساير هه  النتيجة علا  نف لا توجد فروق حساب الجنسأوضا  أ( 2014( و  لالسااعدص، 2009

وفا منأور زمبااردو للزمن ان الفروق بين الجنسااااين علا ابعااد الزمن  تختلف بين رقاافاة واخرى علا 

وفا المنأوماة القيمياة والتنشاااا اة الاجتمااعياة للافراد وكيفياة ت وير افكاارهم حول مفهوم الزمن ودور   

 معرفية والسلوكيات الأنفعالية والقصدية الهادفة   المحدد ف  العمليات ال

III   المستقبل( بحسب متغير المرحلة. -الحاضر  -التوجه الزمني )الماضيمستوى 

مسااتوى التوجهات الزمن  بحسااب متغير المرحلة اشااارت النتا ج الا ان نساابة التوجف    بحسااب النتا ج

( وه  أكبر 593 3الزمن  نحو الماضا  لدى عينة البحث دالة أحصاا ياً بما أنف القيمة الفا ية المحساوبة ل

تلك  ( يمكن نفساار  3283 62( لصااال  مرحلة الرابع بمتوساا  الحساااب  ل3من القيمة الفا ية الجدولية ل

نحو زمن الماضااا  وتوجههم ف  بعد معين لف علاقة كبيرو ف  دافعيتهم للعمل،    لبةالنتيجة  بان نأرو ال

ال لباة الاهص يتوجاف نحو  تفاا لهم وتوجههم نحو الانجااز  فلا نتوقع مرلا من  للحيااو، ومقادار  ونأرتهم 

بل نجد ان ه لاء ال لاب   الماضااا  بصاااورو سااالبية ان يقدم الكرير من الانجاز الاكاديم  ف  الجامعة،

يتمركزون نحو الخبرات الماضية القديمة أو بعو الاحداث السابقة أو يركزون علا ملهات الحياو الانية، 

مما يجعل قابلياتهم ضااعيفة نحو ت وير انفسااهم وتغيير افكارهم نحو ما يفرضااف العالم من ت ور حديث، 

  ان من ينأر الا الماضاا  بصااورو  (Zimbardo&Boyd   1999وف  هها الصاادد أكدت دراسااة ل

سالبية، هم نادرا ما يفكرون بشاين مساتقبلهم، ويكون وعيهم قليل بما يمكن ان ينجزو  أو يخ  ون لف ف  

 المستقبل، كهلك نراهم ي منون بالحأ وما يفرضف الواقع 

مة الفا ية أما التوجف الزمن  نحو الحاضاااار لدى عينة البحث مير دالة أحصااااا ياً،  بحسااااب النتا ج القي

 ( 3( و ه  أقل من القيمة الفا ية الجدولية ل564 1المحسوبة ل

ولكن التوجاف الزمن  نحو المسااااتقبال لادى عيناة البحاث دالاة أحصاااااا يااً بماا أناف قيماة الفاا ياة المحسااااوبة   

(   1854 43( لصال  مرحلة الرالث بمتوس  الحساب ل3( وه  أكبر من القيمة الفا ية الجدولية ل175 4ل

كن تفسااير هه  النتيجة وفا منأور زمباردو الا من يمتلك ر ص معرفية يتحرر من ساال ة الماضاا  ويم
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وقيود الحاضااار ويتجف نحو التخ ي  للمساااتقبل وتحقيا الأهداف الت  يساااعون اليها وتصاااور الاحداث 

 المستقبلية الت  تهمهم 

 الخاتمة

( علا أن الفرد قاادر   Zimbardo & Boniwell,    2004وف  النهااياة وي كاد بونويال وزمبااردو ل  

( هو الفرد الهص لديف منأور زمن  متوازن ، والهص يمكن    Well - being –علا تحقيا ل حسن الحال 

تعريفف علا أنف المرونة ف  التنقل بين المنأورات الزمنية الماضااية والحالية والمسااتقبلية وفقا لمت لبات 

( أنف من بين  Zimbardo & Boyd,    1999وبويد ل  الموقف وحاجات الفرد وقيمف   ويرص زمباردو 

المنأورات الزمنية الخمسااااة السااااابقة يوجد منأوراً متوازناً للوقت ، وتفترو الباحرة أن الافراد هوص 

المنأور الزمن  المتوازن يحصالون عل  درجة مرتفعة ف  مقاييس المنأور الزمن  الماضا  الأيجاب  ، 

ف  منأور الماضاا  الساالب  ، والحاضاار الممتع ، والمسااتقبل  ببينما يحصاالون علا درجات منخفضااة 

والحاضار الحتم  ، وأن ه لاء الأفراد تكون لديهم المرونة لتغيير الأ ر الزمنية بين الماضا  والحاضار  

والمساااتقبل وفقا لمت لبات الموقف ، والتقييمات الشاااخصاااية والجتماعية ويتمتع أصاااحاب هها المنأور  

 ل   الزمن  المتوازن بالمنأور الزمن  النموهج  أو المرا

 المصادر 
محمودل • الزمن   ( 2007يونس،محمد  التوجف  بيبعاد  النفسية  الصحة  مستويات   علاقة 

  1 العدد 34، دراسات، العلوم الإنسانية والاجتماعية، المجلمد مجلة  عند عينة من  لبة الجامعة الأردنية

الزمن للغةالعربية  مجلة شبكة  (  تكييف قا مة زمباردو لمنأور  2009جار،،سليمان وشرف ،محمد الصغيرل •
   5،المجلد 23العلوم النفسية للغة العربية  العدد 

( التوجف الزمن  وعلاقتف بالتنأيم الهات  للتعلم لدى  لبة معاهد اعداد المعلمين 2006عبد الاحد،خلود بشيرل •
 .160-131،ص14،العدد 2،المجلد ف  مدينة الموصل  مجلة الدراسات الموصلية

(  الأمن النفس  وعلاقتف بالتوجف الزمن  لدى  لبة جامعة الموصل، رسالة 2004البدران ، جلال عزيزحميدل •
 ماجستير مير منشورو، كلية التربية، جامعة الموصل  

لدى  لبة   التوجف نحو المستقبل وعلاقتف بالانفتاح علا الخبرو  ( 2017لزينب عبد الحسين كريم   الاسدص، •
   كلية التربية-جامعة القادسية سالة ماجستير جامعة القادسية  ر

العلاقة بين المنأور الزمن  و الإرجا ية لدى  لاب الدراسات لما بعد التدرج بجامعة    ( 2017محزرص،مليكةل •
كلية   وهاااااااااران  جامااااااااااااااااااااااااااااعة  منشورو   دكتورا   أ روحة  العلاااااااااااااااااوم  وهران  
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 ئاراستەی کات لەلای گەنجانی زانکۆ لە شاری هەولێر 
 پوختەی توێژینەوە 

ڕەهەندە  لە  یەکێکە  دەبێت،  دروست  مەعریفییەوە  پرۆسەی  لە  کات  چەمکی  دروستکردنی 
ڕێگەی   لە  کاتدا،  دەروونناسی  لە  کات)بنەڕەتییەکان  لە (ئاڕاستەکردنی  باس  کەسێک   ،

  - ئێستا    - ڕابردوو  )ئەزموونەکانی خۆی دەکات لە چوارچێوە یان شێوازەکانی مەعریفیی کاتی  
شێوازانە  (داهاتوو ئەم  ئەو  .  و  يدات  دە  کەسێک  کە  بڕیارانەی  ئەو  لەسەر  هەیە  کاریگەریان 

 ڕەفتارانەی ئەنجامی دەدات. 
  (داهاتوو  - ئێستا    -ڕابردوو  )ئەم توێژینەوەیەی ئێستا بەئامانجی زانینی کاریگەری ئاراستەی کات  

 (400)خوێندکارانی زانکۆی سەلاحەدین و زانکۆی پزیشکی هەولێردا هەیە. نمونەکە لە  لە لای  
پێکهاتووە و ژمارەی    (2021-2020)خوێندکاری کوڕ و کچ لەپارێزگای هەولێر بۆ ساڵی خوێندنی  

بەپێی   (13780) دانیشتوانەکەی   و  دەستنیشانکراون  چینەیی  هەڕەمەکی  بەشێوازی  و  بووە 
 ( تایبەتمەندێتی و جێندەر و قۆناغ)

 اتا: بەکارهێنا بۆ کۆکردنەوەی د انپێوەری خوارەوەی ان ئەم توێژەر
 بۆ ئاڕاستەکردنی کات. (1999زیمباردۆ و بۆید، ) گرتنە بەری پێوەری  •

 ئەنجامی توئژینەوە 
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لە نێوان ئامرازەکانی وەڵامدانەوەی ئەندامانی توێژینەوەکە   • هیچ جیاوازییەکی بەرچاو 
کات   ئاڕاستەکردنی  ڕەهەندەکانی  داهاتوو)لەسەر  و  ئێستا  گۆڕانی   (ڕابردوو،  بەپێی 

 کردن نییە. تایبەتمەند
 هیچ جیاوازییەکی بەرچاو لە نێوان نێر و مێدا لە ڕەهەندەکانی تێڕوانینی کاتدا نییە. •
ڕێژەی    • کە  دەریانخست  ئەنجامەکان  قۆناغەکە،  گۆڕانی  بەپێی  کاتەکان  ئاڕاستە  ئاستی 

  ئاراستەی کاتی بەرەو ڕابردوو لە نێو نمونەی توێژینەوەکان لە ڕووی ئامارەوە بەرچاوە
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Abstract 

The construction of the concept of time is generated from cognitive processes, 

it is one of the essential dimensions in the psychology of time, through (Time 

Orientation), and a person describes his experiences in temporal cognitive 
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frameworks or patterns (past - present - future. These patterns have an impact 

on the decisions a person makes and the behaviors he performs. 

The researcher used the following scale to collect data:  

• Adoption of the scale which developed by (Zimbardo et Boyd, 1999) for time 

orientation. 

And the results were as follows: 

• High level of time orientations and among the research sample. 

• There are no significant differences between the means of the responses of 

the research members on the dimensions of time orientations (past, present 

and future) according to the specialization variable. 

• There are no statistically significant differences between males and females 

in the dimensions of the time perspectives. 

• The level of time orientations according to the stage variable, the results 

indicated that the percentage of temporal orientations toward the past 

among research sample is statistically significant. 

 

 

 

 


