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 پوختە  زانیاریەکانی توێژینەوە 
 بەرواری توێژینەوە: 

 ٢٠٢١/ ١٢/ ١٥: وەرگرتن

 ٢٠٢٢/ ٣/ ٩ پەسەندکردن:
 ٢٠٢٢پایز  :بڵاو کردنەوە

قوتابیانى    خووەکانى ژیری لەلایەن)ی ئاستى  ئامانج لەم توێژینەوە زانینی 
 یە. (پۆلى دەیەمى ئامادەیی
توێژەران ئەم  گریمانەیان داڕشت:  بۆ بەدەستهێنانى ئامانج  

لە    (α≤ 0.05)جیااوازى بەاادارى ئاماری نییە لە ئاسااااتى ڕێژەى اە ەى-1
 .(نێر ، مێ)، (ڕەگەز)ئاستى خووەکانى ژیرى بەپێی گۆڕاوى توێژینەوە

نموونەى توێژینەوەکە پێکهااتووە لە قوتاابیاانى پۆلى دەیەمى ئااماادەیی لە  
  –بارزانى نەمرى کوڕان    –ڕێواسااى کنان   –وانى کوڕان  )قوتابخانەکانى  
قوتابى،    (240)، کە پێکهاتووە لە  (ئەحمدى خانى کوڕان  –نانەکەلى کنان  

 قوتابی کوڕ بوون.    (120)قوتابی کچ بوون، و  (120)
بۆ بەدەسااااتهێناانى ئااماانج و گریماانەى توێژینەوە، توێژەران ئاامرازێکیاان 

 ئامادەکرد، ئەویش:

 سەرەکییەکان ووشە 
Mind,  Mind level, Mind 
Habits, Student, 
Gender (male, female) 

 

Doi: 
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ژیریی بوو، کە توێژەران پشااااتیااان بە پێوەرەکەى  -  پێوەرى خووەکااانى 
نیش:  بەساات، کە پێکهاتووو لە اەشاات خوو ئەوا (  2013أسااماح حساان،)
دااێنان و   -وەڵامی سااەرنج ڕاكێش و دت تەزێن   -بیركردنەوەى گونجاو  )

جێوەجی كردنى زانینە كۆنەكاان لەسااااەر    -خەیاا رردن و بەراەم اێناان  
توانااى بەردەوام بۆ    -كۆنترخل كردنى سااااەرشااااێتى    -باارودخخە تاازەكاان 

كۆكردنەوەى زانیااارییەكااان بە بەكاااراێنااانى كۆی   -فێربوونى بەردەوام  
بایاروڕا  -ەسااااتەوەرەكااان  ا کە  (گاۆریاناى  جاێا ایارى   (129)،  باۆ  باوو،  باگگە 

  (Cronbach Alpha  –ئەلفاا کرونواا   )اااوکیشااااەى  ان  پێوەرەکە توێژەر
ڕێاژەکەى کە  لە    (0.925)بەکااارااێانااا  اەماووى  کارد  وای  ئەمەش   ، باوو 

     ئاستێکى پەسند و گونجاودابێت.
 ( 2021/2/1)بەروارى  بۆ جێوەجێکردنى پێوەرەکە لە وەرزى دووەم لە  

 .(2022/2/20)دەستیپێکرد و بەردەوام بوو تاوەکو بەروارى 
 بەکاراێنا. (spss)اەگوەى ئامارى  انتوێژەر بۆ شیکردنەوەى ئەنجامەکە

 ئەنجامەکەش بەم جۆرە بوو:
لە ئاااسااااتى  - ئااامااارى  لەئاااسااااتى    (0.05)نەبوونى جیاااوازى واتااادارى 

، ج ە (نێر ، مێ)گۆڕاوى ڕەگەز خااوەنادارێتى خووە ژیرەکییەکاان بە پێی 
لە    (0.05)واتاادارى ئااماارییە لە ئااسااااتى    (کۆنتگخ کردنى اە شااااەیی)لە  

 بەرژەوەندى کوڕان.

 پێشەکی 1.
لەساەردەمێکدا کە اەموو گۆراوە زانساتى و تەکنەلۆژییەکان لە زخربەى بوارەکانى ژیاندا پێکدا پژاون 
، سااااەردەمەکە زخر پێویسااااتى بە پێ ەیاانادنى نەوەیەکى کاارایە ، کە اەمیشااااە توانااى فێربوونى  

پێ بەردەوامى اەبێات و ، ەەکادار بێات بە اەموو ئەو پێاداویسااااتییاانەى یااریادەى دەدەن بۆ پێ بە  
ڕخیشاتنى لەگەت کاروانى دااێنراوە نوێیەکانى ئەم ەەرخە و شاۆرشاەکەى بوارى زانیارى اەمەجۆرو  
بوارو ەەشاانە زخر و بێ ساانوورەدا کە بە لێشاااوى سااەر گۆى زەوى گرتۆتەوە ، بێ ومان ئامادەکردنى 

شاااانی ، بارێکى زخر گران دەخاتە ساااەر(مواصااافا )نەوەیەکى بەتواناى بەئەم اەموو ەۆنییەتییەوە  
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بیرى پەروەردەى ئەوەى سااااەلماااناادووە   بەتااایوەتى  کە    –لە زخربەى ئەدەبیاااتەکااانیاادا    –پەروەردە، 
لە بەدیهێنانى ئەو ئاواتە ویسااتراوەدا شااکسااتى اێناوە، پێداویسااتیمانى بۆ    (تەقلیدى)فێرکردنى باو 

ن لە پرخسااااەى پەروەردەیەکى  کاارا ، کە کاار بۆ پێ ەیاانادنى فێرخوازگەلێاا ساااایماایەکى بەرزو بااڵایاا
و بیرکردنەوەو نەرمیی نوانادن  بۆ فێربوون و ئاارەزووکردنێاا بۆ ڕەخنەو ڕەخنەگرتنیاان تێادایە کە ئە

با  زانسااااتایایە  و  پەروەردەیای  تەنایااا  ئاااماااناجە  دى  نااایەتاى  ئەویاش  باێا اومااان   . وەکاو   –هاێانانەدى 
گواسااااتنەوەى لە  نەبێات و   (دەماا )بااسااااى کردووە بە ، بەخەبەراێناانەوەى ژیرى (1ص،2017وطفا،،)

و  زیناادێتى   ، ەااالان  بۆ دخخێکى   ، خاااوى و خلینکییەوە  و وەرگرتنى اەڕەمەکى و  نەرێنى  بااارى 
 .  .کارکردن

ناتواندرێت بە شێوەیەکى اەڕەمەکى ئەنجام   (الدما )لەکاتێکدا پرخسەى بەخەبەراێنانەوەى ژیرى  
دەیەیی )ناوى دەبا  بە  (  92ص،2008،نوفل)بدرێت ، دەیەیی نەوەتەکانى سەدەى ڕابردوو کە وەکو  

گرنگ؛(ژیرى توێژینەوەى  شۆرشی  پشتى    ،  تاکەکان  کە  بیرکردنەوە  شێوازەکانى  لە  تێ ەیشتن  بۆ 
زانین لە ەارەسەرەسەرکردنى کێشەکانى  و  (المعرف،)  پێدەبەستن  بەدەستهێنراوەکانیان  کارامەییە  و 

  ، سەرقا کرد  فێرکردنى  و  فێربوون  بە  بایەخداران  کە  بوو  تیۆرى  ژمارەن  لەدایکووونى  کەژانى 
دەما )دیارترینیان   خگەکەى  کەرتە  دوو  ئەوەیان (تیۆرى  کۆلینەوانە  و  تیۆر  ئەو  جۆرێا  بە   ، بوو 

وەکو    ، ،)دەرخست  و  (98-97،ص2006الزغلول  ،    (26،ص2007أبوالسمید،و  عویدا   )، 
،  )و    (97-96،ص 2008نوفل،) کە  (317،ص2009بوازان  کردووە  بۆ  ئاماژەیان  مرخڤ   –کە  دەماغى 

 وەکو یەکەوە ، کە ئەمانەن : (نیوەى )بەدرێژى دابەش دەبێت بە دووکەرتى

:    (کەرتی).نیوەى  1 بە  لاى ڕاستتتتتت  ەونکە لێپرسااااراوى   ،،ناااو دەبرێاات    (دەماااغى دااێنەرانە  )کە 
،لە کردە ژیرەکییەکاانییەوە ، ئەم خووانە  (خیاال)مەزنادەکردنە ، وویجادان ، اە نوون و ئەنادێشااااەیە  

پرساایارکردن   /   نوێیەکان  (وضاا )جێوەجێکردنى زانیارییەکانى ڕابردوو لەسااەر بارە )جوێ دەبنەوە : 
وەڵامدانەوەى   / وێناکردن ، دااێنان و نوێکردنەوە  / بیرکردنەوە بە نەرمى  / ،خسااتنەڕووى کێشااەکان  

یرکردنەوەى سااااەرووترى زانین  یاان ب)بیرکردنەوە لە بیرکردنەوە  / سااااەرسااااورماانە و پرساااایاارکردن  
بەگاا تەجااڕى   / بیرکردنەوە و بەیەن گەیاانادن بەڕوونى و وردى    / تێکۆشااااان لەپێنااو وردى    (/ يمعرف)

 .(کردن
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ەونکە بەرپرسایارە لە بیرکرنەوە   ،،  (دەماغى ئەکادیمی)کەپێیدەگوترێت    لاى چەپ:  (ەرتىک).نیوەى  2
لاۆژیااا   ژیارەکایا   (الامانا ا )،  لەکاردە   ، و  ااێانااانەوە  بە ا ە  جا و  خاووانە  ئەم  : یااادەبانەوەیەکااانایایەوە 

گوێگادێران بۆ    (یان ااوبەشای)بیرکردنەوەى ئا وگۆرکراو   (/ گەنجەفە)جڵەوگرتنى لافلێدان/ کۆ نەدان)
کۆکردنەوەى / ەاونەترساانە ەوون بەرەو مەترسای ەلی بەرپرساانە/ کەساانى تر بە تێ ەیشاتن و ساۆزەوە

 .(بەبەکاراێنانى اەموو اەستەکان  (داتا)زانیارى 

ئەنجامەکانى ئەو توێژینەوانە جەختیان لەسەر ئەو توێژینەوانە کردووەتەوە ، کە اەردوو بەشەکەى 
یان تیادایە ،اەروەاا اەردووکیشیان ااوبەشن لە جێوەجێکرنى زخرێا لە توانست ەلى زخر  (مێشا)

لەبۆ   فێرخواز  توانستى  زخربوونى  بەد نییاییەوە   ، جۆرەکان  جۆراو  ژیرەکییە  ئەرکە  و  ەالاکییەکان 
توانستانەى   ئەو  ەەق رتنى  بە  بەندە  بەشە  (القدرا )فێربوون  دوو  ئەم  لە  یەکێا  لە  ى  (کەرتە)کە 

خۆیەوە  ەگبووە  (مێشکدا) کارەکییەکانى  توانا  بە  بەستراوەتەوە  یاخود  بۆ   (فێرخواز)تەوە. 
کەرتە   دوو  ئەم  لەسەر   / بەکاراێنانى  بکرێت  کار  ناەارانە  کەوایکردووە  ئەمەیە   ، پێکەوە  نیوەیە 

خووە   ئەم  لەن ەرەکان    ( عقلي)ژیرەکییانە   (عادا ) گەشەپێدانى  ڕاگرتنى  لە  بۆ ،،  (توازن)بەجۆرێا 
 ى مێشکى فێرخواز.  (کەرتەکە )ەالاککردنى اەردوو لایەکە  کارکردن لەسەر

 گرفتى توێژینەوە 2.
العادا  العقلی،   ) ییژیر  کانىگرفتى ئەم توێژینەوەى ئێساتا لەبەر دەساتدایە دخزینەوەى ئاساتى خووە

ئااامااادە  لەلاى  ( بنەڕەتى و   ییژیر  کااانى، بەجۆرێااا خووە  ییفێرخوازانى پۆلی دەیەمى  بەکۆ ەکەى 
ندرێت لەگەت پەرەپێدانى تواناکانى ژیرەکیی فێرخواز دادە/ ساااەرەکى گەشاااەپێدانى توانساااتەکانى  

ەنایەتیی و ڕەساا  (جدی،)بیرکردنەوەى بۆ بەراەمهێنانى ئەوەى ڕوا ەتىپەرخشااى  (أنماط) شااێوازەکانى
پشاااتوەساااتن بە  ییژیر  کانىەلە ئەوەى کە نا ئاشااانایە. لەبەر ئەوەى خوو یاکردنەوەىپێوە دیارە وج

اەبوونى نەگۆڕاوە پەروەردەییەکان پێویستدەکا  بەەگوپگى جەخت لەسەر گەشەپێدان و گۆرینیان  
بکرێات بۆ بەڕەفتاارێکى دووباارەبوو ، لەگەت بەرناامەیەکى ەەسااااپااو لە ژیاانى فێرخوازدا ، ئەوەتە  

انجێکى ساااەرەکى لە فێرکردندا  بونە ئام ییژیرکانى پەروەردەکاران بان ەشاااەى ئەوەدەکەن کە خووە  
توێژەر ئاااگاااداربوونى  میااانەى  لە  و  ئەم پێ ەیەوە  و   (انلێکۆ ەر)  ان.لە  تیۆرى  ئەدەبییاااتی  لەسااااەر 
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بەردەوام تااوەکو یی  ژیر  کاانىکردووە کە خووە  یاانتێوینى ئەوەشااااترى ئەم بوارە ،  ێینەوەکاانى پ کۆ
خواز ێرخەى لەساەر ئاساتى ژیانى کارەکى فبایەئێساتایش توێژینەوە و کۆ ینەوە دەخوازن لەبەر ئەو 

بەتاایوەتى لە قۆنااغى ئااماادەییادا ، بیناا لەسااااەر ئەوە ئەم کۆ ینەوەیە سااااەریهە اداوە تااوەکو   اەیەتى ،
 فێرخوازانى پۆلی دەیەمى ئامادەیی بناسێت و بزانێت. ییژیرکانى اەو ودا  ئاستى خووە 

 توێژینەوە گرنگى 3.
زانستییەوە   ییژیرکانى  خووە بەجێ ەیاندنى  بە  پەیوەندییان  کە  دادەنرێت  گرن انە  گۆڕاوە  ئەو  لە 

لەبەر ئەوە زخر  اەیە لاى ئەو کەسانەى کە لە قۆناغە جیاجیاکانى فێرکردندا دەخوێنن.(ئەکادیمییەوە)
بایەخى   لەسەر  جەخت  توێژینەوەکان  دەکەنەوە   ییژیر  کانىخووە  (گرن یی)لە  گەشەپێدانیان  و 

کردنى لەبار بۆ تاکەکان لەپێناوى  زەاێب  و اە سەن اندنیشی بۆ دەکەن لەگەتا بیرلێکردنەوەى  ،اەروەا
تاوەکو دەبێتە بەشێا لە خودى خۆیان و   (پشت وێ نەخستنى)ااندانیاندا لەسەر دەست پێوەگرتنى  

ى .ەونکە تاکەکان پەرە بەزانینیان دەدەن و باشتریش  (98،ص2007ق امي،)پێکهاتە ژیرەکییەکەیان.
بە کارامەییەکانى بیرکردنەوەى باڵایان   پەیوەست  ییژیر  کانىلەسەر ئەو بنەمایەیش خووە  دەکەن ، 

دەکا   (بنیاتدەنێن)پێکدێنن   کەناەاریان  اە وێس ەلێکەوە  دەخرێنە  یان  دەکرێن  ناەار  کاتێا   ،
ەردەوام  پرس ەلێا بخەنەڕوو، اەروەاا وەڵامدانەوەگەلێکیش بۆ ڕووبەڕوو بوونەوە و سوور بوون لەب

لەگەت گەڕان بەدواى ەارەگەلێا بۆ ئەوکێشانەى ڕووبەڕوویان   بوون و گوێ نەدان بەئەو ناەارکردنانە،
دەبنەوە، لەگەتەن شرخڤەکردنى بیرخکەکاندا ، ئەوەیش ئەوکاتەى کە ئەوەیان پێدەسپێردرێت،لەگەت  

 . (20،ص2002الحارثي ، ) ئەوەشدا بەرپرسیارێتى دەستکەوتەکەیان لە ئەستۆدەگرن.
بێ ومان گرن یدان بەخووەکانى ژیرى و گەشەپێدانیان لاى قوتابیان ، گرن پێدان و گەشەپێدانى توانا  
ژیریی و جۆر و ئاستى بیرکردنەوەیانە کە بەاۆیانەوە دەتوانن کارا و پێکراو و ئاسان ڕووبەڕووى اەر 

کارپێکردنى بەردەوامى    ئەرن و ەالاکى و اە وێست و گرفتێا بونەوە ، ئیشپێکردن و بەکاراێنان و
ئەم خووانەى ژیریش ، بەرە بەرە لەوە نزیا دەبنەوە کەبونە خووى ئاسایی و میکانزمى ژیریی لەژیانى 

 ڕخژانەیاندا. 
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 ئامانجەکانى توێژینەوە4.
خووە  زانینى   - خاوەندارێتى  ئامادەیی  ژیر  کانىئاستى  دەیەمى  پۆلى  قوتابیانى  لەلایەن  کە  یی 

 .(نێر ، مێ)، ( ڕەگەز)دەدرێنە پات 

 ى توێژینەوە گریمانە5.

لە ئاستى خووەکانى ژیریدا بەپێی   (α≤0.05)جیاوازى بەاادارى ئاماری نییە لە ئاستى ڕێژەى اە ەى-
 . (نێر ، مێ)، (ڕەگەز)گۆڕاوەکانى توێژینەوەکە

 سنوورى توێژینەوە 6.
 .ییبابەتى:خووەکانى ژیرسنوورى 

 ى ئامادەیی. مدە (10)سنوورى مرخڤی: فێرخوازەکانى پۆلى 
 ( ئەحمەدى خانى –نانەکەلى  –بارزانى نەمر  –ڕێواس  –وان )سنوورى شوێن: قوتابخانەکانى 

 ئەنجامدراوە.  (2021-2020)سنوورى کا : ئەم توێژینەوەیە سا ى 

 زاراوەکانى توێژینەوەکە 7.
 (عادات العقل) ی  خووەکانى ژیر

،ڕیزبەندى  ،ڕێکدەخا   بەڕێوەدەبا   ژیرەکییەکان  کردارە  زیرەن کە  ڕەفتارى  تەرزگەلێکى  لە  بریتیە 
کێشانەى   ئەو  دیاریکراوەکانى  تەرزە  بۆ  تاکەوە  وەڵامدانەوەکانى  میانەى  لە  ئەوەیەکە   ، دەکا  

بەکار خووگولیا  بۆ  دەگۆڕێن  وەڵامدانەوانە  ،ئەم  اەیە  تێگامان  بەبیرکردنەوەو  تێکردنى پێویستیان 
لەکاتى ڕووبەڕوو  بوونەوەى    (المهارا  الذاني،)ڕااێنان و دووبارەکردنەوە کە کارامییە زەینییەکان  

اە ویستەکانى کێشەکەیدا بە خێرایی و بەوردى تیایدا کار دەکەن ، کە دەبێتە اۆى سەرکەوتنى تان 
 . (115-114،ص2013حسین ، )لەژیانى ئەکادیمیی ، کارەکى و کۆمەڵایەتیدا 

ژیرەکییەکانانتوێژەر خووە  دەناسێن  یش  ئیجرائی  پێناسەیەکى  ئاستى   )نبە  لە  بریتییە  کە 
بەجێ ەیاندنى ژیرەکى بۆکارایی بەجێ ەیاندنى ڕەفتار لەمیانەى ئەو پلەیەى کە فێرخواز بەدەستى 

 . (دێنێت لەسەر پێوەرى خووەکانى ژیرى 
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 چێوەى تیۆرى  8.
 چەمکى خووەکان:

واى دەبینن ، کە خووەکان ڕەفتارگەلێا نین دەستوژنیان دەکەین یان لێیان (2003کالیا ،و  کوستا  )
لەبارەکاندا  بۆنە  لە  بەڕاست ۆییەوە  بینین، بە کو ڕەفتارگەلێکن  بییان  ئەوەى  بەبێ  دووردەکەوینەوە 

 . (55،ص2011السواح،)دەیاننوێنن و زخرجاریش بەبێ خۆماندوو کردن پڵیتەکەى دادەگیرسێنین.

 (العقل) ییچەمکى ژیر
، ەونکە  (الروح)ەکەن بە گیان د ییێناسە ناساندووە ، اەندێکیان ژیریان  بە زخر  پ(عقل)زانایان ژیرى 

،اەندێکى تریان  دەیکەن بە دت ، ەونکە ( ئیدراکى نییە)پەى بە ایچ نابا   (روح)بەبێ گیان    ییژیر
دى (بوونەوەرەکانى)شوێنى ژیری د ە ، و اەندێکى تریان بە مرخڤى دەکا  ، ەونکە ئەوەى مرخڤ لە  

ژیرییە   ڕەمەن    (عقل )جیادەکاتەوە  بە  دەیکەن  تر  پێدەناسێنێت (غریزة)اەندێکى  زانستەکانى  و 
 ،اەندێکى تر بە خودى زانستەکانى دەکەن.

 (عادات العقل)ییخووەکانی ژیر
بەشاااا  تااا   دەو ەتە  وەیەکایێا خاوو،كااارێاکە  دەیاکااا ،کاااتاێاکایاش  ماااناادووکاردن  خاۆ  بەباێ  دووبااارە 

دەروونناااساااای بواری پەروەردەو  ئەم ەەمکەیااان خسااااتە  النفسع )ااااوەەرخەکااان  ،كرديشااااى  (لم 
ژیار داااێانااا،ئەویاشو  (الاعاقاال)یایبەااااوجاووتای  ناوێای  ،ەەماکاێاکای  خاووەکااانای )تاوانسااااتەکااانای 

بااایەخی(ژیری ئااامااانجە    یە،ئەوەناادەساااایش  لە  بەیەکێااا  پێاادان کردی  ئەو خووانەدا گەشااااەی  بە 
،بەتایوەتیش لە بواری گووتنەوەی زانساتەکاندا،ئەوەیش بۆ ئەوەی کە  (التعلم)ساەرەکییەکانی فێرکردن

راێنانی کارامەییە ازرییەکان وتوانستە ژیرەکییەکانیان  توانای بەکا بەراەم بهێندرێت فێرخوازگەلێا
 خۆیان بە شێوەیەکی بەردەوام کاروبارەکانی ژیانیاندا بەکار بهێنن.

-127محمد،)اەروەکو  -بۆیە بینا لەساەر ئەوە، گۆشاە نی ای بەاەندگرتنی بەرنامەکانی خوێندن گۆردرا

ناساااراوە،دەرکەو .دوای ئەویش  ییبەبەرنامەکانی ژیرە، ئیدی ئەوەی باسااای کردوو  (2005،ص132
اناد بۆ  ڕفێرخوازو بەس!بە کو ئەویشاااای تێپە  باایەخادان بە نااوەرخن تەنیاا لەسااااەر پێادانی نەبێات بە

ئەم  نااوەرخکە لە گەشااااەپێادانی کاارامییەکاانی بیرکردنەوەدا بە شااااێوەیەن کە (توظيف)مەزرانادنی



 قەڵاى زانست  گۆڤاری
 عێراق - کوردستان-هەولێر -دەردەچێتگۆڤارێکی زانستی وەرزی باوەڕپێکراوە لە لایەن زانکۆی لوبنانی فەڕەنسی 

 ٢٠٢٢پایز ، (٣)ژمارە – (٧)بەرگی
  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print): ژمارەی تۆماری نێودەڵەتی

 

93 
 

يەکی   -عاادة/ .ئەو کاارەی وایکرد بوێتە خوویەکی    ب ۆرێات بۆ ڕەفتاارێکی اەمیشااااەیی بۆ فێرخواز
 ژیرەکی بە درێژایی تەمەن بەبێ ماندوو بوون کاری پێدەکا .

 .  خووەکانى ژیریی وەسفکردنی 9.
 کۆلنەدان  / بەردەوامیدان 1-

لەکار   دەست  و  پابەندبوون  لەسەر   تان  توانستەی  ئەو  کردووە،بە:  وەسفی  سەرەتادا  لە  ارثرکوستا 
اە نەگرتن و ئەو کارەگرن ەی بەتان سپێردراوە و بەەگوپگییەوە ،بە اەموو اۆش و ئاگاییەکییەوە ،  

ڕووبەڕووبو و  لابەلاکردنەوەی کێشەکان   ، لەسەر سەرکەوتن  پێداگری  ونەوەی  لە خۆیدا سوربوونەو 
و  کوستا )لەمپەرو کۆسپەکان بەڕێ ای جۆراو جۆر  بەبێ وەستان یان تێکشکان ، اەروەاا اەریەن لە 

واتاکەیان کور  کردووەتەو بەقسەی اەردووکیان :کۆ نەدان برەتییە لە توانستی تان لەسەر   (کالیا  
تاکدا    / کە لە کەسەکەدابەردەوامووون لە کارو ئەرکی سەرشاندا ، بەبەکاراێنانی کۆمە ە ستراتیژێا،  

 .(کۆ نەدان) لە میانەی ئەو قسانەوە کە بە  ەن بۆ کارەکە 
نەکشانەوە شتێکی دی نییە ،   / ج ە لە بەردەوامی و نەپسان و کۆ نەدان   (المثابرة )بەکورتی کۆ نەدان  

پەڕگری   دوانەدواوەی  نەن  لە  دانانی  (تقوق )ااوڕێ  و   ، دوورەپەرێزی  تەموە ی،  و  خلینکی  خاو   ،
 تراتیژی نوێیەکان لە ژیاندا، ەونکە اەمیشە گەڕان بەدوای نوێ و نوێتردا دەنوێنێت. س

 هەڵچوون/ ی هەڵەشەیی(کۆنترۆڵکردن)تسەرۆکاریکردن 2-
اە ەشەییلە  (2010،ص55عريان،) و  ،اە نوون  سەرخکاریکردن  دەکا :  پێناسەی  شێوەیە  ئەم  بە 

،پەلەنەکردن و بیرکردنەوە پێش ئەوەی بگیار بدرێت لەسەر  مامە ەکردندا، واتە بیرکردنەوە، تێگامان  
بە واتایەکی دی :    (کە اە نوون و اە ەشەیی بەدوای خۆیدا بهێنێت  )اەر اە سوکەوتێکی ڕخژانەدا  

پێنەکا   دەست  پەلە  بە  خۆی  کاتی  و  نەکا   بگیارداندا  لە  پەلە  جۆرە    (تان  ئەم  دەتواندرێت  کە 
 ەم کارانەوە گەشەی پێودرێت:جڵەوکردنەی اە ەشەیی لەمیانەی ئ

 دوورکەوتنەوە لە اە ەشەیی و سەرەڕخیی اە نوون لە اە وێستە ئاساییەکانی ژیاندا.-
شتەکاندا  - قووو کردنی  لە  پەلەپەلکردن  لە  ،ەارەسەرەکان)دوورکەوتنەوە  ،بیرخکەکان  و    (ڕایەکان 

      ی د نییای اەبێت.نەخستنیانە بواری جێوەجێکردنەوەپێش ئەوەی لە دروستی و بێ زیانییەکە
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 گوێڕادێران بە تێگەیشتن و هاوسۆزییەوە:3-
کردن،تاکوە   (2014،ص37القضاة، گوێگادێران  فێری  فێرخوازەکان  دەکا :  پێناسەی  شێوەیە  ئەم  بە 

یان اەبێت لەسەر ئەو حوکومانەی لەبارەی شتەکانەوە دەیاندەن یان ڕایەکانیان    (تعلي )بتوانن تێنێن  
ب لایەن ییریان  دەوروبەر)ۆ  و  لە  (ڕووداو  ااوکا   ڕەخنەگربن،  گوێگادێرێکی  گوێ رو  بتوانن  تاکو 

 حکمداندا لەسەر اەر بابەتێا یان ئەوەی دەیڵێن زانستیانە، بێلانانە و حکیمانەبێت . 

 بیرکردنەوە بەنەرمی  -4
ژیریە   خووەکانی  سەختتریین  لە  كرد)اەروەکو    ( عەقل) کە  ئاشرراى  كوستا  بەئاسانی  ،بەڵام    (ارثر 

کۆن کە پێی ڕاااتووو،اەروەاا دیتنی    (رؤي،)جێوەجێ دەکرێت ، ەونکە ئەو ڕاااتووو لەسەر دیدێکی  
 شتەکان لە میانەیەوە.

اونەرێکی کۆنە لە ەارەسەرکردنی زانیارییەکاندا  ٬٬پێناسەی دەکا  بەئەمەی کە    (2014،ص37القضاة،)
کە   ڕێ ایەیی  ئەو  جیاوازی  لەسەر   خۆی  دەبەسترا،  اەروەکو  پێ  پشتی  ەارەسەرکردندا  لە  پێشتر 

 (بڵاو نییە)اەوەاا نەرمی نەرمیی بەواتای  توانستی تان دێت لەسەر بەکاراێنانی ڕێ ایەیلێکی ناباو  
 لەەارەسەرکردنی کێشەکانداو ڕووبەڕوو بوونەوەی بەگژاەوونەوەکان . 

 ( المعرفي)زانراوەوبیرکردنەوە لە پشتی  ) بیرکردنەوە لە بارەی بیرکردنەوە -5
بەئاااگااایی اەبێاات، لەسااااەر  توانسااااتی  تااان  کە  پێوردن   ئەوەیە  پەی   گەڕاناادنەوە  ،(الأدرا )لەگەت 

 .(التکامل)ڕێکخستنی ،و تەواوکاری ،، بەرەاوڕوونی(الاسترجاع)
بە ئەوە پێناساااەیان کردووە کە توانساااتی  (2006،ص717الصاااوا ،نجاة،الجعيد،)اەروەاا اەریەن لە  

، پاشاان    (فترة)بۆ ماوەیەن  (الذان  )پلانى کارکردن و پاراساتنى لە زەین دا   رەپێدانیتاکە لەساەر پە
 لێگامانى و اە سەن اندنى لە کاتى کامڵووونیدا و شرخڤەکردنى اەن اوەکانى بیرکردنەوەکەى.

 هەوڵدان لە پێناو وردەکاریدا:6-
لە دخزینەوەو بەدواداەوونى خووەکانىژیریدا،پێناسەى ئەم خووە دەکەن و بەقسەى  (کۆستاو کالیا )

ئەو، کاارکردنە لە پێنااوى کەماات،و شاااایکى ، پیشااااەوەرى ،و وردبوونەوە لە زانیاارییەکاان بۆ  ))ئەوان :
اوکراوە ، و د نیاابوون لە دروسااااتییاان، و پێاداویسااااتییەکاانى ئەنجاامادانى کاارەکەو لێوردبوونەوى تەو
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د نیاابوون لە ئەوەى کە کاارەکە لە تەن پێوەرەکاانادا یەکادەگرێتەوە و لە تەکى پێاداەوونەوەى ئەو 
 ڕێیانەى کە پابەند پێوەیان پێویستە.

اەردووکیان جەختیان لەسااەر ئەوە کردەوە کە پێویسااتە فێرخوازەکان بزانن کە تێکۆشااان لەپێناوى  
بەاااایەکى گەورەیە،نە اەر ل ە پۆلى خوێناادناادا؛ بە کو لە ژیااانى خە کاادا اەمووى وەن وردکاااریاادا 

 .(كرل    )اەمەکییەن

 پرسیارکردن و خستنەڕووى کێشەکان:7-
ئاامااژەى بە ئەوە کردە کە پێوەنادییەن لەنێوان پرساااایاارکردنى بااش و   (2013،ص986الساااالامي،)

بەلاکردنەوەى  لابەلاکردنەوەى کێشاااەکەدا اەیە؛ ەونکە ئەو فێرخوازەى کە توانساااتێکى باشااای لە لا
کێشاەکاندا اەیە خاوەن توانساتێکیشاە بۆ دروساتکردنى پرسایار و ئاراساتەکردنى لەکاتى خۆیدا، ئەو 

. اەروەااا (أفضاااال)فێرخوازانەیش دەزانن کە پرساااایاارى وردە دەیاان ەیەنێتە تێ ەیشااااتنى لە بەرتر 
دەکەن،دەیشایان  بایەخى پرسایارى باشایش لە ئەودا دەردەکەوێت کە فێرخوازەکانى تریش بەشاداریی 

تر کە پێویسااااتیاان بە پشااااکنین، لێوردبوونەوە، ولێگاماان    (باابەتاانەى)بزوێنێات بۆ ئەو شااااتاانەى تر  
 اەیە. (تێگامان)

 جێبەجێکردنى زانیارییەکانى پێشتر بەسەر بارودۆخى نوێدا:8-
ارێکى کە مەبەست لێی بەکاراێنانێکى نموونەیی باڵا بۆ ئەو زانیارییانەى پێشترو گواستنەوەیان بۆ ب

. کە برەتییەلە توانستى تان لەسەر  (بەجێی اێشتووە)ئەوەى فێربوونى تەواوبووە،لێی تێپەڕێندراوە
دەراێنانىواتا لە اەر ئەزموونێا بێت و ، بەرەوپێش ڕخیشتن و لەپاشاندا پراکتیککردنى لەسەر بارێکى  

گو بەسەر  تان  شکانى  توانا  و  لێکجیاواز،  بیرخکەى  دوو  بەستنەوەى  و  و  اسنوێ  کارامییەکە  تنەوەى 
 . (2003،ص29کالیا ،و کوستا  )لە گشت لایەنەکانى ژیانیدا  )توظيف( دامەزراندنى

 بیرکردنەوەو بەردەوامبوون بەڕوونى و وردى: 9-
برەتییە لە توانساتى تان لەساەر گەیاندنى ئەوەى دەیەوێت بەوردى بیڵێت ، ئیدى بە نووساین بێت یان 
زارەکى لەمیاانەى بەکااراێناانى زماانێکى وردەوە، لەگەت دەربگین ەلێکى ساااانووردارە و دیااریکردنى  

ەتەن ساااایفەتە سااااەرەکییەکاان، اەروەااا جوداکردنەوەى لێککنووەکاان و جیااوازییەکاان و ، تواناا ل
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دوورکەوتنەوە لە پێهە ورین لە گشاتاندندا و ، پشات یرکراودا، لە ئەو گوتانەى کە بە  ەن لەساەر ئەوە : 
ئەم خووەیش پێاداگرە    (2006،ص717الصااااواا ،نجااة،الجعياد،)من دەمەوێات  ڕوونکردنەوە بادەم ....  

گەر دەتەوێات  ٬٬لەسااااەر بەردەوامووونى زماانێکى، کە قسااااە بەنااوباان ەکەى ڤۆلتێرماان بیردەخااتەوە  
  .گفتوگۆم لەتەکدا بکەیت ئەوا ەەمکەکانت دیارى بکە

 وە بە سەرسوڕمان و ترس و لەرزەوە وەڵامدانە10-
بۆ    (2012،ص210العتيوي،) ئااامااادەیی اەمیشااااەیی  واتە: اەو اادانى  دەلێاات:  فێربوونى بەردەوام، 

ین ، بااشااااترکردنى خود ، اە ننینەوەى ڕو ،گەشااااە، فێربوون گۆ  بەردەوام لەپێنااوى بااشااااتر کردن
کێشااەکان، و اە وێسااتەکان ، گرژییەکان ، ئارەزووەکان ، بارودخ ، دانانى   (کۆکردنەوەو دخزینەوەى  )

 بەردەوامیدان بە فێربوون.بەاەلى گرانوەاا ، ددان پێدانان بە نەزانین دا بۆ 

 بە بەکارهێنانی هەموو هەستەوەرەکان (داتاکان)کۆکردنەوەی زانیارییەکان - 11
بەوە پێناساااەی دەکا  کە،واتە: بەکاراێنانی اەساااتەوەرەکان اەموویان لە    (2012،ص211العتيوي،)

،روشاانویر، ماتريالى لە ژین ە بەدەساات اێنانی زانیارییەکان و وەرگرتنی زخربەی داڕشااتنە زمانییەکان  
 اەستەکان . / وەرگرتنیان  بەڕێ ای اەستەوەرەکان  / لە میانەی تێوینی کردنی شتەکان ،تێ ەیشتنیان 

 داهێنان و نوێکردنەوەو وێناکردن12-
بە ئەم شاێوەیە دەناساێنێت: وێناکردن و دااێنان و نوێکردنەوە لە ساروشاتی    (986،ص2013السالامي،)

تاکێکادایە کە وێناای لابەلاکردنەوەی ئەو کێشااااەیەبکاتەوە کە ڕووبەڕووی دەبێتەوە، مامۆسااااتای  اەر 
ڕەخانەدا   لاگووی  کاراوەدەباێاات  دەکااا )داااێانەریاش  قاواووت  پەرەپاێاادانای  (ڕەخانە  لە  و  اااا   ،ئەگەر 

  / خوویەکی زیرەکی دا ژیرەکى دا ڕووبەڕووى ڕێ اایەکى داخراو بوویەوە، دەبینیات توانااى دخزینەوە
،بەلادانێاا بەلاى  داا ێناانى ڕێ ەیەکى نوێی اەیە و بەپشااااتوەسااااتن بەسااااتراتیژە دیااریکراوەکاان 
 دا بۆ تێپەڕین و لە کۆ کردنەوەى ئەم کۆسپانەى ااتوونە پێش.(ڕێژنەى بیر) (ستراتیژى)
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 پەنابردن بۆ سەرچڵیی بەرپرسانە13-
کردنێکى بەرپرسااانە واتاى توانا  دە ێت:دروساات پەنابردن بۆ سااەرەڵى   (15،ص2008حسااام الدین،)

شااااکاانە بۆ پەردەلادان لەسااااەر ئەو لێڵییەى دەورى کێشااااەیەکى داوە،اەروەکو بەردەوامە ، دە ێات : 
بێ ومان فێرخواز ئاسااایی پەنا بۆ ڕەفتارەەسااەرەڵى دەبا  کاتێا کە اەساات بە پارێزراوى دەکا  ، 

پێوەندیی نوێ دەبا  ولە بیرەیێکى   ئیدى بروساکى بیرکردنەوە پێدەبێت و اە مە  بۆ دروساتکردنى
 ڕەسەندا بەشدارى دەکا  .

 خۆشی و کرانەوە / دروستکردنى گاڵتەجاڕى 14-
بە ئەم شاااێوەیە پێناساااەى دەکا  :مامۆساااتا تواناى ئەوەى اەبێت کە جۆرە (38،ص2014القضااااة،)

ماامۆسااااتاا ،گاا تەجاارى و ڕەفتاارێاا بنوێنێات کە بوێتە اۆى د کرانەوە و خۆشاااای لەکااتى گوێ رتن لە  
بۆ دااێنااان و   (لێرەدا قوتااابی)ئااازاد دەکااا  خاااوەن وزەکە    (لەش)ڕووخۆشاااای وزەى   پااا اادەنێاات 

 وروژاندنى کارامەیی بیرکردنەوەیەکى ئاست باڵا.

 بیرکردنەوەى ئاڵوگۆرکراو یان هەرەوەزى15-
اەروەاا بەردەوامووون لەتەن کەسانى ،  (کارکردن)دە ێت : توانایە لەسەر کار  (211،ص2012العتيوي،)

تردا لە کۆمە ەدا، لەتەن اەبوونى اەسااااتیارى بەرانوەر پێداویسااااتییەکان، دیسااااانەوە توانا اەبوون  
ئیساترایژیاتەکانى  (صالاحی،  )لەساەر پاسااودانى بیرخکەکان ، و ئەزموونکردنى مەوداى لەکارنەکەوتنى  

نى ئااماادەگیی و کرانەوە لەسااااەر پەژرانادنى  ەاارەسااااەرکردن لەسااااەر کەسااااانى دى، لەگەت پەرەپێادا
 قوو کردنى فیدبان.

 ئامادەگیی هەمیشەیی بۆ فێربوونى بەردەوام 16-
ئامادەگیی اەمیشاااەیی بۆ فێربوونى بەردەوام بە ئەم شاااێوەیە باس دەکا    (210،ص2012العتيوي،)

،  ( التعادیال)،فێربوون، ڕاسااااتکردنەوە،واتە:اەو ادانى بەردەوام لەپێنااوى ەااکترکردنى، گەشااااەکردن  
باشاکردنى خود، اە  رتنەوەى کێشاەکان، اە وێساتەکان ، گرژییەکان، نەزەعا  ، بارودخ  و دانانیان و 

 اەژمارکردنیان بە اە کەوت ەلى گرانوەااو، ددان پێدانان بە نەزانینى بەردەوامیدان بە فێربوون.
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 ووتوێژینەوەکانى پێش10.
 (ز2016)الخفاف توێژینەوەى 1-

توێژینەوەکە ئااماانجى ئەوە بوو کە خووەکاانى ژیری لاى ماامۆسااااتاایاانى بااخنەى مناداڵان بەپێى 
گۆراوى تەمەن و ماوەى خزمە  و بارى کۆمەڵایەتى بزانێت، توێژەر بەرنامەى وەساافیی بەکاراێناوە، 

وونەکە پێکهاتووو اە وژاردووە، نم  (يعشااوائ  )ێکى اەڕەمەکى (سااامپ  / ین،ع )اەروەکو ەۆن نموونە
مامۆسااتایان لە بەڕێوەبەرایەتیی پەروەردەى ڕەصااافەى یەکەم، و  (50)سااەد مامۆسااتا، کە  (100)لە  
ماامۆسااااتاایش لە بەڕێوەبەرایەتیی پەروەردەى ڕەصااااافەى دووەم، بۆ بەدیهێناانى ئااماانجەکاانى    (50)

ن ئاماژەیان بۆ ئەوە دەکرد  لێکۆ ینەوەکان توێژەر پێوەرى بۆ خووە ژیرەکییەکان ئامادەکرد، ئەنجامەکا
ناااوەناادى باااڵاى  ئاااسااااتى  بە  کە مااامۆسااااتااایااانى باااخنەى منااداڵان خووەگەلێکى ژیرەکییااان اەیە 
گریمانەکراوى پێوەرەکە، اەروەکو ئاماژەیشااای بە اەبوونى جیاوازی ەلێکى دەلالەتدارى ئامارى داوە 

لەکااتێکادا ایچ جیااوازییەکى   لە پلەکاانى خووەکاانى ژیرەکییادا بەپێى گۆراوى تەمەن و مااوە خزمە 
 دەلالەتدارى ئاماریی نییە  لە پلەکانى خووەکانى ژیرەکییدا بەپێی گۆڕاوى بارى کۆمەڵایەتیدا.

 (م2015)توێژینەوەکەى السلطاني و الجبوري 2-
لە تێ ەیشااتنى   (عقل) یی ەریی سااتراتیژییەتى خووەکانى ژیرئامانجى ئەم توێژینەوەیە زانینى کاری

لە پۆلى ەوارەمى زانسااااتى دا، توێژەر بەرناامەى ئەزموون ەریی  (کچ)خوێنادنەوەدا لاى قوتاابیاانى  
پێکهااتووو، اەڕەمەکى   (کچ)قوتاابى    (75)ى توێژینەوەکە لە  (عینا، الادراساااا،)بەکااراێنااوە، نموونە

و ئەوەى تریان کۆمە ەى  (ی،التجرب  )دابەشااکران بەسااەر دوو کۆمە ەدا، یەکێکیان کۆمە ەى ئەزموونى
، ئەنجاامى توێژینەوەکە ئااماژەى بە ئەوە داوە کە قوتابییەکنەکاانى کۆمە ەى (الضاااااب ا،)کۆنتگخ کراو

ئەزموونى ساااەرکەوتوون بەساااەر قوتابیانى کنى کۆمە ەى کۆنتگخ کراو لە ئەزموونى تێ ەیشاااتنى 
 خوێندنەوەدا.
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 ئاماژە و سوود وەرگرتن لە توێژینەوەکانى پێشوو: 11.
دواى نیشاااندانى توێژینەوەکانى پێشااوو، دەتوانرێ ئاماژە و سااوودى ئەم توێژینەوانە لە توێژینەوەى 

 ئێستادا بەم شێوە کور  بکەینەوە:
 : توێژینەوەکانى پێشااوو بەپێی ئامانجى توێژینەوەکانیان گۆڕاوى جۆراوجۆریان لەخۆگرتووە،یەکەم

تاوێاژیانەوەى   تاوێاژیانەوەى   (2016الاخافااا ،)اەروەن  و   ، دا  ژیاریای  خاووەکاااناى  زانایاناى  بە  گارنا اى 
 .داکانى ژیریی گرن ی بە زانینى ستراتیژیەتى خووە (2015السل اني و الجووري، )

 ە.بەردەستە، زانینى خووەکانى ژیرییاەرەى ئامانجى توێژینەوەى 
ئاااسااااات و قۆناااغی  دووەم توێژینەوەکااان  خوێناادنى جۆراوجۆرى لەخۆگرتووە، وەن توێژینەوەى : 

  (2015الساااال ااني و الجووري،)قۆنااغى بااخنەى مناداڵانى لەخۆگر ، توێژینەوەى   (2016الخفاا ،)
 قۆناغى ئامادەیی لەخۆگر .

 توێژینەوەى بەردەست قۆناغى ئامادەیی اە وژارد.
 ااى  ڕێ  (2016الخفاا ،)بەکااراێنااوە، اەروەن توێژینەوەى  : توێژینەوەکاان ڕێ ااى جیااوازیاان  ستتتتێیەم

 ڕێ اى ئەزموون ەرى بەکاراێناوە. (2015السل اني و الجووري،)فی بەکاراێناوە ، و صو
 فی بەکاراێناوە.ص اى وتوێژینەوەى بەردەست ڕێ

 12. ڕێباز و كردارەكانى  توێژینەوە
 ڕێبازى توێژینەوە  یەکەم:  

 . ئێستادا شێوازى وصفی بەكاراێناوە بۆ گونجان بۆ مەبەست و ئامانجى خوێندنلەم توێژینەوەى 

 كۆمەلگەى توێژینەوە.دووەم: 
دەکاۆ اێاتەوە   لاێای  تاوێاژەر  کە  دیاااردەیەیە  ئەو  تاااکاى  اەماوو  تاوێاژیانەوە  کاۆمە اى  لە  مەبەسااااات 

 .(2005:149ملحم،)
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دەیەمى زانستى لە قوتابخانە    (10)پۆلى  لە    (کچ و کوڕ)کۆمە ى ئەم توێژینەوەیە لە اەموو قوتابیانى  
کە    (2020-2021)ئامادەیی یەکانى سااەر بە پەروەردەى ناوەندى شااارى اەولێر بۆ سااا ى خوێندنى  

 قوتابخانە، کە بە ڕخژ دەوام دەکەن.  (68 )قوتابى لە   (9436 )ژمارەیان دەکاتە  

 سێیەم: نموونەى توێژینەوە  
 ەش ئەوانیش: نموونەى توێژینەوەیش پێکدێت لە دوو ب

 نموونەى ناسینەوە  -أ
بەسەر    پێوەرەکەى  سەرەتادا  لە  کوڕ)قوتابی    (20)توێژەر  و  دەرەوەى  (کچ  بنەڕەتى   لە  نموونەى 

 توێژینەوەکەى ئەنجامدا ، بۆ د نیابوون لە :
 ڕوونى دەستەواژەکان. -
 ئاسانى و گرانى دەستەواژەکان. -
 کاتى پێویست بۆ وەڵام دانەوەى دەستەواژەکان. -
یاریکردنى اەر کەم کوریەن لە دەستەواژەکان جا بە ەاککردنى بێت یان بە گۆڕین و بۆ د -

 لابردنى. 

 نموونەى مەیدانى-ب
نموونە بەشاێکە لەو کۆمە  ایەی کە توێژینەوەکەى لەساەر ئەنجامدەدرێت و بەپێی ەەند ڕێساایەکى  

داود و )  ااکە بکاا   تاایوە  اە ادەبژێردرێات بۆ ئەوەى بەشااااێوەیەکى دروساااات نوێنەرایەتى کۆمە
نانەکەلى  –ڕێواساااى کنان  –وانى کوڕان  )، توێژەر قوتابخانەى ئامادەیی   (119: 1990عودالرحمن،  

ى اە وژارد پاش ناردنى نوساراو لە ڕاگرایەتى (ئەحمەدى خانى کوڕان –بارزانى نەمرى کوڕان  –کنان 
کۆلێژى پەروەردەى بنەڕەتى بۆ بەڕێوەبەرایەتى پەروەردەى اەولێر و لەوێشاەوە بۆ ئەو قوتابخانانەى  

ڕێواسى   –وانى کوڕان   ). توێژەر قوتابخانەى ئامادەیی  (  -  -پاشکۆى ژمارە  )کە ئاماژەیان پێکرا. بگوانە  
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ى بەمەبەساااات اە وژارد، (ئەحمەدى خاانى کوڕان  –باارزانى نەمرى کوڕان    –ناانەکەلى کناان    –کناان  
بەاۆى نزیکى لە شااااوێنى نیشااااتەجێووونى و اااوکااریکردنى بەڕێوەبەرى قوتاابخاانە لە بەئەنجاام  

قوتاابی، کە    (240)گەیاانادنى کاارەکاان ، ژماارەى قوتاابى گونجااو ، و توێژەر اە سااااا بە اە وژاردنى  
، و اەروەااا تەمەنى قوتاابیاانى لە ڕێ ەى    (120)قوتاابى کچ و    (120)وو لە   پێکهااتو قوتاابی کوڕ 

تۆمارى  دخسااایەى تایوە  بە قوتابییەکانى نموونەى توێژینەوەکە وەرگر  ساااەرەڕایی دابەشاااکردنى  
 .(1 )فۆرمى تایوە  بەسەرقوتابیاندا بۆ وەرگرتنى ڕێکەوتى تەمەنیان، بگوانە خشتەى ژمارە 

 سیفاتى نموونەى توێژینەوەکە دەخاتەڕوو  (1)خشتەى ژمارە : (1) خشتەى ژمارە     

 %ێژەى لەسەدا ڕ ژمارە  گۆڕاوەکان  زانیاری 

 ڕەگەز 
 % 50 120 نێر

 % 50 120 مێ

 تەمەن 

16 197 74.5 

17 46 19.2 

18 13 5.4 

19 1 0.4 

20 1 0.4 

 قوتابخانە

 6.3 15 وان

 15 36 ڕێواس 

 35 84 نانەکەلى

 22.1 53 بارزانى نەمر 

 21.7 52 أحمدى خانى 
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   توێژینەوەئامرازەکانى .13
 پێوەرى خووەکانى ژیریی-أ
بەساات ، ەونکە دەگونجێ لەگەت سااروشااتى ئەم   (2013أسااماح حساان،)لەم پێوەرەدا توێژەر پشااتى بە  

دەستەواژە پێا دێت و بەراموەر اەر دەستەواژەیەن سێ   (129)توێژینەوە و نوێ یە، ئەم پێوەرە لە 
، اەرگیز ڕوونااادا )بەدیاال اەن کە    / برێتى ، اەناادێااا جااار ڕوودەدا   و   (اەموو جااار ڕوودەدا  

 نمرەن ، لەگەت ئەو ڕێنمایانەى کە ەۆنیەتى وەڵامدانەوە ڕوون دەکاتەوە. (3 , 2 ,1)نمرەکانیشیان 

 دروستى پێوەر •
بۆ بەدەساااتهێنانى دروساااتى پێوەر ، توێژەر پێوەرەکەى دایە لێژنەیەکى حوکمدەران کە پێکهاتووو لە  
و  پێوانە   , دەرونزانى  و  پەروەردە   , وانەگوتنەوە  ڕێ اااکااانى  لەبوارى  شاااااارەزا  و  پسااااپۆڕ  کۆمە ێ 

و بەسااااەرەوەى   %(80)اە سااااەن اانادن , زماانەوانى. توێژەر پشااااتى بەساااات بە  ڕێژەى ڕازیووونى  
کمادەران لەسااااەر اەر دەسااااتەواژەیەن لە دەسااااتەواژەکاانى پێوەرەکە، دواى دەراێناانى ڕێژەى حو

ڕازیووون دیااربوو کە اەموو دەسااااتەواژەکاان ئەم ڕێژە و زیااتریاان بەدەسااااتهێنااوە ، ئەو سااااەرنج و 
تێوینیانەش وەرگیران کە لەبارەى داڕشااتن و زمانەوە پێشااکەش کرابوون ، بەم ڕەن ە دروسااتى پێوەر 

 ەست اێنرا.بەد
 جێگیرى پێوەر  •

ااااوکێشااااەى   توێژەر  ،a)  –کرونوااا     –ئەلفااا    )بۆ ئەم مەبەسااااتە،   )Coefficient)  ى بەکاااراێنااا کە
بریتى بوو لە   ، کە ئەمەش نرخێکى گونجااوە بۆ ئەو پێوەرانەى کە لەنااو پۆل (0.925)نەگۆڕیەکەى 

 جێوەجێدەکرێن.

 کەرەستە ئامارییەکان. ئامرازەکانى کۆکردنەوەى زانیارى و 14
 ئامرازەکانى کۆکردنەوەى زانیارى: -أ

بەکااراااتووە، وەن ئاامرازێکى کۆکردنەوەى زانیاارى گونجااو بۆ    (فۆرمى ڕاپرسااااى)لەم توێژینەوەیەدا  
زانیااارییە جۆراوجۆرە  (Questionnaire)توێژینەوەکە. فۆرمى ڕاپرسااااى   : وەرگرتن و کۆکردنەوەى 
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سااااەباارە  بە باابەتى تویژینەوە لە ەەناد کەسااااێاا، یااخود دیااردەیەن، یاان ڕووداوێکى بەرەااو.  
بەمەبەساتى داڕشاتن و ئامادەکردنى پرسایارنامەیەکى زانساتى، پێویساتە ەەند بنەماو ڕێوشاوێنێکى 

ڕوونى پرساااایار ، گونجاوى پرساااایارەکان لە ڕووى دیاریکراو ڕەەاوبکرێت، وەن ئامانجى توێژینەوە، 
 تێ ەیشتن و نەبوونى دژیەکى و ئاسان وەڵامدانەوە و گونجانیان لەگەت وەڵامدەرەوەکان.

   کەرەستە ئامارییە بەکارهاتووەکان: - ب
بەمەبەسااتى گەیشااتنمان بە ئامانجى توێژینەوەکەمان ،شاایکردنەوەى ئەو زانییاریانەمان لە نموونەى  

دەسااااتماان کەوتووە بەڕێ ااى ئااماارى ، بۆ ئەم مەبەسااااتە پشااااتماان بەسااااتووە بە بە   توێژینەوەکە
 Package for the Social  -اەگوەى ئااماارى بۆ توێژینەوە کۆمەڵایەتییەکاان)بەکااراێناانى بەرناامەى  

sciences   Statistical)  کاورتاکاراوەى بە  ئااامارازە   (S.P.S.S  )،کە  ئەم  تاوێاژەر   . پاێاادەکارێاات  ئااامااارى 
ڕێژەى سااااەدى ، نااوەنادە ژمێرەى ، لادانى پێوەرى،اااوکۆ کەى پێرسااااون )ئاامااریاانەى بەکااراێنااوە:  

 .(T-test-،تاقیکردنەوەى تى

 خستنەڕووى ئەنجامەکان .15
 ى یەکەم: ئەنجامی گریمانە

لە ئاستى خووەکانى ژیریدا بەپێی   (α≤0.05)جیاوازى بەاادارى ئاماری نییە لە ئاستى ڕێژەى اە ەى-
 . (نێر ، مێ)، (ڕەگەز)گۆڕاوەکانى توێژینەوەکە

  ( کچکوڕ ، )بۆ سەلماندنى ئەم گریمانەیە، توێژەر ناوەندە ژمێرى و لادانى پێوەرى بۆ وەڵامى قوتابیانى 
ژیر خووى  پێوەرى  تەوەرەى   وەڵامى    ییلە  لە  نییە  جیاوازی  کە  دیاربوو  ئەنجامدا  لە  و  دەرهێنا 

قوتابیەکان بۆ پێوەرەکە ، بەمەبەستى زانیینى ئاماژەى ئامارى ئەم جیاوازییە، توێژەر تاقیکردنەوەى 
(T-test)   بەااى کە  دەرکەو   ئەنجامدا  لە  دەراێنا  ڕەگەزدا  اەردوو  لە  قوتابییەکان  وەڵامى  بۆ 

دیارە    (2)بۆیە واتادار نییە ، لە خشتەى    (0.05)گەورەترە لە ڕێژەى اە ە لە ئاستى    (0.404)گریمانەکراو  
: 
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لەلایەن    ییيرژبۆ جیاوازی نێوان ناوەندە ژمێری لە  خووەكانى  ( ت)تاقیكردنەوەی (2) خشتە
 ( كچ )و  (كوڕ )قوتابیانی 

تەوەرەى پێوانەى  
 خووەكانى ژیرى 

 ژمارە  ڕەگەز 
ناوەندە  

 ژمێری 
لادانى  
 پێوەرى 

نرخى  
تاقیكردنەوە 

(ت)ى   

پلەى  
 ئازادى

دەلالەت لە  
 (0.05)ئاستى

بەنەرمی  بیركردنەوە  
 0.206 2.226 120 كوڕ 

-0.415 238 
0.678 

 0.208 2.237 120 كچ  واتادار نییە

دانەوە بە   وەڵام
سەرسوڕمان و ترس و  

 لەرزەوە 

 0.269 2.313 120 كوڕ 

0.133 238 
0.895 

 كچ  واتادار نییە
120 2.308 0.279 

نوێکردنەوەو  دااێنان و 
 وێناکردن

 0.402 2.203 120 كوڕ 
1.873 238 

0.062 

 0.393 2.107 120 كچ  واتادار نییە

كردنى   ێجێوەج
کانى پێشتر  ەارییزانی

   بەسەر بارودخخى نوێدا

 0.317 2.404 120 كوڕ 

1.490 238 
0.138 

 كچ  واتادار نییە
120 2.341 0.333 

ۆڵ سەرخکاریکردن ڕ
)کۆنت 

کردن(ى  
هەڵچوون / هەڵەشەی    

 0.195 2.292 120 كوڕ 
3.666 238 

0.000 

 0.194 2.200 120 كچ  واتادارە

ئامادەگیی اەمیشەى بۆ  
 فێربوونى بەردەوام 

 0.409 2.166 120 كوڕ 
-0.507 238 

0.613 

 0.353 2.191 120 كچ  واتادار نییە

كۆكردنەوەى  
بە   )داتا کان(زانیارییەكان

بەكاراێنانى كۆی  
 اەستەوەرەكان

 0.300 2.281 120 كوڕ 

0.184 238 
0.854 

 واتادار نییە
 كچ 

120 2.274 0.313 

بیرکردنەوەى  
ئا وگۆرکراو یان  

 اەرەوەزى 

 0.300 2.165 120 كوڕ 

-0.801 238 
0.424 

 كچ  واتادار نییە
120 2.195 0.276 

 خووەكانى عەق  
 0.209 2.254 120 كوڕ 

0.835 238 
0.404 

 0.199 2.232 120 كچ  واتادار نییە
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بۆ  تەوەرەکانى تایوە  بە خووەکانى ژیرى (نێر،مێ )دەراێنانى جیاوازى لە نێوان    (2)خشااتەى ژمارە  
نموونەى توێژینەوەکەمان لە توێژینەوەکە دەخاتە ڕوو، بۆمان دەردەکەوێت کە جیاوازى نییە لە نێوان  

 )بۆ جیاوازی نێوان تێکگای ناوەندە نمرەی  ( )، بەاای (0.05)لە ئاساتى   (نێر ،مێ)لەنێوان گۆراوەکانى
و نرخی    (238)ۆارى ئامارى نییە لە نمرەى ساااەربەخئەمەش بەااد  (0.835)لە کۆی پێوەرەکە (نێر، مێ

.ئەمەش ماناى وایە کە پەیوەندى (0.05)کە ئەمەش گەورەترە لە    (0.404)ئاستى دەلالە  یەکسانە بە  
 .ییلە ئاستى خووەکانى ژیر (نێر ، مێ)بەاادارى ئامارى نییە لە نێوان 

 دەرئەنجام 16.
لە ئاستى    (نێر ، مێ)لە نێوان گۆراوەکانى ڕەگەز    کانى ژیرییخووەئامارى نییە لە    جیاوازى بەاادارى-

لەبەر ئەوەى ناوەندە وەڵامى تاکەکانى توێژینەوەکە گەورەترە لە ئاستى رێژەى   (0.05)ڕێژەى اە ەى  
 هەڵشەی   تەوەرەى  . ج ە لە(0.05)اە ە  

ۆلکردیى ڕ
بەاادارى ئامارییە ، ەونکە ناوەندە   (هەڵچوون/ )کۆنت 

 لە بەرژەوەندى کوڕان.  (0.05)رە لە ئاستى ڕێژەى اە ە وەڵامى قوتابییەکان بنووکت

 ڕاسپاردەکان 17.
ژیریییەکخستنى   - کە    خووەکانى  پەروەردەى  ئامانجێکى  وەن  خوێندن  پرخگرامی  ناو  بۆ 

 ت.ڕێانى دادەگەێنپەروەردەى ااوەەر  بەدواى بەدیه
 جیاجیاکاندا.ئەنجامدانى توێژینەوەى ااوشێوە و جێوەجێ کردنیان لە قوتابخانە   -
ئەنجام دانى توێژینەوەى زانستى  بە ئامانجى پەرەپێدانى خووەکانى ژیرى ەونکە گوزارشت لە  -

 ژین ەیەکى بەپیت دەکا  بۆ پێشکەوتنى نەوەکانى داااتوو. 

 : سەرچاوەكان18.
 ئینگلیزى 

1.Younis, A. S., & Allam, A. M. (2016). Habits of Mind for the Specialty Teaching Students. 
Journal of Applied Sports Science, 6(1), 60-66. 

ي عرب  
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Abstract 

The aim of this study is to know the level of knowledge (Habits of Mind by 10th grade 

high school students). To achieve the goal, the researchers put forward the following 

hypothesis:   

1. There is no statistically significant difference in the level of error ratio (0.05≥α) at 

the level of habits of mind according to the variables in research (gender), (male, 

female). 

The research sample includes 10th grade students some schools namely (Wani for 

Boys – Rhubarb for Girls - Barzani Namr for Boys- Nanakali for Girls - Ahmadi Khani 

for Boys), which includes 240 students, 120 female students, and 120 male students.   

To achieve the research's objectives and assumptions, the researchers have 

developed a tool: 

- It was the criterion of habits of mind, which researchers relied on the (Asma Hassan 

2013) scale, which consisted of eight habits: (Right Thinking - Interesting and Heartfelt 

mailto:Tara.ahmed1991@gmail.com
mailto:Farhad.mustafa@su.ed.krd
mailto:Bakhtiar.hamad@su.ed.krd


 قەڵاى زانست  گۆڤاری
 عێراق - کوردستان-هەولێر -دەردەچێتگۆڤارێکی زانستی وەرزی باوەڕپێکراوە لە لایەن زانکۆی لوبنانی فەڕەنسی 

 ٢٠٢٢پایز ، (٣)ژمارە – (٧)بەرگی
  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print): ژمارەی تۆماری نێودەڵەتی

 

109 
 

Response - Inventing, Imagining and producing - Applying Past Knowledge to New 

Situations - Managing Impulsivity - Remaining Open to Continuous Learning - 

Gathering Data Through all Senses - Thinking Interdependently), it was 129 items, the 

researchers used (Cronbach Alpha) equation to stabilize the scale, the rate was 0.925, 

it made everything at an acceptable level . 

This procedure begun in the second semester on 1 February 2021 and continued till 

(2022/2/20). 

In order to Analyze the result, the researchers used SPSS Statistics 

The result was as follows: 

- The absence of statistical function differences at the level (0.05) at the level of 

ownership of habits of mind according to gender variable (male and female), except 

for (reckless control) means statistical meaning at a level (0.05) for male interest. 

 

 عادات العقل لدى طلبة المرحلة العاشر الإعدادي

 البحث الوصفية 

 ملخص  

الصف العاشر الإعدادي(، وقد توصل الباحثون   لدى طلبة العقل من هذا البحث معرفة مستوى )العادات الهدف

 إلى نتائج إحتمالية، أهمها:

 ف جنسة على حسب اختلا( في مستوى امتلاك العادات العقلي0.05إحصائية بنسبة ) عدم وجود ذات دلالة -1

 (. ذكر و انثى)

بارزاني نمر للبنين  -ريواس للبنات –ر الإعدادي في مدارس )وان للبنين الصف العاش عينة البحث تشمل طلبة

 ( طالب.120( طالبة و )120) ( طلبة، 240وأحمدخاني للبنين( المتكون من ) –نانكلي للبنات  –

 أعد الباحثون بعض الوسائل التي تساعد في الوصول إلى هدف البحث، وهي:

،   ( الذي يتكون من ثمانية عادات2013ون على مقياس )أسممماح حسممين،مقياس العادات العقلية : )عتمد الباحث-

تطبيق المعرف الماضممية   –الابداع والتصممور والإبتكار    –الاسممتجابة بدهشممة ورهبة  – وهي ) التفكير بمرونة

اس جمع البيانات باستخدام جميع الحو –الاستعداد الدائم للتعلم المستمر  –التحكم بالتهور  –على أوضماع جديد  

، واسممممتخدام الباحثون معادلة )ألفا كرونبال ( لتثبيت  ( فقر 129(، وتتكون هذه المقياس من )التفكير التبادلي  –

( وهو مسماعد على أن تكون )المقياس( في مسمتوى مقبول  0.925المقياس التي اعتمدوها، والتي كانت بمعدل )

 ومناسب.
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ال الدراسي  الفصل  في  المقياس  هذا  تطبيق  استمر  )وقد  من  ابتداحا  إلى  20201/2/1ثاني  واستمر   )

(2021/2/20  .) 

 (من أجل تحليل النتائج.SPSSوقد استخدم الباحثون حقيبة إحصاح )

 والنتائج كانت كالآتي: 

وفقا  امتلاك العادات العقل لدى طلبة الصف العاشر الإعدادي  في مستوى  حصائياإدالة غير  وجود فروق -

 ( لصالح )ذكور(.0.05معدا )التحكم بالتهور( التي ظهرت بنسبة )، ( جنس )ذكور و إناث لمتغير ال


